
 160 

 
                                                                        

      Abhinavdhara 
IJIIS- International Journal of Innovation in Indic Studies 

                                             ISSN: 2583-5149 |     Special Edition Vol. 2   |   March 2026 |     Special Edition 
Vol. 1   |   March 2026 

  

 

 
निष्काम कमम सिद्धान्त : भारतीय ज्ञाि परम्परा (IKS) में दार्मनिक आधार 

और आधुनिक जीवि में व्यावहाररक अिुप्रयोग 
 

िुसमत र्ुक्ला 
शोध छात्र, संस्कृत विभाग 
दिल्ली विश्िविद्यालय 

िाराांर् 

भारतीय ज्ञान परम्परा में ननष्काम कमम सिद्धान्त मानव जीवन के नैनतक, आध्यात्ममक और िामात्जक 
आयामों को िंतुसित करने वािा एक केन्रीय दार्मननक सिद्धान्त है। इिका मूि प्रनतपादन 
श्रीमद्भगवद्गीता में प्राप्त होता है, जहााँ कमम करते हुए फि की आित्तत मयागने की सर्क्षा दी गई है 
— “कर्मण्येवाधिकारस्ते र्ा फलेषु कदाचन”1। यह सिद्धान्त केवि आध्यात्ममक मुत्तत का मागम नही,ं 
बत्कक जीवन-व्यवहार की एक व्यावहाररक पद्धनत भी है। इि र्ोध का उद्देश्य भारतीय ज्ञान परम्परा 
में ननष्काम कमम के दार्मननक आधारों का ववश्िेषण करना तथा उिके आधुननक जीवन में व्यावहाररक 
अनुप्रयोगों को स्पष्ट करना है। अध्ययन में गीता, उपननषदों एवं धममर्ास्रीय दृत्ष्टयों के आिोक में 
कतमव्य, वैराग्य, आममिंयम तथा िोकिंग्रह की अवधारणाओं का वववेचन ककया गया है, िाथ ही आधुननक 
िंदभों — जैिे नेतमृव, कायम-िंस्कृनत, मानसिक स्वास््य, सर्क्षा, तथा िामात्जक उत्तरदानयमव — में ननष्काम 
कमम सिद्धान्त की उपयोगगता का परीक्षण ककया गया है। र्ोध िे यह स्पष्ट होता है कक ननष्काम कमम 
तनाव-मतुत कममपद्धनत, नैनतक नेतमृव, और आंतररक िंतुिन के ननमामण में अमयंत िहायक है। यह 
व्यत्तत को पररणाम-कें द्ररत मानसिक दबाव ि ेमुतत कर कमम-कें द्ररत उमकृष्टता की ओर प्रेररत करता है। 
इि प्रकार, ननष्काम कमम सिद्धान्त प्राचीन भारतीय दार्मननक गचन्तन और आधुननक जीवन प्रबंधन के 
बीच एक िर्तत िेतु के रूप में उभरता है। 

 

 
1

 गीता २.४७ 
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संकेत शब्द- ननष्काम कमम, भारतीय ज्ञान परम्परा (IKS), भगवद्गीता, कममयोग, िोकिंग्रह, नैनतक 
नेतमृव, जीवन प्रबंधन, मानसिक िंतुिन 

भूमर्का 

भारतीय ज्ञान परम्परा मानव जीवन को केवि भौनतक उपित्धधयों तक िीसमत नहीं मानती, बत्कक उिे 
नैनतक, आध्यात्ममक और िामात्जक उत्तरदानयमवों िे युतत एक िमग्र िाधना के रूप में देखता है।ननष्काम 
कमम सिद्धान्त, जो कमम करते हुए उिके फि में आित्तत मयागने की सर्क्षा देता है। यह सिद्धान्त 
जीवन िे पिायन नही,ं बत्कक जीवन के मध्य में रहते हुए आन्तररक वैराग्य और बाह्य िकियता का 
अद्ववतीय िमन्वय प्रस्तुत करता है। 

ननष्काम कमम का िवामगधक िुस्पष्ट और दार्मननक ननरूपण श्रीमद्भगवद्गीता में प्राप्त होता है। महाभारत 
के युद्धक्षेर में अजुमन के मोह और कतमव्य-िंकट के िमाधान के रूप में प्रस्तुत यह उपदेर् वस्तुतः 
िम्पूणम मानवता के सिए कमम, धमम और आममबोध का र्ाश्वत मागमदर्मन है। भगवान ्श्रीकृष्ण अजुमन ि े
कहते हैं— 

“कर्मण्येवाधिकारस्ते र्ा फलेषु कदाचन। 

र्ा कर्मफलहेतुभूमर्ाम ते सङ्गोऽस््वकर्मणि॥”2 

अथामत ्मनुष्य का अगधकार केवि कमम करने में है, उिके फि में नहीं। फि की इच्छा को कमम का हेत ु
न बनाते हुए अकममण्यता में भी आितत न हो — यही ननष्काम कमम का मूि िूर है। यहााँ कमम-मयाग 
नही,ं बत्कक फिाित्तत-मयाग की सर्क्षा दी गई है।इिी भाव को आगे और स्पष्ट करते हुए गीता में कहा 
गया है— 

“योगस्थः कुरु कर्ामणि सङ्गं ्यक्त्वा िनञ्जय। 

मसद्ध्यमसद्ध्योः सर्ो भू्वा सर््वं योग उच्यते॥”3 

 
2

 गीता 2.47 

3
 गीता 2.48 
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अथामत ्िममव-बुद्गध में त्स्थत होकर, िफिता–अिफिता में िम रहते हुए कमम करना ही योग है। यहााँ 
ननष्काम कमम को योग के रूप में प्रनतत्ष्ित ककया गया है — अथामत ्वह िाधना जो व्यत्तत को मानसिक 
िंतुिन, आममननयंरण और आध्यात्ममक उन्ननत की ओर िे जाती है। 

    भारतीय ज्ञान परम्परा में कमम का महमव केवि व्यत्ततगत उन्ननत तक िीसमत नहीं है, वह िामात्जक 
िंतुिन और िोकककयाण िे भी िम्बद्ध है। गीता में िोकिंग्रह (िामात्जक व्यवस्था के िंरक्षण) की 
अवधारणा इिी िन्दभम में आती है- 

“कर्मिैव हह संमसद्धधिर्ास्स्थता जनकादयः। 

लोकसंग्रहर्ेवापि सम्िश्यन्कतुमर्हममस॥”4 

अथामत ्जनक आद्रद राजाओं ने कमम के द्वारा ही सिद्गध प्राप्त की और िोकिंग्रह की दृत्ष्ट िे कमम 
ककया। इििे स्पष्ट है कक ननष्काम कमम केवि आममककयाण का मागम नहीं, बत्कक िमाज के द्रहत में 
कतमव्यपािन की प्रेरणा भी देता है। 

गीता में यह भी कहा गया है— 

“तस्र्ादसक्ततः सततं काय ंकर्म सर्ाचर। 

असक्ततो ह्याचरन्कर्म िरर्ाप्नोतत िूरुषः॥”5 

अथामत ्आित्तत मयागकर ननरन्तर कतमव्य कमम करने वािा पुरुष परम पद को प्राप्त करता है। यहााँ कमम 
और मोक्ष परस्पर ववरोधी नहीं, बत्कक उगचत दृत्ष्टकोण ि ेककये गए कमम ही मुत्तत के िाधन बनते हैं। 
यही ननष्काम कमम की दार्मननक गहराई है। 

ननष्काम कमम की यह भावना उपननषदों में भी ननद्रहत है। ईर्ावास्योपननषद् का प्रसिद्ध मंर कहता है— 

“कुवमन्नेवेह कर्ामणि स्जजीपवषेच्छतं सर्ा:”6 

 
4

 गीता 3.20 

5
 गीता 3.19 

6
 ईर्ावास्योपननषद्, मंर 2 
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अथामत ्कमम करते हुए ही िौ वषम जीने की इच्छा करनी चाद्रहए। यहााँ भी कमम का पररमयाग नही,ं बत्कक 
धममपूवमक कमम करने का उपदेर् है, जो बन्धनरद्रहत हो।  

आधुननक युग में, जहााँ जीवन तीव्र प्रनतस्पधाम, पररणाम-कें द्ररत मानसिकता और ननरन्तर तनाव िे निरा 
हुआ है, ननष्काम कमम सिद्धान्त ववर्ेष रूप िे प्रािंगगक हो उिता है। आज का व्यत्तत िफिता को फि-
प्रात्प्त ि ेमापता है, जबकक गीता कमम की उमकृष्टता और आन्तररक ितंुिन को अगधक महमव देती है। 
फि की अमयगधक गचन्ता व्यत्तत में भय, अिुरक्षा, तनाव और नैनतक िमझौतों को जन्म देती है। इिके 
ववपरीत, ननष्काम कमम व्यत्तत को वतममान क्षण में त्स्थत होकर पूणम िमपमण िे कायम करने की प्रेरणा 
देता है।गीता का यह दृत्ष्टकोण आधुननक जीवन के अनेक क्षेरों में उपयोगी सिद्ध हो िकता है — जैि े
नैनतक नेतमृव, कतमव्यननष्ि प्रर्ािन, सर्क्षा में मूकयपरक दृत्ष्ट, कायमस्थि पर तनाव-प्रबंधन, तथा 
व्यत्ततगत जीवन में मानसिक िंतुिन। जब व्यत्तत कमम को पूजा के रूप में देखता है और फि को 
ईश्वरापमण कर देता है, तब कमम बन्धन का कारण न होकर आममववकाि का िाधन बन जाता है— 

“ब्रह्र्ण्यािाय कर्ामणि सङ्गं ्यक्त्वा करोतत यः। 

मलप्यते न स िािेन िद्धर्ित्रमर्वाम्भसा॥”7 

अथामत ्जो पुरुष आित्तत मयागकर कमम को ब्रह्म में अवपमत करता है, वह जि में त्स्थत कमिपर के 
िमान असिप्त रहता है। 

इि प्रकार, ननष्काम कमम सिद्धान्त भारतीय ज्ञान परम्परा में कमम, वैराग्य और आध्यात्ममकता का 
अद्ववतीय िमन्वय प्रस्तुत करता है। यह सिद्धान्त न केवि मोक्षमागम का दार्मननक प्रनतपादन है, बत्कक 
व्यावहाररक जीवन के सिए एक िंतुसित, नैनतक और तनावमुतत कमम-दृत्ष्ट भी प्रदान करता है। प्रस्तुत 
र्ोध का उद्देश्य इिी दार्मननक आधार का ववश्िेषण करते हुए आधुननक जीवन की ववववध पररत्स्थनतयों 
में ननष्काम कमम के व्यावहाररक अनुप्रयोगों का अध्ययन करना है, ताकक प्राचीन भारतीय गचतंन और 
िमकािीन जीवन-प्रबंधन के मध्य एक िाथमक िंवाद स्थावपत ककया जा िके। 

कममयोग के अंतगमत फि-ननरपेक्ष प्रववृत्त का तात्मवक वववेचन 

 
7

 गीता 5.10 
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भारतीय ज्ञान परम्परा में ननष्काम कमम सिद्धान्त केवि नैनतक आचरण का ननयम नहीं, बत्कक गहन 
आध्यात्ममक एवं तत्त्वमीमांिाममक आधार वािा दार्मननक सिद्धान्त है। यह कमम, कताम, फि, आित्तत, 
आममा और परम िमय के परस्पर िम्बन्ध को स्पष्ट करता है। गीता में प्रनतपाद्रदत ननष्काम कमम दर्मन, 
िांख्य, योग और वेदान्त के िमन्वय ि ेववकसित एक िमग्र जीवन-दृत्ष्ट है। 

1. कमम का तत्त्वमीमांिाममक आधार 

भारतीय दर्मन में कमम को िावमभौसमक ननयम माना गया है। प्रमयेक किया का पररणाम अवश्यंभावी है, 
और यही कारण-कायम-िम्बन्ध िंिार के चि को िंचासित करता है। गीता के अनुिार कमम ि ेबचना 
िम्भव नही—ं 

“न हह कस्श्च्षिर्पि जातु ततष्ठ्यकर्मकृत।्”8 

अथामत ्कोई भी व्यत्तत क्षणमार भी बबना कमम ककये नहीं रह िकता। इि प्रकार कमम जीवन की अननवायम 
वास्तववकता है। परन्तु कमम का बन्धनकारक होना या न होना, यह कताम की मानसिक त्स्थनत पर ननभमर 
करता है। 

2. आित्तत : बन्धन का मूि कारण 

गीता के अनुिार कमम स्वयं बन्धन का कारण नही ंहै, बत्कक कमम के फि में आित्तत ही बन्धन उमपन्न 
करती है— 

“यज्ञाथाम्कर्मिोऽन्यत्र लोकोऽयं कर्मबन्िनः।”9 

जब कमम स्वाथम, अहंकार और फि की तीव्र इच्छा ि ेककया जाता है, तब वह कमम बन्धनकारक बनता 
है। यहााँ ‘आित्तत’ का अथम केवि इच्छा नहीं, बत्कक उि फि के िाथ आमम-पररचय का जुड़ जाना है 
— “मैं तभी िफि हूाँ जब यह फि प्राप्त हो।” यही मानसिक आग्रह दःुख, भय और ननरार्ा का कारण 
बनता है। 

 

 
8

 गीता 3.5 

9
 गीता 3.9 
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3. ननष्कामता : आन्तररक वैराग्य की अवस्था 

ननष्काम कमम का अथम कमम-मयाग नहीं, बत्कक फिाित्तत-मयाग है। यह वरैाग्य पिायनवादी नहीं, बत्कक 
आन्तररक स्वतंरता की अवस्था है। गीता कहती है— 

“्यक्त्वा कर्मफलासङ्गं तन्यतपृ्तो तनराश्रयः।”10 

अथामत ्कममफि की आित्तत मयागकर, जो ननमय िंतुष्ट है, वही वास्तववक योगी है। यहााँ िंतोष बाह्य 
उपित्धधयों िे नहीं, बत्कक आममस्वरूप की पहचान िे उमपन्न होता है। 

4. कतृममवासभमान का अनतिमण 

ननष्काम कमम का एक महत्त्वपूणम दार्मननक आयाम है — अहंकार का क्षय। गीता में बताया गया है कक 
वास्तव में प्रकृनत के गुण ही िभी कमों को करते हैं— 

“प्रकृतेः क्रियर्ािातन गुिैः कर्ामणि सवमशः। 

अहंकारपवर्ूढा्र्ा कतामहमर्तत र्न्यते॥”11 

अज्ञानवर् मनुष्य स्वयं को कताम मानता है, जबकक आममा िाक्षी है। जब कताम यह िमझ िेता है कक 
वह केवि ननसमत्त है, तब कमम अहंकार िे मुतत हो जाता है। यही ननष्कामता की दार्मननक नींव है। 

5. िममव-बुद्गध : ननष्काम कमम की मनोवैज्ञाननक आधारसर्िा 

ननष्काम कमम केवि दार्मननक ववचार नहीं, बत्कक मानसिक अनुर्ािन भी है। गीता में इिे िममव योग 
कहा गया है— 

“मसद्ध्यमसद्ध्योः सर्ो भू्वा सर््वं योग उच्यते।”12 

िफिता और अिफिता में िम रहना ही ननष्काम कमम का व्यावहाररक रूप है। यह िममव व्यत्तत को 
भावनाममक उतार-चढाव िे मुतत करता है और मानसिक त्स्थरता प्रदान करता है। 

 
10

 गीता 4.20 

11
 गीता 3.27 

12
 गीता 2.48 



 166 

 
                                                                        

      Abhinavdhara 
IJIIS- International Journal of Innovation in Indic Studies 

                                             ISSN: 2583-5149 |     Special Edition Vol. 2   |   March 2026 |     Special Edition 
Vol. 1   |   March 2026 

6. ननष्काम कमम और आममज्ञान 

गीता के अनुिार ननष्काम कमम अंततः आममज्ञान की ओर िे जाता है। जब कमम ईश्वरापमण बुद्गध ि े
ककया जाता है, तब वह गचत्त को र्ुद्ध करता है— 

“योधगनः कर्म कुवमस्न्त सङ्गं ्यक्त्वाऽ्र्शुद्धिये।”13 

यहााँ कमम िाधन है, और आममर्ुद्गध उिका उद्देश्य। र्ुद्ध गचत्त में आममज्ञान उद्रदत होता है, त्जिि े
मोक्ष की प्रात्प्त होती है। इि प्रकार ननष्काम कमम, ज्ञानमागम का ववरोधी नहीं, बत्कक उिका िहायक है। 

7. िोकिंग्रह : ननष्काम कमम का िामात्जक आयाम 

ननष्काम कमम का दार्मननक स्वरूप केवि व्यत्ततगत मुत्तत तक िीसमत नही ंहै; यह िामात्जक उत्तरदानयमव 
ि ेभी जुड़ा है— 

“यद्धयदाचरतत शे्रष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः।”14 

शे्रष्ि पुरुष िोकद्रहत की भावना िे कमम करता है। ननष्काम कमम िमाज में नैनतक अनुकरण का आधार 
बनता है, जहााँ व्यत्तत स्वाथम िे ऊपर उिकर िामूद्रहक ककयाण के सिए कायम करता है। 

8. ननष्काम कमम : कमम और िंन्याि का िमन्वय 

गीता में कममयोग और िंन्याि के मध्य ववरोध को िमाप्त ककया गया है। ननष्काम कमम के माध्यम िे 
कमम करते हुए भी आन्तररक िंन्याि िम्भव है— 

“अनाधश्रतः कर्मफल ंकायं कर्म करोतत यः। 

स संन्यासी च योगी च…”15 

अथामत ्जो कममफि पर आगश्रत हुए बबना कतमव्य कमम करता है, वही वास्तववक िंन्यािी और योगी है। 

 
13

 गीता 5.11 

14
 गीता 3.21 

15
 गीता 6.1 
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दार्मननक दृत्ष्ट िे ननष्काम कमम सिद्धान्त जीवन के तीन स्तरों — तत्त्व (आममा), मन (िममव), और 
िमाज (िोकिंग्रह) — का िमन्वय करता है। यह कमम को बन्धन नहीं, बत्कक मुत्तत का िाधन बनाता 
है। यहााँ कमम और ज्ञान, िंिार और आध्यामम, व्यत्ततमव और िमाज — िब एक िमत्न्वत दृत्ष्ट में आ 
जाते हैं। यही कारण है कक ननष्काम कमम भारतीय ज्ञान परम्परा का एक अद्ववतीय और िावमकासिक 
दार्मननक योगदान माना जाता है। 

अनाित्तत योग: िमकािीन प्रािंगगकता एव ंव्यवहार 

ननष्काम कमम सिद्धान्त को यद्रद केवि आध्यात्ममक उपदेर् मान सिया जाए तो उिकी व्यापक उपयोगगता 
िीसमत हो जाती है। वस्तुतः यह सिद्धान्त जीवन-प्रबंधन, नतेमृव, मानसिक स्वास््य, सर्क्षा, और 
िामात्जक उत्तरदानयमव जैिे आधुननक क्षेरों में अमयन्त व्यावहाररक मागमदर्मन प्रदान करता है। गीता का 
यह िंदेर् आज की पररणाम-केत्न्रत, प्रनतस्पधी और तनावपूणम जीवनर्ैिी में िंतुिन स्थावपत करने की 
एक प्रभावी पद्धनत बन िकता है। 

1. कायमस्थि ननष्काम कमम 

आधुननक पेर्ेवर जीवन अमयगधक िक्ष्य, प्रदर्मन मूकयांकन और पररणामों पर आधाररत हो गया है। इििे 
व्यत्तत ननरन्तर मानसिक दबाव में रहता है। ननष्काम कमम सिद्धान्त यह सिखाता है कक व्यत्तत अपने 
कायम को पूणम िमपमण और उमकृष्टता िे करे, परन्तु पररणाम को िेकर मानसिक आित्तत न रखे। 

“कर्मण्येवाधिकारस्ते र्ा फलेषु कदाचन।”16 

यह दृत्ष्टकोण कायम को बोझ नही,ं बत्कक िाधना में पररवनतमत कर देता है। जब व्यत्तत पररणाम की 
गचन्ता ि ेमुतत होकर कायम करता है, तब उिकी एकाग्रता, िजृनाममकता और कायमकुर्िता बढती है। 
इििे बनमआउट, कायम-गचन्ता और अिफिता का भय कम होता है। 

2. नेतमृव और प्रर्ािन में ननष्काम कमम 

नैनतक नेतमृव आज वैत्श्वक आवश्यकता है। ननष्काम कमम सिद्धान्त नेतमृव को स्वाथमपरक िाभ िे ऊपर 
उिाकर िोकककयाण की द्रदर्ा में प्रेररत करता है। 

 
16 गीता 2.47 
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“लोकसंग्रहर्ेवापि सम्िश्यन्कतुमर्हममस।”17 

एक ननष्काम नेता ननणमय िेते िमय व्यत्ततगत िाभ या िोकवप्रयता की बजाय दीिमकासिक िामात्जक 
द्रहत को प्राथसमकता देता है। इििे प्रर्ािन में पारदसर्मता, ननष्िा और उत्तरदानयमव की भावना ववकसित 
होती है। 

3. मानसिक स्वास््य और तनाव-प्रबंधन 

आधुननक जीवन में तनाव, अविाद और अिफिता का भय व्यापक िमस्याएाँ हैं। इनका एक प्रमुख 
कारण है — फि के प्रनत अमयगधक आित्तत और तुिना की मानसिकता। गीता का िममव योग मानसिक 
िंतुिन का प्रभावी िाधन है। 

“मसद्ध्यमसद्ध्योः सर्ो भू्वा सर््वं योग उच्यते।”18 

जब व्यत्तत िफिता–अिफिता को िमान भाव िे स्वीकार करना िीखता है, तब मानसिक उतार-चढाव 
कम होते हैं। यह दृत्ष्टकोण मनोवैज्ञाननक दृढता को बढाता है और व्यत्तत को पररत्स्थनतयों िे टूटने की 
बजाय िीखने की प्रेरणा देता है। 

4. सर्क्षा क्षेर में ननष्काम कमम 

आज की सर्क्षा प्रणािी अगधकतर अंकों, प्रनतयोगगता और कैररयर-पररणामों पर केत्न्रत हो गई है। ननष्काम 
कमम सिद्धान्त ववद्यागथमयों और सर्क्षकों दोनों को सर्क्षा को ज्ञान-िाधना के रूप में देखने की प्रेरणा देता 
है। 

ववद्याथी यद्रद अध्ययन को केवि परीक्षा-फि के सिए नहीं, बत्कक ज्ञानाजमन के सिए करें, तो उनकी 
त्जज्ञािा, रचनाममकता और ववषय के प्रनत गहरी िमझ ववकसित होती है। इिी प्रकार सर्क्षक भी ननष्काम 
भाव ि ेसर्क्षण करते हुए केवि वेतन या प्रनतष्िा की अपेक्षा िे मुतत रह िकते हैं। 

5. व्यत्ततगत जीवन और पाररवाररक िम्बन्ध 

 
17

 गीता 3.20 

18
 गीता 2.48 
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ननष्काम कमम का अथम यह नहीं कक व्यत्तत िम्बन्धों में उदािीन हो जाए, बत्कक वह अपेक्षाओं के बोझ 
ि ेमुतत होकर प्रेम और कतमव्य ननभाए। पररवार में अगधकांर् तनाव अपेक्षाओं और प्रनतफि की मानसिकता 
ि ेउमपन्न होते हैं — “मैंने इतना ककया, बदिे में तया समिा?” ननष्काम भाव िे ककया गया कतमव्य 
िम्बन्धों में िहजता, क्षमा और त्स्थरता िाता है। इििे िम्बन्ध िेन-देन नहीं, बत्कक िमपमण पर 
आधाररत बनते हैं। 

6. िामात्जक िेवा और नागररक दानयमव 

िमाज िेवा यद्रद प्रसिद्गध, िम्मान या पुरस्कार की इच्छा िे की जाए तो वह स्थायी नहीं रहती। ननष्काम 
कमम का सिद्धान्त व्यत्तत को िेवा को कतमव्य और मानवता के रूप में देखने की प्रेरणा देता है। 

“र्तय सवामणि कर्ामणि संन्यस्य…”19 

अथामत ्िभी कमों को उच्चतर उद्देश्य में अवपमत करके कायम करना। यह दृत्ष्ट िामात्जक कायम को 
आध्यात्ममक िाधना का रूप देती है। 

7. आध्यात्ममकता और आधुननक जीवन का िमन्वय 

आधुननक व्यत्तत प्रायः यह मानता है कक आध्यात्ममकता और िकिय जीवन परस्पर ववरोधी हैं। ननष्काम 
कमम इि भ्रात्न्त को दरू करता है। गीता के अनुिार कमम करते हुए भी आन्तररक र्ात्न्त िम्भव है— 

“ब्रह्र्ण्यािाय कर्ामणि सङ्गं ्यक्त्वा करोतत यः…”20 

यह सिद्धान्त आध्यात्ममकता को जीवन िे अिग नहीं करता, बत्कक जीवन के प्रमयेक कमम को िाधना 
में पररवनतमत कर देता है। 

आधुननक जीवन की जद्रटिताओं — प्रनतस्पधाम, तनाव, नैनतक द्वंद्व और िम्बन्धों की नाजुकता — के 
बीच ननष्काम कमम सिद्धान्त एक िंतुसित, व्यावहाररक और मानवीय जीवन-दृत्ष्ट प्रदान करता है। यह 
व्यत्तत को कमम िे ववमुख नहीं करता, बत्कक कमम को उच्चतर चेतना, आन्तररक र्ात्न्त और िामात्जक 
उत्तरदानयमव िे जोड़ता है। इि प्रकार ननष्काम कमम केवि प्राचीन दार्मननक अवधारणा नहीं, बत्कक 21वी ं
िदी के जीवन-प्रबंधन का एक प्रभावी सिद्धान्त सिद्ध होता है। 

 
19

 गीता 3.30 

20
 गीता 5.10 
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ननष्कषम 

ननष्काम कमम सिद्धान्त भारतीय ज्ञान परम्परा की उन अद्ववतीय अवधारणाओ ंमें िे है, जो जीवन के 
दार्मननक, नैनतक और व्यावहाररक आयामों का िमत्न्वत िमाधान प्रस्तुत करती हैं। श्रीमद्भगवद्गीता में 
प्रनतपाद्रदत यह सिद्धान्त स्पष्ट करता है कक कमम िे पिायन नहीं, बत्कक कममफि की आित्तत का 
मयाग ही वास्तववक आध्यात्ममकता का आधार है। इि दृत्ष्टकोण में कमम बन्धन का कारण नहीं, बत्कक 
मुत्तत का िाधन बन जाता है। 

दार्मननक ववश्िेषण िे यह स्पष्ट हुआ कक ननष्काम कमम का आधार आममा की िाक्षीभाव त्स्थनत, 
कतृममवासभमान का क्षय, िममव-बुद्गध और ईश्वरापमण भावना में ननद्रहत है। यह सिद्धान्त िांख्य के 
तत्त्वज्ञान, योग के मानसिक अनुर्ािन और वेदान्त की आममदृत्ष्ट का िमन्वय करता है। इि प्रकार 
ननष्काम कमम केवि आचरण का ननयम नहीं, बत्कक जीवन-दर्मन है, जो व्यत्तत को बाह्य िकियता और 
आन्तररक वैराग्य का िंतिुन सिखाता है। 

आधुननक जीवन के िन्दभम में इिकी प्रािंगगकता और भी अगधक स्पष्ट होती है। आज का मानव पररणाम-
कें द्ररत मानसिकता, तीव्र प्रनतस्पधाम और ननरन्तर तनाव िे ग्रस्त है। ननष्काम कमम सिद्धान्त व्यत्तत को 
वतममान में त्स्थत होकर पूणम ननष्िा िे कमम करन,े परन्त ुफि की गचन्ता िे मुतत रहन ेकी प्रेरणा देता 
है। यह दृत्ष्टकोण कायमस्थि पर दक्षता, नेतमृव में नैनतकता, सर्क्षा में मूकयपरकता, तथा मानसिक 
स्वास््य में िंतुिन स्थावपत करने में िहायक सिद्ध होता है। िफिता–अिफिता में िममव की भावना 
व्यत्तत को भावनाममक त्स्थरता प्रदान करती है और जीवन को एक िाधना के रूप में देखने की दृत्ष्ट 
देती है। िामात्जक स्तर पर भी ननष्काम कमम िोकिंग्रह की भावना को प्रबि करता है। जब व्यत्तत 
स्वाथम िे ऊपर उिकर िमाज के द्रहत में कायम करता है, तब िामात्जक िमरिता और उत्तरदानयमव की 
भावना ववकसित होती है। इि प्रकार यह सिद्धान्त व्यत्ततगत आममववकाि और िामूद्रहक ककयाण के 
मध्य िेत ुका कायम करता है। 

अतः यह ननष्कषम ननकािा जा िकता है कक ननष्काम कमम सिद्धान्त केवि प्राचीन आध्यात्ममक आदर्म 
नही,ं बत्कक िमकािीन जीवन के सिए एक व्यावहाररक, मनोवैज्ञाननक और नैनतक मागमदर्मक सिद्धान्त 
है। यह व्यत्तत को कमम िे ववमुख नहीं करता, बत्कक कमम को ही योग, िाधना और आममववकाि का 
िाधन बना देता है। भारतीय ज्ञान परम्परा का यह र्ाश्वत िंदेर् आज भी उतना ही प्रािंगगक है त्जतना 
अजुमन के िमय था — और यही इिकी िावमकासिकता और िावमभौसमकता का प्रमाण है। 
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