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सारांिः 
भारतीयज्ञािपरम्परा माििजीििस्य समग्रविकास ं लक्ष्यीकृमय विकशसतायाः प्रािीिायाः ज्ञािधारायाः 
प्रर्तर्िचधमि ंकरोर्त। अस्यां परम्परायां ज्ञािं केिलं बौवद्धकविषयरूपेण ि स्िीक्रियते, अवप तु जीििस्य आिार-

वििार-व्यिहार-स्िास्थ्य-संस्कार-आध्याजममकविकासैः सह सम्बदं्ध मन्यते। िेिाः, उपर्िषिः, िशििार्ि, 

आयुिेिः, योगः, िाट्यं, सङ्गीतं, िृमयं तर्था विविधाः कलाः अस्याः समग्रज्ञािदृटटेः विशभन्िाः अशभव्यततयः 
सजन्त। एतेषु भारतीयशास्त्रीयसङ्गीतस्य स्र्थािं विशशटटम ् अजस्त। सङ्गीतं भारतीयपरम्परायां केिल ं

मिोरञ्जिस्य साधिं ि, अवप तु भािाशभव्यततेः, चिमतैकाग्रतायाः, आध्याजममकसाधिायाः, 
सांस्कृर्तकसंरक्षणस्य तर्था सामाजजकसमन्ियस्य माध्यमरूपेण विकशसतम ्अजस्त। 

भारतीयसङ्गीतस्य ऐर्तहाशसकमूलार्ि िदैिकगािपरम्परायां विशेषतः सामिेिे दृश्यन्त।े उमतरकाले भरतमुिेः 
नाट्यिाथिम,् मतङ्गमुिेः बहृद्देिी, शाङ्िगिेिस्य सङ्गीतरत्नाकरः इमयादिशभः ग्रन्र्थैः स्िरः, शु्र्तः, जार्तः, रागः, 
तालः, लयः, िाद्य ं तर्था रसभािािीिा ं िमबदं्ध शास्त्रीयवििेििं कृतम।् भारतीयसङ्गीतिशििे िािस्य 

आध्याजममकस्िरूपम,् रागस्य भािाममकशजततः तर्था रसस्य सौन्ियाििुभिः विशेषतया िचििताः सजन्त। 

ितिमाििैजश्िकपररजस्र्थतौ माििजीििं विविधैः मािशसक-सामाजजकसमस्याशभः प्रभावितम ् अजस्त। तिािः, 
एकाक्रकमिम,् भािाममक-असन्तुलिम,् र्िद्रासम्बद्धाः समस्याः तर्था जीििस्य याजन्त्रकीकरण ं

आधुर्िकसमाजस्य प्रमुखार्ि आव्हािार्ि सजन्त। अजस्मि ् सन्िभ े सङ्गीतस्य मािशसकस्िास्थ्ये तर्था 
भािाममककल्याणे सम्भावित ंयोगिािं आधुर्िकमिोविज्ञाि-सङ्गीतचिक्रकमसाक्षते्रयोः अिुसन्धािस्य विषयः 
जातम ् अजस्त। भारतीयशास्त्रीयसङ्गीतस्य रागाममकता, आलापपरम्परा, लयबद्धता, तािपुरािािः तर्था 
भािाशभव्यजततः मिसः विश्ान्तेः, एकाग्रतायाः तर्था भािर्ियमिस्य साहाय्यकार्ि साधिार्ि भवितुमहिजन्त। 

प्रस्तुतशोधपत्रस्य मुख्योद्देश्यं भारतीयज्ञािपरम्पराया ं शास्त्रीयसङ्गीतस्य स्िरूप,ं तस्य िाशिर्िक-

सांस्कृर्तकाधारं तर्था आधुर्िकिैजश्िककल्याण े तस्य सम्भावितयोगिािं वििेचितुम ् अजस्त। अध्ययिार्थिं 
िैदिकसादहमयं, नाट्यिाथिम,् बहृद्देिी, सङ्गीतरत्नाकरः इमयाियः प्रार्थशमकस्रोतांशस तर्था 
आधुर्िकसङ्गीतशास्त्र-सङ्गीतचिक्रकमसा-मिोविज्ञािसम्बद्धाः अध्ययिस्रोतांशस उपयुज्यन्ते। अध्ययिपद्धर्तः 
मुख्यतः िणििाजममका, विश्लेषणाजममका तर्था तुलिाजममका अजस्त। 

अध्ययिेि ज्ञायत ेयत ्भारतीयशास्त्रीयसङ्गीत ंभारतीयज्ञािपरम्परायाः बहुआयामी स्िरूपस्य महममिपूणिम ्

अङ्गम ् अजस्त। अस्य िाशिर्िकपक्षः माििस्य अन्तःकरणपररटकारं प्रर्त प्रेरयर्त, सौन्ियिशास्त्रीयपक्षः 
रसास्िािस्य अिुभिम ्उपस्र्थापयर्त, सांस्कृर्तकपक्षः परम्परासंरक्षण ंकरोर्त तर्था आधुर्िकप्रयोगाः मािशसक-

सामाजजककल्याणे तस्य सम्भाििां सूियजन्त। तर्थावप विशशटटस्य रागस्य विशशटटस्य रोगस्य चिक्रकमसकप्रभािः 
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इर्त िािािा ं पुटट्यर्थिं अचधकार्ि िैज्ञार्िक-अिुसन्धािार्ि आिश्यकार्ि सजन्त। अतः परम्परागतज्ञािस्य 

आधुर्िकविज्ञािस्य ि संिािः अस्य क्षेत्रस्य भविटयविकासाय अमयािश्यकः अजस्त। 
 
मुख्यिब्दाः: भारतीयज्ञािपरम्परा, शास्त्रीयसङ्गीतम,् सामिेिः, िािः, िािब्रह्म, रागः, रसः, तालः, 
सङ्गीतचिक्रकमसा, मािशसककल्याणम,् आध्याजममककल्याणम,् िैजश्िककल्याणम।् 
 
१. प्रथतावना 
भारतीयज्ञािपरम्परा माििजीििस्य समग्रदृजटटं प्रर्तपाियर्त। भारतीयचिन्तिपरम्परायां मिुटयः केिलं 

शरीररूपेण ि पररगण्यते; शरीरस्य, मिसः, बुदे्धः, भाििािां तर्था आममिः परस्परसम्बन्धः स्िीकृतः अजस्त। अतः 
भारतीयज्ञािपरम्परायाः विविधाः शाखाः माििजीििस्य विशभन्िािा ंपक्षाणा ंपररटकाराय विकशसताः। आयुिेिः 
शरीरस्िास्थ्यं, योगः मिोर्िग्रहं, िशििार्ि तममिचिन्तिं, सादहमयं भािसंस्कारं तर्था सङ्गीतं सौन्ियि-भाि-

आध्याजममकािुभिाि ्सम्बोधयर्त। 

भारतीयसंस्कृतेः मूलभूता भाििा सििजिदहते प्रर्तजटठता अजस्त।— 

सवे भवन्तु सुखखनः सवे सन्तु तनरामयाः। 

सवे भद्राखण पवयन्तु मा कष्विद्दुःखभाग्भवेत॥्2 

इयं प्रार्थििा स्िास्थ्यस्य तर्था सुखस्य साििभौशमकदृजटटं प्रकाशयर्त। एिमेि— 

अयं तनजः परो वतेत गणना लघुिेतसाम।् 

उदारिररतानां तु वसुिैव कुटुम्बकम॥्3 

इर्त विश्िमािितायाः एकमिभािं प्रर्तपाियर्त। 

एतादृश ेज्ञािदृजटटकोणे सङ्गीतस्य स्र्थािं केिल ंमिोरञ्जिपयिन्तं सीशमतं ि भिर्त। सङ्गीतं माििस्य भाििा ं
स्पशृर्त, मिः एकाग्रयर्त, सामूदहकािुभिं जियर्त तर्था आध्याजममकचिन्तिस्य िातािरणं र्िमाितंु शतिोर्त। 

भारतीयशास्त्रीयसङ्गीतस्य विशशटटता तस्य व्यिजस्र्थतस्िररििा, रागपद्धर्तः, तालव्यिस्र्था तर्था भाि-

रससम्बद्धता अजस्त। 

अद्यतिकाल े विज्ञािप्रौद्योचगतयोः विकासेि माििजीििस्य सुविधाः अमयन्त ं िचधिताः। तर्थावप 

मािशसकतिािः, एकाक्रकमिम,् चिन्ता, भािाममकिबािः तर्था जीििशैलीसम्बद्धाः विविधाः समस्याः अवप 

िचधिताः सजन्त। अतः स्िास्थ्यस्य व्यापकदृटटेः आिश्यकता पुिः अिुभूयते। शारीररकस्िास्थ्येि सह मािशसकं, 

सामाजजकं तर्था भािाममकं स्िास्थ्यं अवप वििारणीयम।् 

अजस्मि ्सन्िभ ेभारतीयशास्त्रीयसङ्गीतस्य पुिरध्ययिं महममिपूणिं भिर्त। परम्परागतसङ्गीतचिन्तिं तर्था 
आधुर्िकिैज्ञार्िकदृजटटः परस्परं संिािं कुििन्तौ िेत ्सङ्गीतस्य माििीयकल्याणसम्बद्धाः सम्भाििाः अचधकं 

स्पटटतया ज्ञातंु शतयन्ते। 

२. िोिथय उद्देवयातन 

 
2 सवे भवनु्त सुत्मखनः ... – बृहिारण्यकोपदनषत् (परम्परागतः  कल्ाणमन्त्रः )। 
3 अरं् दनजः  परो वेदत... – महोपदनषत्, ४.७१। 
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प्रस्तुतशोधस्य प्रमुखोद्देश्यार्ि र्िम्िशलखखतार्ि सजन्त— 

१. भारतीयज्ञािपरम्परायां शास्त्रीयसङ्गीतस्य स्र्थािस्य अध्ययिम।् 

२. सामिेिादिषु प्रािीिसादहमयेषु सङ्गीतस्य स्िरूपस्य वििेििम।् 

३. िािः, स्िरः, श्ुर्तः, रागः, तालः, लयः तर्था रसः इमयािीिा ंसङ्गीततममिािां अध्ययिम।् 

४. नाट्यिाथि, बहृद्देिी, सङ्गीतरत्नाकर इमयादिषु ग्रन्र्थेषु सङ्गीतवििारस्य विकासस्य परीक्षणम।् 

५. सङ्गीतस्य भािाममक-मािशसककल्याणे सम्भावितप्रभािस्य वििेििम।् 

६. आधुर्िकसङ्गीतचिक्रकमसायां भारतीयशास्त्रीयसङ्गीतस्य सम्भावितोपयोगस्य परीक्षणम।् 

७. आध्याजममकसाधिायां सङ्गीतस्य भूशमकायाः अध्ययिम।् 

८. िैजश्िकसांस्कृर्तकसंिािे तर्था विश्िकल्याणे भारतीयशास्त्रीयसङ्गीतस्य योगिािस्य मूल्याङ्किम।् 

 

३. अनुसन्िानपद्धततः 
प्रस्तुतशोधः मुख्यतः िणििाममक-विश्लेषणाममकपद्धमया सम्पन्िः अजस्त। भारतीयशास्त्रीयसङ्गीतस्य 

ऐर्तहाशसकं तर्था िाशिर्िकं स्िरूप ं ज्ञातंु प्रािीिग्रन्र्थाः प्रार्थशमकस्रोतमिेि स्िीकृताः सजन्त। सामिेिः, 
नाट्यिाथिम,् बहृद्देिी, सङ्गीतरत्नाकरः इमयाियः ग्रन्र्थाः अध्ययिस्य आधारभूताः स्रोतांशस सजन्त। 

द्वितीयकस्रोतमिेि आधुर्िकसङ्गीतशास्त्रग्रन्र्थाः, सङ्गीतचिक्रकमसासम्बद्धाः शोधलखेाः, मिोविज्ञािसम्बद्धाः 
अध्ययिाः तर्था भारतीयज्ञािपरम्पराविषयकाः आधरु्िकविमशािः वििाररताः सजन्त। 

अध्ययिे परम्परागतिािािां तर्था आधुर्िकिैज्ञार्िकर्िटकषािणां मध्ये भेिः स्पटटतया रक्षक्षतः अजस्त। यार्ि 

तममिार्ि प्रािीिग्रन्र्थेषु िाशिर्िकरूपेण प्रर्तपादितार्ि सजन्त, तार्ि तद्रपेूण एि प्रस्तुतार्ि; तेषा ं
आधुर्िकिैज्ञार्िकप्रमाणमिं तु परृ्थक् परीक्षक्षतव्यम।् एषा सािधािी शोधस्य अकािशमकविश्िसिीयतां िधियर्त। 

४. भारतीयज्ञानपरम्पराया ंसङ्गीतथय थथानम ्

भारतीयज्ञािपरम्पराया ंकला तर्था ज्ञाियोः मध्ये कठोरः विभागः ि दृश्यते। सङ्गीतं, िमृयं, िाट्य ंतर्था सादहमयं 

माििस्य भािाममकजीििस्य संस्कारकार्ि साधिार्ि मन्यन्ते। भारतीयपरम्परायां कलािुभिः केिल ं

बाह्यसौन्ियिस्य आस्िािः ि, अवप तु अन्तःकरणस्य पररटकारस्य अिसरः अवप अजस्त। 

भारतीयसङ्गीतस्य प्रमुखं िशैशटट्य ं तस्य समग्रता अजस्त। गीतं, िाद्यं तर्था िमृयं परस्परसम्बद्धरूपणे 

सङ्गीतस्य व्यापकस्िरूप ं र्िमािर्त। प्रािीिभारतीयपरम्परायां सङ्गीतस्य प्रयोगः धाशमिकेषु अिुटठािेषु, 

राजिरबारेषु, सामाजजकसमारोहेषु, भजततपरम्परायां तर्था व्यजततगतसाधिायां ि जातः। 

सङ्गीतस्य विकासः केिलं श्िणािन्िस्य आिश्यकता पूमयिर्थिं ि अभित।् स्िरस्य शुद्धता, तालस्य अिुशासिम,् 

लयस्य र्ियन्त्रणम ् तर्था रागस्य विशशटटभािाममकता—एते सिे सङ्गीताभ्यासं एका ं अिुशाशसतां साधिा ं
कुििजन्त। 
 

५. सामवदेः तथा भारतीयसङ्गीतथय वैहदकपरम्परा 



 

329 
 

भारतीयसङ्गीतस्य इर्तहास ेसामिेिस्य विशेषं महममिम ्अजस्त। सामििेे ऋग्िेिमन्त्राणां गेयस्िरूप ंदृश्यते। 

सामगािस्य माध्यमेि िदैिकमन्त्राः विशशटटस्िरपद्धमया प्रस्तुताः भिजन्त। अतः भारतीयगािपरम्परायाः 
इर्तहास ेसामिेिस्य स्र्थािं अमयन्त ंप्रािीिम ्अजस्त। 

भगिद्गीताया ंश्ीकृटणः—    

वेदाना ंसामवेदोऽष्थम।4 

इर्त सामिेिस्य विशशटटता ंसूियर्त। 

िैदिकस्िरव्यिस्र्थाया ं उिामतः, अिुिामतः तर्था स्िररतः इमयाियः स्िरचिह्िसम्बद्धाः तममिाः दृश्यन्ते। 

उमतरकाल ेभारतीयसङ्गीतशास्त्र ेस्िर, श्ुर्त, ग्राम, मूच्छििा, जार्त तर्था रागािीिां अिधारणािां विकासः अभित।् 

सामिेिात ्आधुर्िकसप्तस्िरव्यिस्र्था प्रमयक्षतया एकजस्मि ्िरणे विकशसताभित ्इर्त सरलीकरणं ि युततम।् 

तर्थावप िदैिकगािपरम्परा भारतीयसङ्गीतस्य ऐर्तहाशसकविकास े महममिपूणाि पूििपीदठका अजस्त।5 अतः 
सामिेिः भारतीयसङ्गीतपरम्परायाः एकः मूलभूतः ऐर्तहाशसकाधारः इर्त स्िीकरणीयम।् 
 
६. नादतत्त्व ंनादब्रह्म ि 

भारतीयसङ्गीतचिन्तिे नादः मूलभूतं तममिम ् अजस्त। सामान्यतः िािः श्िणीयध्िर्िरूपेण ज्ञायत;े क्रकन्तु 

भारतीयिशििपरम्परायां िािस्य व्यापकतरं आध्याजममकस्िरूपम ्अवप प्रर्तपादितम।् 

सङ्गीतसाधिाया ं आहतिािस्य विशेषं स्र्थािम ् अजस्त। िाद्यस्य, कण्ठस्य अर्थिा अन्यस्य ध्िर्िस्रोतसः 
माध्यमेि उमपन्िः ध्िर्िः आहतिािरूपेण अिुभवितंु शतयते। योगपरम्परायां अिाहतिािस्य अिधारणा अवप 

दृश्यत,े या सूक्ष्मािुभिेि सम्बद्धा अजस्त। 

नादब्रह्म इर्त अिधारणा सङ्गीतस्य आध्याजममकदृजटटं प्रकाशयर्त।6 िािस्य माध्यमेि बाह्यश्िणािुभिः 
अन्तमुिखतां प्रर्त पे्ररर्यतंु शतिोर्त। अतः सङ्गीतसाधिा भारतीयपरम्परायां केिलं प्रिशििकौशलं ि, अवप तु 

आममसंस्कारस्य मागिः अवप भिर्त। 

एतादृशी िािदृजटटः सङ्गीतस्य िैशशटट्य ंप्रकाशयर्त—ध्िर्िः केिलं भौर्तकघटिा ि, माििस्य भाििा ंिेतिां ि 

प्रभावितंु शतिमािुभिः अवप अजस्त। 
 
७. नाट्यिाथि ेसङ्गीतम ्

भरतमुिेः िाट्यशास्त्रम ्भारतीयकलाशास्त्रस्य प्रमुखः ग्रन्र्थः अजस्त। अत्र िाट्यस्य सार्थं गीतं, िाद्यं, िमृयं, 

स्िरः, तालः, लयः तर्था रसभािािीिा ंविििेि ंदृश्यते।7 

 
4 वेिानां सामवेिोऽत्मस्म... – श्रीमद्भगवद्गीता, १०.२२। 
5 Ranade, A. D. (1990). Hindustani Music: An Analytical Approach. National Centre for the Performing 
Arts. 
6 नािब्रह्मणः  र्ोगदृष्ट्या दववेर्नार् द्रष्टव्यम् — Becker, J. (2004). Deep Listeners: Music, Emotion, and Trancing. 
Indiana University Press. 
7 भरतमुदनः , नात्यशास्त्रम् (अध्यार्ः  २८–३४), सम्पािकः  — K. S. Ramaswami Sastri (1956), Gaekwad's Oriental 
Series. 
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िाट्यशास्त्रे रसशसद्धान्तस्य प्रर्तपाििं भारतीयसौन्ियिशास्त्रस्य इर्तहास ेमहममिपूणिं स्र्थाि ंधारयर्त। भािािा ं
कलाममकाशभव्यजततः तर्था तेषा ं आस्िािेि सहृियस्य चिमते जायमािः विशशटटािुभिः रस इर्त परम्परया 
विविच्यते। 

सङ्गीतस्य भािाममकप्रभािं ज्ञातंु रसशसद्धान्तः महममिपूणिः आधारः भिर्त। स्िर-लय-गर्त-शब्ि-भािािा ं
समन्ियेि श्ोता विशशटटं भाििातािरणम ् अिुभवितंु शतिोर्त। अतः भारतीयसङ्गीतस्य सौन्ियिशास्त्र ं

माििस्य भािाममकजीििस्य सूक्ष्मािुभिेि सम्बद्धम ्अजस्त। 
 
८. बहृद्देिी तथा रागलसद्धान्तः 
मतङ्गमुिेः बहृद्देशी भारतीयसङ्गीतशास्त्रस्य इर्तहास ेअमयन्त ंमहममिपूणिः ग्रन्र्थः अजस्त। रागसंकल्पिायाः 
व्यिजस्र्थतवििेििस्य दृटट्या अस्य ग्रन्र्थस्य विशेषं महममिम ्अजस्त। 

रागस्य प्रशसदं्ध लक्षणम—् 

योऽसौ ध्वतनवविेर्थतु थवरवणिववभूवर्तः। 

रञ्जको जनचित्ताना ंस रागः कचथतो बुिैः॥ 

इर्त प्रर्तपादितम।् 

अत्र रागस्य मुख्यलक्षणं चित्तरञ्जकत्वम ्इर्त िशशितम।् अर्थाित ्रागः केिलं र्िजश्ितस्िराणां िमः ि, अवप तु 

श्ोतुः चिमत ेविशशटटािुभिं जिर्यतंु समर्थिः सङ्गीताममकः विन्यासः अजस्त। 

रागव्यिस्र्थायाः एषः भािाममकपक्षः भारतीयशास्त्रीयसङ्गीतस्य विशशटटता ंप्रकाशयर्त। प्रमयेकस्य रागस्य 

स्िरूप,ं आरोह-अिरोहः, प्रमुखस्िराः, िलिम ्तर्था गायिपरम्परा तस्य विशशटटभािािुभिस्य र्िमािणे योगिािं 

ििर्त। 
 
९. सङ्गीतरत्नाकरः तथा सङ्गीतिाथिथय ववकासः 
शाङ्िगिेिस्य सङ्गीतरत्नाकरः भारतीयसङ्गीतशास्त्रस्य महममिपूणेषु ग्रन्र्थेषु अन्यतमः अजस्त। अजस्मि ्

स्िरः, श्रु्तः, ग्रामः, मूच्छििा, जार्तः, रागः, प्रबन्धः, तालः, िाद्यं, िमृयं तर्था गायिसम्बद्धाः विषयाः विस्तरेण 

र्िरूवपताः सजन्त।8 

शाङ्िगिेिस्य ग्रन्र्थः भारतीयसङ्गीतपरम्परायाः मध्यकालीिविकासस्य महममिपूणिं साक्ष्यम ्अजस्त। उमतरकाल े

उमतरभारतीयसङ्गीतपरम्परा तर्था कणािटकसङ्गीतपरम्परा परृ्थक्-परृ्थक् विकशसते, तर्थावप सङ्गीतरमिाकरः 
उभयोः परम्परयोः ऐर्तहाशसकाध्ययिाय महममिपूणिः स्रोतः अजस्त। 

अिेि ग्रन्र्थेि ज्ञायत ेयत ्भारतीयसङ्गीतशास्त्र ंिीघिकाल ंयाित ् व्यिजस्र्थततममिचिन्तिस्य परम्परां िहर्त। 

अतः भारतीयशास्त्रीयसङ्गीतं केिलं मौखखकपरम्परया संरक्षक्षत ं ि, अवप तु समदेृ्धि शास्त्रीयसादहमयेि अवप 

समचर्थितम ्अजस्त। 

 

१०. थवरः, श्रतुतः, रागः, तालः तथा लयः 

 
8 शार्ङ्च िेवः , सर्ङ्ीतरत्नाकरः  (स्वर-राग-तालाध्यार्ाः ), अनुवािकः  — S. Chaudhary (1978), Radha Publications. 
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भारतीयशास्त्रीयसङ्गीतस्य संरििा स्िर-श्रु्त-राग-ताल-लयादिशभः तममिैः र्िशमिता अजस्त। स्िरः सङ्गीतस्य 

आधारभूतः ध्िर्िघटकः अजस्त। श्ुर्तः स्िरस्य सूक्ष्मभेिािां ििािया ंप्रयुज्यमािा महममिपूणाि अिधारणा अजस्त।9 

परम्परागतभारतीयसङ्गीतशास्त्र े २२ श्ुतीिां प्रशसद्धा व्यिस्र्था दृश्यते। अस्याः व्यिस्र्थायाः स्िरिैज्ञार्िकं 

ऐर्तहाशसकं ि अध्ययिं भारतीयसङ्गीतस्य विशशटटतां ज्ञातंु महममिपूणिम ्अजस्त। 

रागः स्िराणा ं केिलं गखणतीयसमूहः ि। स्िरस्य प्रयोगः, स्िरसम्बन्धः, विशशटटिलिम,् न्यासः तर्था 
भािाशभव्यजततः रागस्य व्यजततमि ंर्िमािजन्त। 

तालः कालस्य िमबद्धव्यिस्र्था अजस्त। लयः गर्तर्ियमिस्य आधारः अजस्त। ताल-लययोः अिुशासिं 

सङ्गीतस्य सौन्ियिं तर्था संरििाममकसमतोलं िधियर्त। एतत ्अिुशासिं सङ्गीताभ्यासे धैयिं, एकाग्रता ंतर्था 
श्िणकौशलं ि विकशसतंु शतिोर्त। 
 
११. रसः तथा भावात्मककल्याणम ्

भारतीयसौन्ियिशास्त्रे रसशसद्धान्तस्य महममि ं असाधारणम ् अजस्त। रसः कलाकृतेः सहृियेि अिुभूयमािः 
विशशटटः सौन्ियाििुभिः अजस्त। 

शङृ्गारः, हास्यः, करुणः, रौद्रः, िीरः, भयािकः, बीभमसः, अद्भतुः तर्था शान्तः इमयाियः रसाः 
भारतीयकलाशसद्धान्त ेिचििताः सजन्त। सङ्गीतस्य माध्यमिे एतेषा ंभािािा ंसूक्ष्माशभव्यजततः सम्भिर्त। 

माििजीििे भाििािां स्िस्र्थाशभव्यजततः महममिपूणाि अजस्त। सङ्गीतं िःुखम,् आिन्िः, भजतत:, विरहः, आशा, 
शाजन्तः इमयािीिा ं भािािा ं कलाममकाशभव्यततेः अिसरं ििार्त। श्ोता सङ्गीतस्य माध्यमेि 

स्िकीयजीििािुभिाि ्अप्रमयक्षतया पुिरिुभवितंु शतिोर्त। 

एतादृशः सौन्ियाििुभिः भािाममकसमतुलिे साहाय्यं कतुिं शतिोर्त। आधुर्िकमिोविज्ञािदृटट्या सङ्गीत ं

भािर्ियमिस्य तर्था सामाजजकसम्बन्धस्य एकं सहायकं माध्यम ंभवितुमहिर्त। 
 
१२. सङ्गीतम ्तथा मानलसककल्याणम ्

आधुर्िकजीििे मािशसकतिािः व्यापकः अजस्त। कायििबािः, सामाजजकपररितििम,् आचर्थिकचिन्ता, 
एकाक्रकमिम ्तर्था र्िरन्तरडडजजटलसम्पकि ः मिुटयस्य विश्ाजन्तसमयं न्यूियजन्त। 

सङ्गीतश्िणं मिसः विश्ान्मयर्थिं प्रयुज्यमािासु सहजपद्धर्तषु अन्यतमम ् अजस्त। मन्िगर्तकं सङ्गीतम,् 

आलापः, तािपुरािािः तर्था र्ियशमतलयः विश्ाजन्तप्रिं िातािरण ं र्िमाितंु शतिुिजन्त। व्यततेः सङ्गीतरुचिः, 
सांस्कृर्तकपटृठभूशमः तर्था व्यजततगतः अिुभिः अस्य प्रभाि ंपररितिर्यतंु शतिोर्त। 

सङ्गीतस्य प्रभािः सिेषु व्यजततषु समािः भिर्त इर्त ि िततव्यम।् तर्थावप सङ्गीतस्य भाििा ंजागरर्यतंु, ध्यािं 

आकवषितंु, स्मरृ्त ंउद्दीपर्यतंु तर्था सामाजजकसम्बन्धं सुदृढीकतुिं क्षमता आधुर्िकसंशोधिस्य महममिपूणिः विषयः 
अजस्त। 

 

१३. सङ्गीतचिक्रकत्सा तथा आिुतनकवैज्ञातनकदृष्टटः 

 
9  
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आधुर्िककाले Music Therapy इर्त सङ्गीतचिक्रकमसाक्षेत्रं विविधेषु स्िास्थ्यसम्बदे्धषु सन्िभेषु विकशसतम ्

अजस्त। अजस्मि ्सङ्गीतस्य उपयोगः व्यततेः शारीररक-मािशसक-भािाममक-सामाजजककल्याणस्य समर्थििाय 

क्रियते। 

सङ्गीतचिक्रकमसाया ं केिलं सङ्गीतश्िणं ि भिर्त। गायिम,् िाद्यिाििम,् तालाधाररतक्रियाः, 
रििाममकसङ्गीताभ्यासः तर्था समूहगतसङ्गीतक्रियाः अवप प्रयुज्यन्ते। 

आधुर्िकिैज्ञार्िकदृटट्या सङ्गीतस्य प्रभािः मजस्तटकस्य विविधप्रक्रियाशभः सम्बद्धः अजस्त। सङ्गीतं भाििां, 
स्मरृ्त,ं ध्यािं तर्था गर्तसमन्ियं प्रभावितंु शतिोर्त। लयाधाररतसङ्गीतस्य उपयोगः पुििािसक्षते्रेषु अवप 

अध्ययिस्य विषयः अजस्त।10 

भारतीयशास्त्रीयसङ्गीतस्य विषये अवप सङ्गीतचिक्रकमसाक्षेत्रे रुचिः िधिमािा अजस्त। तर्थावप विशशटटस्य रागस्य 

विशशटटस्य रोगस्य चिक्रकमसकप्रभािः इर्त िािः सिित्र प्रमाखणतः अजस्त इर्त िततंु ि शतयते। उिाहरणार्थिं भैरिी, 
िरबारी, मालकौंस, यमि इमयािीिा ं रागाणां विशशटटचिक्रकमसकीयप्रभािसम्बन्धी परम्परागताः धारणाः िा 
प्रारजम्भकाः अध्ययिाः सजन्त11 िेत,् तेषा ंपुटट्यर्थिं अचधकार्ि िैज्ञार्िकार्ि, र्ियंबत्रतार्ि तर्था पुिराितििीयार्ि 

अिुसन्धािार्ि आिश्यकार्ि सजन्त। 

अतः सङ्गीतचिक्रकमसाया ं भारतीयरागपरम्परायाः सम्भाििाः महममिपूणािः सजन्त, क्रकन्तु तासा ं
िैज्ञार्िकमूल्याङ्किम ्अवप र्तर्तक्षया करणीयम।् 
 
१४. रागसमयलसद्धान्तः 
भारतीयशास्त्रीयसङ्गीतस्य एकं िैशशटट्यं रागसमयशसद्धान्तः अजस्त। परम्परािुसारं विशभन्िाः रागाः दििसस्य 

विशशटटेषु कालेषु गेयाः इर्त मान्यता अजस्त। 

प्रातःकालीिरागेषु भैरिः, अदहभैरिः इमयाियः प्रशसद्धाः सजन्त। सायंकाल े यमिः इमयाियः रागाः परम्परया 
गीयन्ते। रात्रौ िरबारीकािडा, बागेश्ी इमयािीिा ंप्रयोगः अिेकपरम्परासु दृश्यते। 

रागसमयशसद्धान्तस्य महममि ं केिलं चिक्रकमसकीयदृटट्या ि वििारणीयम।् प्रकृतेः पररितििम,् प्रकाशस्य 

अिस्र्था, माििीयमिःजस्र्थर्तः तर्था सामाजजकजीििस्य दििियाि—एतेषां अिुभिाधाररतसम्बन्धािां 
कलाममकप्रर्तबबम्बरूपेण अवप अयं शसद्धान्तः अिगन्तंु शतयते। 

आधुर्िकिैज्ञार्िकदृटट्या रागसमयस्य प्रमयक्षजैिचिक्रकमसकीयप्रभािस्य विषयः अद्यावप पयािप्तािुसन्धािस्य 

अपेक्षां करोर्त। अतः परम्परागतशसद्धान्तस्य सांस्कृर्तकमहममिं रक्षक्षमिा िैज्ञार्िकपरीक्षणं करणीयम।् 
 

१५. नादयोगः तथा आध्याष्त्मककल्याणम ्

भारतीयसङ्गीतपरम्पराया ं सङ्गीतस्य आध्याजममकपक्षः अमयन्त ं विकशसतः अजस्त। भजततपरम्परायां गीतं 

ईश्िरसमपिणस्य माध्यमम ् अभित।् मजन्िरसङ्गीतम,् भजिम,् कीतििम,् अभङ्गः, कृर्तः तर्था अन्याः 
सङ्गीतपरम्पराः आध्याजममकजीििस्य महममिपूणािर्ि अङ्गार्ि जातार्ि। 

 
10 सर्ङ्ीतदर्दकत्सार्ाः  तात्मन्त्रकमत्मस्तष्कदवज्ञानस्य र् प्रर्ोगाणां कृते द्रष्टव्यम् — Thaut, M. H. (2005). Rhythm, Music, and 
the Brain: Scientific Foundations and Clinical Applications. Routledge. 
11 भारतीर्रागाणां दर्दकत्सकीर्सम्भावनानां परम्परागतदवमषाचरं्थ द्रष्टव्यम् — Sairam, T. V. (2004). Music for Healing 
and Wellness. Nada Centre for Music Therapy. 
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कणािटकसङ्गीतपरम्परायां मयागराजः, मुमतुस्िामीिीक्षक्षतः, श्यामशास्त्री ि भजततसङ्गीतस्य उच्ितम ं रूप ं

प्रस्तुतिन्तः। दहन्िसु्तािीपरम्परायां स्िामीहररिासः, शमयााँ तािसेिः तर्था अन्ये साधकाः सङ्गीतसाधिा ं
आध्याजममकजीििेि सम्बद्धिन्तः। 

िाियोगस्य मूलभाििा अन्तमुिखता अजस्त। र्ियशमतः स्िराभ्यासः, श्िासर्ियमिम,् सूक्ष्मश्िणम ् तर्था 
ध्यािपूििकगायिम ्साधकस्य एकाग्रता ंिधिर्यतंु शतिुिजन्त। 

सङ्गीतसाधिायाः एषः आध्याजममकपक्षः आधरु्िकिैजश्िकसमाजे विशेषतः प्रासङ्चगकः अजस्त, यतः 
भौर्तकसमदेृ्धः मध्ये अवप माििः आन्तररकशान्तेः अन्िेषणं करोर्त। 
 
१६. सामाष्जककल्याणे सङ्गीतथय भूलमका 
सङ्गीतं व्यततेः व्यजततगतािुभिस्य साधिं यर्था अजस्त, तर्थैि सामाजजकसम्बन्धािा ंर्िमािणस्य माध्यमम ्अवप 

अजस्त। सामूदहकगायिम,् भजिम,् कीतििम ्तर्था सङ्गीतमहोमसिाः जिाि ्एकत्र आियजन्त। 

भारतीयभजततआन्िोलिस्य इर्तहास े सङ्गीतस्य सामाजजकभूशमका विशेषरूपेण दृश्यते। विविधभाषासु 

रचितार्ि भजततगीतार्ि सामान्यजिािा ं मध्ये प्रसतृार्ि। अिेि आध्याजममकवििाराः सङ्गीतस्य माध्यमेि 

व्यापकसमाजपयिन्त ंगताः। 

सङ्गीतशशक्षा अवप अिुशासिं, श्िणशजतत,ं धैयिं तर्था समूहकायिभाििां विकशसतंु शतिोर्त। गुरुकुलपरम्परायां 
गुरु-शशटयसम्बन्धः केिलं तकिीकीशशक्षायाः सम्बन्धः ि, अवप तु ससं्कारपरम्परायाः अवप भागः आसीत।् 

अतः सङ्गीतस्य सामाजजककल्याणं केिलं मिोरञ्जिमूलकं ि, अवप तु सांस्कृर्तकसम्बन्धर्िमािणेि सम्बद्धम ्

अजस्त। 
 
१७. भारतीयिाथिीयसङ्गीतथय वैष्ववकप्रसारः 
िैश्िीकरणेि भारतीयशास्त्रीयसङ्गीतं भारतस्य सीमा ं अर्तिम्य विश्िस्य विविधेषु भागेषु प्रसतृम।् 

भारतीयकलाकारैः अन्तरराटरीयमञ्िेषु प्रिशशितार्ि सङ्गीतकायििमाः भारतीयसङ्गीतस्य िैजश्िकपररिय ं

दृढीकृतिन्तः। 

पजण्डतरविशङ्करस्य शसतारिाििस्य िैजश्िकप्रसारः विशेषतया उल्लखेिीयः अजस्त। पाश्िामयसङ्गीतकारैः सह 

तस्य संिािेि भारतीयसङ्गीतं िूतिािां श्ोतॄणां समीप ंगतं। उस्ताद् जाक्रकरहुसैिः, उस्ताद् अल्लारखााँ तर्था अन्यःै 
कलाकारैः तालिाद्यपरम्परायाः िैजश्िकपररियः िचधितः। 

अद्य डडजजटलमाध्यमैः भारतीयशास्त्रीयसङ्गीतस्य श्िणं, शशक्षणं तर्था अशभलेखिं विश्िस्य विशभन्िेषु िेशेषु 

सम्भिर्त। ऑिलाइिशशक्षणमञ्िाः, डडजजटलसङ्गीतसङ्ग्रहाः तर्था अन्तरराटरीयमहोमसिाः अस्य प्रसारं 

िधियजन्त। 

१८. अन्तरसंथकृततसंवादे सङ्गीतम ्

सङ्गीतस्य एकं महममिपूणिं िैजश्िकमूल्यं तस्य भाषातीतस्िरूपम ् अजस्त। भाषाभेिः, िेशभेिः तर्था 
सांस्कृर्तकभेिः अजस्तमिेऽवप सङ्गीतािुभिः माििसमुिायाि ्परस्परं सम्बदंु्ध शतिोर्त। 
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भारतीयशास्त्रीयसङ्गीतस्य पाश्िामयसङ्गीतपरम्परया सह संिािेि अिेकाः िूतिाः प्रयोगाः जाताः। यद्यवप 

सङ्गीतशैलीिा ंशमश्णस्य मूल्याङ्किं सौन्ियिशास्त्रीयदृटट्या परृ्थक् करणीयम,् तर्थावप अन्तरसंस्कृर्तसंिािस्य 

दृटट्या तस्य महममि ंि र्ििारणीयम।् 

विश्िशान्तेः तर्था सांस्कृर्तकसौहाििस्य र्िमािणे एतादृशः संिािः उपयोगी भवितुमहिर्त। विशभन्िसंस्कृतीिां 
कलाकाराः यिा एकजस्मि ्मञ्िे समागच्छजन्त, तिा सङ्गीत ंपरस्परसमझस्य तर्था सम्मािस्य माध्यम ंभिर्त। 
 
१९. योगः, ध्यानं तथा िाथिीयसङ्गीतम ्

योगः तर्था सङ्गीतं भारतीयज्ञािपरम्परायां अन्तमुिखतायाः साधिरूपेण सम्बद्धौ द्रटटंु शतयेते। योगाभ्यासे 
श्िासः, शरीरम ्तर्था मिः इमयेतेषां समन्ियः अपेक्षक्षतः। सङ्गीताभ्यासे अवप श्िासस्य र्ियन्त्रणम,् स्िरस्य 

स्र्थैयिम ्तर्था ध्यािपूििकश्िणम ्आिश्यकम।् 

तािपुरायाः र्िरन्तरिािः, मन्िगर्तकः आलापः तर्था र्ियशमतलयः ध्यािाभ्यासाय अिुकूलं िातािरणं र्िमाितंु 

शतिुिजन्त। तर्थावप सङ्गीतं ध्यािस्य अर्ििायिं साधिम ्इर्त ि िततव्यम।् व्यजततर्िटठािुभिस्य आधारेण 

तस्य उपयोचगता पररिर्तितंु शतिोर्त। 

योग-सङ्गीत-ध्यािािां समन्ियः आधुर्िकजीििस्य तिािर्ियन्त्रणाय तर्था आममपयििेक्षणाय अध्ययियोग्यं 

क्षेत्रम ्अजस्त। 
 
२०. वषै्ववककल्याणथय सन्दभ ेभारतीयसङ्गीतम ्

िैजश्िककल्याणस्य अिधारणा केिलं रोगाभािेि सीशमता िाजस्त। विश्िस्िास्थ्यसंस्र्थायाः 
व्यापकस्िास्थ्यदृटट्या शारीररक, मािशसक तर्था सामाजजककल्याणस्य महममि ं स्िीकृतम ् अजस्त। 

भारतीयज्ञािपरम्परा तु तिवप व्यापका ंजीििदृजटटं प्रस्तुतयर्त, यत्र आध्याजममककल्याणस्य अवप महममिम ्

अजस्त।12 

भारतीयशास्त्रीयसङ्गीतं एतेषा ंविविधपक्षाणां मध्ये सेतुरूपेण कायिं कतुिं शतिोर्त। सङ्गीत—ं 

• भािािा ंस्िस्र्थाशभव्यजततं प्रोमसाहर्यतंु शतिोर्त। 

• विश्ान्तःे िातािरणं र्िमाितंु शतिोर्त। 

• ध्यािाभ्यासस्य सहायकं भवितुमहिर्त। 

• सामाजजकसम्बन्धाि ्सुदृढीकतुिं शतिोर्त। 

• सांस्कृर्तकपरम्परां संरक्षक्षतंु शतिोर्त। 

• अन्तरसंस्कृर्तसंिािं प्रोमसाहर्यतंु शतिोर्त। 

• व्यततेः सौन्ियिबोधं तर्था सजृिशीलतां विकशसतंु शतिोर्त। 

अतः िैजश्िककल्याणे सङ्गीतस्य योगिािं बहुआयामी अजस्त। 

 

२१. आिुतनकवैज्ञातनकदृटट्या सम्भावनाः 

 
12 स्वासे्थ्य कलानां भूदमकादवषरे् दवश्वस्वास्थ्यसङ्घस्य (WHO) समीक्षारं्थ द्रष्टव्यम् — World Health Organization. (2019). 
What is the evidence on the role of the arts in improving health and well-being? (Report No. 67). 
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भारतीयशास्त्रीयसङ्गीतस्य आधुर्िकिैज्ञार्िकाध्ययिाय बहूर्ि क्षेत्राखण उद्घादटतार्ि सजन्त। न्यूरोविज्ञािं, 

मिोविज्ञािं, ध्िर्िविज्ञािं, शरीरक्रियाविज्ञािं तर्था सङ्गीतचिक्रकमसा—एतेषां समन्ियेि सङ्गीतस्य प्रभािस्य 

अचधकं सूक्ष्मं परीक्षणं कतुिं शतयते। 

विशेषतः र्िम्िशलखखतविषयेषु अिुसन्धािस्य आिश्यकता अजस्त— 

१. रागाधाररतसङ्गीतस्य तिािािुभिे प्रभािः। 

२. सङ्गीतश्िणस्य र्िद्रागुणिमतायां सम्भावितः प्रभािः। 

३. र्ियशमतसङ्गीताभ्यासस्य ध्यािक्षमतायां प्रभािः। 

४. तालाभ्यासस्य गर्तसमन्िये प्रभािः। 

५. सामूदहकगायिस्य सामाजजकसम्बन्धेषु प्रभािः। 

६. सङ्गीताभ्यासस्य िदृ्धजिािां संज्ञािाममकक्रियासु सम्भावित ंयोगिािम।् 

७. योग-सङ्गीत-ध्यािसमन्ियस्य मिोिैज्ञार्िकप्रभािः। 

एतेषा ंविषयाणां अध्ययिं िजै्ञार्िकमािकैः, पयािप्तिमूिासङ्ख्यया, र्ियंबत्रतपरीक्षणैः तर्था 
पुिराितििीयपद्धमया करणीयम।् 
 
२२. भारतीयसङ्गीतथय समक्षं वतिमानातन आव्हानातन 

भारतीयशास्त्रीयसङ्गीतस्य समक्षं ितिमािकाल े अिेकाः आव्हािार्ि सजन्त। प्रर्थम,ं िीघिकालीिाभ्यासस्य 

आिश्यकता अजस्त। आधुर्िकमिररतजीििशैलीमध्ये िीघिकालीिगुरुशशटयपरम्परायाः पालिं सिेषा ंकृते सुलभं 

ि भिर्त। 

द्वितीयं, व्यािसार्यकीकरणस्य प्रभािः अजस्त। सङ्गीतस्य लोकवप्रयतायै सरलीकरणं आिश्यकं भवितुमहिर्त, 

क्रकन्तु अमयचधकसरलीकरणेि तस्य शास्त्रीयस्िरूपस्य हार्िः अवप सम्भिर्त। 

ततृीयं, अप्रमाखणतचिक्रकमसकीयिािाः चिन्तिीयाः सजन्त। रागविशेषस्य िाम्िा रोगविशेषस्य र्िजश्ितचिक्रकमसां 
प्रर्तपािर्यतंु पूििं िैज्ञार्िकप्रमाणम ्आिश्यकम।् 

ितुर्थिं, प्रािीिसङ्गीतग्रन्र्थािा ंसमीक्षाममकसम्पाििम,् अिुिािः तर्था डडजजटलसंरक्षणं अचधकं करणीयम।् 
 
२३. भववटयथय सम्भावनाः 
भारतीयज्ञािपरम्परायाः अन्तगित ं सङ्गीतस्य भविटये बह्व्यः सम्भाििाः सजन्त। विश्िविद्यालयेषु 

भारतीयसङ्गीतस्य अध्ययिं केिलं प्रिशििकलारूपेण ि, अवप तु भारतीयज्ञािपरम्परा, सौन्ियिशास्त्र, 

मिोविज्ञाि, योग, ध्िर्िविज्ञाि तर्था सांस्कृर्तकअध्ययिैः सह सम्बद्धरूपेण करणीयम।् 

सङ्गीतचिक्रकमसाया ं प्रमाणाधाररतािुसन्धािस्य विकासः आिश्यकः। भारतीयरागपरम्परायाः 
िैज्ञार्िकपरीक्षणाय बहुविषयक-अिुसन्धािसमूहाः र्िमाितव्याः। 

प्रािीिग्रन्र्थािा ं डडजजटलरूपणे संरक्षणम,् िलुिभसङ्गीतपरम्पराणां अशभलेखिम ्तर्था गुरुपरम्पराणां ज्ञािस्य 

िस्तािेजीकरणम ्अवप अमयािश्यकम।् 
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युिावपढयाः मध्ये शास्त्रीयसङ्गीतस्य रुचििधििाय आधुर्िकप्रौद्योचगतयाः उपयोगः करणीयः। 

डडजजटलशशक्षणम,् व्याख्याि-प्रिशििम,् संिािाममक-अभ्यासः तर्था अन्तरराटरीयकायििमाः अस्य क्षेत्रस्य 

विस्तारं कतुिं शतिुिजन्त। 
 
२४. प्रमुखतनटकर्ािः 
प्रस्तुताध्ययिस्य आधारेण र्िम्िशलखखताः प्रमुखाः र्िटकषािः प्रर्तपािर्यतंु शतयन्त—े 

प्रथमम,् भारतीयशास्त्रीयसङ्गीतं भारतीयज्ञािपरम्परायाः परृ्थक् कला ि, अवप तु तस्याः व्यापकज्ञािदृटटेः 
महममिपूणिम ्अङ्गम ्अजस्त। 

द्ववतीयम,् सामििेः भारतीयगािपरम्परायाः प्रािीितमेषु महममिपूणेषु स्रोतस्सु अन्यतमः अजस्त। उमतरकाले 
सङ्गीतशास्त्रस्य व्यिजस्र्थतविकासः अिेकैः आिायैः ग्रन्र्थशै्ि अभित।् 

ततृीयम,् िाट्यशास्त्रम,् बहृद्दशेी तर्था सङ्गीतरमिाकरः भारतीयसङ्गीतस्य शास्त्रीयविकासस्य प्रमुखाः 
आधारग्रन्र्थाः सजन्त। 

ितुथिम,् भारतीयसङ्गीतस्य स्िरूप ंकेिलं ध्िर्िसौन्िये र्िदहतं िाजस्त। रागः, रसः तर्था भािः तस्य माििीय-

अिुभिसम्बद्धतां स्पटटयजन्त। 

पञ्िमम,् सङ्गीतस्य मािशसककल्याणसम्बद्धाः सम्भाििाः आधुर्िककाले महममिपूणािः अिुसन्धािविषयाः 
सजन्त। सङ्गीतं तिािर्ियमिस्य, भािाशभव्यततेः तर्था विश्ान्तेः सहायकमाध्यमं भवितुमहिर्त। 

र्टठम,् सङ्गीतचिक्रकमसाक्षेत्र ेभारतीयशास्त्रीयसङ्गीतस्य सम्भाििा अजस्त; क्रकन्तु 

विशशटटचिक्रकमसकीयिािािां पुटट्यर्थिं अचधकार्ि िैज्ञार्िक-अिुसन्धािार्ि आिश्यकार्ि सजन्त। 

सप्तमम,् सङ्गीतस्य आध्याजममकपक्षः भारतीयपरम्परायां अमयन्त ंसमदृ्धः अजस्त। िािोपासिा, 
भजततसङ्गीतम ्तर्था ध्यािसम्बद्धसङ्गीताभ्यासः अन्तमुिखतां प्रोमसाहर्यतंु शतिोर्त। 

अटटमम,् सङ्गीत ंसामाजजकसम्बन्धािा ंतर्था अन्तरसंस्कृर्तसंिािस्य प्रभािी माध्यम ंभवितुमहिर्त। 

नवमम,् डडजजटलप्रौद्योचगकी भारतीयशास्त्रीयसङ्गीतस्य िजैश्िकप्रसाराय िूतिाः अिसराः प्रििार्त। 
 
२५. उपसंहारः 
भारतीयज्ञािपरम्परा माििजीििस्य समग्रकल्याणं लक्ष्यीकृमय विकशसतायाः िीघिकालीिज्ञािपरम्परायाः 
प्रर्तर्िचधमि ं करोर्त। अस्या ं परम्परायां शास्त्रीयसङ्गीतस्य स्र्थािं अमयन्तं विशशटटम ् अजस्त। सामिेिस्य 

गािपरम्परातः आरभ्य नाट्यिाथि, बहृद्देिी, सङ्गीतरत्नाकर इमयािीिां शास्त्रीयग्रन्र्थािा ं माध्यमेि 

भारतीयसङ्गीतं िमशः व्यिजस्र्थत,ं समदंृ्ध तर्था बहुआयामी ि अभित।् 

भारतीयशास्त्रीयसङ्गीतस्य मूलभूततममिेषु िािः, स्िरः, श्ुर्तः, रागः, तालः तर्था लयः अन्तभििजन्त। एतेषा ं
तममिािा ं समन्ियेि र्िशमितः सङ्गीतािुभिः केिलं श्िणसुखं ि ििार्त, अवप तु भािािा ं अशभव्यततेः, 
सौन्ियाििुभूतेः तर्था अन्तमुिखचिन्तिस्य अिसरं र्िमािर्त। रसशसद्धान्तः सङ्गीतस्य भािाममकस्िरूपं 

प्रकाशयर्त; िािब्रह्म-अिधारणा तस्य आध्याजममकपक्ष ं िशियर्त; रागव्यिस्र्था तस्य विशशटटसौन्ियिरििा ं
स्पटटयर्त। 
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आधुर्िकयुगे सङ्गीतस्य मािशसककल्याणसम्बद्धाः सम्भाििाः विशेषमहममि ंप्राप्ताः सजन्त। सङ्गीतचिक्रकमसा, 
ध्यािम,् पुििािसः तर्था भािाममकसमर्थििम ् इमयादिषु सङ्गीतस्य उपयोगः िधिमािः अजस्त। 

भारतीयशास्त्रीयसङ्गीतस्य रागाममकता, आलापपरम्परा तर्था लयाममकसंरििा एतादृशेषु क्षते्रेषु 

अध्ययियोग्याः सजन्त। तर्थावप परम्परागतधारणािां िैज्ञार्िकतथ्यमिेि स्िीकारः पूििं पयािप्तप्रमाणार्ि 

अपेक्षन्ते। विशेषतः विशशटटस्य रागस्य विशशटटस्य रोगस्य चिक्रकमसाप्रभािस्य विषयः र्ियंबत्रत-अिुसन्धािस्य 

अपेक्षां करोर्त। 

िैजश्िकसमाज ेसांस्कृर्तकविविधता तर्था मािशसकशाजन्तः उभ ेमहममिपूण ेस्तः। सङ्गीत ंभाषाभेिं अर्तिम्य 

माििहृियार्ि सम्बदंु्ध शतिोर्त। भारतीयशास्त्रीयसङ्गीतस्य अन्तरराटरीयप्रसारः सांस्कृर्तकसंिािस्य तर्था 
विश्िबन्धुमिस्य िूतिाि ्अिसराि ्सजृर्त। 

भारतीयपरम्परायाः “वसुिैव कुटुम्बकम”् इर्त भाििा तर्था “सवे भवन्तु सुखखनः” इर्त कल्याणदृजटटः 
सङ्गीतस्य िैजश्िकप्रासङ्चगकतां अचधकं सुदृढयर्त। सङ्गीतं माििस्य आन्तररकजीििं समदृ्धीकतुिं, 
सामाजजकसम्बन्धाि ्सुदृढीकतुिं तर्था संस्कृर्तषु संिािं स्र्थापर्यतंु समर्थिं साधिं भवितुमहिर्त। 

अतः भारतीयशास्त्रीयसङ्गीतं केिलं अतीतस्य सांस्कृर्तकिायािं ि, अवप तु ितिमािस्य भविटयस्य ि 

माििीयकल्याणाय सम्भाििापूणिं ज्ञािसाधिम ्अजस्त। अस्य संरक्षणम,् शास्त्रीयसंिधििम,् िैज्ञार्िकपरीक्षणम ्

तर्था िैजश्िकप्रसारण ंितिमािसमाजस्य महममिपूणिं िार्यमिम ्अजस्त। 

परम्परागतज्ञािस्य आधुर्िकविज्ञािस्य ि स्िस्र्थः संिािः स्र्थावपतः िेत ्भारतीयशास्त्रीयसङ्गीतस्य िास्तविकं 

सामथ्यिं अचधकं स्पटटतया प्रकाशर्यतंु शतयते। तिा सङ्गीतं केिलं कलािुभिस्य साधिं ि भूमिा 
मानलसकिान्तेः, भावात्मकसमतोलथय, सांथकृततकसमन्वयथय तथा वषै्ववकमानवसौहादिथय महममिपूणिं 
माध्यम ंभवितुमहिर्त। 

अतः भारतीयशास्त्रीयसङ्गीतस्य संरक्षणं केिलं कलापरम्परायाः संरक्षणं ि, अवप तु भारतीयज्ञािपरम्परायाः 
एकस्य महममिपूणिस्य आयामस्य संरक्षणम ्अजस्त। तस्य अध्ययिं, अध्यापिं, अिुसन्धािं तर्था िैजश्िकप्रसारण ं

माििकल्याणस्य व्यापकदृटट्या अमयन्त ंप्रासङ्चगकम ्अजस्त। 
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