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गीता के कर्मयोग, नैततक जीवन एवं नेततृ्व का र्नुष्य जीवन र्ें 
आध्यात्त्र्क प्रभाव 

 

                                                                                   
कुर्ारी शीतला 

शोधछात्रा 
 दशशनविभाग केन्द्रीयसंस्कृतविश्िविद्यालयभोपाल परिसि 

सारांश  

भाितीय ज्ञान पिम्पिा के विविध शाखाओं में श्री मद्भागित गीता का धार्मशक औि आध्यात्ममक रूप से 
ही नही ंअवपतु दाशशननक ग्रंथ के रुप में भी प्रनतष्ठा प्राप्त है। यह ग्रंथ महाभाित के भीष्मपिश में संग्रहीत 
हैं। त्िसमें श्रीकृष्ण औि अिुशन के मध्य हुए संिाद में मानि िीिन के विविध गूढतम समस्याओं का 
समाधान प्रस्तुत ककया गया है।  युद्ध की तनािपूणश त्स्थनत में भी आममा, कमश, धमश, योग औि मुत्तत 
िैस ेदाशशननक विषयों में व्याख्या किता है। गीता के अध्ययन से स्पष्ट होता है कक यह केिल तमकालीन 
सन्द्दभों तक सीर्मत नहीं है अवपत ु सािशभौर्मक औि सिशकार्लक है। गीता का उपदेश नैनतक, 
दाशशननक,आध्यात्ममक,व्यािहारिक रूप स ेमानि िीिन को ददशा प्रदान किता है। ितशमान समय में ननैतक 
मूल्यों का ह्रास हो िहा है , ऐसे में गीता का ज्ञान अमयंत प्रासंगगक है। गीता भाितीय संस्कृनत, आध्यामम, 
औि िीिन - दशशन की धिोहि है।  गीता में ज्ञान-कमश -भत्ततयोग, कतशव्यबोध, स्िधमश पालन, आदद 
िर्णशत है। ज्ञानयोग, भत्ततयोग, औि कमशयोग। इनमें स ेकमशयोग को सिाशगधक व्यािहारिक, सहि औि 
िीिनोपयोगी माना गया है। गीता में कमशयोग का स्िरूप ननष्काम कमश, कतशव्य बोध, सममि बुद्गध. औि 
स्िधमश पालन पि आधारित है। यह योग व्यत्तत को कमश स ेभागने की नहीं, बत्ल्क कमश में पूणश तन्द्मयता 
के साथ त्स्थत होने की प्रेिणा देता है।कमशयोग की यह अिधािणा केिल किया के बाह्य रूप तक सीर्मत 
नही ं है, बत्ल्क यह व्यत्तत के आंतरिक भािों, मनोिवृियों औि चेतना के स्ति पि परिितशन की मांग 
किती है। इसका मूल उद्देश्य है 'कमश किते हुए भी आसत्तत औि फल की इच्छा से मुतत िहना।' यह 
दृत्ष्टकोण न केिल व्यत्तत को आत्ममक रूप सेपरिपतक बनाता है, बत्ल्क उसे सामात्िक उििदानयमिों 
के प्रनत सिग भी किता है । 
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इस शोध पत्र कमशयोग, नैनतकिीिन, नेतमृि स ेसंबंगधत दाशशननक एिं आध्यात्ममक पक्षों का अध्ययन 
ककया गया है। समकालीन समाि की समस्याओं के समाधान किने में उिम मागशदशशक र्सध्द हो सकता 
है। अतः गीता में ननदहत कमशयोग, नैनतक िीिन, नेतमृि की अिधािणा को समझने के र्लए आधुननक 
िीिन में उसकी उपयोगगता औि  प्रासंगगकता को दशाशने का प्रयमन है । 

प्रस् तावना – भाितीय दशशन की पिंपिा में श्रीमद्भगिद्गीता केिल एक धार्मशक ग्रंथ नहीं, बत्ल्क अमूल् य 
ननगध एिं मानि िीिन के समग्र विकास का मागशदशशक ग्रंथ है। यह ग्रंथ कमश, नैनतकता औि नेतमृि िैसे 
िीिन के मूलभूत मूल्यों को आध्यात्ममक दृत्ष्ट से परिभावषत किता है । गीता सहस्रों िषो के पश् चात ्भी 
मानि समाि के र्लए दहतकािक , प्रांसगगक,एिं उपादेय  र्सध् द हो िही है । श्रीमद्भागिद्गीता के 18 
अध् याय महाभाित के भीष् म पिश के 23 से 40 तक के  अध् याय है इसमें श् लोकों की संख् या 700 है ।  
गीता महाभाित के  युद्धक्षेत्र में अिुशन के अन्द् तद्शिन्द् द्ि को शान्द् त किते हुए तया किना चादहए औि तयों  
किना चादहए  यह समझाने के र्लए उपदेश ददया गया िो कक  आि के संघषशपूणश औि मूल्य-संकट से 
ग्रस्त िीिन में भी उतना ही प्रासंगगक है। “कमशण्येिागधकािस्ते मा फलेषु कदाचन” गीता का कमशयोग 
मनुष्य को कतशव्यननष्ठ बनाता है, नैनतक िीिन आत्ममक शुद्गध की ओि ले िाता है औि उसका नेतमृि-
दशशन सेिा, वििेक तथा त्िम्मेदािी का आदशश प्रस्तुत किता है। इस प्रकाि गीता के ये र्सद्धांत मनुष्य 
के िीिन पि गहिा आध्यात्ममक प्रभाि डालते हैं औि उसे एक संतुर्लत, साथशक एिं उद्देश्यपूणश िीिन 
िीने की प्रेिणा देते हैं । गीता का समग्र दृत्ष्ट से अध् ययन किने पि पता चलता है कक समकालीन 
दृत्ष्टकोण से भी अम यन्द् त प्रासंगगक है । कमशयोग का र्सद्धान्द् त कतशव् य पालन , फलासत्तत का मयाग , 
ननष् काम कमश , सममि भाि , सेिा भाि को महमि देता है । िो मानि को  अपने कतशव् य का बोध 
किाता है ।  

कर्मयोग -  कमशयोग का अथश- कमश द्िािा आमम-साक्षामकाि औि मोक्ष प्राप् त किना ।   

कमश दो प्रकाि के होते हैं- सकाम औि ननष्काम। सकाम कमश बन्द्धन के िनक हैं, ननष्काम कमश बन्द्धन 
के उच्छेदक हैं । हम ककसी कामना या इच्छा से प्रेरित होकि ही शािीरिक या मानर्सक कमश किते हैं, 
यही सकाम कमश कहा िाता है। उदाहिणाथश, स्त्री, पुत्र, धन आदद सभी के र्लये ककये गये कमश सकाम हैं  
। हम कामना से प्रेरित हो या फलाकांक्षा के िशीभूत हो कमश कित ेहैं तथा उसका शुभ या अशुभ फल 
भोगते हैं। पुनः कामना से आिान्द्त ही कमश किते हैं औि फल भोगते हैं। इस प्रकाि कमश की अनिित 
धािा चलती िहती है। इस कमश बन्द्धन के कािण ही हम नाना योननयों में भ्रमण किते िहते हैं। दसूिे 
प्रकाि का कमश ननष्काम-कमश है। इसमें कामनाओं का सिशथा अभाि िहता है। इन कमश से बन्द्धन नहीं 
होता तयोंकक बन्द्धन के मूल कािण कामना का इसमें अभाि िहता है। 



 98 

 
                                                                        

      Abhinavdhara 
IJIIS- International Journal of Innovation in Indic Studies 

                                             ISSN: 2583-5149 |     Special Edition Vol. 2   |   March 2026 |     Special Edition 
Vol. 1   |   March 2026 

गीता में कमशयोग का तामपयश ननष्काम कमश से ही है। ननष्काम कमश तषृ्णािदहत कमश है। तषृ्णा के अभाि 
में मनुष्य कमश किते हुए कमश-फल का कािण नहीं बनता । ननष्काम-कमश ही गीता में कमशयोग कहा गया 
है। इसका उपदेश किते हुए भगिान ्श्रीकृष् ण  अिुशन से कहते हैं- 

कर्मण्येवाधिकारस्ते र्ा फलेषु कदाचन।  
र्ा कर्मफलहेतुभभमर्ा ते सङ्गोऽस्त्वकर्मणि ।।1  

'तेिा कमश किने में ही अगधकाि है. उसके फलों में कभी नहीं। इसर्लए तु कमों के फल का हेतु न हो तथा 
तेिी कमश में आसत्तत भी हो।' अिुशन को ननर्मि बना कि भगिान ्संसाि को उपदेश दे िहे कक मानि 
कमश किने में ही स्ितन्द्त्र है, फल भोगने में नहीं। मनुष्य िो िो  भी कमश किता है उसका फल ककस 
िन्द् म में औि कहा ककस प्रकाि प्राप् त होगा ,  इसका ज्ञान मनुष् य को  नही है,  अतः फल का विधान 
किना विधाता के अधीन है। 

ननष्काम-कमश के दो अंग हैं- किाशपन या ममता का मयाग औि आसत्तत या तषृ्णा का मयाग। ककसी भी 
कानयक या मानर्सक कमश में कतृशमि (मैं इस कायश का किाश हूूँ।) का अभाि औि कामना का अभाि 
(ननस्पहृभाि से कमश किना) यदद िहे तो िह कमश ननष्काम या अनासतत कमश कहलाता है। यह कमश 
बन्द्धन का साधक नहीं बाधक है। भूिे हुए बीि में िपन शत्तत नहीं होती, उसी प्रकाि िाग-द्िेष से िदहत 
कमश में बन्द्धन की शत्तत नहीं होती है। इस प्रकाि के कमश को किता हुआ भी मनुष्य अकिाश है तयोंकक 
इन कमों में फलोमपाददका शत्तत नहीं होती। 

योगस्थः कुरु कर्ामणि सङ्गं त्यक्तत्वा िनञ्जय। 
ससद्धध्यससद्धध्योः सर्ो भभत्वा सर्त्वं योग उच्यते॥2  

हे अिुशन! आसत्तत को मयागकि योग में त्स्थत होकि कमश किो। र्सद्गध औि अर्सद्गध (सफलता–
असफलता) में समान भाि िखना ही योग है । 

नैततक जीवन एवं  नेततृ्व –  
शिणागत के प्रनत आचिण - भगिान श्री कृष्ण औि अिुशन के मध्य संिाद के दौिान अिुशन श्री कृष्ण के 
प्रनत पूणश शिणागनत का भाि प्रदर्शशत किता है। त्िस तिह भगिान श्री कृष्ण अिुशन की सािी बातें धैयश 
से सुनते हैं उसके उपिांत अिुशन की समस्याओं का समाधान किते हैं। अथाशत हमािे िीिन में भी ऐसी  
कई परित्स्थनतयां बनती हैं उस  समय उस शिणागत की उपेक्षा ककए बबना उसकी समस्याओं को सुनकि 
उसके िीिन का मागश प्रशस्त किना चादहए। श्रीमद् भागित गीता में मन को मनुष्य का शतु्र औि र्मत्र 
दोनों बताया गया है। 
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बन्िुरात्र्ाऽऽत्र्नस्तस्य येनात्र्ैवात्र्ना त्जतः । 
अनात्र्नस्तु शतु्रत्वे  वततेात्र्ैव शतु्रवत ्।।3 

आत्र्तुत्ष्ि - गीता में आममतुत्ष्ट का अथश शािीरिक सुख या अहंकाि से िुडी संतुत्ष्ट नहीं है, बत्ल्क 
आममा में त्स्थत होकि र्मलने िाली गहिी शांनत औि ततृ्प्त है। मनुष्य अपनी सािी इच्छाओं को मयाग 
कि अपने आममा में ही संतुष्ट िहता है तब िह त्स्थतप्रज्ञ होता है ।   

प्रजहातत यदा कार्ान ्सवामन ्पाथम र्नोगतान।् 
आत्र्न्येवात्र्ना तुष्िः त्स्थतप्रज्ञस्तदोच्यते॥4 

त्िस ितत हम सांसारिक सुख सुविधाओं के बािें में गचन्द्तन किते हैं तब उसके प्रनत हमािी आसत्तत 
बढती िाती है। अतः इस त्स्थनत में  मनुष्य सही गलत का वििेक नही कि पाता औि अपनी कामनाओ ं
की पूनत श में अमयंत उिेत्ित िहता है। ककंतु इनके कािण ही द:ुख भी प्राप्त होता है।  इसर्लए आममसंतुत्ष्ट 
से मनुष्य सिोच्च स्ति को प्राप्त किता है गीता के यह दो श्लोक में िीिन को व्यित्स्थत किने का 
सम्पूणश साि क्षक्षपा हुआ है – 

ध्यायतो ववषयान्पुंसः सङ्गस्तेषभपजायते । 
सङ्गगात्संञ्जायते कार्ः कार्ात्रोिोऽसभजायते।।5 
रोिाद्धभवतत सम्र्ोहः सम्र्ोहात्र्तृतववभ्रर्ः । 
स्र्तृतभ्रशाद्ध बुद्धधिनाशो बुद्धधिनाशात्प्रिश्यतत ।।6 

भगिान ्श्रीकृष्ण ने गीता में अनथों कक शे्रणी बतायी है - िो मनुष्य के पतन का कािण है। मनुष्य को 
इसर्लए अपने वििेक का ही आलम्बन लेना चादहए। इत्न्द्रय िननत विषयों के गचन्द्तन से िमशः आसत्तत 
,सम्मोह, स्मनृतविभ्रम , बुत्ध्दनाश, औि िीिन का पतन होता है । मानर्सक शांनत - मनुष्य िीिन को 
सुव्यित्स्थत औि सुखमय बनाने के मन की शात्न्द्त आिश्यक है । संिगेों को कैसे ननयंबत्रत किें इसके 
र्लए गीता में बहुत सुन्द्दि उपदेश ददया गया है -  

दखेुष्वनुद्धववग्नर्नाः सुखेषु ववगतम्पहृः। 
वीतरागभयरोिः त्स्थतिीर्ुमतनरुच्यते ।।7 

तनष्कार् कर्म - मनुष्य को आसत्तत िदहत होकि कमश किना चादहए अथाशत ्कमश स्ित: फल का उमपादक 
है । िब हम फल की इच्छा से कोई कायश किते हैं तो सफलता र्मलने सुख एिं असफल होने पि द:ुख 
औि ननिासा प्राप्त होता है । इसर्लए ईश्िि को याद किते हुए फलासत्तत से िदहत होकि ननष्काम भाि 
स ेककया गया कमश ननश्चय ही अच्छा होता है।   
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इस तिह के कमश - कमशयोग का प्रेिक है साथ ही स्ि नेतमृि हेतु समप्रेिक है।   

 

तन:श्वाथम कर्म- 

कर्मण्येवाधिकारस्ते र्ा फलेषु कदाचन । 
र्ा कर्मफलहेतुभभमर्ाम ते सङ् गोऽसवकर्मणि ॥8  
 

र्नुष्य जीवन र्ें आध्यात्त्र्क प्रभाव - 
उपननषद् के ज्ञान को साि रूप में भगिान ्श्रीकृष्ण ने गीता में अिुशन को उपदेश रूप में ददया है अथाशत ्
गीता उपननषदों का साि है। गीता ज्ञान का अथाह सागि है इसका कोई पािािाि नहीं है । यहा ंअनन्द्त 
अनुभिों एिं भािों का सम्मेलन है। िीि के हि दशा का िणशन है इसर्लए सिशशास्त्रमयी गीता का ज्ञान 
होने से समस्त शास्त्रों का ज्ञान हो िाता है। महाभाित में गीता के र्लए र्लखा गया है - सिशशास्त्रमयी 
गीता (भीष्म पिश ४३/२)  श्रीमद्भगित गीता में पद-पद पि आध्यामम का गचन्द्तन ककया गया है । चंूकक 
आध्यामम के बािे में विचाि किते हैं तब उसे ब्रह्मतत्त्ि, िीितमि, िगततमि औि पुरुषोिम के माध्यम 
से ननरुवपत ककया गया है। श्रीमद्भगित गीता में ब्रह्मतत्त्ि -  गीता में ब्रह्मतत्त्ि का वििेचन अष्टम एि ं
त्रयोदश अध्याय में प्राप्त होता है। गीता में ब्रह्म का सगुण एि ंननगुशण दोनों रूप प्राप्त है तयोंकक ये 
दोनों उस पिमतमि के रूप है। दोनों में सिशथा वििोधाभाि है। 

सवेत्न्िय गुिाभासं सवेत्न्िय वववत्जमतर् ्। 
असक्ततर्ं सवमभचृ्चैव तनगुमिं गुि भोक्तत ृच।।9 

िह स्ियं समस्त इत्न्द्रयों से हीन है। िह सभी तिह के देहाददक सम्बन्द्धों से िदहत हैं पिन्द्तु सभी को 
धािण किता है। िह ननगुशण है तथावप गुणों का भोतता है िह न तो सत ्औि न तो असत ्कहा िाता 
है। िैसा – 

अनाददर्त्परं ब्रह्र् न सत्तन्नासदचु्यते।10  

जीवतत्व -िीि को गीता में ईश्िि का एक अंश कहा गया है- 
र्र्ैवांशो जीवलोके जीव भभतः सनातनः ।11 

िीिाममा पिमाममा का सनातन अंश है। इससे स्पष्ट होता है कक िीि अंश है औि पिमाममा अंशी। 
इत्न्द्रय, मन, अहंकाि तथा शिीि की उपागधयों से भिा हुआ औि पथृक् पथृक् ककया गया आममा ही िीि 
है। आममा एक है पि उपागध भेद के कािण िह अनेक िीिों के रूप में प्रतीत होता है। 
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 श्रीर्द्धभगवद्धगीता र्ें जगततत्त्व-    

िगत की उमपवि, त्स्थनत एिं प्रलय भगिान के कािण है। श्रीमद्भगिद्गीता में भगिान को समस्त भूतों 
का सनातन अविनाशी अव्यय बीि बताया गया है । 

'बींज र्ां सवमभभतानां ववद्धधि पाथम सनातनर्।्12  
श्रीमद्भगिद्गीता में पुरुषोिम- पुरुषोिम तमि श्रीमद्भगिद्गीता का पिम िहस्ययुतत तथा महमिपूणश 
आध्यात्ममक तमि माना िाता है। श्रीमद्भगिद् गीता में अव्यतत तथा अक्षि शब्द का प्रयोग व्यतताव्यतत 
से पिे प्रकृनत पुरूष के ऊपि एक विर्शष्ट तमि के र्लये भी ककया गया है। 

यस्र्ात्षरर्तीतोऽहर्षरादवप चोत्तर्ः । 
अतोऽत्स्र् लोके वेदे च प्रधथतः पुरुषोत्तर्ः।।13  

 अथाशत ्िीि मात्र भी उस ब्रह्म का अंश है िो मनुष्य के अन्द्दि एकमि की भािना का प्रकाशन किता 
है। 

तनकषम-  
गीता का कमशयोग मनुष् य को ननष् काम भाि से कमश किने के र्लए प्रेरित किता है िब कमशफल का 
आसक्ति को मयागकि कमश ककये िाते है  तब मनुष् य मानर्सक शांनत ,आममसंयम , संतुलन प्राप् त किता 
है । िीिन सुव् यित्स्थत औि तनाि कम होता है । नैनतक िीिन में गीता  समय, अदहसंा, कतशव्यननष् ठा 
औि आममननयन्द्त्रण पि बल देती है । आचिण को शुद्ध , समाि में सद्भाि विश् िास को बढता है । 
नैनतकता से युि िीिन व् यक्ति को आममगौिि, आममसंतोष औि आध् यात्ममक बनाता है । एक नैनतक 
व् यक्ति ही समाि को अच् छा नेतमृि कि सकता है।  लोककल् याण ,ननष् पक्ष ननणशय औि अहंकाि स ेमुि 
होकि सेिा भाि से प्रेरित िहता है । गीता का कमशयोग नैनतकिीिन को भौनतक औि आध् यात्ममक दोनों 
रूपों समदृ्ध किते है।  त्िससे मानि िीिन साथशक औि संतुर्लत बना िहें ।  
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