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सारांश 

श्रीमद् भगवद् गीता भारतीय ज्ञान-परंपरा का एक अत्यंत महत्त्वपूर् ्दार्न्नक ग्रंथ है, जो मानव जीवन 
के नैनतक, मानससक, आध्यात्त्मक तथा व्यावहाररक पक्षों का समत्न्वत मागद्र्न् प्रस्तुत करता है। यह 
ग्रंथ महाभारत के युद्धक्षेत्र में उत्पन्न अजुन्-ववषाद के समाधान के माध्यम से मनुष्य के आंतररक संघषों 
का समाधान करता है। आधुननक युग में व्यत्तत काय-्दबाव, मानससक तनाव, नैनतक द्वंद्व तथा 
उद्देश्यहीनता जैसी समस्याओं से जूझ रहा है। ऐसे समय में गीता का कमय्ोग, ननष्काम कम,् समत्वबुद्धध 
तथा आत्मज्ञान आधाररत दर्न् जीवन और काय ्दोनों के सलए एक व्यवहाररक मागद्सर्क्ा ससद्ध होता 
है। इस र्ोधपत्र का उद्देश्य गीता के प्रमुख ससद्धांतों का अकादसमक ववश्लेषर् करते हुए उसकी समकालीन 
प्रासंधगकता को स्पष्ट करना है। 
 
मुख्र् शब्द (Keywords): श्रीमद् भगवद् गीता, कमय्ोग, ननष्काम कम,् समत्वबुद्धध,जीवन-दर्न्, काय-्
संस्कृत, मागद्र्ीका । 
 
 भूलमका (Introduction) 
भारतीय दार्न्नक परंपरा में श्रीमद् भगवद् गीता का स्थान अत्यंत ववसर्ष्ट है। इसे न केवल धासमक् ग्रंथ 
माना गया है, बत्कक जीवन-दर्न् का सावक्ासलक ग्रंथ भी स्वीकार ककया गया है। गीता का उपदेर् उस 
समय ददया गया जब अजुन् कतव््य, करुर्ा, मोह तथा भय के द्वंद्व में मानससक रूप से ववचसलत हो 
गया था। यह त्स्थनत आधुननक मानव की मनोदर्ा से अत्यंत साम्य रखती है। 
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आधुननक समाज में भौनतक प्रगनत के साथ-साथ मानससक अर्ांनत, नैनतक मूकयों का ह्रास तथा कायक््षेत्र 
में बढ़ता तनाव स्पष्ट रूप से ददखाई देता है। ऐसे पररवेर् में गीता का दर्न् मनुष्य को संतुसलत जीवन 
जीने तथा कतव््यननष्ठ कम ्करने की प्रेरर्ा प्रदान करता है। ववद्वानों का यह मत हैं कक ववश्व की एसी 
कोई समस्या नहीं हैं कक जीनका उपाय श्रीमद्भगवद् गीता में न हों। अतः गीता जीवन और कायो के 
सलए मागद्सर्क्ा हैं। 
2. साहहत्र् समीक्षा (Review of Literature) 

गीता पर प्राचीन एवं आधुननक काल में अनेक ववद्वानों द्वारा टीकाएँ एवं व्याख्याएँ प्रस्ततु की 
गई हैं। र्ंकराचाय ्ने गीता को अद्वैत वेदान्त के आलोक में व्याख्यानयत ककया है, जबकक रामानुजाचाय ्
ने भत्तत को उसका कें द्रीय तत्व माना है।माध्वाचार् ्कहते हैं कक नन।काम कम ्की महत्त गीता में ननरूवपत 
है। वकलभाचाय ् गीता को व्याख्यानयत करते हुए कहते है कक - केवल ननववृत्तपरायर् पुत्ष्टमागीय भत्तत 
ही गीता का तात्पय ्है और इस हेतु से भगवानने सवयधमायन्पररत्र्ज्र् मामेकं शरणं वजय।1(18-61)  अंत 
मे अजुन् को यह उपदेर् ककया हैं। श्री लोकमान्यनतलक अनुसार गीता कमय्ोग की प्रेरर्ा प्रदान करनेवाला 
ग्रन्थ है। नतलक के मतानुसार गीता मात्र मोक्षर्ास्त्र ही नही, परंतु कतव््याकतव््य का ववचार करनवेाला 
नीनतर्ास्त्र भी है। अरवींद घोषने गीता को जीवनर्ास्त्र माना है, और व्यवहार में आनेवाली एक कसोटी 
का सावत््रत्रक एक ही उकेल माना हो। श्री अरववदं के अनुसार गीता कम,् ज्ञान और भत्तत का समन्वय 
प्रस्तुत करती है। आधुननक युग में डॉ. सवप्कली राधाकृष्र्न ने गीता को मानवतावादी दर्न् के रूप में 
व्याख्यानयत ककया है। महात्मा गांधीजीने अनासत्ततयोग के उपदेर् को महत्त्व का माना है। 

इन सभी अध्ययनों से स्पष्ट होता है कक गीता एक बहुआयामी ग्रंथ है, त्जसकी प्रासंधगकता केवल 
धासमक् नहीं, बत्कक सामात्जक एवं व्यावहाररक भी है।¹ 
3. शोध के उद्देश्र् (Objectives of the Study) 

प्रस्तुत र्ोधपत्र के प्रमुख उद्देश्य ननम्नसलखखत हैं— 
1. श्रीमद् भगवद् गीता के मूल दार्न्नक ससद्धांतों का अध्ययन करना। 
2. कमय्ोग एवं ननष्काम कम ्की अवधारर्ा का ववश्लेषर् करना। 
3. आधुननक जीवन एवं कायक््षेत्र में गीता की प्रासंधगकता को स्पष्ट करना। 
4. गीता को एक व्यवहाररक जीवन-मागद्सर्क्ा के रूप में प्रनतपाददत करना। 

4. अनुसंधान पद्धतत (Research Methodology) 
 यह र्ोध गुर्ात्मक (Qualitative) प्रकृनत का है। अध्ययन में प्राथसमक स्रोत  के रूप में श्रीमद् भगवद् 
गीता के मूल श्लोकों का उपयोग ककया गया है। द्ववतीयक स्रोतों के अंतगत् प्रमाखर्क टीकाग्रंथ, र्ोध-
पुस्तकें , पत्रत्रकाएँ एवं ववद्वानों के लेखों का संदभ ्सलया गया है। ववश्लेषर्ात्मक एवं वववेचनात्मक पद्धनत 
के माध्यम से ननष्कष ्प्रस्तुत ककए गए हैं। 

 

1. श्रीमद् भगवद् गीता 18 -61, गीता प्रेस, गोरखपुर। 
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5. गीता का जीवन-दशयन 
 गीता का जीवन-दर्न् आत्मा की अमरता के ससद्धांत पर आधाररत है— 

“न जार्ते लिर्ते वा कदाचिन्नार्ं भूत्वा भववता वा न भूर्ः। 
अजो तनत्र्ः शाश्वतोऽर्ं पुराणो न हन्र्ते हन्र्माने शरीरे” (गीता 2.20)2 

यह ससद्धांत मनुष्य को र्ोक, भय एवं ननरार्ा से मुतत करता है। जब व्यत्तत यह समझ लेता है कक 
आत्मा अववनार्ी है, तब जीवन के संकट उसे ववचसलत नहीं कर पाते। यही दृत्ष्ट व्यवहाररक जीवन में 
त्स्थरता प्रदान करती है। 
6. कमयर्ोग : कार्य के लिए व्र्वहाररक मागय 

गीता का कें द्रीय ससद्धांत कमय्ोग है— 
“कमयण्रे्वाचधकारस्ते मा फिेषु कदािन। 
मा कमयफिहेतुभूयमाय ते सङ्गोऽस्त्वकमयणण।।” (2.47)3 
इस पद्य में कमय्ोग की चतुःसूत्री नीदहत है। तेरा कम ्करने का दह अधधकार है, फल में कदावप 

नादह, कमों में फलका अधधकारी मत बन, और कम ्न करने में भी तेरी प्रीनत न होनी चादहए। यह चार 
सूत्र को मनुष्य आपने जीवन में स्थावपत करता हैं तो संसार के कई समस्याओं का ननवारर् हो जाता है। 
हम ससफ् अपना कम ्नैकी से करते रहे तो भी जीवन उत्तम बना सतते है। कमय्ोग व्यत्तत को यह 
ससखाता है कक वह फल की धचतंा ककए त्रबना अपने कतव््य का पालन करे। आधुननक कायक््षेत्र में यह 
ससद्धांत काय्-दबाव, असफलता-भय तथा मानससक तनाव को कम करता है। न दह कत्ितक्षर्मवप जात ु
नत।ठत्यकमकृ्त।् श्रीमद् भगवद्गीता मनुष्य को व्यवहार में परमाथस्सवि की कला सर्खाता है।उनका आर्य 
कतव््य कम ्कराना है, छोडाना नदह। अतः भगवान कमय्ोग और ज्ञानयोग दोंनों साधनो में कमय्ोग करन े
की बात करता हैं।  
7. तनष्काम कमय और मानलसक शांतत 

गीता के अनुसार दःुख का मूल कारर् कम ्नहीं, बत्कक फलासत्तत है। ननष्काम कम ्मनुष्य को 
अहंकार से मुतत करता है और आंतररक र्ांनत प्रदान करता है। तदर्थ ंकमय कौन्तेर् मुक्तसगंः समािर। 
(3-9)4 यदी हम कोई कम् फल की अपेक्षा से करते है, पर हम चाहते है एसा कुछ भी नही होता तब हम 
बहुत दःुखी, खीन्न मना बन जाते है। इस त्स्थनत में हमे गीता के ननष्काम कमय्ोग का  स्मरर् करनो 
होगा जो  हमे इदम ्कृष्णार् इदम ्न मम। अतः हमारे मन मे कोई राग, द्वेष का भोव होता है तो वह 
नष्ट हो जाता है, और मानससक र्ात्न्त प्राप्त होती है।मन की यह अवधारर्ा आज के प्रनतस्पधा्त्मक 
युग में अत्यंत उपयोगी ससद्ध होती है। 

 

2. श्रीमद् भगवद् गीता 2.20, गीता प्रेस, गोरखपुर। 
3. श्रीमद् भगवद् गीता 2.47, गीता प्रेस, गोरखपुर। 

 

4. श्रीमद् भगवद् गीता 2.48, गीता प्रेस, गोरखपुर। 
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8. समत्वबुद्चध: जीवन संतुिन का आधार 
“समत्वं र्ोग उच्र्ते” (2.48)।⁴ 
भगवान अजुन् को कहत ेहै कक- हे अजुन्, आसत्तत का त्याग करके, सफलता और असफलता 

दोनों में समभाव बनाए रखो और भगवान पर भरोसा रखते हुए योग में त्स्थर रहो। ऐसा समभाव ही 
योग कहलाता है। समत्वबुद्धध व्यत्तत को सुख-दःुख, लाभ-हानन एवं सफलता-असफलता में समान दृत्ष्ट 
बनाए रखने की प्रेरर्ा देती है। यही मानससक सतंुलन सफल जीवन का आधार है।भगवान को प्रसन्न 
करने की इच्छा का त्याग करके, केवल भगवान के सलए, सफलता और असफलता दोनों में समभाव बनाए 
रखते हुए, अथा्त ्मानससक र्ुद्धता के फल स्वरूप ज्ञान की प्रात्प्त हो या न हो या उसमें बाधा उत्पन्न 
हो, सुख-दखु के ववक्षोभों से मुतत होकर अपने कम ्करो। तयोंकक फल की प्रात्प्त और असफलता दोनों 
में समभाव बनाए रखना ही योग कहलाता है। 

योगी बनने का अथ ्है संगनत का त्याग करना। अथा्त,् फल प्रात्प्त की खोज को छोड़ देना। 
पतंजसल योग सूत्र कहता है कक योधगत्श्चत्तवतृ्तननरोध: - योग का अथ ् है मन की प्रववृत्तयों का 

ननवारर्। अथा्त,् मन को प्रववृत्तयों के रूप में वस्तुओं में लीन होने से रोकना और उसे आत्मा के रूप में 
त्स्थर करना समभाव कहलाता है। 

र्ोगः कमयसु कौशिम।् (2-50)5कम ्योग में, समभाव (दृत्ष्ट) वाला व्यत्तत पुण्य और पाप दोनों 
का त्याग कर देता है। इससलए, समभाव योग के सलए तैयार रहें, तयोंकक कमों में ननपुर्ता ही वह योग 
है। (यह बंधन से मुत्तत का साधन है)। 
9. गीता और कार्य-संस्कृतत 

गीता काय ्को केवल आजीववका नहीं, बत्कक साधना मानती है। कतव््यननष्ठा, अनुर्ासन, ईमानदारी 
तथा सेवा-भाव—ये सभी आदर् ्काय-्संस्कृनत के मूल तत्व हैं। आधुननक प्रबंधन र्ास्त्र में गीता को 
Spiritual Management Manual 6के रूप में स्वीकार ककया गया है। गीता में श्री कृष्र् अजुन् को 
वैराग्य की ओर नहीं ले जाना चाहते। वे युद्ध के अनेक कारर् बताते हैं, अतः तस्मात ् रु्द्धस्व भारत, 
तस्मात ्उततष्ठ कौंतेर्, तस्मात ्असत्र्ः सततं कार् ंकम ंसमािर— बार-बार यह कहत ेहुए वे अजुन् को 
कम ्पर दृढ़ और ननर्ा्यक उपदेर् देते हैं। अंत में, वे अजुन् से पूछते हैं कक तया उसने इस गीता के 
उपदेर् को एकाग्र मन से सुना है? तया अज्ञान से उत्पन्न तुम्हारा भ्रम नष्ट हो गया है? कफर अठारहवें 
अध्याय में, अजुन् कहते हैं कक 

नष्टो मोहः स्मृततियब्धा त्वत्पसायदान्मर्ाच्रु्त। 
स्र्थतोऽस्स्म गतसन्देहः कररष्रे् विनं तन।। (गीता 18-73)7 

 

5. श्रीमद् भगवद् गीता 2.50, गीता प्रेस, गोरखपुर। 
 
 

6. श्रीमद् भगवद् गीता 18.73, गीता प्रेस, गोरखपुर। 
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यहां अजुन् न केवल युद्ध करने का संककप लेते हैं, बत्कक वास्तव में युद्ध भी करते हैं। गीता 
के अनुसार, स्वधम ्के अनुसार जो भी कतव््य प्राप्त हो (चाहे वह युद्ध जैसा घातक काय ्ही तयों न हो), 
जीवन का सार उसे मतृ्यु तक ननरंतर करते रहना है। “तया मुझे युद्ध करना चादहए या नहीं?” – गीता 
धम ्का रहस्य यह है कक अपने कतव््य को लेकर असमंजस में पड़े अजुन् को अपने कतव््य का ननष्पाप 
माग ्समल जाता है और वे क्षत्रत्रय धम ्का पालन करत ेहुए र्ास्त्रानुसार काय ्करने के सलए तत्पर हो 
जाते हैं। 

अतः अपने ककयार् की प्रबल इच्छा रखने वाला व्यत्तत हर पररत्स्थनत में परमत्त्व को प्राप्त कर 
सकता है; युद्ध जैसी ववकट पररत्स्थनत में भी व्यत्तत अपना ककयार् प्राप्त कर सकता है - इस प्रकार,  
व्यवहारमात्र से व्यत्तत कैसे  परमाथ ्प्राप्त कर सकता है? इसकी कला गीता में ससखाई गई है। 

10. आधुतनक जीवन में गीता की प्रासंचगकता 
आज का मानव तनाव, अवसाद और नैनतक भ्रम से ग्रस्त है। गीता आत्मसंयम, वववेक तथा 

कतव््यबोध द्वारा इन समस्याओं का समाधान प्रस्तुत करती है। ववद्याथी, कमच्ारी, प्रर्ासक और गहृस्थ—
सभी के सलए इसके ससद्धांत समान रूप से उपयोगी हैं। 

डॉ. राधाकृष्र्न ने कहा है कक 'यदद ककसी र्ास्त्र का माप इस बात से होता है कक वह मानव मन 
पर ककतना प्रभाव डालता है, तो गीता भारतीय ववचार परंपरा की सबसे प्रभावर्ाली रचना है।' गीता जैसा 
सरल र्ास्त्र, जो आत्मज्ञान के रहस्यमय और पववत्र तत्वों को संक्षक्षप्त रूप से स्पष्ट करता है और उसी 
के आधार पर प्रयास द्वारा मनुष्य को आध्यात्त्मक पूर्त्ा प्रदान करता है, न केवल संस्कृत सादहत्य में 
बत्कक ववश्व सादहत्य में भी नहीं समलता। इस प्रकार, जीवन और संसार के रहस्यों को समझने की अपार 
अंतद्ृत्ष्ट और उससे प्राप्त सत्यों के अनुसार जीवन को संवारने की इच्छा ही भारतीय संस्कृनत का सार 
है। हम देखते हैं कक मानव संस्कृनत के इनतहास में कई बार अभ्यास और ईश्वर को न केवल अलग-
अलग बत्कक एक-दसूरे के ववरोधी मानने की प्रववृत्त उभरी है। परन्त ुगीता में अभ्यास और ससद्धांत का 
सामंजस्य है। इस अथ ्में, गीता केवल एक ससद्धांत नहीं बत्कक एक व्यावहाररक र्ास्त्र है। यह एक 
सावभ्ौसमक और गैर-सांप्रदानयक धासमक् र्ास्त्र है। आइए हम इसे केवल एक धासम्क र्ास्त्र के रूप में ही 
देखें। अतः उनके व्यापक ववचारों का अपमान होता है। वे न केवल धम ्में आस्था रखते हैं, बत्कक बुद्धध 
के मानकों को भी बनाए रखने का प्रयास करते हैं। गीता के ववसभन्न अध्याय एक व्यापक और संपूर् ्
दर्न् का सार हैं। 

 
मनुष्य अपने व्यावहाररक जीवन में आध्यात्त्मक, दार्न्नक और ददव्य तीनों प्रकार के दखुों स े

ग्रस्त ददखाई देता है। उसे इन दखुों से मुत्तत पानी है। भगवद् गीता का उद्देश्य मानव जानत को संसार 
के अज्ञान से मुतत करना है। प्रत्येक मनुष्य अनेक प्रकार से कष्टों में है। केवल अजुन् ही नहीं, बत्कक 
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हम सभी इस संसार के कारर् धचनंतत हैं। दखु भोग रहे इस जनसमूह में से कुछ ही मनुष्य वास्तव में 
अपने अत्स्तत्व और अपनी पहचान के बारे में सोचते हैं? जब तक मनुष्य अपने अत्स्तत्व और उससे 
संबंधधत दखुों के बारे में प्रश्न करने की चेतना प्राप्त नहीं कर लेता और यह नहीं समझ लेता कक वह 
दखु नहीं चाहता, बत्कक सभी दखुों का समाधान चाहता है, तब तक उसे पूर् ्मनुष्य नहीं कहा जा सकता। 
जब मनुष्य के मन में इस प्रकार की त्जज्ञासा जागतृ होती है, तभी उसमें मानवता का जन्म होता है। 
11. तनष्कषय (Conclusion) 

प्रस्तुत अध्ययन से यह स्पष्ट होता है कक श्रीमद् भगवद् गीता केवल आध्यात्त्मक ग्रंथ नहीं, 
बत्कक जीवन और काय् दोनों के सलए एक सम्पूर्् व्यवहाररक मागद्सर््का है। इसका कमय्ोग, समत्वदर्न् 
और ननष्काम कम ्ससद्धांत आधुननक युग की समस्याओं का प्रभावी समाधान प्रस्तुत करता है। गीता 
का संदेर् काल, देर् और समाज की सीमाओं से परे सावक्ासलक सत्य के रूप में मानवता का माग्दर्न् 
करता रहेगा 
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