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शोध-सार  

परमनपता परमेश्वर की ननत्य एवं दृढ़तापूर्त अनुशासन से ही समू्पर्त ब्रह्माण्ड गनतशील है। सृनि उत्पनि से ही इस अलौनकक शनि 

से संसरीत संसार की नानानवध गनतनवधधयो ंको मनुष्ो ंर्द्ारा ईश्वरीय लीला या ननयनत की संज्ञा दी जाती है। मनुष् जन्म से पूवत 

गभातवस्था में ही संवेदनाओ ंसे युि हो जाता है, धजसकी अनुभूनत से आनधित होने का सौभाग्य उसकी गधभतर्ी मााँ  को प्रायः  पााँचवें 

माह से प्राप्त होने लगता है। जन्म से ही धशशु सांसाररक जीवन की प्रायः  सभी संवेदनशीलताओ ंयथा- सुख-दुः ख, सदी-गमी, मोह-

माया, भूख-प्यास, काम-क्रोध, लाभ-हानन, प्रेम-घृर्ा, भय-ननभीकता आनद को भलीभााँ नत अनुभूत करता है। जैसे-जैसे उसका 

नवकास होते जाता है, वह लोकानुकूल वातावरर् के साथ अपनी संवेदनाओ ंका सामंजस्य स्थानपत करने लगता है। इस स्थस्थनत में 

धजसे कुशलता प्राप्त हो गई उसे ही लोक में मानधसक रूप से सशि कहा जाता है। जो लोकानुकूल कततव्यो ंके अनुरूप अपनी 

संवेदनाओ ंको स्थानपत करने में सशंनकत हो जाता है, नववेकपूवतक ननर्तय लेने की स्थस्थनत में नही ंरहता अथवा हमेशा कततव्याकततव्य 

के र्द्न्द्व के भाँ वर में उलझ जाता है। ऐसा प्रते्यक मानव चाहे वह स्त्री हो या पुरुष, धशश ुहो या नकशोर, युवा हो या वृद्ध; ये सभी के 

सभी आज के समय में अपने जीवनरूपी कुरुक्षेत्र के मोहग्रस्त अजुतन हैं। ऐसे मनुष्ो ंके संवेदना जननत कततव्याकततव्य के अंतर्द्तर्द् के 

ननदान के नानानवध मागत भारतीय संसृ्कनत में अथवा अन्य संसृ्कनतयो ंके ज्ञानकोश में नवद्यमान हैं, नकन्तु श्रीमद्भगवद्गीता इसके धलए 

ब्रह्मास्त्र सदृश है। इसमें योगीराज श्रीकृष्ण र्द्ारा अजुतन को प्रदि उपदेश समस्त संसार के मनुष्ो ंको कमत के वास्तनवक स्वरूप की 

तस्थिक नववेचना प्रसु्तत करता है। गीता के तृतीय अध्याय के पररपेक्ष्य में मानवीय संवेदनाओ ंकी समीक्षा करते हुए जीवन के नवनवध 

पररस्थस्थनतयो ंमें कमत करने के नववेकनववेक का ननर्तय करने का प्रयास नकया जाएगा। धजसमें प्रमुखता से कमतयोग, कमत धसद्धान्त, 

स्वधमत,  इधिय ननग्रह, पाररवाररक-सामाधजक एवं रािर ीय उिरदानयत्व पर समीक्षा की जाएगी। 

मुख्य शब्द- संवेदना, कततव्याकततव्य, अन्तर्द्तन्द्व, कमतयोग, नवरि, भनि, समत्व, ननत्यता, अमरता, शाश्वत, मोह 
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मनुष् मननशील प्रार्ी होता है एवं उसकी संवेदना नैसनगतक होती है। मानवीय संवेदनाओ ंका सीधा सम्बन्ध उसकी भावनाओ ंसे 

जुडा रहता है। समस्त सांसाररक भावनाओ ंका नवननमातर् इधियो ंके र्द्ारा प्रत्यक्ष वा अनुभूत नवषयो ंके कारर् होता है। मनुष् के 

प्रते्यक कमत करने में उसकी भावनाएाँ  नननहत रहती हैं। कमत करने में अपेधक्षत नक्रयाशीलता, उत्साह, नैरन्तयत, पुरुषाथत आनद के 

ननधातरर् में मानवीय संवेदनाओ ंका सीधा प्रभाव पडता है। यही कारर् है नक एक कुशल धचत्रकार अपनी व्यनिगत दुः ख की वेला 

में अपनी उस धचत्रकला को भूल जाता है जो उसकी उंगधलयो ंसे उकेरी जाती है। एक संगीतज्ञ धनहानन जैसे दुः ख के कारर् अपनी 

राग अलाप नही ंपाता; जबनक धनहानन का उसके गले से कोई सम्बन्ध नही ंहै। पाररवाररक जनो ंके साथ वैमनस्य के कारर् उत्पन्न 

संघषत से जननत पीडा के कारर् एक अध्यापक, कमतचारी, व्यापारी अपने अध्यवसाय में तु्रनियााँ  करने लगता है। जबनक धचत्रकार, 

संगीतकार, अध्यापक, कमतचारी वा व्यापारी के कायों को सम्पन्न करने हेतु उनका कौशल उनके पास ही रहता है, लेनकन वे अपन े

कायत में उधचत पररर्ाम नही ंदे पाते हैं। शकुन्तला सशरीर एवं समस्त इधियो ंसनहत पूर्ततः  स्वस्थ्य एवं सकुशल थी, लेनकन दषु्न्त 

के नवयोग के कारर् महनषत दवुातसा के अनुनय भरे वचनो ंका श्रवर् नही ंकर सकी और शापग्रस्त होकर असहनीय पीडा की भुिभोगी 

बनकर राजमहल के वैभव से दरू प्रनतपल प्रेमालाप के क्षर्ो ंको कोसती रही।1 

 मानवीय संवेदना का अथत है - मनुष् के भीतर उत्पन्न होने वाली भावनात्मक प्रनतनक्रयाएाँ , जो दसूरो ंके सुख-दुः ख से जुडी 

होती हैं। करुर्ा, सहानुभूनत, दया, प्रेम, त्याग और सनहष्णुता जैसे गुर् मानवीय संवेदना के सकारात्मक रूप हैं। भारतीय संसृ्कनत 

में संवेदनशीलता को मानवता का मूल गुर् माना गया है। उपननषदो ंऔर अन्य दाशतननक गं्रथो ंमें भी यह नवचार नमलता है नक 

मनुष् की श्रेष्ठता उसके संवेदनात्मक और नैनतक गुर्ो ंमें नननहत है। 

नकन्तु कभी-कभी यही संवेदनाएाँ  मोह, आसनि और अज्ञान के कारर् व्यनि को कततव्य से नवमुख कर देती हैं। इस स्थस्थनत में व्यनि 

सही ननर्तय लेने में असमथत हो जाता है। गीता में अजुतन की स्थस्थनत इसी प्रकार की मानधसक और भावनात्मक दनुवधा का प्रनतननधधत्व 

करती है। 

वस्तुतः  मानवीय संवेदनाएाँ  उसके प्रते्यक कमत को प्रभानवत करती हैं। इसके प्रभाव से रनहत होकर कायत करना एक सामान्य 

मनुष् के धलए तो सवतथा ही असम्भव है। एक धशशु जैसे-जैसे वृनद्ध को प्राप्त करता है वह अपनी मााँ  के स्पशत एवं उसके भावनात्मक 

गनतनवधधयो ंको उसके चेहरे को देखकर ही समझने लगता है। मााँ  के धखन्न होने पर उसका रोना एवं मााँ  के प्रसन्न होने पर उसका 

हाँसना इस बात का स्पि प्रमार् है। क्रमशः  पररवार के अन्य सदस्यो ंकी भावनाओ ंको समझकर ही धशशु अपनी गनतनवधधयााँ  करता 

है। इसीधलए मनोवैज्ञाननक धशशु के लालन-पालन में; उसके पररजनो ंके दैननकचयात एवं उनकी अहननतश की शारीररक एवं मानधसक 

समस्त गनतनवधधयो ंमें नकारात्मकता का सदैव ननषेध करते हैं, तानक उससे उनके बचे्च पर प्रनतकूल प्रभाव न पडे। शैशवावस्था से 

लेकर मरर्ासन्न होने तक व्यनि के अन्तः करर् में उपजी भावनाओ ंसे प्रभानवत हुए नबना उसका कोई भी कमत सम्पन्न नही ंहो पाता 

है। इसीधलए नकसी नवद्याथी को परीक्षा के दौरान घर में घनित नकसी भी छोिी या बडी समस्याओ ंसे सदैव दरू रखा जाता है, तानक 

अन्यमनस्क होने से उसके अध्ययन पर प्रनतकूल प्रभाव न पडे। ऐसे ही सेना के जवानो ंको युद्ध के समय उसके पाररवाररक वा 

सामाधजक पररस्थस्थनतयााँ  छुपा ली जाती हैं तानक इसे रािररक्षा के कततव्याकततव्य में धशधथलता वा व्यवधान न उत्पन्न होवें। मैच में 

प्रनतभाग करते धखलाडी या मागत पर डराइव करते चालक के एकाग्रता के धलए आवश्यक होता है नक उसकी पररधध में होने वाले 

अनावश्यक कोलाहल वा सामने वाले की ओर से उत्पन्न व्यवधान-रुपी भावनाओ ंसे प्रभानवत नही ंहोना होता है; अन्यथा वे अपने 

लक्ष्य से पहले ही भिक जाएाँ गे अथवा दघुतिनाग्रस्त होकर असफलता के भागी बनेंगे। जन्म लेने के बाद से ही इधियो ंसे अनुभूत 

 
1 नवधचन्तयन्ती यमनन्यमानसा तपोधने वेनि न मामुपस्थस्थतम्।  

  स्मररष्नत त्वां न स चोधधतोऽनप सन्कथां प्रमिः  प्रथमं कृतानमव अधभज्ञानशाकुन्तलम् 4/1 
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प्रते्यक नवषयो ंकी सृ्मनतयााँ  हमारे धचि में सदैव संधचत रहती हैं, धजसके कारर् उससे सम्बस्थन्धत भावो ंके स्पशतमात्र से ही हमारी 

भावनाएाँ  बलवती होकर हमें हमारे कमों से भिकाने लगती हैं। भवनाओ ंके अधीन होकर मानव या तो स्वधमत रुपी कततव्य से च्युत 

हो जाता है अथवा कमत करना ही छोड देता है। दोनो ंही स्थस्थनतयो ंमें हमें सवतथा सावधानी बरतनी चानहए। 

कृष्ण कहते हैं नक ननः संदेह; कोई भी मनुष् नकसी भी काल में क्षर्मात्र भी नबना कमत नकए नही ंरह सकता क्ोनंक मनुष् 

समुदाय प्रकृनत जननत गुर्ो ंर्द्ारा परवश हुआ कमत करने के धलए बाध्य नकया जाता है।2 नकन्तु जब भी वह अपने कमत को करता है 

तो उसके प्रनत उसकी सवेदनशील चेिाएाँ  उसके मन में स्थस्थत भावनाओ ंके अनुरूप ही सकारात्मकता वा नकारात्मकता की स्थस्थनत 

को धारर् करती है। इधियााँ  सदैव अपने नवषयो ंकी ओर स्वतः  ही नक्रयाशील होती हैं, धजसका ननयत्रर् मन के अधीन रहता है। 

मन का चञ्चल स्वभाव हमेशा ही सनक्रयतापूवतक नवषयो ंके प्रनत भागमभाग की स्थस्थनत में रहती हैं, पुनश्च इसपर ननयन्त्रर् धचि में 

अवस्थस्थत वृनियो ंसे ही नकया जा सकता है। 

युद्ध के धलए सज्ज होकर, समू्पर्त योजनाओ ंके साथ, कुरुक्षेत्र में उपस्थस्थत अजुतन का युद्ध से मोहभंग होना एक सामान्य-

सी घिना नही ंथी। बाल्यकाल से युवावस्था तक कौरवो ंर्द्ारा बारम्बार अपमाननत होना, तेरह वषों तक वनवास की वेदना भोगना, 

समथत होने पर भी याचक बनकर अपनी माता एवं पत्नी के साथ पाण्डवो ंका दखुपूवतक जीवनयापन करना तथा लाह-गृह की दघुतिना 

एवं चीरहरर् जैसी मयातदानवहीन दषु्कमों से पीनडत द्रौपदी के उलाहना भरे वचनो ंको बारम्बार सुनना के बाद श्रीकृष्ण जैसे नीनतज्ञ 

सखा के मागतदशतन में ही अन्ततः  धमतयुद्ध की योजना बनी ंथी। इसके नायक भी स्वयं अजुतन ही थे, समस्त पाण्डवो ंएवं उनकी सेना 

की आशा एवं नवजय के प्रतीक भी। इस तथ्य से अनधभज्ञ थे अजुतन ऐसा भी नही ंकहा जा सकता क्ोनंक उन्ोनंे स्वयं ही कहा था 

नक हे केशव! युद्ध से पहले दोनो ंसेनाओ ंका ननरीक्षर् करना चाहता हाँ। लेनकन अचानक उनके धचि में अवस्थस्थत भीष्मनपतामह का 

वात्सल्यमयी नेहरुपी भावनाएाँ , कौरवो ंके प्रनत भ्रातृत्व की भावना, पररजनो ंका अनुपम प्रेम की भावनाएाँ , सैननको ंके मृत्यु के बाद 

उनके पररजनो ंके अननधश्चत भनवष् की काल्पननक भावनाएाँ  जब अजुतन के मनोमस्थस्तष्क में बलवती होने लगी;ं तब युद्ध का नायक 

होकर भी उस क्षनत्रय को अपने स्वधमत का पालन करना भी अनुधचत लगने लगा।3 संसार का सवतश्रेष्ठ धनुधतर एक ननरीह मनुष् बन 

गया, धजसे युद्ध के प्रनत ऐसी अरुधच हो गयी नक उसे क्षात्र धमत से उधचत मृत्यु का वरर् प्रतीत होने लगा था। धजस युद्ध की योजना 

का ननमातर्कतात मुख्यतः  अजुतन ही था, उसे ही कुरुक्षेत्र का युद्ध व्यथत प्रतीत होने लगता है, यह सब अजुतन की तत्कालीन भावनाओ ं

से उपजा कततव्याकततव्य का अन्तर्द्तन्द्व ही था। 

उस समय वहााँ  जब हस्थस्तनापुर के साम्राज्य की प्रानप्त के धलए संकस्थल्पत धमतयुद्ध की; मात्र कौरव और पाण्डवो ंकी सेनाएाँ  

ही नही ंअनपतु समू्पर्त भारतवषत से ग्यारह अक्षौनहर्ी सेनाएाँ  एकनत्रत होकर मात्र रर्भेरी की प्रतीक्षा कर रही थी, वहााँ  पररजनो ंके 

मोहमाया से उपजी अनावश्यक भावनाओ ंके सागर में ननमग्न अजुतन को पररवार और कततव्य में से पररवार की अत्यधधक धचन्ता सताने 

लगी थी। वे कहते हैं नक हे कृष्ण! मैं न तो नवजय चाहता हाँ और न ही राज्य और सुखो ंकी इच्छा करता हाँ, हे गोनवंद! हमें ऐसे 

राज्य, सुख अथवा इस जीवन से भी क्ा लाभ होगा? धजनके साथ हमें राज्य आनद सुखो ंको भोगने की इच्छा हैं, जब वह ही अपने 

जीवन के सभी सुखो ंको त्याग करके इस युद्ध भूनम में खडे हैं।4 

मानवीय धचि में अवस्थस्थत भावनाएाँ  अत्यन्त ही बलवती होती हैं, धजसके प्रभाव से बचना दरुूह कमत है। इसके मायाजाल से नघरकर 

कमत के प्रनत सनद्ध व्यनि, कमत की पूर्तता के अस्थन्तम क्षर्ो ंमें भी, सबकी आशाओ ंके नवपरीत अनवश्वसनीय ढंग से अपने कततव्य 

 
2 न नह कधश्चत्क्षर्मनप जातु नतष्ठत्यकमतवृत्। कायतते द्यायशः  कमत सवतः  प्रकृनतनैगुतर्ैः ॥ श्रीमद्भगवद्रीता 3.5 
3 नननमतानन च पश्यानम नवपरीतानन केशव। न च शे्रयोऽनुपश्यानम हत्या स्वजनमाहये श्रीमद्भगवद्रीता 1.31 ॥ 
4 न काङे्क्ष धचजयं कृष्णा न च राजे्य सुखानन च। नक नो राजे्यन गोनवंद नकं भोगैजीनवतेन वा ॥ 

   येषामथे काडधक्षत नो राज्ये भोगाः  सुखानन च। त इमेऽवस्थस्थता युदे्ध प्रार्ांस्त्यित्वा धनानन च ॥ श्रीमद्भगवर्द्ीता 1.32-33 
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से च्युत हो जाता है। भावनाओ ंके सागर में डूबकर वह अपने नववेक को खो देता है। कमों के प्रनत उसका लगाव समाप्त होकर 

उसे ऐसा ननधिय बना देता है नक उसका शुभधचन्तक भी उसके प्रनत कठोर होने को नववश हो जाता है। यथा कुरुक्षेत्र में अजुतन की 

मोहग्रत स्थस्थनत योगीराज कृष्ण को भी उरे्द्धलि कर देती हैं जब उन्ें यह कहने को नववश होना पडता है नक हे अजुतन! तुममें यह 

नपंुसकता अनायास कहााँ  से आ गयी ं!5 मानव जीवन में संवेदना का नवशेष महि है। मनोवैज्ञाननक आधार पर मानव के मन एवं 

मस्थस्तष्क दोनो ंसे संवेदना का धचर सम्बन्ध है। हम सभी कभी न कभी संवेदना के भावो ंसे सराबोर अवश्य होते हैं धजसकी अनुभूनत 

करने की सहजता सबमें रहती है। जब मानव मन स्वाथत के भावो ंसे भर जाता है तब उसे नकसी के प्रनत संवेदना का एहसास नही ं

होता। स्वाथत मानव मन को क्लेश, स्पधात व अहं भावो ंसे पररपूर्त कर देता है तब करुर्ा, दया व प्रेम के भावो ं के धलए स्थान ही 

नही ंरहता। जहााँ  सद्भावना होगी वहााँ  तालमेल स्वस्थ बनता और ननभता चला जाता है। इसी कारर् आनि में रहते हैं क्ोनंक उनमें 

पारस्पररक प्रेम एवं सद्भाव से रहते हैं। सद्भाव के अभाव से पनपते स्वाथत और दो प्रनतरं्द्र्द्ी स्वाथों के िकराव से वैमनस्य बनत ेहैं।  

इस संसार में प्रते्यक मनुष् के समक्ष ननयनमत रूप से कततव्याकततव्य के र्द्न्द्व की स्थस्थनत आती रहती हैं। बाल्यकाल में पढ़ाई 

करने हेतु क्रीडा करने पर रोकिोक करने पर, अनतधथयो ंवा पररजनो ंके समक्ष उनको अनुशाधसत रहने वा रुग्णावस्था में उनके रुधचकर 

भोज्य पदाथों के सेवन से बारम्बार ननषेध करने पर बच्चो ंकी भावनाएाँ  कततव्याकततव्य के भंवर में फंसकर उसके स्वभाव को उदण्ड 

बना देती है। उस बालमन के भावनात्मक अन्तर्द्तन्द्व को ननयनत्रत करने में कुशल अधभभावक बच्चो ंको दृढ़ संकल्प वाला बनाते हैं, 

जबनक इसमें असफल अधभभावक बच्चो ंको धजद्दी वा भीरु वा अनुशासनहीन वा उिेजक बना देते हैं। तथैव युवक वा प्रौढ़ वा वृद्ध 

भी दैननकचयात में अनायास आगत कि वा बाधाओ ं(यथा-नौकरीपेशा को प्रायोधजत कमत हेतु अवकाश न नमलना, नकसी परीक्षा में 

वा व्यापार में असफल हो जाना वा यथेि फल प्राप्त न होना, आधश्रत जनो ंसे अकारर् आधथतक सहयोग न नमलना आनद) के आत े

ही हम अपने ननयनमत ननत्यकमत स्त्रान, ध्यान, भोजन तक का त्याग कर अपनी समस्याओ ंके समक्ष समपतर् कर उसे और अधधक 

बलशाली बना देते हैं।  

कई बार यह जानते हुए भी नक मेरे र्द्ारा नकया जा रहा कायत अनुधचत एवं अनुपयोगी है; हम उसके प्रनत नवमुख तब तक 

नही ंहो पाते जब तक हमारा सवतनाश नही ंहो जाता। इसके धलए ही श्रीकृष्ण कहते हैं नक जो मूढ़ बुनद्ध मनुष् समस्त इधियो ंको 

हठपूवतक ऊपर से रोककर मन से उन इधियो ंके नवषयो ंका धचन्तन करता रहता है, वह नमथ्याचारी अथातत दम्भी कहा जाता है।6 

नकन्तु जो मनुष् अपनी भावनाओ ंके आवेग में स्वयं को स्थस्थर रखते हुए अपने कततव्यपथ से नवचधलत नही ंहोता है, अपने लक्ष्य की 

प्रानप्त में सफल होता है। गीता में कृष्ण भी अजुतन से कहते हैं नक, जो पुरुष मन से इधियो ंको वश में करके अनासि हुआ समस्त 

इधियो ंर्द्ारा कमतयोग का आचरर् करता है, वही श्रेष्ठ है।7 नकन्तु संसाधनो ंकी कमी, पररजनो ंकी उलाहना वा उपेक्षा, सहयोनगयो ं

का असहयोग, बारम्बार असफलता की स्थस्थनत में हम स्वयं को भाग्यहीन वा अपना प्रारब्ध मानकर अपने कततव्य को छोड देते हैं 

और अपने मूल्यवान जीवन के सम्भानवत सुखो ंको भी पश्चाताप की अनग्न में भस्म कर देते हैं। हम सभी यह जानते हैं नक यनद 

जीनवत हैं तो कमतशील रहना ही होगा पुनश्च अपने कततव्यो ंकी नतलांजधल देकर अपार कि के भुिभोगी बनते हैं। इसीधलए गीता में 

कहा गया है नक तू शास्त्रनवनहत कततव्य-कमत कर क्ोनंक कमत न करने की अपेक्षा कमत करना श्रेष्ठ है तथा कमत न करने से तेरा शरीर-

ननवातह भी नही ंधसद्ध होगा।8 वैसे भी यनद इस संसार में यनद जीनवत रहना है तो हमें कमतशील रहना ही चानहए ऐसा वेदो ंमें भी 

कहा गया है।9  

 
5 कुतस्त्वा कामलनमदं नवषमे समुपस्थस्थतम्। अनायतजुिमस्वर्ण्तमकीनततकरमजुतन ॥ श्रीमद्भगवर्द्ीता 2.2 ॥ 
6 कमेधियाधर् संयम्य व आस्ते मनसा स्मरन्। इधियायातधिमुद्रात्मा नमथ्याचारः  स उच्यते ॥ श्रीमद्भगवग्रीता 3.6.8 
7 यस्थस्त्वधियाधर् मनसा ननयम्वारभतेऽजुतन। कमेधियैः  कमतयोगमसिः  स नवधशष्ते ॥ श्रीमद्भगवद्रीता 3.7 
8 ननयत कुरु कमत व कमत ज्यायो ह्यकमतर्ः । शरीरयात्रानप च ते न प्रधसद्धयेदकमतर्ः  ॥ श्रीमद्भगवद्रीता 3.8  
9 कुवतन्नेवेह कमातधर् धजजीनवषेत्शतं समाः ।। यजुवेद 40.2 ।। 
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श्रीकृष्ण भी गीता में कहते हैं नक, हे पाथत! जो पुरुष इस लोक में इस प्रकार परम्परा से प्रचधलत सृनिचक्र के अनुकूल कायत 

नही ंकरता अथातत् अपने कततव्यो ंका पालन नही ंकरता, वह इधियो ंर्द्ारा भोगो ंमें रमर् करने वाला पापायु पुरुष व्यथत ही जीता 

है।10 परन्तु जो मनुष् आत्मा में ही रमर् करने वाला और आत्मा में ही तृप्त तथा आत्मा में ही सन्तुि हो, उसके धलए कोई कततव्य 

नही ंहै।11 इस नवश्व में न तो कमत करने से कोई प्रयोजन रहता है और न कमों के न करने से ही कोई प्रयोजन रहता है तथा समू्पर्त 

प्राधर्यो ंमें भी इसका नकधञ्चन्मात्र भी स्वाथत का सम्बन्ध नही ंरहता।12 

कृष्ण का मोहग्रस्त अजुतन को तृतीय अध्याय में यही सिेश है नक, लोकानुराग से जन्मी एवं धचि में संधचत भावनाओ ंसे 

प्रभानवत हुए नबना अपने स्वधमत के प्रनत सदैव सचेत एवं कृतसंकस्थल्पत रहना चानहए। इसधलए तू ननरन्तर आसनि से रनहत होकर 

सदा कततव्यकमत को भलीभााँ नत करता रह क्ोनंक आसनि से रनहत होकर कमत करता हुआ मनुष् परमात्मा को प्राप्त हो जाता है। 

नमधथलापनत नवदेहराज जनक जैसे ज्ञानीजन भी आसनि रनहत कमतर्द्ारा ही परम धसनद्ध को प्राप्त हुए थे, इसधलए हम सभी मनुष्ो ं

को लोकसंग्रह एवं आस्था को देखते हुए सदैव कमत करने के ही योग्य हैं अथातत् सबको सभी पररस्थस्थनतयो ंमें कमत करना ही उधचत 

रहना है, तभी जीवन में सुख एवं शास्थन्त की अवानप्त सम्भव हो सकता है।13 श्रेष्ठ पुरुष जो-जो आचरर् करता है, अन्य पुरुष भी 

वैसा-वैसा ही आचरर् करते हैं। वह जो कुछ प्रमार् कर देता है, समस्त मनुष्-समुदाय उसी के अनुसार व्यवहार करने लग जाता 

है। 

उिर वैनदककाल में अथवा मुगलकाल में श्रीमद्भगवद्गीता को धमतप्रधान प्रतीक के रूप में स्थानपत कर, इसे नहितु्व के 

पावन-ग्रन्थ का आडम्बर बनाकर इसके ज्ञानामृत पान से आमजनो ंको वधञ्चत कर नदया गया था। धानमतक आवरर् एवं रीनत-ररवाजो ं

के बन्धन एवं कमतकाण्डो ंकी नैनतकता के कारर् इसमें नननहत मनोवैज्ञाननक ज्ञान-वैभव की पराकाष्ठा से संसार को धजतना लाभ प्राप्त 

होना चानहए था, उससे लोकसमाज वधञ्चत रह गया था। तत्कालीन जो भी अवधारर्ा पररस्थस्थनतवश उपजी, उससे इसके श्लोको ंके 

प्रनत स्वतन्त्र धचन्तन बौनद्धक-स्तर पर न होकर धसफत  कमतकाण्ड तक धसनमत रह गया था।   

श्रीमद्भगवद्गीता केवल धानमतक या आध्याधत्मक गं्रथ ही नही ंवरन् जीवन में भिके हुए लोगो ंको मागत नदखानेवाली पुस्तक है

, एक मनस शास्त्र है। मनुष् के मनोनवज्ञान की व्याख्या गीता में मौज़ूद है। मनुष् की उलझनो ंका  

समाधान गीता है। श्रीकृष्ण जब अजुतन के संशय को दरू कर रहे हैं तो वह मात्र अजुतन के सवाल ही नही ंहैं, बस्थि मानव मात्र के स

वाल हैं।इसीधलए गीता हर वगत के इंसान के धलए है, गीता तनाव मुि करती है, मनोबल बढ़ा देती है। इसका ज्ञान तब हुआ जब 

कल-कारखानो ं से लेकर कंप्यूिर एवं सुचना प्रौद्योनगकी के युग आते-आते मनुष्ो ंका न केवल शारीररक अनपतु मानधसक एवं 

आधत्मक क्षमताओ ंमें एक अजीबोगरीब अन्तर्द्तन्द्व का समावेश होता गया। वततमान युग में जीवनशैली भागदौड वाली हो गयी है, 

चाहे कोई नौकरीपेशा हो, सेवक हो, व्यापारी हो, गृनहर्ी हो, नवद्याथी हो हो धचनकत्सक हो, बेरोजगार हो। अगर मनुष् को जीनवत 

रहना है तो उसे कमतशील रहना होता है। कमत करेगा तो उसके नक्रयाियन की प्रनक्रया से अनकेानेक सृ्मनतयााँ  जन्म लेती हैं। जीवन 

की सृ्मनतयााँ  अक्सर हमें भावी पररकल्पनाओ ंएवं अतीत की घिनाओ ंसे प्रभानवत करती हैं, धजसका अनुकूल वा प्रनतकूल प्रभाव 

हमारे कायतशैली पर पडता है। मानवीय संवेदनाओ ंके आधार पर ही काम-क्रोध-लोभ-मोह-वैमनस्य आनद भावनाएाँ  उपजती हैं, जो 

नकसी के साथ व्यवहार के स्तर को ननधातररत करती है, यथा स्वप्नवासवदिम् में अवस्थन्तका एवं यौगंधरायर् प्रद्मावती के आश्रम में 

 
10 एवं प्रवनततत चकं्र नानुवततवतीह यः । अधापुररधियारामो मोघं पाथत स जीवनत ॥ श्रीमद्भगवद्रीता 3.16 
11 परलात्मरनतरत्र स्वादात्मतुमध मानवः । आत्मन्येव च सन्तुिस्तस्य कायत न नवद्यते॥ श्रीमद्भगवद्रीता 3.17 
12 मैव तस्य कृतेनाथी नाकृतेनेह कञ्चन। न चास्य सवतभूतेषु कधश्चदथतव्यपाश्रयः  ॥ 3.18॥ 
13 तस्मादसिाः  सततं कायत कमत समाचर। असको ह्याचरन्कमत परमाप्रीनत पुरुषः ॥  

   कमतर्ैव नह संधसनद्धमास्थस्थता जनकादयः । लोकसंग्रहमेवानप सम्पश्यन्कतुतमहतधस॥ 

   पद्यदाचरनत शे्रष्ठस्ततदेवेतरी जनः । स यठप्रमारं् कुरुते लोकस्तदनुवततते॥ श्रीमद्भगवद्गीता 3.19-21॥ 
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प्रवेश पर उसके धलए ननधातररत राजसी धशिाचार से धखन्न होती हैं नकन्तु उसका पररचय जानकर कहती हैं- प्ररे्द्षो बहुमानो वा 

संकल्पादपुजायत।े इसी भांनत युद्ध क धलए उद्धत अजुतन सेनाओ ंके ननररक्षर् करते समय अनायास ही अपनी अतीत की सृ्मनतयो ंकी 

संवेदनाओ ंसे उपजी मोह के कारर् अपने कमत के प्रनत उदासीन होने लगता है।14 इतना ही नही,ं जो युद्ध का सेनापनत है, धजसने 

वनवास की कनठनाईयो ंमें कौरवो ंसे धमतयुद्ध की योजना तैयार की थी, वही अजुतन अपनी अकमतर्ण्ता को सत्य धसद्ध करने हेतु न 

केवल तकत  प्रसु्तत कर रहा है अनपतु स्वयं को कामनाओ ंसे रनहत मनुष् के रूप में प्रसु्तत करने का ननरथतक प्रयास कर रहा है, जैसा 

नक अन्तर्द्तन्द्व में उलझा हरेक व्यनि करता है।15 

प्रते्यक मानव नैसनगतक रूप से अपने जीवन में ननर्तय लेने की क्षमता से युि है नकन्तु उसकी संवेदनाएाँ  इतनी शनिशाली 

रहती हैं नक वह अपने स्वधमत एवं उदे्दश्य के महि के प्रनत नववेकहीन हो जाता है। इतना ही नही,ं भावी पररर्ाम के सापेक्ष 

संवेदनाओ ंके भाँ वर में उलझ जाता है, तो उसे अपनी ही योजनाओ ंके प्रनत संदेह होने लगता है।16 प्रते्यक कमत के प्रनत उत्पन्न संशय 

से नकसी भी ननर्तय को स्वीकार करना या अस्वीकार करना उसके धलए चुनौती बन जाती है, जैसे अजुतन के धलए कुरुक्षेत्र में बन 

गयी थी। कमत से प्राप्त कीनतत या अकीनतत के प्रनत वह नवरतभाव वाला बन जाता है, धजसके प्रनत गीता में सजगता उत्पन्न करने का 

प्रयास नकया गया है।17  

मानव जीवन मूलतः  संवेदनात्मक जीवन है। मनुष् केवल बुनद्ध और तकत  से संचाधलत प्रार्ी नही ंहै, बस्थि उसकी चेतना 

में करुर्ा, प्रेम, दया, भय, मोह, क्रोध, शोक, आशा और ननराशा जैसी अनेक भावनाएाँ  नवद्यमान रहती हैं। इन्ी ंभावनाओ ंके 

कारर् मानव जीवन में संवेदनशीलता उत्पन्न होती है, जो उसे अन्य प्राधर्यो ंसे श्रेष्ठ बनाती है। नकंतु जब यही संवेदनाएाँ  असंतुधलत 

हो जाती हैं, तब वे व्यनि को मानधसक र्द्न्द्व, अस्थस्थरता और ननर्तयहीनता की स्थस्थनत में पहुाँचा देती हैं। श्रीकृष्ण अजुतन को स्वजन 

के मोहपाश में बंधा देखकर उसे सबसे पहले आत्मा की शाश्वतता का ज्ञान देते हैं। वे बताते हैं नक आत्मा न जन्म लेती है और न 

ही मरती है। आत्मा की ननत्यता का भान कराकर अजुतन को मानवशरीर की अननत्यता एवं उसके प्रनत अत्यधधक आसनि की 

अनावश्यक संभावनाओ ंका ननषेध करते हैं। इस धसद्धान्त का उदे्दश्य यह बताना है नक शरीर नश्वर है, जबनक आत्मा अमर और 

शाश्वत है। जब मनुष् इस सत्य को समझ लेता है, तब वह मृत्यु या हानन के कारर् अत्यधधक शोक नही ंकरता।18 इस प्रकार गीता 

मानवीय संवेदना को समाप्त नही ंकरती, बस्थि उसे ज्ञान के र्द्ारा पररषृ्कत और संतुधलत बनाती है। 

 
14 दृष्ट्वेमं स्वजनं कृष्ण युयुत्सुं  समुपस्थस्थतम्।। सीदस्थन्त मम गात्राधर् मुखं च पररशुष्नत। वेपथुश्च शरीरे मे रोमहषतश्च जायते।। 

1.  गाण्डीवं सं्रसते हस्तािक्चैव पररदह्यते। न च शक्नोम्यवस्थातुं  भ्रमतीव च मे मनः ।। श्रीमद्भगवद्गीता २/२८-३०।। 

15 नननमिानन च पश्यानम नवपरीतानन केशव। न च शे्रयोऽनुपश्यानम हत्वा स्वजनमाहवे ।। न काङे्क्ष नवजयं कृष्ण न च राजं्य सुखानन च।  

   नकं नो राजे्यन गोनवि नकं भोगैजीनवतेन वा।। येषामथे कानङ्क्षतं नो राजं्य भोगाः  सुखानन च। त इमेऽवस्थस्थता युदे्ध प्रार्ांस्त्यक्त्वा धनानन    

   च।।  आचायातः  नपतरः  पुत्रास्तथैव च नपतामहाः  । मातुलाः  श्वशुराः  पौत्राः  श्यालाः  सम्बस्थन्धनस्तथा ।। 

1.3एतान्न हन्तुनमच्छानम घ्नतोऽनप मधुसूदन। अनप त्रैलोक्राज्यस्य हेतोः  नकं नु महीकृते ।।२/३१-३५।। 
16 अज्ञश्चाश्रद्दधानश्च संशयात्मा नवनश्यनत। नायं लोकोऽस्थस्त न परो न सुखं संशयात्मनः  ।।४/४०।। 
17 अकीनतिं चानप भूतानन कथनयष्स्थन्त तऽेव्ययाम् । सम्भानवतस्य चाकीनततमतरर्ादनतररच्यते ।।  

    भयाद्रर्ादपुरतं मंस्यन्ते त्वां महारथाः । येषां च तं्व बहुमतो भूत्वा यास्यधस लाघवम् ।।२/३४-३५।। 

18 न जायते नम्रयते वा कदाधचन्नायं भूत्वा भनवता वा न भूयः । अजो ननत्यः  शाश्वतोऽयं पुरार्ो न हन्यते हन्यमाने शरीरे॥ २/२० 

    देनह ननत्यमवध्योऽयं देहे सवतस्य भारत तस्मात्सवातधर् भूतानन न तं्व शोधचतुमहतधस ।।२/३०।। 
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गीता का एक प्रमुख धसद्धान्त कमतयोग है। संवेदनाओ ंका व्यावहाररक संतुलन करने हेतु श्रीकृष्ण अजुतन को ननष्काम कमत 

का उपदेश देते हुए कहते हैं नक मनुष् का अधधकार केवल कमत करने में है, फल की धचंता करने में नही।ं जब व्यनि अपने कततव्य 

को ननष्काम भाव से करता है, तब वह मानधसक तनाव और भावनात्मक असंतुलन से मुि रहता है। फल की धचंता व्यनि में भय, 

लोभ और ननराशा उत्पन्न करती है, जबनक ननष्काम कमत मन को शांत और संतुधलत बनाता है। इस प्रकार कमतयोग मानवीय 

संवेदनाओ ंको ननयंनत्रत करने का व्यावहाररक मागत प्रदान करता है। 

श्रीमद्भगवद्गीता में मानधसक संतुलन का आदशत समत्वभाव को नदया गया है, धजसके अभ्यास से मानवीय संवेदनाओ ंको 

अपने ननयन्त्रर् में रखा जा सकता है। उसे ही समत्वभाव को योग की संज्ञा दी गई है- समतं्व योग उच्यते। समत्वभाव का अथत है 

जीवन की सभी पररस्थस्थनतयो ंमें मानधसक संतुलन बनाए रखना। सुख-दुः ख, लाभ-हानन, जय-पराजय आनद स्थस्थनतयो ंमें समान दृनि 

रखना ही समत्वभाव है।19 यह धसद्धांत आधुननक मनोनवज्ञान की दृनि से भी अतं्यत महत्वपूर्त है। आज के तनावपूर्त जीवन में 

मानधसक सन्तलुन बनाए रखना अतं्यत आवश्यक है। गीता का यह धसद्धांत व्यनि को भावनात्मक स्थस्थरता प्रदान करता है। 

भनि और समपतर् का मागत को भी गीता में भनि को भी मानवीय संवेदना को शुद्ध करने का महत्वपूर्त साधन बताया 

गया है। शोक से सन्तप्त एवं अपनी मोहमाया एवं अनायास आगत अनववेकी स्थस्थनत में अजुतन को  श्रीकृष्ण कहते हैं - सवतधमातन् 

पररत्यज्य मामेकं शररं् व्रज। अथातत् जब मनुष् ईश्वर के प्रनत पूर्त समपतर् भाव अपनाता है, तब उसके मन की धचन्ता और भय 

समाप्त हो जाते हैं। भनि मनुष् की भावनाओ ंको सकारात्मक नदशा प्रदान करती है और उसे आंतररक शांनत का अनुभव कराती 

है। इसीधलए संवेदना से जननत पररस्थस्थयो ंमें भनि भी आपके धलए मनोनवज्ञान से बढ़कर कायत करेगी, जैसा नक अजुतन का उदाहरर् 

हम सबके समक्ष उपस्थस्थत है। 

वततमान युग में मानव जीवन अनेक प्रकार की समस्याओ ंसे नघरा हुआ है। प्रते्यक मानव अपने व्यनिगत, पाररवाररक, 

सामाधजक, आधथतक, धानमतक, राजनीनतक एवं सांसृ्कनतक जीवन में चारो ंऔर से मानधसक तनाव, प्रनतस्पधात, असुरक्षा और नैनतक 

संकि का सामना कर रहा है। उसके पास इससे सम्बस्थन्धत ज्ञान की कमी नही ंहै न ही इन समस्याओ ंके समाधान करने के साधनो ं

की। नकन्तु इन सभी में से नकसे अपनाए और नकसे छोड दे, इसका ननर्तय करना उसके धलए अत्यन्त दषु्कर होता जा रहा है। सोशल 

मीनडया पर नबखरी हुई अनेकानेक उदाहरर्ो ंके समक्ष प्रनतपल उसकी संवेदनाओ ंमें पररवततन होता रहता है। ऐसे समय में गीता 

की धशक्षाएाँ  सबके धलए अत्यन्त उपयोगी एवं प्रासंनगक धसद्ध हो सकती है, ऐसा एक पररकल्पना नही ंअनपतु सुपररधक्षत ननदान है। 

सामान्य शब्ो ंमें कहा जा सकता है नक गीता हमें धसखाती है नक कततव्य का पालन ननष्काम भाव से करना चानहए। जीवन की 

पररस्थस्थनतयो ंमें मानधसक संतुलन बनाए रखना चानहए। आत्मज्ञान और भनि के माध्यम से आंतररक शांनत प्राप्त की जा सकती है। 

इस प्रकार गीता आधुननक मानव के धलए भी एक प्रभावी मागतदशतक ग्रन्थ है। 

ननष्कषततः  कहा जा सकता है नक मानवीय संवेदना मानव जीवन की स्वाभानवक और आवश्यक नवशेषता है, नकंतु जब वह 

मोह और अज्ञान से प्रभानवत हो जाती है, तब जीवन में संकि उत्पन्न होता है। श्रीमद्भगवद्गीता इन संवेदनाओ ंको संतुधलत करने का 

अद्भतु मागत प्रसु्तत करती है। आत्मज्ञान, कमतयोग, समत्वभाव और भनि के माध्यम से गीता मनुष् को मानधसक शांनत, कततव्यननष्ठा 

और आध्याधत्मक उन्ननत की ओर अग्रसर करती है। इस दृनि से गीता केवल धानमतक ग्रन्थ नही ंअनपतु मानवीय संवेदनाओ ंके संतुलन 

 

19 सुखदुः खे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ। ततो युद्धाय युज्यस्व नैवं पापमवाप्स्यधस॥ २/३८ 
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और समाधान का सावतकाधलक दाशतननक मागतदशतक है। इसधलए आज भी गीता की धशक्षाएाँ  मानव जीवन के धलए उतनी ही प्रासंनगक 

हैं धजतनी प्राचीन काल में थी।ं 

 


