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शोध सारांश 

प्रस्तुत शोध अध्ययन में उच्च प्राथसमक स्तर के माध्यसमक-स्तर के विद्यार्थियों के आत्म- म्प्रत्यय 
एििं जजज्ञा ा प्रिवृि का तुलनात्मक अध्ययन ककया गया है, जज के अिंतगित आत्म- म्प्रत्यय एििं 
जजज्ञा ा प्रिवृि का आिंकलन करने के सलए उच्च प्राथसमक स्तर के विद्यार्थियों हेतु आर० के० 
 ारस्ित द्िारा ननसमित आत्म  म्प्रत्यय प्रश्नािली तथा डॉ० राजीि कुमार द्िारा ननसमित जजज्ञा ा 
प्रिवृि मापनी का प्रयोग ककया गया है। प्रस्ततु शोध में िर्िनात्मक  िेक्षर् विर्ध का प्रयोग ककया 
गया है। इ  शोध में शोधाथी ने माध्यसमक-स्तर के 30 छात्र और 30 छात्राओिं के आत्म- िंप्रत्यय 
एििं 30 छात्र और 30 छात्राओिं की जजज्ञा ा प्रिवृि का अध्ययन ककया और यह पाया कक माध्यसमक-
स्तर के छात्र और छात्राओिं के आत्म- म्प्रत्यय एििं जजज्ञा ा प्रिवृि में कोई  ाथिक अिंतर नहीिं है। 
इ के  ाथ ही अनेक महत्िपूर्ि बबन्दओुिं पर काम ककया गया है। 

मुख्य बिन्ुुः माध्यममक स्तर, आत्म-सम्प्रत्यय, जिज्ञासा रिवृि। 

रस्तािना 

आत्म- िंप्रत्यय व्यजतत द्िारा स्ियिं के सलए बनाई गई धारर्ा, राय या मत है जो िह अपने सलए 
खुद बनाता है । हरलॉक  (1978) के अनु ार आत्म  म्प्रत्यय िे प्रनतमायें हैं जो व्यजतत स्ियिं 
अपने  िंबिंध में रखते हैं। आत्म  िंप्रत्यय व्यजतत के िे विश्िा   होते हैं जो कक व्यजतत अपनी 
शारीररक मनोिैज्ञाननक विशेषताओिं के  म्बन्ध में रखता है। जजज्ञा ा हमारे  िंज्ञान का एक मूल 
तत्ि है, जजज्ञा ा का मतलब  जानने की इच्छा, ज्ञान की चाह एििं  ज्ञान प्राजतत के सलए उत् ुक 
होने  े है। लेककन इ के जैविक कायि, तिंत्र और तिंबत्रका आधार को कम  मझा जाता है। कफर भी  
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यह  ीखने के सलए प्रेरक, ननर्िय लेने में प्रभािशाली और स्िस्थ विका  के सलए महत्िपूर्ि है। 
इ के बारे में हमारी  मझ को  ीसमत करने िाला एक कारक यह है कक जजज्ञा ा तया है और तया 
नहीिं है, इ  पर व्यापक  हमनत का अभाि है। एक अन्य कारक मानकीकृत प्रयोगशाला कायों की 
कमी है जो प्रयोगशाला में जजज्ञा ा को ननयिंबत्रत करते हैं। इन बाधाओिं के बािजूद, हाल के िषों में 
तिंबत्रका विज्ञान और जजज्ञा ा के मनोविज्ञान दोनों में रुर्च की एक बड़ी िदृ्र्ध देखी गई है। इ  
पररप्रेक्ष्य में, हम इ के महत्ि की  राहना करते हैं, इ की ितिमान जस्थनत का एक चुननिंदा अिलोकन 
और उन कायों का िर्िन करते हैं जजनका उपयोग जजज्ञा ा और  ूचना-प्राजतत का अध्ययन करन े
के सलए ककया जाता है।  

सम्प्िंर्धत साहित्य का अध्ययन: 
जस्ििनेर,  ी० (2022) ने तयूररओस टी: अ बबहेवियरल बायोलॉजी प िपेजतटि पर अध्ययन ककया 
और पाया अर्धकािंश शोधों में जजज्ञा ा पर तिंबत्रका तिंत्र और ओटोजेनेटटक विशेषताओिं पर ध्यान 
कें टित ककया गया है, जबकक जजज्ञा ा के विका िादी पहलुओिं पर बहुत कम ध्यान टदया गया है। 
शोध के पररर्ामानु ार छात्र प्रकृनत पर जजज्ञा ा को बढ़ािा टदया जा  कता है। विसभन्न प्रकार के 
कायों की पहचान करके, जजज्ञा ा का एक अर्धक मजबूत और  ाििभौसमक बनाया जा  कता है।  
घोरई, एन०डी० एट अल (2021) ने लेिल ऑफ़ एजुकेशन एज एन इन््लुएजन्शअल फेतटर ऑफ़ 
मोरल िैल्यू अमोंग स्टूडेंट्  ऑफ़ िेस्ट बिंगाल के अध्ययन में  िे रर चि का इस्तेमाल ककया गया 
है। अध्ययन का मुख्य उद्देश्य छात्रों के बीच आत्म- म्प्रत्यय पर सशक्षा का स्तर के प्रभाि को 
जानना था। कुछ अन्य स्ितिंत्र चर जै े स्रीम सशक्षा, व्यि ाय और वपता की सशक्षा को भी अध्ययन 
में शासमल ककया गया। इ  शोध में 165 स्तरीकृत यादृजच्छक प्रनतचयन तकनीक की  हायता   े
प्रनतननर्धयों का चयन ककया गया। आत्म- म्प्रत्यय छात्रों की  िंख्या को "स्कूली छात्रों के बीच 
आत्म- िंप्रत्यय के सलए परीक्षर्" की मदद  े मापा गया था। अध्ययन के ननष्कषों  े पता चला है 
कक उच्च माध्यसमक (एचए ) स्तर और के बीच आत्म- म्प्रत्यय स्नातकोिर (पीजी) स्तर के छात्र 
काफी सभन्न होते हैं। अन्य ननष्कषि तद्नु ार ननकाले गए हैं। इ सलए, यह ननष्कषि ननकाला जा 
 कता है कक उच्च माध्यसमक स्तर के छात्रों के नैनतक मूल्य/ननर्िय स्नातकोिर स्तर के छात्रों के 
नैनतक मूल्य/ननर्िय  े सभन्न होते हैं। 
अककिं  ोला, आई०एफ० और ओलओ ेबबकन, बी०ओ० (2021) के  किं टेंट एडेतिे ी ऑफ़ ओरल 
सलटरेचर इन स लेतटेड इिंजललश स्टडीज टेतस्टबुत : इजम्तलकेशिं  फॉर इनकल्केटटिंग मोरल िैल्यूज 
इनटू इन स्कूल एडोलै ैंट्  पर अध्ययनु ार सशक्षर्-अर्धगम प्रकिया में पाठ्यपुस्तकें  आिश्यक 
 िं ाधन हैं। यह अध्ययन मौखखक  ाटहत्य की  ामग्री पयािततता का विश्लेषर् करने के सलए ककया 
गया था। जूननयर के सलए न्यू ऑत फोडि  ेकें डरी इिंजललश को ि में शासमल माध्यसमक विद्यालय 
और नई अिधारर्ाएिं अिंग्रेजी पाठ्यपुस्तकें  और सशक्षकों की जािंच धारर्ा। मात्रात्मक डेटा के 50 
सशक्षकों  े स्ि-ननसमित प्रश्नािली का उपयोग करके एकत्र ककए गए थे। जज में 25 जूननयर  ेकें डरी 
स्कूलों में यादृजच्छक रूप  े अिंग्रेजी अध्ययन का चयन ककया गया। अध्ययन के ननष्कषों के आधार 
पर, यह स्पष्ट है कक पाठ्यपुस्तक की  ामग्री इ के सलए जजम्मेदार नहीिं है। अन्य कारकों के रूप  
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में इन-स्कूल ककशोरों में नैनतक पतन देखा गया। हालािंकक अध्ययन में र्चबत्रत मौखखक  ाटहत्य 
 ामग्री के सशक्षक कायािन्ियन के स्तर का पता नहीिं लगाया गया था। एक अच्छी तरह  े डडजाइन 
ककए गए कायििम के सलए पाठ्यपुस्तकें  और एक अच्छी तरह  े सलखी गई पाठ्यपुस्तक लागू नहीिं 
होगी। इ सलए, इन-स्कूल ककशोरों में देखी गई नैनतक र्गरािट का कारर् अिंग्रेजी अध्ययन 
पाठ्यपुस्तकों की मौखखक  ाटहत्य  ामग्री का खराब होना है। 
दरुाकू, जेड. एच. एिंड होतस्हा, एल. (2018).  ेल्फ-एस्टीम, स्टडी जस्कल् ,  ेल्फ-कॉन् ेतट,  ोशल 
 पोटि,  ाइकोलॉजजकल डडस्रे , एिंड कोवपिंग मैकेननज्म इफेतट्  ऑन टेस्ट एिंलजायटी एिंड अकेडसमक 
परफॉरमें , इ  लेख का उद्देश्य विश्िविद्यालय कौशल और उच्च विद्यालय के छात्रों के बीच 
अध्ययन कौशल, आत्म-अिधारर्ा, आत्म- म्मान और मनोिैज्ञाननक  िंकट के  ाथ परीक्षर् र्चिंता 
और अकादसमक प्रदशिन के  िंघ का आकलन करना है। कॉलेज और  ामाजजक  मथिन में होने के 
कारर् परीक्षर् र्चिंता के सलए  ुरक्षात्मक कारक थे। बेहतर अध्ययन कौशल, आत्म-अिधारर्ा और 
मनोिैज्ञाननक  िंकट उच्च परीक्षर् र्चिंता का  िंकेत थे। अिंजुम, ए . (2019). उच्च माध्यसमक 
विद्यालयों के विसभन्न धमों के विद्यार्थियों के आत्म- म्प्रत्यय, नैनतक ननर्िय और धमि ननरपेक्ष 
असभिवृि का तुलनात्मक अध्ययन, प्रस्ततु शोध अध्ययन के ननष्कषों के आधार पर कहा जा  कता 
है कक धमि के आधार पर देखा जाए तो सशक्षार्थियों पर एक ही स्थान पर अध्ययन के बािजूद आत्म 
 म्प्रत्यय, नैनतक ननर्िय की भािना तथा धमिननरपेक्षता के  िंदभि में महत्िपूर्ि अन्तर पाया गया 
है। केिल टहन्द ूधमि एििं ई ाई धमि के विद्यार्थियों के नैनतक ननर्िय क्षमता में  ाथिक अन्तर नहीिं 
पाया गया। 

जजराउत, जे० एििं जुम्बरन, ए ० (2018) ने तयरूरओस टी इन स्कूल्  पर अध्ययन ककया और 
पाया कक जजज्ञा ा को  मझने के सलए अनु िंधान अर्धक अिंतःविषय होता जा रहा है, जै ा कक इ  
पुस्तक में टदखाया गया है, सशक्षा, मनोविज्ञान, मानि-किं तयूटर में शोधकतािओिं  े आने िाले नए 
ज्ञान के  ाथ बातचीत, रोबोटटत , तिंबत्रका विज्ञान, र्चककत् ा, आटद। यह एक अविश्ि नीय अि र 
प्रदान करता है, जो कक  ीखा है उ का उपयोग जजज्ञा ा को बढ़ािा देकर सशक्षा को बेहतर बनान े
के सलए ही करें। तयोंकक जजज्ञा ा को बढ़ािा देना अ िंगत भी हो  कता है। इ सलए ितिमान शैक्षक्षक 
प्राथसमकताएिं, भविष्य के अनु िंधान का लक्ष्य उ  महत्ि को प्रदसशित करना चाटहए जो सशक्षार्थियों 
के विका  में आज की मािंग के अनु ार निाचार की आिश्यकता को ननभाता है। 
मेंदो-लाजरो, ए . एट.अल. (2017).  ेल्फ-कॉन् ेतट इन चाइल्डहुडः द रोल ऑफ बॉडी इमेज एिंड 
स्पोटि प्रजतट , अध्ययन का उद्देश्य बच्चों के सलिंग और शरीर की छवि के  ाथ  िंतुजष्ट में अिंतर 
का पता लगाना था जो इ  बात पर ननभिर करता है कक विषय प्रथाओिं न ेखेल का आयोजन ककया 
या नहीिं। इ के अलािा, अध्ययन का उद्देश्य बचपन में आत्म-अिधारर्ा के शैक्षखर्क,  ामाजजक, 
भािनात्मक, पाररिाररक और भौनतक आयामों के ननमािर् की प्रकिया पर शरीर की छवि की भूसमका 
और  िंगटित खेल के अभ्या  की जािंच करना है। ऐ ा करने के सलए, 944 विद्यार्थियों के न्यादशि 
का उपयोग ककया गया था। ये बच्चे स्िायि  मुदाय के चरमपिंथ (स्पेन) के विसभन्न कें िों में 
प्राथसमक विद्यालय में भाग ले रहे थे और उनकी आयु 9  े 12 िषि के बीच थी। अध्ययन के  
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मुख्य पररर्ाम बताते हैं कक इ  अध्ययन में भाग लेने िाले प्रत्येक चार बच्चों में  े तीन अपने 
शरीर की छवि के  ाथ  िंतुष्ट नहीिं थे और प्रत्येक पािंच में  े एक बहुत ही अ िंतुष्ट था। शरीर की 
छवि के  ाथ  िंतुजष्ट या अ िंतोष लड़कों और लड़ककयों में  मान था, हालािंकक यह  राहना की जा 
 कती है कक आदशि शरीर की छवि आिंसशक रूप  े सलिंग रूटढ़यों द्िारा िातानुकूसलत है। बच्चों में 
शरीर की छवि के  ाथ  ब े अर्धक शैक्षखर्क और शारीररक आत्म-अिधारर्ा थी।  िंगटित खेलों 
का अभ्या  करने िाले बच्चों में अर्धक शारीररक और भािनात्मक आत्म-अिधारर्ा थी। बच्चे 
अपने शरीर की छवि के  ाथ  ब े अर्धक अ िंतोष का प्र ार करत ेहैं और  िंगटित खेलों का 
अभ्या  करते हैं, जज में पररिार की आत्म-अिधारर्ा कम होती है। 

पालोसमनो, एम.डी. ी.पी. (2017). एन एनासलस   ऑफ  ेल्फ-कॉन् ेतट इन स्टूडेंट्  विध 
कोम्पें ेंटरी एजुकेशन नीड्  फॉर डेिलवपिंग अ माइिंडफुलनेस् -बेस्ड  ाइकोएजुकेशनल प्रोग्राम, पर 
अध्ययन ककया और पाया कक सशक्षा को विशेष शैक्षक्षक आिश्यकताओिं िाले छात्रों में  िंज्ञानात्मक 
और भािनात्मक विका  को प्रोत् ाटहत करना चाटहए, जज  े प्रत्येक छात्र खुद को देखता है। जै े, 
माइिंडफुलने  एक  ीखने का अनुभि है जो इ  अभ्या  में  िंललन लोगों के सलए महत्िपूर्ि 
भािनात्मक कल्यार्,  ीखने और शारीररक और मानस क स्िास््य लाभों को पूरा करता है। अध्ययन 
में प्राथसमक विद्यालय स्तर पर प्रनतपूरक सशक्षा की आिश्यकता िाले 26 छात्रों में आत्म-अिधारर्ा 
की धारर्ाओिं का विश्लेषर् ककया गया, यह िर्िनात्मक- ह िंबिंधी अध्ययन ‘‘बहुआयामी स्ि- िंकल्पना 
पैमाने’’ के माध्यम  े आयोजजत ककया गया था। उिरदाताओिं ने  ह- िंबिंध, शारीररक उपजस्थनत और 
शारीररक क्षमता और गखर्त में अकादसमक आत्म-अिधारर्ा के  कारात्मक स्तरों की  ूचना दी। 
इ के अलािा, पैमाने के विसभन्न कारकों के बीच  ह िंबिंध पाया गया, इ  प्रकार बाद के डडजाइन 
और एक माइिंडफुलने  हस्तक्षेप के कायािन्ियन के पक्ष में थे। मेहरद,ए. (2016). समनी सलटरेचर 
ररव्यु ऑफ  ेल्फ-कािं ेतट. फैकल्टी ऑफ  ाइकोलॉजी युनीि ीटेट औटोनोमा डी ब िलोना, इ  
 ाटहत्य  मीक्षा का उद्देश्य व्यजततयों की आत्म-अिधारर्ा पर ध्यान कें टित करना था। ितिमान 
अध्ययन के पररर्ामों  े पता चलता है कक आत्म-अिधारर्ा प्रत्येक के सलए एक महत्िपूर्ि कारक 
के रूप में ग्रहर् की गई है और व्यजततगत या  ामाजजक जीिन के प्रनत उ के विश्िा , दृजष्टकोर् 
और प्रनतकिया को बदल  कती है। इ ी तरह इ  अध्ययन ने आत्म-अिधारर्ा की शुरुआत, इ  
महत्िपूर्ि कारक के प्रनत विसभन्न विचार, आत्मननरीक्षर् की भूसमका और बहु ािंस्कृनतक की व्याख्या 
की। इ के अलािा, इ  शोध पत्र ने स्ि-अिधारर्ा की अननिायिता का  मथिन ककया इ के अनतररतत, 
व्यजततगत अर्ग्रम में इ की एक आिश्यक भूसमका बताई। 

पलास ओ , ई.जी. एट.अल. (2015). प िनल  ेल्फ-कािं ेतट एिंड  ेटट फेत न विध लाइफ इन 
एडोलै ैंट् , यूथ एिंड एडल्टहुड, इ  अध्ययन का मुख्य उद्देश्य व्यजततगत आत्म-अिधारर्ा और 
जीिन के  ाथ  िंतुजष्ट के बीच  िंबिंधों का पता लगाना था, बाद में व्यजततगत  मायोजन के सलए 
महत्िपूर्ि  िंकेतक के रूप में। अध्ययन एक  िंरचनात्मक मॉडल का परीक्षर् करता है जो आत्म-
अिधारर्ा के चार आयामों, स्ि-पूर्ि, स्िायिता, ईमानदारी और भािनाओिं को शासमल करता है।  
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अध्ययन में 801 प्रनतभार्गयों, जजनमें  े  भी 15 और 65 (एम = 34.03, ए डी = 17.29) के 
बीच आयु िगि के थे, ने लाइफ स्केल (ए डब्लल्यूएलए ) और व्यजततगत स्ि- िंकल्पना (एपीई) 
प्रश्नािली के  ाथ  िंतुजष्ट को पूरा ककया। पररर्ामतः व्यजततगत आत्म-अिधारर्ा के चार आयाम 
उनके िजन में सभन्न होते हैं, पररर्ाम बताते हैं कक, जीिन के  ाथ  िंतुजष्ट में 46% पायी गयी 
है। ननष्कषितः इ  मनोिैज्ञाननक  िंकट या कुप्रथा को रोकने में मदद करने के सलए, माध्यसमक 
सशक्षा के दौरान, जल्दी  े ननपटा जाना चाटहए। 

ल्युकस्ज, डी०के० अट अल (2014) न े ब्लजेजतटि िेल-बीइिंग एज अ मीडडएटर फॉर तयूररओस टी 
एिंड डडप्रेशन पर अध्ययन ुार उ  भलाई ने जजज्ञा ा और अि ाद के बीच  िंबिंध की मध्यस्थता 
की। अि ाद के  ाथ एक िैकजल्पक मॉडल के रूप में पररर्ाम के रूप में मध्यस्थ और व्यजततपरक 
कल्यार् केिल आिंसशक मध्यस्थता का  िंकेत टदया। इन ननष्कषों  े पता चलता है कक जजज्ञा ा 
नकारात्मक हो  कती है, जो ध्यान कें टित करने की प्रिवृि का विरोध करती है।  
जजरोउत, जे० एिंड तलाहर, डी० (2012) ने र्चल्रेन्   ाइिंटटकफक तयूररओस टी: इन  चि ऑफ़ एन 
ऑपरेशनल डेकफनेशन ऑफ़ अन एलुस ि कािं ेतट पर अध्ययन ककया और पाया कक जजज्ञा ा बच्चों 
के  िंज्ञानात्मक विका  का एक ननविििाद रूप  े महत्िपूर्ि पहलू है, अर्धकािंशतः जजज्ञा ा को मापन े
के शोध ने ियस्कों पर ध्यान कें टित ककया है, और मुख्य रूप छोटे बच्चों के सलए  े प्रश्नािली को 
ननयोजजत ककया जाता है- इ  प्रकार के उपाय जो छोटे बच्चों के  ाथ प्रयोग के सलए अनुपयतुत 
हैं। एक व्यापक  ाटहत्य का कम बच्चों की जजज्ञा ा पर विसभन्न उपायों की एक विस्ततृ विविधता 
का उपयोग ककया गया है जो आमतौर पर स्पष्ट नहीिं हैं। 
तलक, जी० (2011) स्टीमुलेटटिंग तयूररओस टी तो एन्हािं  लननिंग पर अध्ययन कर पाया कक सशक्षर् 
को ननदेसशत करने के सलए जजज्ञा ा के मनोविज्ञान  े प्रातत ननष्कषों को लाभकारी रूप  े ननयोजजत 
ककया जा  कता है। छात्रों को जानकारी प्रातत करने के सलए एििं छात्रों को प्रेररत करने के सलए 
सशक्षा के विसभन्न  िंदभि विशेष रूप  े, प्रश्न आधाररत सशक्षर् उपागम जै े  मस्या आधाररत 
अर्धगम  िंगत प्रतीत होते हैं। छात्रों की जजज्ञा ा की प्रभािी उिेजना के  िंबिंध में स द्धािंत और 
 ाक्ष्य। जस्िर्चिंग प्रनतमान,  रल तकनीक जै े ननयसमत प्रनतकिया और आकलन प्रदान करने   े
ितिमान में छात्रों के ज्ञान की जस्थनत बढ़ी हुई है जो कक जजज्ञा ा के माध्यम  े  ीखने को बढ़ाने 
में सशक्षकों की  हायता कर  कती है। 
शोध का शैक्षिक मित्ि 

आत्म- म्प्रत्यय बालकों में सशक्षा के माध्यम   ेविकस त ककये जा  कत ेहै। ये आत्म- म्प्रत्यय 
ही बालक के विका  को महत्त्िपूर्ि टदशा प्रदान करते है। ये बालक की जीिन की रूपरेखा को ही 
पररिनतित कर देते है। जीिन की  फलता का आधार सशक्षा में ही ननटहत रहता है। और आत्म-
 िंप्रत्यय को विकस त करने का  ब े प्रभािशाली केन्ि विद्यालय को ही माना जाता है। अतः 
आत्म- म्प्रत्यय  म्पूर्ि सशक्षा की नीिंि होते है। यह एक या दो प्रया ों या कोई  ैद्धािंनतक चचाि 
करने  े नहीिं आत ेऔर न ही यह केिल सशक्षा में नैनतक पक्ष को शासमल कर बालकों को कक्षा-
कक्ष में नैनतक सशक्षा पढ़ाने  े आते हैं िरन ्यह तो जीिन की प्रारजम्भक अिस्था  े प्रारम्भ ककये  
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गए प्रया ों के जीिन की ननरन्तरता में शासमल घटनाओिं ि अनुभिों के  हयोग देने  े प्रारजम्भक 
अिस्था पर प्रदान की गई सशक्षा  े आते हैं। इ  अध्ययन में  जजज्ञा ा का मतलब  जानने की 
इच्छा, ज्ञान की चाह एििं  ज्ञान प्राजतत के सलए उत् ुक होने  े है। यटद विद्याथी में ज्ञान प्राजतत 
के सलए उत् ुकता होगी तो िह अिश्य ही ज्ञान प्रातत कर लेगा जज  े उ के स्ियिं के  ाथ- ाथ 
देश का भी विका  होगा। 

शोध के उद््ेश्य: 

शोध के प्रमुख उद्देश्य ननम्नसलखखत थेः 

1. माध्यसमक-स्तर के विद्यार्थियों के आत्म- म्प्रत्यय एििं जजज्ञा ा प्रिवृि का अध्ययन करना। 

2. माध्यसमक-स्तर के छात्र और छात्राओिं के आत्म- म्प्रत्यय का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

3. माध्यसमक-स्तर के छात्र और छात्राओिं की जजज्ञा ा प्रिवृि का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

शोध की पररकल्पनाऐिं: 

H०1. माध्यसमक-स्तर के छात्र और छात्राओिं के आत्म- िंप्रत्यय में  ाथिक अिंतर नहीिं होता है। 

H०2. माध्यसमक-स्तर के छात्र और छात्राओिं की जजज्ञा ा प्रिवृि में  ाथिक अिंतर नहीिं होता है। 

शोध की विर्ध एिं रक्रिया: 

प्रस्तुत शोध के उद्देश्यों को प्रातत करने के सलये पररकल्पनाओिं का परीक्षर् करने के सलये  िेक्षर् 
शोध  विर्ध अपनायी गयी है। जज में उच्च प्राथसमक स्तर के माध्यसमक-स्तर के 30 छात्र और 30 
छात्राओिं के आत्म- िंप्रत्यय एििं 30 छात्र और 30 छात्राओिं की जजज्ञा ा प्रिवृि का तुलनात्मक 
अध्ययन ककया गया है ।  

उपकरण:  

इ  शोध के अिंतगित आत्म  म्प्रत्यय का आिंकलन करने के सलए आर० के०  ारस्ित द्िारा ननसमित 
आत्म  म्प्रत्यय प्रश्नािली तथा डॉ० राजीि कुमार द्िारा ननसमित जजज्ञा ा प्रिवृि मापनी का उपयोग 
ककया गया है । 

सांजख्यकीय रविर्ध:  

इ  शोध में मध्यमान, मानक विचलन एििं िािंनतक अनुपात का उपयोग ककया गया है 

र्िों की व्याख्या एिं विश्लेषण: प्रस्तुत शोध अध्ययन में प्रदिों की व्याख्या एििं विश्लेषर् अध्ययन 
के उद्देश्यों के आधार पर की गयी है- 

1-माध्यममक-स्तर के विद्यार्थियों के आत्म-सम्प्रत्यय एिं जिज्ञासा रिवृि का अध्ययन - उतत 
उद्देश्यों की पूनत ि हेतु आर० के०  ारस्ित द्िारा ननसमित आत्म  म्प्रत्यय प्रश्नािली तथा डॉ० राजीि  
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कुमार द्िारा ननसमित जजज्ञा ा प्रिवृि मापनी द्िारा प्रातत प्राततािंकों के आधार पर मध्यमान तथा 
मानक विचलन को ननम्न तासलका  िंख्या-1 में दशािया गया है। 

तामलका 1: माध्यममक-स्तर के विद्यार्थियों के आत्म-सम्प्रत्यय एिं जिज्ञासा रिवृि से सम्प्िजनधत 
विमिनन सांजख्यकीय मान- 

चर नया्शि (N) मध्यमान (M) मानक विचलन(S.D.) 
आत्म-संरत्यय  60 166.5 21.6 
जिज्ञासा रिवृि 60 73.4 15.45 
 

तासलका में िखर्ित प्राततािंकों  े स्पष्ट है कक प्रातत आकड़ों में माध्यसमक-स्तर के विद्यार्थियों के 
आत्म- म्प्रत्यय का एििं जजज्ञा ा प्रिवृि का मध्यमान तथा मानक विचलन ज्ञात ककया गया। आत्म-
 िंप्रत्यय के सलए मध्यमान तथा मानक विचलन िमशः 166.5 एििं 21.6 प्रातत हुआ तथा जजज्ञा ा 
प्रिवृि के सलए मध्यमान तथा मानक विचलन िमशः 73.4 एििं 15.45 प्रातत हुआ। इ  े स्पष्ट है 
कक माध्यसमक-स्तर के विद्यार्थियों में आत्म- िंप्रत्यय का स्तर उच्च होता है, तथा जजज्ञा ा की 
प्रिनृत  ामान्य स्तर की होती है। 

2. माध्यममक-स्तर के छात्र और छात्राओं के आत्म-सम्प्रत्यय का तुलनात्मक अध्ययन करना- 
माध्यसमक-स्तर के छात्र-छात्राओिं के आत्म- िंप्रत्यय का तुलनात्मक अध्ययन करने के सलए आर० 
के०  ारस्ित द्िारा ननसमित आत्म  म्प्रत्यय प्रश्नािली का प्रयोग ककया गया। मापनी पर प्रातत 
प्राततािंकों के मध्यमान, मानक विचलन एििं िािंनतक अनुपात को अधोसलखखत तासलका  िंख्या -2 में 
दशािया गया है। 

तामलका 2:  माध्यममक-स्तर के छात्र-छात्राओं के आत्म-संरत्यय से सम्प्िरं्धत र्िों के विमिनन 
सांजख्यकीय मान - 

िर्ि 
 

नया्शि 
(N) 

मध्यमान 
(M) 

मानक विचलन 
(S.D.) 

टी-परीिण का 
मान (t) 

साथिकता स्तर 

छात्र 30 169.81 20.65 2.36 0.05  ाथिकता स्तर पर अ ाथिक 
छात्रा 30 158.42 22.17 
 

तासलका  िंख्या 2  े स्पष्ट है कक माध्यसमक-स्तर के छात्र-छात्राओिं के आत्म- िंप्रत्यय  े  म्बिंर्धत 
मध्यमान िमशः 169.81 एििं 158.42 और मानक विचलन 20.65 एििं 22.17 पाए गए। मध्यमानों 
 े स्पष्ट है कक माध्यसमक-स्तर के छात्र-छात्राओिं में उच्च स्तरीय आत्म- म्प्रत्यय होते हैं। यद्यवप 
माध्यसमक-स्तर के छात्र-छात्राओिं के आत्म- िंप्रत्यय  े  म्बिंर्धत टी-परीक्षर्  का मान 2.36 पाया 
गया, जो 0.05  ाथिकता स्तर पर अ ाथिक पाया गया, यह दशािता है कक माध्यसमक-स्तर के छात्र- 
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छात्राओिं के आत्म- िंप्रत्यय में कोई  ाथिक अिंतर नहीिं है। अतः शून्य पररकल्पना H०1 स्िीकृत की 
जाती है। मध्यमानों में जो अिंतर दृजष्टगोचर हो रहा है, िह केिल  िंयोगिश है। 

3. माध्यममक-स्तर के छात्र और छात्राओं की जिज्ञासा रिवृि का तुलनात्मक अध्ययन करना- 
माध्यसमक-स्तर के विद्यार्थियों की जजज्ञा ा प्रिवृि के अध्ययन हेतु डॉ० राजीि कुमार द्िारा ननसमित 
जजज्ञा ा प्रिवृि मापनी द्िारा प्रातत प्राततािंकों के आधार पर मध्यमान, मानक विचलन तथा िािंनतक 
अनुपात तासलका  िंख्या-3 में दशािया गया है।  

तामलका 3: माध्यममक-स्तर के छात्र-छात्राओं की जिज्ञासा रिवृि से सम्प्िंर्धत र्िों के विमिनन 
सांजख्यकीय मान -   

िर्ि 
 

नया्शि 
 (N) 

मध्यमान  
(M) 

मानक 
विचलन 
(S.D.) 

टी-परीिण का 
मान (t)  

साथिकता स्तर 

छात्र 30 72.5 17.26 2.42 0.05  ाथिकता स्तर पर 
अ ाथिक छात्रा 30 77.86 15.51 

 

तासलका में िखर्ित प्राततािंकों  े स्पष्ट है कक माध्यसमक-स्तर के छात्र और छात्राओिं की जजज्ञा ा 
प्रिवृि  े  म्बिंर्धत मध्यमान िमशः  72.5 एििं 77.86 और मानक विचलन 17.26 एििं 15.51 
पाए गए। मध्यमानों  े स्पष्ट है कक माध्यसमक-स्तर के छात्र-छात्राओिं में  ामान्य स्तरीय जजज्ञा ा 
प्रिवृि होती हैं। यद्यवप माध्यसमक-स्तर के छात्र-छात्राओिं के जजज्ञा ा प्रिवृि  े  म्बिंर्धत टी-परीक्षर् 
का मान 2.42 पाया गया, जो 0.05  ाथिकता स्तर पर अ ाथिक पाया गया, यह दशािता है कक 
माध्यसमक-स्तर के छात्र-छात्राओिं की जजज्ञा ा प्रिवृि में कोई  ाथिक अिंतर नहीिं है। अतः शून्य 
पररकल्पना H०2 स्िीकृत की जाती है। मध्यमानों में जो मान दृजष्टगोचर है, िह मात्र  िंयोगिश है। 

ननष्कषि 

इ  शोध में शोधाथी ने माध्यसमक-स्तर के छात्र-छात्राओिं पर अध्ययन ककया और यह पाया कक 
माध्यसमक-स्तर के छात्र-छात्राओिं में उच्च स्तरीय आत्म- म्प्रत्यय होते हैं। यद्यवप माध्यसमक-स्तर 
के छात्र एििं छात्राओिं के आत्म- िंप्रत्यय  े  म्बिंर्धत तुलनात्मक अध्ययन यह दशािता है कक 
माध्यसमक-स्तर के छात्र-छात्राओिं के आत्म- िंप्रत्यय में कोई  ाथिक अिंतर नहीिं है। माध्यसमक-स्तर 
के छात्र-छात्राओिं की जजज्ञा ा प्रिवृि  े  म्बिंर्धत अध्ययन  े स्पष्ट होता है कक माध्यसमक-स्तर के 
छात्र-छात्राओिं में  ामान्य स्तरीय जजज्ञा ा प्रिवृि होती हैं। यद्यवप माध्यसमक-स्तर के छात्र एििं 
छात्राओिं की जजज्ञा ा प्रिवृि का तुलनात्मक अध्ययन करने  े यह  े स्पष्ट होता है कक माध्यसमक-
स्तर के छात्र-छात्राओिं की जजज्ञा ा प्रिवृि में कोई  ाथिक अिंतर नहीिं है। मध्यमानों में जो अिंतर 
दृजष्टगोचर हो रहा है, िह केिल  िंयोगिश है। माध्यसमक-स्तर के छात्र-छात्राओिं में  मान्य स्तर की 
जजज्ञा ा प्रिनृत का पाया जाना यह दशािता है कक माध्यसमक-स्तर के छात्र-छात्राओिं को प्रदान की  
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जाने िाली शैक्षक्षक  ुविधाओिं में  ुधार की आिश्यकता है जज  े इ  क्षेत्र के छात्र-छात्राओिं की 
जजज्ञा ा को बढाया जा  केगा जै -ेजै े माध्यसमक-स्तर के छात्र-छात्राओिं जजज्ञा ा की प्रिनृत बढेगी 
िै े-िै े ये  ब अपने  माज एििं देश को आगे बढ़ने में  हयोग प्रदान करेंगे तयोंकक विद्याथी देश 
का भविष्य एििं राष्र की पूिंजी हैं। 
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