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  दृष्टटबाचित ववद्याचथियों के ललए लसतार लिक्षण: तीन अध्ययन-प्रसंगों पर आिाररत 
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सारांि  

यह शोध-पत्र दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों के शलए शसतार-शशक्षण की प्रक्रिया, उससे जुड़ी िुिौर्तयों तर्था उपयोगी 
शशक्षण-पद्धर्तयों का अध्ययि करता है। भारतीय शास्त्रीय सगंीत में शसतार-शशक्षण सामान्यतः श्िण, अिुकरण, 

अभ्यास और गुरु-र्ििेश पर आधाररत होता है, क्रकंतु दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों के संिभि में यह प्रक्रिया और भी 
अचधक संिेििशील तर्था अिुकूल शशक्षण प्रणाली की अपेक्षा करती है। इस अध्ययि का उद्देश्य यह समझिा है क्रक 

दृजटटबाचधत विद्यार्थी शसतार कैस ेसीखत ेहैं, शशक्षक उन्हें क्रकस प्रकार मागििशिि िेत ेहैं, तर्था कौि-सी शशक्षण-

पद्धर्तयााँ उिके शलए अचधक प्रभािी शसद्ध होती हैं। यह शोध-पत्र तीि अध्ययि-प्रसंगों पर आधाररत है। प्रर्थम 

अध्ययि-प्रसंग में अिेक अिुभिी शसतार-शशक्षकों का दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों को शसखािे के अिुभिों का 
अध्ययि क्रकया गया है। द्वितीय अध्ययि-प्रसंग में दृजटटबाचधत संगीत-प्राध्यावपका की शशक्षण-परम्परा को उिके 

गुरु एिं उिकी शशटयाओं के अिुभिों के माध्यम से समझिे का प्रयास क्रकया गया है। ततृीय अध्ययि-प्रसंग में 
बलूजी श्ीिास्ति के सांगीर्तक-जीिि, उिकी शशक्षण-प्रिजृमत तर्था इिर विजि ऑकेस्रा के माध्यम से 

दृजटटबाचधत संगीतकारों के शलए र्िशमित अिसरों का अध्ययि क्रकया गया है। इस अध्ययि से यह स्पटट करिे का 
प्रयास क्रकया गया है क्रक दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों के शलए शसतार-शशक्षण में श्िण, स्पशि, स्मृर्त, मौखखक-र्ििेश 

तर्था शशक्षक की संिेििशीलता अमयंत महमिपूणि भूशमका र्िभाती है। यह शोध-पत्र इस क्षेत्र में उपलब्ध 

अिुभिजन्य ज्ञाि को सामिे लाकर शसतार-शशक्षण के एक विशेष पक्ष को समझिे में सहायता करता है। 

मुख्य िब्द: दृजटटबाचधत विद्यार्थी, शसतार-शशक्षण, अिुभिजन्य अध्ययि, शशक्षण-पद्धर्त, साक्षामकार-आधाररत 

अध्ययि 
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प्रथतावना 

भारतीय शास्त्रीय संगीत की शशक्षण-परम्परा में गुरु-शशटय सम्बन्ध, श्िण, अिुकरण और र्िरंतर अभ्यास की 
भूशमका अमयंत महमिपूणि मािी जाती है। िाद्य-शशक्षण में यह प्रक्रिया सूक्ष्म-अिलोकि, िशमक-अभ्यास और 

अिुभिी-मागििशिि के माध्यम से विकशसत होती है। इसी परम्परा का एक विशशटट और संिेििशील विस्तार 

दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों के सिंभि में दिखाई िेता है।  

शसतार-शशक्षण में स्िर, लय, तकिीक और अशभव्यजतत को िमशः विकशसत क्रकया जाता है। जब विद्यार्थी 
दृजटटबाचधत हों, तब यह प्रक्रिया केिल िाद्य-शशक्षण तक सीशमत ि रहकर एक अचधक सिंेििशील और 

अिुकूशलत शशक्षण-पद्धर्त का रूप ले लेती है। ऐसे सिंभि में शशक्षक की स्पटट िाणी, धैयि, स्पशािममक-मागििशिि, 

श्िणकें दद्रत अभ्यास और सिंिेिशीलता अमयंत महमिपूणि हो जात ेहैं ।              

दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों के शलए श्िण, स्मरृ्त, स्पशि और मौखखक-र्ििेश सीखिे के प्रमुख माध्यम बि जाते हैं। 
यहााँ शशक्षक की स्पटटता, धयैि और संिेििशीलता सीखि ेकी प्रक्रिया को अचधक प्रभािी बिाती है। इस प्रकार 

दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों के शलए शसतार-शशक्षण एक तकिीकी अभ्यास के सार्थ-सार्थ एक अिुभिजन्य शकै्षक्षक 

संिाि भी बि जाता है।                                  

इसी पटृठभूशम में प्रस्तुत शोध-पत्र दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों के शलए शसतार-शशक्षण की प्रक्रिया को तीि अध्ययि-

प्रसंगों के माध्यम से समझिे का प्रयास करता है। प्रर्थम अध्ययि-प्रसंग में  अिुभिी शसतार-शशक्षकों द्िारा 
दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों को शसखािे के अिुभिों का, द्वितीय अध्ययि-प्रसंग में दृजटटबाचधत संगीत-प्राध्यावपका 
की शशक्षण-परम्परा को, उिके गुरु एिं शशटयों के अिुभिों के माध्यम से तर्था ततृीय अध्ययि-प्रसंग में बलूजी 
श्ीिास्ति के सांगीर्तक-जीिि,उिकी शशक्षण-प्रिजृमत तर्था इिर विजि ऑकेस्रा के माध्यम से दृजटटबाचधत 

संगीतकारों के शलए र्िशमित अिसरों का अध्ययि क्रकया गया है।  

 प्रथम अध्ययन-प्रसंग: अनुभवी लसतार-लिक्षकों के अनुभव  

प्रर्थम अध्ययि-प्रसंग में उि अिुभिी शसतार-शशक्षकों के अिुभिों का अिलोकि क्रकया गया है, जजन्होंिे विद्यालय 

तर्था विश्िविद्यालय स्तर पर दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों को शसतार का प्रशशक्षण दिया है।यह जािकारी इि शशक्षकों 
से शलए गए साक्षामकार के माध्यम से प्राप्त की गई, सार्थ ही उिके शशक्षण-कायि का प्रमयक्ष र्िरीक्षण भी क्रकया 
गया। इस प्रसंग का उद्देश्य यह समझिा है क्रक शशक्षक दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों को शसतार शसखात ेसमय क्रकि 
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विशेष तरीकों का उपयोग करत ेहैं, उन्हें क्रकस प्रकार की िुिौर्तयााँ दिखाई िेती हैं और िे इि िुिौर्तयों का समाधाि 

कैस ेकरत ेहैं। 

लिक्षण-पद्धतत: थपिि और मौखखक-तनदेि की कें द्रीय भूलमका: शशक्षकों के अिुभि से स्पटट हुआ क्रक दृजटटबाचधत 

विद्याचर्थियों के शलए शसतार-शशक्षण में 'स्पशािममक मागििशिि' और 'मौखखक-र्ििेश' िोिों की कें द्रीय भूशमका है l िे 

अपिे िैर्िक जीिि में भी अिेक िस्तुओं और जस्र्थर्तयों का अिुमाि प्रायः स्पशि के सहारे ही लगात ेहैं, इसशलए 

सीखिे की प्रक्रिया में भी स्पशि विशेष रूप से सहायक शसद्ध होता है। प्रारजम्भक िरण में शशक्षक स्ियं विद्याचर्थियों 
के र्िकट बठैकर उिके हार्थों का मागििशिि करत ेहैं और िािि के समय हार्थ की अिस्र्था, बााँए हार्थ की पकड़, तार 

खींििे की दिशा तर्था पिों की जस्र्थर्त को स्पशि के माध्यम से स्पटट करत ेहैं; सार्थ ही िे लगातार बोलकर यह भी 
बतात ेरहत ेहैं क्रक क्रकस िम के पिे पर कौि सा स्िर लेिा है, कहााँ क्रकस प्रकार का आघात िेिा है और अंगुशलयों को 
क्रकस ढंग से रखिा है। इस प्रकार विद्यार्थी िाद्य की मूल संरििा, तारों का िम, स्िरों के स्र्थाि और उिके िाम 

से पररचित होत ेहैं। र्ियशमत अभ्यास के सार्थ-सार्थ शशक्षक द्िारा बार-बार हार्थ की मुद्रा सुधारे जािे और मौखखक 

रूप से स्िरों के स्र्थाि का पुिः उल्लेख क्रकए जािे पर विद्याचर्थियों को स्िरों और पिों की पहिाि में अपेक्षाकृत कम 

कदठिाई होती है और िे धीरे-धीरे िाद्य के प्रर्त अभ्यस्त हो जात ेहैं। 

 

िुद्ध थवरों की संरिना और श्रवण-थमतृत आिाररत अचिगम: साक्षामकारों से यह भी ज्ञात हुआ क्रक दृजटटबाचधत 

विद्याचर्थियों के शलए शसतार के पिों और स्िरों की समझ में सामान्यतः कोई विशेष बाधा िहीं आती, यदि प्रारजम्भक 

मागििशिि स्पटट और धैयिपूणि हो। शुद्ध स्िरों की पारम्पररक संरििा के संिभि में शशक्षकों िे बताया क्रक मध्यसप्तक 

के आधार “सा” का पिाि सातिें स्र्थाि पर होता है और सामान्यतः िो-िो स्िरों के बाि तीसरा पिाि छोड़िे की व्यिस्र्था 
से सात शुद्ध स्िरों का िम बिता है। दृजटटबाचधत विद्यार्थी इस िम को श्िण और स्पशािममक स्मरृ्त के सहारे 

आममसात करत ेहैं; शशक्षक उन्हें बार-बार “सारेगम, रेगमप..” जैस ेस्िर-िमों को गाकर, बोलकर और बजाकर 

सुिाते हैं, जजसस े स्िरशलवप की मौखखक समझ उिके भीतर धीरे-धीरे दृढ हो जाती है। शशक्षकों के अिुसार 
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दृजटटबाचधत विद्यार्थी ध्िर्ि के सूक्ष्म अंतर पर विशेष ध्याि िेत ेहैं, इसशलए तािपुरा के सार्थ शसतार को सुर में 
शमलािे की प्रक्रिया िे प्रायः जल्िी सीख लेते हैं।  

ललखखत थवरललवप और मौखखक परम्परा(संसािन और िुनौततयााँ): इस अध्ययि-प्रसंग में एक महममिपूणि तथ्य 

यह भी सामिे आया क्रक दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों के शलए शसतार-शशक्षण में शलखखत स्िरशलवप की भूशमका 
अपेक्षाकृत कम और मौखखक-र्ििेश की भूशमका अचधक होती है। स्िातक और परास्िातक स्तर पर संगीत 

सम्बंचधत ब्रेल-पुस्तकें  लंबे समय तक अमयंत सीशमत रही;ं पररणामस्िरूप विद्याचर्थियों को सैद्धांर्तक भाग के प्रश्ि-

उमतर, स्िरशलवप तर्था ताल-शलवप प्रायः शशक्षक द्िारा श्ुतलेख के रूप में ही प्राप्त होत ेर्थ ेऔर िही उिके अध्ययि 

का आधार बित ेर्थे। एक शशक्षक िे बताया क्रक ताल-शलवप शसखाते समय िे पहले विद्याचर्थियों को पूरी ताल, उसके 

विभाग, सम, ताली, खाली जसै ेचिन्हों को मौखखक रूप से स्मरण कराते र्थ ेतर्था हार्थ पर स्पशि के माध्यम से इि 

चिन्हों का संकेत करके समझात ेर्थ;े जब ताल का ढााँिा स्मरृ्त में स्पटट हो जाता र्था, तब विद्यार्थी उस ेब्रेल-शलवप 

में स्ियं शलख लेते र्थे। ितिमाि समय में कुछ संस्र्थािों में सामान्य मुदद्रत पुस्तकों को आिश्यकता पड़िे पर ब्रेल-

शलवप में रूपांतररत करिे की सुविधा विकशसत हुई है तर्था िेहराििू जस्र्थत राटरीय संस्र्थाि (National Institute for 

the Empowerment of Persons with Visual Disabilities – NIEPVD) जैस ेकें द्रों पर पाठ्य-पुस्तकों के ऑडडयो 
संस्करण भी उपलब्ध कराए जात ेहैं। इसके बािजूि दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों का व्यािहाररक अचधगम अभी भी 
अचधकतर मौखखक स्िरशलवप, ऑडडयो-ररकॉडडिंग और शशक्षक-र्ििेश पर ही आधाररत दिखाई िेता है, जजसस े

शशक्षक की िाणी और स्पशािममक मागििशिि उिके शलए मुख्य शशक्षण-स्रोत बि जात ेहैं। 

दृवय और थपिि (मौखखक लिक्षण-पद्धतत): सामान्य विद्याचर्थियों के संिभि में शशक्षकों िे बताया क्रक िे प्रायः शशक्षक 

के सामिे बठैकर िािि को िेखते हुए सीखते हैं। दृश्य अिुकरण उिके शलए एक महममिपूणि साधि होता है, परंतु 

दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों के सार्थ यह दृश्यगत प्रक्रिया संभि ि होिे के कारण शशक्षक स्ियं िही िाद्य उिके हार्थों 
में िेकर हार्थ की मुद्रा, तारों पर आघात की दिशा और स्िरों के स्र्थाि को स्पशि तर्था मौखखक-र्ििेश के माध्यम से 

स्पटट करत ेहैं। अचधकाशं शशक्षकों और विद्याचर्थियों िे साझा क्रकया क्रक जब शशक्षक हार्थ की जस्र्थर्त, पकड़, स्िरों 
की स्पटटता और अभ्यास की िशमकता पर धैयिपूििक ध्याि िेत ेहैं, तब दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों को शसतार सीखि े

में कोई विशेष बाधा अिुभि िहीं होती और िे अपिी सीखिे की प्रक्रिया को सामान्य सागंीर्तक-अध्ययि का ही 
एक रूप माित ेहैं। कुछ शशक्षण-पररसरों में क्रकए गए सीशमत अिलोकि से यह भी संकेत शमला क्रक जहााँ विद्याचर्थियों 
की शारीररक जस्र्थर्त और सूक्ष्म तकिीकी त्रुदटयों पर अपेक्षक्षत ध्याि िहीं दिया जाता, िहााँ िाद्य-अभ्यास केिल 

पाठ्यिम की पूर्त ि तक सीशमत रह जाता है तर्था संगीत की िींि अपररपति रह जाती है । 
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तनटकर्ि: लिक्षक-समथिन और संवेदनिील लिक्षण की महत्ता: इि अिुभिों के माध्यम से यह र्िटकषि र्िकलता 
है  क्रक दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों के शलए शसतार-शशक्षण की मूल बाधा उिकी सीखिे की क्षमता में िहीं, बजल्क 

शशक्षण-प्रणाली और शशक्षक के समर्थिि की गुणिमता में र्िदहत है। जब शशक्षक स्ियं सिंेििशील, धैयिशील और 

स्पशािममक-मागििशिि के सार्थ स्पटट मौखखक-र्ििेश को अपिात ेहैं, तब दृजटटबाचधत विद्यार्थी शसतार को लगभग 

उतिी ही सहजता से सीखते हैं, जजतिा सामान्य विद्यार्थी प्रर्तरूपण के माध्यम से सीखत ेहैं। प्रर्थम अध्ययि-

प्रसंग इस बात को रेखाकं्रकत करता है क्रक शसतार-शशक्षण में श्िण, स्पशि, मौखखक स्िरशलवप और शशक्षक की 
संिेििशील उपजस्र्थर्त शमलकर दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों के शलए एक प्रभािी और माििीय शशक्षण-परम्परा का 
र्िमािण कर सकती है।  

द्ववतीय अध्ययन-प्रसंग: दृष्टटबाचित संगीत-प्राध्यावपका की लिक्षण-परम्परा और लिटयों के अनुभव 

द्वितीय अध्ययि-प्रसंग में एक दृजटटबाचधत संगीत-प्राध्यावपका डॉ. ऋिा शमाि की शशक्षण-परम्परा का अध्ययि 

क्रकया गया हैं, जजन्होंिे पाखणिी कन्या महाविद्यालय तर्था जीिि ज्योर्त अधं विद्यालय में बतौर शशक्षक्षका, संगीत 

एिं मंि कला संकाय, काशी दहन्ि ूविश्िविद्यालय में अर्तचर्थ प्राध्यापक के रूप में एिं 2010 में सहायक आिायाि 
के पि पर िािि अिुभाग, मदहला महाविद्यालय में कायिभार ग्रहण क्रकया र्था। यह अध्ययि-प्रसंग विशेष रूप से 

इस प्रश्ि पर केजन्द्रत है क्रक स्ियं दृजटटबाचधत शशक्षक्षका िे शसतार-शशक्षण में क्रकि शशक्षण-शसद्धांतों को महमिपूणि 
मािा और शशटयों के अिुभिों में उिकी शशक्षण-पद्धर्त कैस ेअशभव्यतत हुई। िूाँक्रक प्राध्यावपका अब इस संसार में 
िहीं हैं, अतः उिके शशक्षण-कायि का विश्लेषण मुख्यतः उिके गुरु, शशटयों से प्राप्त मौखखक-साक्षामकार, शलखखत-

प्रर्तक्रियाओं तर्था उपलब्ध सीशमत अिलोकिों पर आधाररत हैं। 
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लिक्षण-लसद्धांत और पद्धतत: शशटयों के अिुभिों से यह स्पटट हुआ क्रक डॉ. ऋिा शमाि स्ियं दृश्य अिुकरण पर र्िभिर 

ि होकर श्िण, स्पशि और स्मरृ्त को मुख्य शशक्षण-माध्यम के रूप में अपिाती र्थीं। िे बठैिे की मुद्रा, िाद्य पकड़िे 

का ढंग, िाएाँ-बााँए हार्थ की जस्र्थर्त तर्था तारों पर आघात की दिशा को धैयिपूििक समझाती र्थीं और विद्याचर्थियों से 

यह अपेक्षा रखती र्थीं क्रक िे अपिी ितिमाि जस्र्थर्त का मौखखक िणिि स्ियं करें।  

श्रवण-संवेदनिीलता और कक्षा-प्रबंिन: डॉ. ऋिा शमाि की श्िण-संिेििशीलता अमयंत विकशसत र्थी। िे कक्षा में 
प्रिेश के समय ध्िर्ि-संकेतों और र्िधािररत आसि-जस्र्थर्तयों से ही पहिाि लतेी र्थीं क्रक कौि सा विद्यार्थी 
उपजस्र्थत है या क्रकस विद्यार्थी द्िारा शसतार िािि क्रकया जा रहा है। िे ताल-शलवप, स्िर-िम और रििा को स्मरण-

शजतत एिं मौखखक पुिरािजृमत के माध्यम से सरल उिाहरणों द्िारा समझाती र्थीं, जजसस े सैद्धांर्तक ज्ञाि 

कायाििुभि के र्िकट आ जाता र्था। क्रकसी िई रििा को शसखािे से पूिि िे उसका स्िरशलवपक िम, प्रयुतत राग के 

स्िर-सम्बंध और ताल का ढााँिा विद्याचर्थियों को सुिाकर स्पटट करतीं, क्रफर उिस ेिही िम मौखखक रूप से 

पुिरािमृत करिे के शलए कहती ंऔर अंततः िािि में अशभव्यतत करिे के शलए प्ररेरत करती र्थी ं। इस पद्धर्त से 

दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों की स्िर, ताल और रििा-सम्बधंी समझ अचधक स्र्थायी एि ं सुव्यिजस्र्थत रूप से 

विकशसत होती र्थी। 

िैक्षखणक उत्कृटटता में गुरु एव ंमाता का योगदान: गुरु-शशटय परम्परा के सिंभि में शशटयों िे बताया क्रक प्रो. राजेश 

शाह (पूिि संकाय प्रमुख एि ंितिमाि िाद्य विभागाध्यक्ष, संगीत एिं मंिकला सकंाय, काशी दहन्ि ूविश्िविद्यालय) 

के मागििशिि में डॉ. ऋिा शमाि िे शसतार की विचधित शशक्षा प्राप्त की, जजन्होंिे ि केिल उिकी सांगीर्तक-शशक्षा 
में उन्हें मागििशिि दिया, अवपतु उन्हें पुिः संस्र्थागत शशक्षा और उच्ि शशक्षा में उमकृटट प्रिशिि के शलए र्िरंतर 

प्रेररत क्रकया। इसके पररणामस्िरूप उन्होंिे स्िातक और स्िातकोमतर िोिों स्तर पर स्िणि पिक प्राप्त क्रकए और 

काशी दहन्ि ूविश्िविद्यालय से िषि 2009 में संगीत विषय में पी.एि.डी. की उपाचध अजजित की। ब्रेल अध्ययि-

सामग्री की सीशमत उपलब्धता के समय उिकी मााँ िे पाठ्य-सामग्री को श्िण-सहायक िािि करिे से लकेर िािि-

प्रस्तुर्तयों, संगोजटठयों, और शोध-पत्र िािि तक, हर शकै्षखणक एिं कलाममक गर्तविचध में सहयोग दिया। उिका 
सहयोग प्रारंशभक प्रशशक्षण से लेकर ससं्र्थािों में शशक्षण तक, हर िरण में एक र्िरंतर सहायक शजतत के रूप में 
कायिरत रहा ।  

तनटकर्ि: इस अध्ययि-प्रसंग से यह स्पटट होता है क्रक दृजटटबाचधत शशक्षक की शकै्षखणक क्षमता ि शसफि  
प्रेरणाममक, िरि ्एक सशतत शैक्षखणक संिेििशीलता का भी स्रोत हो सकती है। इिकी शशक्षण-परम्परा में श्िण, 

स्पशि, स्मरृ्त और संिेििशील मौखखक संिाि का जो सामंजस्य पररलक्षक्षत होता है, िह दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों 
के शलए शसतार-शशक्षण की एक प्रभािी रूप-रेखा प्रस्तुत करता है। 
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ततृीय अध्ययन-प्रसंग: बलूजी श्रीवाथतव की लिक्षण-प्रवषृ्त्त और इनर ववजन ऑकेथरा  

इस अध्ययि के शलए प्रार्थशमक आाँकड़े, बलूजी श्ीिास्ति द्िारा पूणि की गई प्रश्िािली-आधाररत साक्षामकार 

प्रर्तक्रियाओं से संग्रदहत क्रकए गए हैं। इसी डेटा के आधार पर ततृीय अध्ययि-प्रसंग में िररटठ शसतार िािक बलूजी 
श्ीिास्ति की शशक्षण-प्रिजृमत तर्था दृजटटबाचधत संगीतकारों के शलए र्िशमित अिसरों का अध्ययि क्रकया गया है। 
बलूजी श्ीिास्ति स्ियं दृजटटबाचधत हैं और लंबे समय से शसतार िािि, शशक्षण और मंि-प्रस्तुर्त के क्षते्र में सक्रिय 

रहे हैं। िे इिर विजि ऑकेस्रा और बलूजी म्यूज़िक फाउंडेशि के संस्र्थापक हैं, जजसका उद्देश्य दृजटटबाचधत 

संगीतकारों को प्रिशिि और आजीविका के अिसर प्रिाि करिा है। इस अध्ययि-प्रसंग का उद्देश्य यह समझिा है 

क्रक एक दृजटटबाचधत शशक्षक और कलाकार के रूप में उन्होंिे शसतार-शशक्षण और मंि-अिुभि को कैस ेआममसात 

क्रकया और कैस ेदृजटटबाचधत सगंीतकारों के शलए कई ऐसे अिसर सजृजत क्रकये, जो उिके शलए केिल प्रिशिि ही िहीं 
बजल्क आममविश्िास, पहिाि और सम्माि का माध्यम भी बिा।  

 

एकीकृत कक्षा और संवेदनिील लिक्षण: बलूजी श्ीिास्ति दृजटटबाचधत और दृजटट-सम्पन्ि विद्याचर्थियों को 
सामूदहक रूप से शशक्षण प्रिाि करत ेहैं। उिके अिुसार, ऐसी एकीकृत कक्षा में शशक्षक को र्ििेशों की अमयंत स्पटट 

और संरचित प्रस्तुर्त करिी िादहए और दृजटटबाचधत विद्यार्थी को िाद्य की अिस्र्था, बैठि ेका ढंग या हार्थ की 
पकड़ समझात ेसमय केिल मौखखक व्याख्या ही िहीं, बजल्क विद्यार्थी की सहमर्त लेकर स्पशािममक मागििशिि 

दिया जािा िादहए। इस प्रक्रिया में स्पशि, मात्र तकिीकी सुधार का साधि िही ंबजल्क एक संिेििशील शकै्षक्षक 

संिाि का अंग बि जाता है। बलूजी श्ीिास्ति इस बात पर ़िोर िेत ेहैं क्रक शशक्षक को दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों को 
'िुिौतीपूणि' या 'समस्याग्रस्त' ि समझत ेहुए उन्हें उिकी श्िण-क्षमता और उिकी योग्यता के आधार पर स्िीकार 

करिा िादहए। अतसर िेखा गया है क्रक दृजटट-सम्पन्ि विद्यार्थी कक्षा में अचधक सक्रिय भूशमका र्िभात ेहैं, जबक्रक 

दृजटटबाचधत विद्यार्थी आंतररक संकोि के कारण पीछे रह सकते हैं। ऐसे संिभि में शशक्षक की भूशमका केिल 

सांगीर्तक-शशक्षा िेिे तक सीशमत िहीं रहती; िह एक सहायक मागििशिक के रूप में कायि करत ेहैं जो सुर्िजश्ित 
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करता है क्रक दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों को भी कक्षा में समाि भागीिारी, आममविश्िास और अशभव्यजतत का अिसर 

शमले। 

 

व्यावहाररक लिक्षण व रिनाओं का प्रलिक्षण: बलूजी श्ीिास्ति की शकै्षखणक पद्धर्त में श्िण-आधाररत मूल्यांकि 

का एक कें द्रीय स्र्थाि है। यद्यवप दृजटट-सम्पन्ि विद्यार्थी मुद्रा और तकिीक का अिलोकि कर लेते हैं, क्रकंतु िे 

अतसर अपिे िािि की शुद्धता हेतु शशक्षक से मौखखक पुजटट िाहते हैं। अतः बलूजी श्ीिास्ति स्िरों की शुद्धता, 
ताल की जस्र्थरता तर्था तकिीकी सटीकता का आकलि मुख्यतः श्िण के माध्यम से करत ेहैं और आिश्यक 

संशोधि हेतु मागििशिि प्रिाि करत ेहैं। िई रििाओं के प्रशशक्षण में िे ताल की समझ विकशसत करिे के शलए हार्थ 

की र्थाप, स्िर-ताल का अिुकरण और तबले के व्यिजस्र्थत श्िण-अभ्यासों का प्रयोग करत ेहैं। िे विद्याचर्थियों को 
रििाओं का श्िणाममक अशभलेखि करिे की सलाह िेत ेहैं और जजिके पास ब्रेल उपकरण उपलब्ध हों िे जािकारी 
ब्रेल में भी सुरक्षक्षत रख सकत ेहैं। 

इनर ववजन ऑकेथरा और बलूजी म्यूष़्िक फाउंडेिन: बलूजी श्ीिास्ति िे इिकी स्र्थापिा इस उद्देश्य से की, क्रक 

दृजटटबाचधत संगीतकारों को प्रिशिि और आजीविका के अिसर शमल सकें । उिके शोध 'Blind To The Facts' िे इि 

बाधाओं को उजागर क्रकया और ऑकेस्रा की स्र्थापिा का मागि प्रशस्त क्रकया। इस पहल के माध्यम से िे 

दृजटटबाचधत सगंीतकारों को ऐसा मागििशिि प्रिाि करत ेहैं, जो उन्हें सांगीर्तक क्षते्र की सभंाििाओं से अिगत 

कराए और आयोजकों, प्रसारण संस्र्थािों आदि से जोड़ सके। इन्होंिे इिर विजि ऑकेस्रा के माध्यम से कई 

संगीतकारों के व्यािसार्यक और कलाममक विकास को प्रमयक्ष रूप से िेखा है। उिाहरणस्िरूप 'ताकाशी क्रककुिी' 
जो पाश्िामय संगीत में प्रशशक्षक्षत एक उमकृटट िायला िािक हैं, उन्होंिे ऑकेस्रा के सार्थ कायि के िौराि अपिे 

कौशल में उपज का समािशे क्रकया और रििाममक अशभव्यजतत का विकास क्रकया, जजसस ेउन्हें िमृय, रंगमंि और 



 

204 
 

स्टूडडयो कायि जैस ेविविध क्षते्रों में सहभाचगता का अिसर शमला। इसी प्रकार ईरािी गार्यका 'फेरेश्ते खोस्रोजेिी' िे 

ऑकेस्रा में शाशमल होिे के बाि कम समय में पयािप्त आममविश्िास अजजित क्रकया, जजसस ेउन्हें BBC द्िारा विश्ि 

की प्रमुख 100 मदहलाओं में स्र्थाि शमलिे जैसी मान्यता प्राप्त हुई। 

  

भववटय की हदिा और सामाष्जक प्रभाव: बलूजी श्ीिास्ति भविटय में ‘इिर विजि यूर्थ ऑकेस्रा’ विकशसत करिे 

की योजिा बिा रहे हैं, जजसका उद्देश्य आगामी प्रर्तभा को प्रोमसादहत करिा और दृजटटबाचधत संगीतकारों को 
संगीत के व्यािसार्यक क्षेत्र में शाशमल करिा है। यह पहल उन्हें विशभन्ि अिुभिों से पररचित कराएगी और समाज 

में स्ियं को प्रभािी ढंग से प्रस्तुत करिे में सहायक होगी। इिके शैक्षखणक और कलाममक योगिाि का प्रभाि केिल 

उिके विद्याचर्थियों तक सीशमत िहीं है, बजल्क यह व्यापक सामाजजक पररितिि की दिशा में भी कायिरत है। इिके 

माध्यम से उिका मूल उद्देश्य है— 'दृष्टटबाचित संगीतकारों को न केवल प्रदििन के अवसर  देना, बष्ल्क उन्हें एक 

सम्मानजनक आजीववका और सामाष्जक पहिान प्रदान करना’। इस प्रकार, बलूजी श्ीिास्ति का कायि केिल 

सांगीर्तक-शशक्षा तक सीशमत िहीं, बजल्क सामाजजक सशजततकरण की दिशा में एक महममिपूणि पहल के रूप में 
भी िेखा जा सकता है।     

िोि-पद्धतत 

प्रस्तुत शोध-पत्र में दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों के शलए शसतार-शशक्षण की प्रक्रिया का गुणाममक एिं अिुभिजन्य 

अध्ययि तीि अध्ययि-प्रसंगों के माध्यम से क्रकया गया है। 

डेटा-संग्रहण 
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अिि-संरचित साक्षात्कार— प्रर्थम अध्ययि-प्रसंग में अिुभिी शशक्षकों से, द्वितीय अध्ययि-प्रसंग मे डॉ.ऋिा 
शमाि के गुरू ि उिके शशटयों से और ततृीय अध्ययि-प्रसंग में बलूजी श्ीिास्ति से प्रश्िािली आधाररत साक्षामकार। 

प्रत्यक्ष अवलोकन — सीशमत शशक्षण-पररसरों में शशक्षकों के कायि का र्िरीक्षण।                         

ललखखत प्रततक्रियाएाँ — शशटयों द्िारा प्रिाि क्रकए गए अिुभि-वििरण।  

वववलेर्ण और ििाि  

तीिों अध्ययि-प्रसंगों के अिलोकि से यह स्पटट होता है क्रक दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों के शलए शसतार-शशक्षण 

मुख्यतः स्पशि, श्िण, स्मरृ्त और मौखखक-र्ििेश पर आधाररत एक विशशटट शशक्षण-प्रक्रिया है। तीिों प्रसंगों में 
स्पशािममक मागििशिि की कें द्रीय भूशमका उभरकर सामिे आती है, जो िािि-मुद्रा, हार्थों की अिस्र्था और तकिीकी 
शुद्धता के विकास में सहायक है। मौखखक-र्ििेश और श्िणाममक अचधगम दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों के शलए िा 
केिल सहायक, बजल्क शशक्षण की मूल आधार-रििा के रूप में कायि करत ेहैं। अंर्तम अध्ययि-प्रसंग यह संकेत 

करता है क्रक एकीकृत कक्षाएाँ समािेशी सांगीर्तक-शशक्षा की प्रभािी संभाििा प्रस्तुत करती हैं, जहााँ दृजटटबाचधत 

और दृजटट-सम्पन्ि विद्यार्थी सार्थ सीखत ेहुए परस्पर संिेििशीलता भी विकशसत करत ेहैं। अंततः सभी प्रसंगों से 

यह र्िटकषि र्िकलता है क्रक दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों के शलए शसतार-शशक्षण की सफलता का आधार उिकी क्षमता 
से अचधक शशक्षक की संिेििशीलता, धैयि, सामंजस्यता और शशक्षण-पद्धर्त की स्पटटता में र्िदहत है। 

तनटकर्ि  

यह शोध-पत्र दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों के शलए शसतार-शशक्षण से संबंचधत कई महमिपूणि तथ्य प्रस्तुत करता हैं, 
जजसके विश्लेषण से कई महमिपूणि र्िटकषि प्राप्त होत ेहैं। 

प्रर्थम अध्ययि से यह स्पटट होता है क्रक दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों के शलए शसतार-शशक्षण की प्रक्रिया केिल 'विशेष 

आिश्यकता' तक सीशमत िही ंहै, बजल्क यह भारतीय शास्त्रीय संगीत की मौखखक परम्परा का एक स्िाभाविक 

और सशतत विस्तार है। श्िण और स्मरृ्त पर आधाररत यह पद्धर्त ि केिल दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों के शलए, 

बजल्क समस्त सांगीर्तक-शशक्षा के शलए एक आिशि रूप प्रस्तुत करती है। 

डॉ. ऋिा शमाि और बलूजी श्ीिास्ति जैस े दृजटटबाचधत शशक्षकों की उपजस्र्थर्त यह प्रमाखणत करती है क्रक 

दृजटटबाचधत व्यजतत केिल 'शशक्षार्थी' िहीं, बजल्क 'शशक्षक' और 'मागििशिक' भी हो सकत ेहैं। यह दृजटटकोण समाज 

में व्याप्त रूदढिादिता को िुिौती िेता है और दृजटटबाचधत कलाकारों के शलए िई संभाििाएाँ सजृजत करता है। 
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इिर विजि ऑकेस्रा जैस ेप्रयास यह िशाित ेहैं क्रक सांगीर्तक-शशक्षा के पश्िात मंि-प्रिशिि, आजीविका और 

सामाजजक पहिाि का प्रश्ि उतिा ही महमिपूणि है।  

अंततः यह शोध-पत्र ि केिल शैक्षखणक बजल्क सामाजजक दृजटट से भी महमिपूणि है। यह सुझाि िेता है क्रक भविटय 

में सांगीर्तक ससं्र्थािों को एकीकृत कक्षाओं, ब्रेल-सामग्री के विकास, ऑडडयो-संसाधिों की उपलब्धता और 

दृजटटबाचधत शशक्षकों की र्ियुजतत पर विशेष ध्याि िेिा िादहए। ऐसे प्रयास ि केिल दृजटटबाचधत विद्याचर्थियों के 

शलए, बजल्क समस्त सांगीर्तक-शशक्षा प्रणाली के शलए लाभकारी शसद्ध होंगे।                                        
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पररलिटट 

गूगल फॉम्सि–आिाररत साक्षात्कार प्रवनावली (बलूजी श्रीवाथतव) – र्िम्िशलखखत प्रश्ि गूगल फॉम्सि के माध्यम 

से बलूजी श्ीिास्ति से अधि-सरंचित साक्षामकार के शलए उपयोग क्रकए गए र्थे। ये प्रश्ि ततृीय अध्ययि-प्रसंग के 

अंतगित उिके शशक्षण-अिुभि, इिर विजि ऑकेस्रा और दृजटटबाचधत संगीतकारों के शलए सजृजत अिसरों को 
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समझिे हेतु तैयार क्रकए गए र्थ।े (यह प्रश्िािली शोधकताि द्िारा विकशसत की गई र्थी और गूगल फॉम्सि के माध्यम 

से मागििशशित साक्षामकार प्रक्रिया के भाग के रूप में आयोजजत की गई र्थी।)  

ियतनत प्रवन 

● Do you usually teach visually impaired and sighted students together in the same class, and if 

so, A few most important methods or principles you keep in mind for your visually impaired 

students? 
● As a visually impaired teacher working with sighted students, what are the main advantages 

and challenges you experience in practical teaching, especially with regard to posture, hand 

position, and sitar technique? 
● From your experience, what are the main barriers that musicians with visual impairments still 

face in accessing serious music training and professional work, and what practical steps do you 

think teachers and institutions can take to reduce these barriers? 
● When you teach a new composition, how do you help your visually impaired students 

understand the tala and retain or write down what they have learned? 

● Could you share one or two short examples of musicians whose professional or personal lives 

changed significantly through your projects? 
● Beyond these organisations, what other contributions have you made such as collaborations, 

advisory roles, advocacy or work with institutions that you feel have helped improve conditions 

for visually impaired musicians?Do you look forward to taking any new long-term initiatives 

to support the next generation of visually impaired musicians, and if so, what kind of directions 

interests you most? 
● Do you look forward to taking any new long-term initiatives to support the next generation of 

visually impaired musicians, and if so, what kind of directions interests you the most?           
 

   

 

 

 

 

 

 

 


