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भगवद् गीता में आदर्श नेततृ्व की अवधारणा और उसकी समकालीन 
प्रासंगगकता 

 

 
सतीर् कुमार भारद्वाज 

असिस्टेंट प्रोफेिर, ह िंदी विभाग 
म वषि दयानिंद राजकीय कन्या म ाविद्यालय 

 
 

र्ोध-सार  

प्रस्तुत शोधपत्र में भगिद् गीता का केिल एक आध्यात्ममक ग्रिंथ के रूप में  ी न ीिं बत्कक उिका नेतमृि 

और व्याि ाररक जीिन-दशिन के व्यापक ििंदभि में विश्लेषण ककया गया  ै। इिका उद्देश्य य  स्पष्ट 

करना  ै कक गीता में िर्णित नेतमृि की अिधारणा केिल तमकालीन िमाज के सलए  ी उपयोगी न ीिं थी, 

बत्कक आज भी अमयिंत प्राििंगगक  ै। 

म ाभारत की युद्धभूसम में अजुिन का विषाद आधुननक मनुष्य और नेतमृिकताि की मानसिक दवुिधा और 

नैनतक ििंकट का प्रतीक  ै। ि ीिं श्रीकृष्ण का ििंिाद-आधाररत मागिदशिन एक ऐिे आदशि नेतमृि मॉडल को 

प्रस्तुत करता  ै, जो आदेशाममक न ीिं  ै, बत्कक वििेक और आममबोध पर आधाररत  ै। गीता का नेतमृि-

दशिन कतिव्यननष्ठा, ननष्काम कमि, वििेकपूणि ननणिय-ननमािण, नैनतक मूकयों, िेिाभाि और लोकककयाण 

पर आधाररत  ै। 

गीता नतेमृि को केिल ित्ता या अगधकार िे न ीिं जोड़ती, बत्कक उिे एक नैनतक और िामात्जक 

उत्तरदानयमि के रूप में स्थावपत करती  ै। गीता का योग-दशिन आधुननक नेतमृि को मानसिक ििंतुलन, 
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तनाि-प्रबिंधन और आममििंयम की प्रभािी दृत्ष्ट प्रदान करता  ै, जो आज के प्रशािननक, राजनीनतक और 

कॉपोरेट नेतमृि के सलए अमयिंत आिश्यक  ै। 

िमकालीन ििंदभि में य  स्पष्ट  ै कक नैनतक पतन, ननणिय-अत्स्थरता, तनाि और मानि-कें हित दृत्ष्ट का 

अभाि जैिे ितिमान नेतमृि-ििंकट को गीता के मूकय-आधाररत दशिन द्िारा ििंतुसलत ककया जा िकता  ै। 

गीता का मानितािादी दृत्ष्टकोण िैत्श्िक शािंनत, ि अत्स्तमि और ितत विकाि की अिधारणाओिं को भी 

िुदृढ़ करता  ै। ननष्कषितः गीता में िर्णित आदशि नेतमृि की अिधारणा आज भी िमाज, राष्र और विश्ि 

के सलए एक िशक्त और प्राििंगगक मागिदशिन  ै। 

कंुजी-र्ब्द - भगिद् गीता, आदशि नेतमृि, ननष्काम कमि, नैनतक नेतमृि, लोकककयाण, योग-दशिन, 

िमकालीन प्राििंगगकता 

प्रस्तावना 

नेतमृि मानिता की एक मूलभूत आिश्यकता र ा  ै। पररिार, िमाज, ििंगठन, राष्र-  र स्तर पर नेतमृि 

की भूसमका ननणाियक  ोती  ै। जब नेतमृि नैनतक, दरूदशी और कतिव्यननष्ठ र ा  ै, तब िमाज ने प्रगनत 

की  ै और जब नतेमृि स्िाथि, अ िंकार तथा मूकय ीनता ि ेग्रस्त  ुआ  ै, तब िामात्जक पतन और ििंकट 

उमपन्न  ुए  ैं। आज नतेमृि की चचाि प्रबिंधन, राजनीनत और प्रशािन तक िीसमत न ीिं  ै, बत्कक य  

एक व्यापक मानिीय और नैनतक प्रश्न बन चुकी  ै। 

भारतीय गचिंतन परिंपरा में नेतमृि को केिल ित्ता या अगधकार के रूप में न ीिं, बत्कक कतिव्य, धमि और 

लोकककयाण िे जोड़ा गया  ै। भगिद् गीता एक ऐिा ग्रिंथ  ै जो जीिन, कमि और नेतमृि- तीनों का 

िमग्र दशिन प्रस्तुत करता  ै। इिके उपदेश जीिन के व्याि ाररक पक्षों, विशेषकर नेतमृि और ननणिय-

प्रकिया, िे ग राई िे जुड़ े ुए  ैं। 

म ाभारत युद्धभूसम में अजुिन का विषाद केिल एक योद्धा का व्यत्क्तगत ििंकट न ीिं  ै, बत्कक ि   र 

उि व्यत्क्त का प्रतीक  ै जो कहठन पररत्स्थनतयों में ननणिय लेन ेिे डरता  ै। ऐि ेिमय में श्रीकृष्ण का 
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मागिदशिन एक आदशि नतेमृि मॉडल प्रस्तुत करता  ै, त्जिमें वििेक, रणनीनत, नैनतकता और कतिव्य- 

िभी का ििंतुलन हदखाई देता  ै। िे न तो आदेश थोपते  ैं और न  ी अजुिन की स्ितिंत्रता छीनते  ैं, 

बत्कक ििंिाद और तकि  के माध्यम िे उिे आममबोध की ओर ले जाते  ैं। 

आधुननक िमय में नेतमृि का ििंकट राजनीनत में मूकय ीनता, ििंगठनों में नैनतक दबाि और िमाज में 

विश्िाि की कमी के रूप में स्पष्ट रूप िे हदखाई देता  ै। ऐिे िमय में गीता का नेतमृि-दशिन अमयिंत 

प्राििंगगक  ो जाता  ै। गीता का ननष्काम कमि, आममििंयम, धमिननष्ठा और लोकििंग्र  पर आधाररत नेतमृि 

आज भी एक मूकयपरक दृत्ष्ट प्रदान करता  ै। 

इि शोधपत्र का उद्देश्य भगिद् गीता में ननह त आदशि नेतमृि की अिधारणा का विश्लेषण करना तथा 

उिकी िमकालीन प्राििंगगकता को स्पष्ट करना  ै, ताकक य  सिद्ध ककया जा िके कक गीता का नेतमृि-

दशिन आज भी मानि जीिन और िमाज के सलए उतना  ी उपयोगी और मागिदशिक  ै, त्जतना ि  

म ाभारत काल में था। 

भगवद् गीता का दार्शननक आधार और नेततृ्व 

भगिद् गीता भारतीय दशिन की एक ऐिी आधारसशला  ै, त्जिमें जीिन, कमि और चेतना का ग न 

विश्लेषण समलता  ै। गीता का दशिन केिल व्यत्क्तगत मोक्ष का मागि न ीिं हदखाता, बत्कक ि  व्यत्क्त 

को िामात्जक उत्तरदानयमिों िे भी जोड़ता  ै। नेतमृि, जो मूलतः िामात्जक जीिन िे ििंबिंगधत  ै, गीता 

के दाशिननक सिद्धािंतों िे ग राई िे प्रेररत  ोता  ै। गीता स्पष्ट करती  ै कक प्रभािी नेतमृि बा री अगधकार 

िे न ीिं, बत्कक आिंतररक ििंतुलन ि नैनतक चेतना िे उमपन्न  ोता  ै। 

1. गीता का दार्शननक पररप्रेक्ष्य 

भगिद् गीता का दशिन कमि, ज्ञान और भत्क्त के िमन्िय पर आधाररत  ै। य  त्रत्रिेणी नेतमृि के सलए 

एक ििंतुसलत आधार प्रदान करती  ै। केिल कमि पर बल देने िे नेतमृि यािंत्रत्रक और और ििंिेदन ीन  ो 

िकता  ै, केिल ज्ञान पर कें हित  ोने िे ि  व्यि ाररक जीिन िे कट िकता  ै और केिल भत्क्त पर 
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आधाररत नेतमृि भािनाममक  ो िकता  ै। गीता इन तीनों के िामिंजस्य के माध्यम िे ऐिा नेतमृि 

प्रस्तुत करती  ै, जो वििेकपूणि, ििंिेदनशील और व्यि ाररक  ो। य  दशिन नेतमृि को मूकय-आधाररत 

हदशा प्रदान करता  ै। श्रीकृष्ण अजुिन को कमि करते  ुए ज्ञान और भत्क्त िे युक्त र ने की सशक्षा देत े

 ैं। य  दशिन नेतमृि को न केिल कायिकुशल बनाता  ै, बत्कक उिे नैनतक और मानिीय भी बनाता  ै। 

उदा रण- “योगः कमििु कौशलम।्” (गीता 2.50) इि श्लोक में िममि बुद्गध िे वििेकपूििक कमों को 

करने की प्रेरणा दी गई  ै। इििे स्पष्ट  ै कक गीता का नेतमृि-दशिन वििेकपूणि और ििंतुसलत कमि पर 

आधाररत  ै। 

2. त्रिगुण ससद्धांत और नेततृ्व 

गीता का त्रत्रगुण सिद्धािंत मानि स्िभाि को िमझने की कुिं जी  ै। गीता में मानि स्िभाि को ित्त्ि, रजि 

और तमि- इन तीन गुणों के माध्यम िे िमझाया गया  ै। नेतमृि की प्रकृनत भी इन् ीिं गुणों िे ननधािररत 

 ोती  ै। तामसिक नेतमृि आलस्य, अज्ञान, भ्रम और ननत्ष्ियता िे युक्त  ोता  ै, त्जििे िमाज में 

अव्यिस्था उमपन्न  ोती  ै। राजसिक नेतमृि अमयगधक म मिाकािंक्षा, अ िंकार, प्रनतस्पधाि और व्यत्क्तगत 

लाभ पर कें हित  ोता  ै, जो ििंघषि और अत्स्थरता को जन्म देता  ै। इिके विपरीत िात्त्त्िक नेतमृि 

ििंयम, वििेक, करुणा और कतिव्यबोध पर आधाररत  ोता  ै। गीता िात्त्त्िक नेतमृि को आदशि मानती  ै, 

क्योंकक ि  व्यत्क्तगत ह त के िाथ-िाथ िमाज के ककयाण को भी म मि देता  ै। उदा रण- 

 “सत्त्वं रजस्तम इनत गुणााः प्रकृनतसम्भवााः। 

ननबध्नन्तत महाबाहो देहे देहहनमव्ययम”् (गीता 14.5)  

इिमें क ा गया  ै कक प्रकृनत िे उमपन्न िमि, रज और तम, ये तीन गुण इि नश्िर शरीर में र न ेिाले 

अविनाशी आममा को बााँध देता  ै। य  श्लोक िात्त्त्िक नेतमृि की शे्रष्ठता को स्थावपत करता  ै। 
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3. आत्मबोध और नेततृ्व 

गीता में आममबोध को जीिन का ििोच्च लक्ष्य माना गया  ै। आममज्ञान िे युक्त नेतमृि बा री 

पररत्स्थनतयों िे विचसलत न ीिं  ोता। ऐिा नेतमृि भय, लोभ और मो  िे ऊपर उठकर ननष्पक्ष और 

वििेकपूणि ननणिय लेता  ै। ‘‘त्स्थतप्रज्ञ’ व्यत्क्त का गचत्रण आदशि नेतमृि का प्रनतमान प्रस्तुत करता  ै जो 

य  दशािता  ै कक मानसिक त्स्थरता और आममििंयम नेतमृि की अननिायि शतें  ैं। आममबोध नेतमृि को 

अ िंकार िे मुक्त करता  ै और उिमें विनम्रता तथा उत्तरदानयमि की भािना विकसित करता  ै। जो स्ियिं 

को जानता  ै, ि ी दिूरों का मागिदशिन करने में िक्षम  ोता  ै। उदा रण- 

 “उद्धरेदात्मनाऽत्मानं नात्मानमवसादयेत।् 

आत्मैव ह्यात्मनो बंधुरात्मैव ररपुरात्मनाः।।” (गीता 6.5)  

इिमें क ा गया  ै कक मनुष्य को अपने मन और आममा के द्िारा स्ियिं का उद्धार करना चाह ए और 

स्ियिं को पतन ि ेबचना चाह ए क्योंकक ि  स्ियिं  ी अपना समत्र और स्ियिं  ी अपना शतु्र  ै। इि प्रकार 

य  श्लोक आममननयिंत्रण और आममविकाि को नेतमृि का मूल आधार मानता  ै। 

4. समत्व-बुद्गध और ननणशय क्षमता 

गीता का एक म मिपूणि सिद्धािंत िममि-बुद्गध  ै। लाभ- ानन, जय-पराजय और िुख-दःुख में िमान भाि 

बनाए रखना नतेमृि के सलए अमयिंत आिश्यक  ै। इनमें िमान भाि रखन ेिाला नेता  ी दीघिकासलक और 

न्यायपूणि ननणिय ले िकता  ै। भािनाममक अििंतुलन ननणिय क्षमता को कमजोर करता  ै। गीता का 

िममि-दशिन नेतमृि को ननष्पक्ष, न्यायपूणि और दरूदशी बनाता  ै। य  पररत्स्थनतयों के दबाि में न ीिं, 

बत्कक वििेक और मूकयों पर आधाररत ननणिय लेता  ै। 

उदा रण- “सुखदाुःखे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ।”  (गीता 2.38)  
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इि श्लोक में क ा गया  ै कक िुख और दखु, लाभ और  ानन, जय और पराजय- इन िबको िमान 

िमझकर कतिव्य में प्रितृ्त  ो जाओ। य  श्लोक स्पष्ट करता  ै कक िममि-बुद्गध  ी प्रभािी नेतमृि की 

आधारसशला  ै। 

भगवद् गीता में आदर्श नेततृ्व के मूल तत्व 

भगिद् गीता में नेतमृि को ककिी पद, अगधकार या आदेश देने की प्रकिया न ीिं माना गया  ै, बत्कक इिे  

एक नैनतक दानयमि, आत्ममक अनुशािन और िामात्जक उत्तरदानयमि के रूप में प्रस्तुत ककया गया  ै। 

गीता का नेतमृि-दशिन व्यत्क्त के आिंतररक विकाि िे प्रारिंभ  ोकर िमाज के िमग्र ककयाण तक विस्ततृ 

 ोता  ै। गीता य  स्पष्ट करती  ै कक जो व्यत्क्त स्ियिं को ननयिंत्रत्रत और ििंतुसलत न ीिं कर िकता, ि  

दिूरों का प्रभािी मागिदशिन न ीिं कर िकता। इि प्रकार गीता का नेतमृि-दशिन बाह्य ित्ता िे अगधक 

आिंतररक योग्यता पर आधाररत  ै।  

1. ननष्काम कमश और नेततृ्व 

गीता का िबिे प्रसिद्ध सिद्धािंत ननष्काम कमि  ै, जो नेतमृि को फल की आित्क्त िे मुक्त करता  ै। 

ननष्काम कमि का अथि पररणामों की उपेक्षा न ीिं, बत्कक कतिव्य को ििोपरर मानकर पूणि ननष्ठा िे कतिव्य 

का ननिि न करना  ै। फल की आकािंक्षा िे प्रेररत नेतमृि स्िाथि, भय और दबाि में कायि करता  ै, जबकक 

ननष्काम कमि िे प्रेररत नतेमृि कतिव्य और वििेक के आधार पर। ऐिा नतेमृि न तो अिफलता िे विचसलत 

 ोता  ै और न  ी िफलता िे अ िंकारी बनता  ै। उदा रण –    

“कमशण्येवागधकारस्ते मा फलेषु कदाचन। 

मा कमशफलहेतुभूशमाश ते सङ्गोऽस्त्वकमशणण॥”  (गीता 2.47) 

इि श्लोक के अनुिार नेता का अगधकार केिल कमि पर  ै, फल पर न ीिं। नेतमृि के क्षेत्र में य  सिद्धािंत 

तनाि-प्रबिंधन, कायि-ििंतुलन और नैनतक नेतमृि के सलए अमयिंत उपयोगी  ै।  
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2. धमशननष्ठा और तयायपूणश नेततृ्व 

गीता में ‘धमि’ का अथि ककिी ििंकीणि धासमिक आस्था िे न ीिं, बत्कक नैनतक कतिव्य और िामात्जक 

उत्तरदानयमि िे  ै। श्रीकृष्ण अजुिन को युद्ध के सलए प्रेररत करते  ुए य  स्पष्ट करते  ैं कक उिका ििंघषि 

व्यत्क्तगत न ीिं, बत्कक धमि की रक्षा के सलए  ै। धमिननष्ठ नेतमृि कहठन पररत्स्थनतयों में भी िमय और 

न्याय का मागि न ीिं छोड़ता और ननजी स्िाथि िे ऊपर उठकर िामात्जक कतिव्यों का ननिाि  करता  ै। 

उदा रण –  

  “शे्रयातस्वधमो ववगुणाः परधमाशत्स्वनुन्ष्ठतात।् 

स्वधमे ननधनं शे्रयाः परधमो भयावहाः ॥” (गीता 3.35) 

इिके अनुिार अपनी ि ज प्रकृनत और योग्यता के अनुिार ककया गया कायि शे्रष्ठ  ै, दिूरों की िफलता 

देखकर उनकी नकल करना खतरनाक  ो िकता  ै। आज का नतेमृि प्रायः तामकासलक लाभ और ित्ता 

पर आधाररत  ै, जबकक गीता का धमि-आधाररत नेतमृि मूकय आधाररत विककप देकर एक स्थायी और 

विश्ििनीय आदशि प्रस्तुत करता  ै।  

3. लोकसंग्रह की भावना 

लोकििंग्र  गीता का एक अमयिंत म मिपूणि नेतमृि-सिद्धािंत  ै। इिका अथि  ै कक नेता को अपने कमों िे 

िमाज को ििंगहठत और प्रेररत करना चाह ए और लोकककयाण को बढ़ािा देकर िामात्जक ििंतुलन बनाए 

रखना चाह ए। नेतमृि का उद्देश्य केिल व्यत्क्तगत उन्ननत न ीिं, बत्कक ििंपूणि िमाज का ह त  ोना 

चाह ए। उदा रण –  

  “कमशनैव हह संससद्गधमान्स्िता जनकादय: | 

लोकसंग्रहमेवावप संपश्यतकतुशमहशसस ||”  (गीता 3.20) 
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इिके अनुिार लोकििंग्र  की भािना नतेमृि को िेिा-प्रधान बनाती  ै। ऐिा नेता अपने ननणियों के 

िामात्जक प्रभाि को िमझता  ै और कमजोर िगों के प्रनत उत्तरदानयमि ननभाता  ै। ऐिा नेता िमाज के 

कमजोर िगों, भविष्य की पीहढ़यों और िामात्जक ििंतुलन के प्रनत उत्तरदायी  ोता  ै।  

4. अपने आचरण के उदाहरण द्वारा नेततृ्व 

गीता में य  स्पष्ट क ा गया  ै कक शे्रष्ठ व्यत्क्त जैिा आचरण करता  ै, िामान्य लोग उिी का अनुिरण 

करते  ैं। इिका अथि  ै कक नेतमृि केिल उपदेश िे न ीिं, बत्कक व्यि ार और आचरण िे प्रभािी  ोता 

 ै। इि प्रकार गीता में नेतमृि का एक अमयिंत व्याि ाररक सिद्धािंत प्रस्तुत ककया गया  ै- नतेा का 

आचरण  ी िमाज के सलए मागिदशिक बनता  ै। शब्दों िे अगधक प्रभाि कमि और व्यि ार का  ोता  ै। 

इिसलए आदशि नेतमृि उपदेश न ीिं देता, बत्कक अपने आचरण िे दिूरों के सलए उदा रण प्रस्तुत करता 

 ै। उदा रण – 

“यद्यदाचरनत शे्रष्ठस्तत्तदेवेतरो जनाः। 

स यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवतशते॥”  (गीता 3.21) 

इिके अनुिार आदशि नेता स्ियिं उन मूकयों का पालन करता  ै, त्जन् ें ि  दिूरों िे अपेक्षक्षत करता  ै। 

श्रीकृष्ण स्ियिं कमियोगी  ोकर अजुिन को कमि का ििंदेश देते  ैं। ऐिा नेतमृि विश्िाि, प्रेरणा और अनुशािन 

को स्िाभाविक रूप िे विकसित करता  ै तथा िमाज में िकाराममक पररितिन लाता  ै। 

श्रीकृष्ण : भगवद् गीता में आदर्श नेततृ्व का जीवंत उदाहरण 

गीता में श्रीकृष्ण का व्यत्क्तमि आदशि नेतमृि का िबिे िशक्त और जीििंत उदा रण प्रस्तुत करता  ै। 

िे न तो ककिी राज्य के शािक  ैं और न  ी िनेापनत के रूप में युद्धभूसम में उपत्स्थत  ैं, कफर भी 

ििंपूणि म ाभारत युद्ध का नैनतक और रणनीनतक ििंचालन उनके नेतमृि में  ोता  ै। इििे सिद्ध  ोता 

 ै कक गीता में नेतमृि का आधार ित्ता न ीिं, बत्कक चेतना, वििेक और कतिव्यबोध  ै।  िे अजुिन की 



 

SUPRIYA JHA 9 

                                                                            
      Abhinavdhara 

IJIIS- International Journal of Innovation in Indic Studies 

                                             ISSN: 2583-5149 |     Special Edition Vol. 2   |   March 2026 |     Special Edition 
Vol. 1   |   March 2026 

िमस्या को केिल युद्ध की िमस्या न ीिं मानते, बत्कक उिे एक मानसिक, नैनतक और आध्यात्ममक 

ििंकट के रूप में देखते  ैं। य ी दृत्ष्ट उन् ें एक मागिदशिक िे ऊपर उठाकर आदशि नेता बनाती  ै। 

1. संवादात्मक नेततृ्व : आदेर् नहीं, आत्मबोध की प्रेरणा 

श्रीकृष्ण की नेतमृि शैली का िबिे म मिपूणि पक्ष उनका ििंिादाममक दृत्ष्टकोण  ै। िे अजुिन को आदेश 

देकर युद्ध के सलए बाध्य न ीिं करते, बत्कक उिके भीतर उमपन्न ििंशयों और दवुिधाओिं को िमझकर 

उनका िमाधान करते  ैं। गीता का ििंपूणि उपदेश एक ििंिाद  ै, न कक एकतरफा भाषण। य  दशािता  ै 

कक िच्चा नेतमृि ििंिाद और िमझ पर आधाररत  ोता  ै, न कक आदेश और दबाि पर। श्रीकृष्ण अजुिन 

िे प्रश्न करते  ैं, तकि  प्रस्तुत करते  ैं और अिंत में क ते  ैं –                                                                                                                                                                   

“इनत ते ज्ञानमाख्यातं गुह्याद्गुह्यतरं मया। 

ववमृश्यैतदर्ेषेण यिेच्छसस तिा कुरु॥”  (गीता 18.63) 

श्रीकृष्ण अजुिन िे क ते  ैं कक मैंने तुम् ें जो ज्ञान हदया  ै, उि पर विचार करके तुम जैिा चा ते  ो, 

िैिा  ी करो। िे अजुिन पर अपना ननणिय न ीिं थोपते। िे उिे ज्ञान देने के बाद स्ियिं वििेक िे चुनाि 

करने की आजादी देते  ैं। य  कथन नेतमृि की पररपक्िता का प्रतीक  ै, ज ााँ नेता अनुयायी की स्ितिंत्रता 

और वििेक का िम्मान करता  ै।  

2. प्रेरक नेततृ्व : भय स ेकतशव्य की ओर 

अजुिन युद्ध िे विमुख इिसलए न ीिं  ै कक ि  युद्ध-कौशल में िक्षम न ीिं  ै, बत्कक इिसलए कक ि  

भािनाममक रूप िे विचसलत  ै। श्रीकृष्ण इि त्स्थनत को दबुिलता मानकर नतरस्कार न ीिं करते, बत्कक 

उिे िमझते  ैं और धीरे-धीरे अजुिन के भीतर नछपे कतिव्यबोध को जाग्रत करते  ैं। िे अजुिन को य  बोध 

कराते  ैं कक उिका ििंकट व्यत्क्तगत न ीिं, बत्कक िामात्जक उत्तरदानयमि िे जुड़ा  ै। उदा रण – 

 “क्लैब्यं मा स्म गमाः पािश नैतत्त्वय्युपपद्यते। 

क्षुदं्र हृदयदौबशल्यं त्यक्त्वोवत्तष्ठ परततप ॥”  (गीता 2.3) 
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इिमें अजुिन को कायरता को मयाग कर अपने कतिव्य के ननिि न के सलए प्रेररत ककया गया  ै। इि प्रकार 

श्रीकृष्ण अजुिन को भय, मो  और दबुिलता को मयाग कर युद्ध के सलए प्रेररत करते  ैं।  

3. आचरण द्वारा नेततृ्व : किनी और करनी की एकता 

गीता में नेतमृि का एक मूल सिद्धािंत य   ै कक नेता का आचरण उिके शब्दों िे अगधक प्रभािशाली 

 ोता  ै। श्रीकृष्ण जो उपदेश देते  ैं, ि ी स्ियिं अपने जीिन में अपनाते  ैं। िे कमियोग का ििंदेश देते  ैं 

और स्ियिं कमियोगी के रूप में कायि करते  ैं। उनकी कथनी और करनी में कोई विरोध हदखाई न ीिं देता। 

गीता य  स्पष्ट करती  ै कक िमाज शे्रष्ठ व्यत्क्त के आचरण का अनुिरण करता  ै। इिमें स्पष्ट क ा 

गया  ै –  

“यद्यदाचरनत शे्रष्ठस्तत्तदेवेतरो जनाः। 

स यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवतशते ॥”  (गीता 3.21) 

अथाित ्शे्रष्ठ पुरुष जैिा आचरण करते  ैं, िाधारण जन भी िैिा  ी आचरण करते  ैं। इि सिद्धािंत के 

अनुिार नेतमृि केिल भाषणों या ननदेशों िे प्रभािी न ीिं बनता, बत्कक नेता के व्यि ार और नैनतकता ि े

बनता  ै। 

श्रीकृष्ण का जीिन य  सिद्ध करता  ै कक जब नेता स्ियिं अनुशािन और कतिव्य का पालन करता  ै, 

तब उिके अनुयायी स्िाभाविक रूप िे प्रेररत  ोते  ैं। ऐिा नतेमृि विश्िाि, प्रेरणा और अनुशािन को 

स्िाभाविक रूप िे विकसित करता  ै। आज भी य  सिद्धािंत अमयिंत उपयोगी  ै, ज ााँ उदा रण प्रस्तुत 

करने िाला नेतमृि अगधक प्रभािी  ोता  ै।  

4. नैनतक साहस और उत्तरदानयत्वपूणश नेततृ्व 

श्रीकृष्ण का नेतमृि नैनतक िा ि का उमकृष्ट उदा रण प्रस्तुत करता  ै। ननैतक िा ि का अथि  ै- कहठन 

पररत्स्थनतयों में भी िमय और धमि के मागि पर अडडग र ना। उनका नेतमृि कहठन ननणियों िे पलायन 

न ीिं करता। िे जानते  ैं कक म ाभारत का युद्ध विनाशकारी  ोगा, कफर भी िे धमि की रक्षा के सलए उिे 
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आिश्यक मानते  ैं। य  नेतमृि भािुकता िे न ीिं, बत्कक वििेक िे ििंचासलत  ोता  ै। श्रीकृष्ण अजुिन को 

क ते  ैं कक कतिव्य िे पलायन करना िमाधान न ीिं  ै। नेता का दानयमि धमि और न्याय की स्थापना 

करना भी  ै। य  नैनतक िा ि का ििोच्च उदा रण  ै।   

“हतो वा प्राप्सस्यसस स्वग ंन्जत्वा वा भोक्ष्यसे महीम।् 

तस्मादवुत्तष्ठ कौततेय युद्धाय कृतननश्चयाः।।”  (गीता 2.37) 

िे अजुिन को ककिी भी पररणाम के सलए तैयार र ने के सलए क ते  ैं। आदशि नेता ि ी  ोता  ै जो 

कतिव्य और वििेक के आधार पर ननणिय लेता  ै। आज भी य  दृत्ष्टकोण अमयिंत म त्त्िपूणि  ै। कई बार 

नेतमृि लोकवप्रय ननणिय लेने के दबाि में नैनतक मूकयों िे िमझौता कर लेता  ै। श्रीकृष्ण के अनुिार 

िच्चा नेता ि ी  ै जो आलोचना के भय िे न ीिं, बत्कक जनह त को ध्यान में रखकर ननणिय लेता  ै। 

श्रीकृष्ण का नेतमृि इि दृत्ष्ट िे आज भी मागिदशिक और प्रेरणास्रोत  ै। 

समकालीन संदभश में भगवद् गीता के नेततृ्व-दर्शन की प्रासंगगकता 

भगिद् गीता का नतेमृि-दशिन केिल म ाभारतकालीन युद्धभूसम तक िीसमत न ीिं  ै, बत्कक य  आज के 

जहटल, प्रनतस्पधािममक और नैनतक चुनौनतयों िे भरे िमाज में भी अमयिंत प्राििंगगक  ै। गीता का नेतमृि-

दशिन आज के प्रशािन, राजनीनत, सशक्षा, उद्योग, प्रबिंधन और िामात्जक जीिन में मागिदशिक सिद्ध  ो 

िकता  ै। 

1. कतशव्यननष्ठ नतेतृ्व और उत्तरदानयत्व का ननवशहन  

गीता में नेतमृि का मूल आधार कतिव्यननष्ठा  ै। गीता य  स्पष्ट करती  ै कक नेतमृि का मूकय कतिव्य 

के प्रनत ननष्ठा ि ेननधािररत  ोता  ै। आज प्रशािन, सशक्षा और कॉपोरेट क्षेत्र में नतेा प्रायः पररणाम और 

लाभ के दबाि में नैनतक िमझौते करने लगत े ैं। गीता इि प्रिवृत्त का विरोध करती  ै और ननष्काम 

कमि को आदशि नेतमृि का आधार बनाती  ै।  

 



 

SUPRIYA JHA 12 

                                                                            
      Abhinavdhara 

IJIIS- International Journal of Innovation in Indic Studies 

                                             ISSN: 2583-5149 |     Special Edition Vol. 2   |   March 2026 |     Special Edition 
Vol. 1   |   March 2026 

उदा रण-   कमशण्येवागधकारस्ते मा फलेषु कदाचन।  

मा कमशफलहेतुभूशमाश ते सङ्गोऽस्त्वकमशणण॥ (2.47) 

य  श्लोक सिखाता  ै कक नेता को अपने उत्तरदानयमि का ननिाि  पूरी ईमानदारी िे करना चाह ए 

और केिल कमि पर  ी ध्यान देना चाह ए, चा े तमकाल पररणाम न समले। ऐिा नेतमृि विश्िाि, त्स्थरता 

और नैनतक शत्क्त प्रदान करता  ै।  

2. ननणशय-ननमाशण में वववेक और संतुलन 

आज ननणिय-ननमािण अमयिंत जहटल और दबािपणूि प्रकिया बन गया  ै। राजनीनतक, िामात्जक और 

आगथिक ह त ननणियों को प्रभावित करते  ैं। गीता वििेक और मानसिक ििंतुलन को नेतमृि का अननिायि 

गुण मानते  ुए क ती  ै कक जो नेता भािुकता, भय या पक्षपात िे मुक्त  ोकर ननणिय लेता  ै, ि ी 

न्यायपूणि नेतमृि प्रदान कर िकता  ै। उदा रण-   

योगस्िाः कुरु कमाशणण सङ्गं त्यक्त्वा धनञ्जय। 

ससद्ध्यससद्ध्योाः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते॥  (2.48) 

य  श्लोक नतेमृि को सिखाता  ै कक आित्क्त को मयागकर तथा िफलता और विफलता में िमान भाि 

रखकर अपने कतिव्यों का पालन करने और िममि भाि िे सलया गया ननणिय  ी िभी के ह त में  ोता 

 ै। 

3. नैनतक और मूल्य-आधाररत नेततृ्व 

आज के िमय में नैनतकता की कमी नेतमृि की िबिे बड़ी चुनौती बन चुका  ै। भगिद् गीता नेतमृि को 

धमि-आधाररत दृत्ष्ट प्रदान करती  ै, ज ााँ धमि का अथि नैनतकता, न्याय और लोकककयाण  ै। गीता के 

अनुिार जब नेतमृि नैनतक मूकयों िे विचसलत  ोता  ै, तब िमाज में अििंतुलन और अव्यिस्था उमपन्न 

 ोती  ै। उदा रण- 
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 यदा यदा हह धमशस्य ग्लाननभशवनत भारत।  

अभ्युत्िानमधमशस्य तदात्मानं सजृाम्यहम ्॥ (4.7) 

इिमें क ा गया  ै कक अधमि की अगधकता  ोने पर धमि की स्थापना करना अननिायि  ो जाता 

 ै। य  श्लोक ििंकेत करता  ै कक मूकय-आधाररत नेतमृि िमाज में ििंतुलन और विश्िाि की पुनस्थािपना 

करता  ै।  

4. सेवाभाव और लोककल्याण पर आधाररत नेततृ्व 

गीता में िर्णित नेतमृि अ िंकार के स्थान पर िेिाभाि को म मि देता  ै। श्रीकृष्ण स्ियिं ित्ता में न  ोते 

 ुए भी अजुिन का मागिदशिन करते  ैं। य  दृत्ष्टकोण आधुननक नेतमृि को विनम्रता और उत्तरदानयमि का 

बोध कराता  ै। उदा रण-  

कमशनैव हह संससद्गधमान्स्िता जनकादयाः।  

लोकसङ्ग्रहमेवावप संपश्यतकतुशमहशसस ॥ (3.20) 

य  श्लोक बताता  ै कक नेता को अपन ेकतिव्यों का पालन करके और अपने कमों के माध्यम ि े

िमाज को हदशा देनी चाह ए। िेिाभािी नेतमृि  ी  आम जनता के विश्िाि को मजबूत करता  ै। 

5. पररवतशन और संकट के समय नेततृ्व 

आज का युग ननरिंतर पररितिन और ििंकटों का युग  ै- चा े िे आगथिक  ों, िामात्जक  ों या 

िैत्श्िक। भगिद् गीता ििंकट को नेतमृि की िास्तविक परीक्षा मानती  ै। ििंकट के िमय नेतमृि का 

दानयमि भय और मो  िे ऊपर उठकर मागिदशिन करना  ोता  ै। उदा रण –  

क्लैब्यं मा स्म गम: पािश नैत्त्व्युपपद्यते | 

क्षुदं्र हृदयदौबशल्यं त्यक्त्वोवत्तष्ठ परततप ||  (2.3) 

इिमें क ा गया  ै कक अपनी कमजोररयों को दरू करके अपने शतु्रओिं का परात्जत करो। य  श्लोक नेतमृि 

को िा ि, धैयि और आममविश्िाि के िाथ कहठन पररत्स्थनतयों का िामना करने की प्रेरणा देता  ै। 
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6. वैन्श्वक नेततृ्व और मानवतावादी दृन्ष्टकोण 

आज का नेतमृि केिल स्थानीय या राष्रीय न ीिं, बत्कक िैत्श्िक स्तर पर प्रभाि डालता  ै। भगिद् गीता 

का नेतमृि-दशिन ििंकीणि स्िाथों िे ऊपर उठकर िमस्त मानिता के ककयाण की बात करता  ै। य  

दृत्ष्टकोण िैत्श्िक शािंनत और ि अत्स्तमि का आधार बनता  ै। उदा रण – 

लभतते ब्रह्मननवाशणमृषयाः क्षीणकल्मषााः।  

नछतनद्वैधा यतात्मान: सवशभूतहहते रता: ॥ (5.25)  

इिमें क ा गया  ै कक जो ककिी िे भेदभाि न ीिं करते और िदैि िभी प्रार्णयों के ककयाण के सलए 

कायि करते  ैं, िे परम ित्ता को प्राप्त करते  ैं। य  श्लोक मानितािादी नतेमृि का आदशि प्रस्तुत करता 

 ै, जो िैत्श्िक िमस्याओिं के िमाधान में ि योग और करुणा को म मि देता  ै। 

ननष्कषश 

प्रस्तुत शोधपत्र िे य  स्पष्ट  ोता  ै कक भगिद् गीता केिल एक आध्यात्ममक ग्रिंथ न ीिं  ै, बत्कक य  

जीिन के िभी पक्षों के सलए एक िमग्र और मूकय आधाररत दशिन प्रस्तुत करती  ै। गीता का नतेमृि-

दशिन ककिी विशेष काल या िमाज तक िीसमत न ीिं  ै, बत्कक य  मानि जीिन की मूल िमस्याओिं िे 

जुड़ा  ुआ  ै। इि दृत्ष्ट िे गीता का अध्ययन िमकालीन नेतमृि-ििंकट को िमझने और उिका िमाधान 

खोजने में अमयिंत उपयोगी सिद्ध  ोता  ै। 

गीता में नेतमृि का आधार कतिव्य, वििेक और लोकककयाण  ै। गीता नेतमृि को केिल अगधकार या ित्ता 

के रूप में न ीिं देखती, बत्कक उिे एक नैनतक उत्तरदानयमि के रूप में स्थावपत करती  ै। ननष्काम कमि 

का सिद्धािंत य  स्पष्ट करता  ै कक िच्चा नेता ि ी  ै जो फल की आित्क्त िे मुक्त  ोकर अपन े

कतिव्य का ननिाि  करता  ै।  
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गीता वििेकपूणि और ििंतुसलत ननणिय लेने पर विशेष बल देती  ै। गीता का बुद्गधयोग और िममि का 

सिद्धािंत नेता को भािनाममक आिेग, भय और पक्षपात िे मुक्त  ोकर ननणिय लेने की प्रेरणा देता  ै। 

इििे नेतमृि में त्स्थरता, न्याय और विश्ििनीयता आती  ै। 

गीता आधुननक नेतमृि को मानसिक ििंतुलन और तनाि-प्रबिंधन की प्रभािी दृत्ष्ट भी प्रदान करती  ै। 

गीता य  सिखाती  ै कक आिंतररक शािंनत ि आममििंयम के त्रबना प्रभािी नेतमृि ििंभि न ीिं  ै। श्रीकृष्ण 

का नेतमृि मॉडल य  दशािता  ै कक िच्चा नेता स्ियिं को िमाज का िेिक मानता  ै और लोकककयाण 

को म मि देता  ै।  

इि प्रकार य  ननष्कषि ननकाला जा िकता  ै कक भगिद् गीता में प्रनतपाहदत आदशि नेतमृि की अिधारणा 

आज भी उतनी  ी प्राििंगगक और मागिदशिक  ै, त्जतनी ि  प्राचीन काल में थी। यहद आज का नतेमृि 

गीता के इन सिद्धािंतों को अपनाए, तो न केिल ि  िशक्त  ोगा, बत्कक िमाज और राष्र का िमग्र 

विकाि भी िुननत्श्चत ककया जा िकेगा। 
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