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भगवद्गीता में कततव्य एवं आत्मबोध  

 
 

ओम प्रकाश कुमार 
शोधच्छात्र (संस्कृत विभाग) 

दिल्ली विश्िविद्यालय, नई दिल्ली 

साराांश 

प्रस्तुत शोध पत्र में भगिद्गीता में प्रततपादित ‘कततव्य’ (धमत एि ंकमत बोध) तथा ‘आत्मबोध’ (आत्मज्ञान) अथातत ्

आत्मा के स्िरूप की अिधारणाओं का िाशततनक, शास्त्रीय एि ंसमालोचनात्मक अध्ययन ककया गया है। भगिद्गीता 

भारतीय िशतन की प्रस्थानत्रयी का एक प्रमुख ग्रन्थ है, जिसमें कमत, ज्ञान एि ंभजतत का समजन्ित िीिन-िशतन 

प्रस्तुत हुआ है। इस पत्र में गीता के मूल संस्कृत पाठ तथा शंकराचायत, रामानुिाचायत और माधिाचायत के भाष्यों के 

आलोक में यह प्रततपादित ककया गया है कक तनष्काम कमत चचत्तशुद्चध का साधन है, िबकक आत्मज्ञान मोक्ष का 

प्रत्यक्ष साधन है। इस शोध का मुख्य प्रततपाद्य यह है कक भगिद्गीता में कततव्य और आत्मबोध परस्पर विरोधी न 

होकर, बजल्क परस्पर पूरक ससद्धान्त हैं। मनुष्य को स्ियं का कततव्यबोध उसको नैततक, सामाजिक एि ंकमतशील 

िीिन हेत ुप्रेररत करता है, िबकक आत्मबोध उसे अविद्या, अहंकार और कमतबन्धन से मुतत कर ब्रह्मतत्त्ि की 

अनुभूतत कराता है। भगिद्गीता का िाशततनक ससद्धांत कमतयोग, ज्ञानयोग और भजततयोग के त्रत्रविध मागों के 

माध्यम से मनुष्य को लौककक कततव्य और पारलौककक मुजतत के बीच समन्िय स्थावपत करने की सशक्षा िेता है। 

प्रस्तुत शोध पत्र के अध्ययन से यह भी ज्ञात होता है कक भगिद्गीता का कततव्य-िशतन और आत्मबोध-िशतन 

साितकासलक एिं साितभौसमक है तथा आधुतनक युग में भी नैततकता, सशक्षा, प्रशासन, प्रबंधन एि ंमनोविज्ञान के 
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क्षेत्र में अत्यन्त प्रासंचगक है। इस प्रकार भगिद्गीता मानि िीिन के समग्र नैततक और आध्याजत्मक उत्थान हेतु 

एक समजन्ित िाशततनक आधार प्रिान करती है। 

मुख्य शब्द: भगिद्गीता, कततव्य, धमत, आत्मबोध, तनष्काम कमत, ज्ञानयोग, भजततयोग, मोक्ष। 

भूममका : - 

भगिद्गीता भारतीय िाशततनक परम्परा का एक अत्यंत ही प्रामाणणक और महत्िपूणत ग्रन्थ है, जिसको 

हम सभी उपतनषिों का सार तथा महाभारत का उपतनषद् कह सकते है। भगिद्गीता, महाभारत के 

भीष्मपित के अध्याय 23 से 40 तक में जस्थत है और इसमें कुल 18 अध्याय तथा 700 श्लोक हैं। 

भगिद्गीता में श्रीकृष्ण और अिुतन के मध्य संिाि के रूप में कमत, धमत, आत्मा, ब्रह्म, भजतत, ज्ञान 

और मोक्ष िैस ेगूढ़ िाशततनक विषयों का अत्यंत सुसंगदठत और समजन्ित प्रततपािन ककया गया है। 

भारतीय िशतन की प्रस्थानत्रयी उपतनषद्, ब्रह्मसूत्र और भगिद्गीता में गीता को व्यिहाररक िशतन 

(Practical Philosophy) का सिोत्तम ग्रन्थ माना िाता है। भगिद्गीता के समतुल्य शायि ही कोई 

ऐसा धमत ग्रंथ होगा जिस पर इतना सलखा गया। भगिद्गीता समय-समय पर यह और भी आिश्यक 

और मागतिशतन होती िा रही है। एकिम साधारण भाषा में अगर कहे तो भगिद्गीता एक उत्तर है 

ितुनया के हर प्रश्न का। िीिन से िुडा ऐसा कोई प्रश्न नहीं जिसका उत्तर श्री कृष्ण भगिद्गीता में 

नही ंिेते, हमारे मन मजस्तष्क में कोई भी शंका, परेशानी,चचतंा ककसी भी तरह का आिेग या ककसी 

भी तरह की िवुिधा हो सभी का उत्तर  भगिद्गीता में तनदहत हैं,तयोंकक यह िीिन की िदिल 

समस्याओं का समाधान कमत और ज्ञान के समन्िय के माध्यम से प्रस्तुत करती है।  

महाभारत के युद्धभूसम में अिुतन का विषाि मानि मन की साितभौसमक समस्या का प्रतीक है। अिुतन युद्ध के 

कततव्य स ेविमुख होकर मोह, करुणा और संिेह से ग्रस्त हो िाते है। इस जस्थतत में श्रीकृष्ण उसे आत्मा के शाश्ित 

स्िरूप, कमत के अतनिायतत्ि और धमत के िास्तविक स्िरूप का उपिेश िेते हैं। इस प्रकार भगिद्गीता केिल एक 
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धासमतक ग्रन्थ नहीं, बजल्क मानि अजस्तत्ि, नैततक िातयत्ि और आध्याजत्मक मुजतत का समजन्ित िशतन है। गीता 

में ‘कततव्य’ (धमत एिं कमत) और ‘आत्मबोध’ (आत्मज्ञान) िो ऐसे कें द्रीय विषय हैं, जिन पर सम्पूणत गीता का 

िाशततनक ससद्धांत आधाररत है। कततव्य मानि को सामाजिक और नैततक िीिन में सकिय बनाता है, िबकक 

आत्मबोध उसे आध्याजत्मक उन्नतत और मोक्ष की ओर अग्रसर करता है। भारतीय िशतन में कमत और ज्ञान के 

सम्बन्ध को लेकर विसभन्न मत-मतान्तर पाए िाते हैं। पूितमीमांसा िशतन कमत को प्रधान मानता है, िबकक 

उत्तरमीमांसा (िेिान्त) ज्ञान को मोक्ष का एकमात्र साधन मानता है। भगिद्गीता इन िोनों प्रिवृत्तयों का समन्िय 

करते हुए कमतयोग, ज्ञानयोग और भजततयोग का त्रत्रविध मागत प्रस्तुत करती है। 

गीता का कततव्यबोध ‘तनष्काम कमत’ की अिधारणा पर आधाररत है, जिसमें व्यजतत फल की आसजतत त्यागकर 

कमत करता है। यह अिधारणा भारतीय नैततक िशतन में एक िांततकारी ससद्धान्त के रूप में प्रततजष्ठत हुई। िही ं

आत्मबोध की अिधारणा आत्मा के तनत्य, अविनाशी और ब्रह्मस्िरूप होने के ज्ञान पर आधाररत है। आत्मबोध के 

द्िारा िीि अविद्या, अहंकार और कमतबन्धन से मतुत होकर मोक्ष को प्राप्त करता है। आधुतनक युग में 

भगिद्गीता का अध्ययन केिल धासमतक या िाशततनक क्षेत्र तक सीसमत नहीं रहा, बजल्क मनोविज्ञान, नैततक िशतन, 

सशक्षा, प्रबंधन, नेततृ्ि और िीिन-िशतन के क्षेत्र में भी इसका व्यापक उपयोग हो रहा है। गीता का कततव्य-

ससद्धान्त आधुतनक कमत-संस्कृतत और सामाजिक उत्तरिातयत्ि की भािना को सदुृढ़ करता है, िबकक आत्मबोध 

मानससक शाजन्त, आत्मविश्िास और व्यजततत्ि विकास का आधार बनता है। 

इस शोध में भगिद्गीता में प्रततपादित कततव्य और आत्मबोध की अिधारणाओ ंका िाशततनक, शास्त्रीय तथा 

समालोचनात्मक अध्ययन ककया गया है। अध्ययन का उद्िेश्य यह स्पष्ि करना है कक गीता में कमत और ज्ञान 

ककस प्रकार परस्पर विरोधी न होकर पूरक हैं तथा मानि िीिन के नैततक और आध्याजत्मक उत्थान में इनकी 

भूसमका तया है। इस प्रकार यह शोध भगिद्गीता के कततव्य-िशतन और आत्मज्ञान-िशतन को समजन्ित रूप में 

प्रस्तुत करने का प्रयास करता है। 
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भगवद्गीता में कततव्य की अवधारणा : - 

श्रीमद्भगिद्गीता न केिल एक धासमतक ग्रंथ है, बजल्क यह मानि िीिन के प्रबंधन का एक मनोिैज्ञातनक और 

िाशततनक मागतिशतक भी है।  गीता में कततव्य केिल कायत का संपािन नहीं है, बजल्क यह 'स्िधमत' और 'ईश्िर अपतण 

बुद्चध' का संगम है। िहााँ ससंार कमों के बंधन में बंधा है, िहीं गीता उस मागत को प्रशस्त करती है जिसपर कमत 

करते हुए भी बंधन से मुजतत संभि है। सित प्रचलतत विषय है कक गीता में िणत-व्यिस्था और कततव्य का आधार 

तनदहत है,िस्ततुः इसे गुण-कमत विभाग के रूप में िेखा िा सकता है। गीता की िणत-व्यिस्था िन्मिात शे्रष्ठता पर 

नही,ं बजल्क व्यजतत के अतंतनतदहत गुणों और कायों पर आधाररत है। भगिान श्रीकृष्ण गीता चौथे अध्याय के 13िें 

श्लोक में उद्घोवषत करते हैं: 

चातुवतर्णयत मया सषृ्टं गुणकमतववभागश:। तस्य कतातरमवि मा ंववद्धयकतातरमव्ययम ्॥1 

अथातत,् चारों िणों की रचना गुण और कमों के विभाग के अनुसार की गई है। यहााँ 'गुण' का अथत प्रकृतत के सत्ि, रि 

और तम स ेहै, िो व्यजतत के स्िभाि को तनधातररत करते हैं। िणत-विभािन समाि के कायों को कुशलतापूितक 

चलाने के सलए एक उपयुतत व्यिस्था थी, जिसमें 'िन्म' का कहीं उल्लेख नहीं है। 

आश्रम व्यवस्था और कततव्य 

कततव्य केिल व्यािसातयक नहीं होता, बजल्क िीिन के विसभन्न पडािों से भी िुडा है। मानि िीिन को चार 

आश्रमों में विभाजित ककया गया है: 

 ब्रह्मचयत: 25 िषत की आयु तक ज्ञानाितन और अनुशासन का समय 

 गहृस्थ: 50 िषत की आयु तक सामाजिक और पाररिाररक िातयत्िों का तनितहन。 

 
1 भगिद्गीता ४/१३ 
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 वानप्रस्थ: 75 िषत की आय ुतक आध्याजत्मक खोि और समाि को परामशत िेना。 

 संन्यास: इसके पश्चात पणूत त्याग और मोक्ष की साधना 

हालााँकक, गीता संन्यास को एक 'मानससक अिस्था' के रूप में अचधक िेखती है, न कक केिल बाहरी त्याग के रूप में। 

संन्यास और कमतयोग संबध 

गीता में एक अत्यंत महत्िपूणत प्रश्न उठाया गया है,संन्यास (कमों का त्याग) और कमतयोग (कमों का संपािन) में 

कौन शे्रष्ठ है?। गीता का स्पष्ि आिेश है: 

संन्यासः कमतयोगश्च ननःशे्रयसकरावुभौ। तयोस्त ुकमतसंन्यासात्कमतयोगो ववमशष्यते॥2 

अथातत,् संन्यास और कमतयोग िोनों मोक्षिायी हैं, ककंत ुकमतयोग (तनष्काम भाि स ेकमत करना) संन्यास से शे्रष्ठ है। 

यहााँसंन्यास का अथत 'अनासजतत' से है, न कक कियाओं के भौततक पररत्याग से। लोकमान्य ततलक के अनुसार, 

सच्चा संन्यासी िह है जिसमें त्याग की भािना तनरंतर विद्यमान रहती है, चाहे िह कमों में प्रितृ्त ही तयों न हो। 

लोकसंग्रह: सामाजिक कततव्य की सवोच्चता : - 

गीता के कततव्य-बोध का सबसे महत्िपूणत पहल ू'लोकसंग्रह' है। इसका अथत है,समाि का कल्याण और 

मयातिा की रक्षा। श्रीकृष्ण अिुतन से कहते हैं: 

कमतणैव हह संमसद्धधमाजस्थता िनकादय:। लोकसङ्ग्ग्रहमेवावि सम्िश्यन्कतुतमहतमस ॥3 

 
2 भगिद्गीता ५/२ 

3 भगिद्गीता ३/२० 
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ज्ञानी पुरुष को कमत करने की कोई व्यजततगत आिश्यकता नहीं होती, कफर भी िह समाि को दिशा 

िेने के सलए कमत करता है। यदि शे्रष्ठ पुरुष कमत करना छोड िेंगे, तो सामान्य िन भी तनकम्मे हो 

िाएंगे और समाि तछन्न-सभन्न हो िाएगा। अतः, लोकसंग्रह के सलए स्िधमत का पालन अतनिायत है। 

धमत और कततव्य का दशतन : - 

'धमत' शब्ि केिल पूिा-पाठ नहीं, बजल्क 'धारण' करने की शजतत से संबंचधत है। धमत की व्याख्या करते 

हुए महाभारत में कहा गया हैं कक - 

धारणात ्धमत इत्याहुः धमो धारयनत प्रिा:। यः स्यात ्धारणसंयुक्तः स धमत इनत ननश्चयः ।। 4 

समाि को िो शजतत बांधे रखती है, िही धमत है। नीतत, कततव्य और धमत गीता के संिभत में एक ही 

अथत में प्रयुतत होते हैं। िब भी समाि में इस 'धमत' की हातन होती है, तब ईश्िर का अितार होता है 

ताकक व्यिस्था पुन: स्थावपत की िा सके, िैसा की भगिद्गीता में कहा गया है - 

यदा यदा हह धमतस्य ग्लाननभतवनत भारत। अभ्युत्थानमधमतस्य तदात्मानं सिृाम्यहम॥्5 

भगिद्गीता में कततव्य की अिधारणा केिल कमत करने तक सीसमत नही ंहै, बजल्क िह 'स्िधमत' (अपनी 

प्रकृतत के अनुरूप कायत), 'तनष्काम कमत' (फलासजतत का त्याग) और 'लोकसगं्रह' (समाि का कल्याण) का 

एक दिव्य संगम है। गीता संिेश िेती है कक कोई भी कायत छोिा या बडा नहीं होता; यदि उसे कततव्य 

मानकर और ईश्िर को अवपतत करके ककया िाए, तो िही कमत मोक्ष का द्िार बन िाता है। 

स्िे स्ि ेकमतण्यसभरतः संससद्चध ंलभते नर:। स्िकमततनरतः ससद्चध ंयथा विन्ितत तच्छृणु ॥6 

 
4 महाभारत शाजन्त पित  
5 भगिद्गीता ४/७ 

6 भगिद्गीता १८/४५ 
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(अथातत,् अपन-ेअपने स्िाभाविक कमों में लगा हुआ मनुष्य ही परम ससद्चध को प्राप्त करता है।) 

श्रीमद्भगिद्गीता के कालातीत ससद्धांतों को यदि 21िीं सिी के पररप्रेक्ष्य में िेखा िाए, तो यह स्पष्ि 

होता है कक आि हम 'हाइपर-कनेतिेड' समाि में हैं जिस समाि में इंसान मानससक अिसाि और 

दिशाहीनता से िूझ रहा है, उसका समाधान गीता के 'कततव्य-बोध' में ही तनदहत है। 

आि की इस भागिौड भरी ितुनया में, िहााँ सफलता का पैमाना केिल भौततक उपलजब्धयााँ और 'सोशल 

मीडडया िैसलडेशन' बनकर रह गया है, गीता का तनष्काम कमत एक िांततकारी विचार है। आधुतनक मनुष्य 

अतसर 'बनतआउि' का सशकार इससलए होता है तयोंकक िह कमत से अचधक उसके पररणामों की चचतंा में 

घुला रहता है। गीता हमें ससखाती है कक हम प्रकिया (Process) पर ध्यान कें दद्रत करें, न कक केिल 

पररणाम (Outcome) पर। 

स्िधमत की अिधारणा आि के कररयर चयन और 'िकत -लाइफ बैलेंस' के सलए अत्यंत प्रासंचगक है। िब 

एक व्यजतत अपनी नैसचगतक प्रततभा (Inherent Qualities) के विरुद्ध िाकर केिल आचथतक लाभ के 

सलए कायत करता है, तो िह तनािग्रस्त रहता है। गीता के अनुसार अपनी प्रकृतत के अनुकूल कायत करना 

ही शे्रष्ठ है। 

 इसके अततररतत, लोकसंग्रह का ससद्धांत आि के 'कॉपोरेि सोशल ररस्पांससत्रबसलिी' और पयातिरणीय 

चेतना का आधार बन सकता है। िब कोई कंपनी अपने मुनाफे का एक दहस्सा समाि के कल्याण, 

पयातिरण संरक्षण और सशक्षा िैस ेसामाजिक कायों में स्िेच्छा स ेलगाती है, तो उसे कॉरपोरेि सोशल 

ररस्पांससत्रबसलिी कहते हैं। यह व्यािसातयक लाभ के साथ-साथ सामाजिक और नैततक जिम्मेिारी तनभाने 

की एक प्रकिया है। व्यजततगत लाभ से ऊपर उठकर समाि और प्रकृतत के संरक्षण के सलए कायत करना 

ही िास्तविक 'कततव्य' है। 
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21िी ंसिी के डडजििल युग में, िहााँ नैततकता की पररभाषाएाँ धंुधली हो रही हैं, गीता का संिेश एक 

'कंपास' की भााँतत कायत करता है। यह हमें ससखाता है कक कायत केिल िीविकोपाितन का साधन नहीं, 

बजल्क आत्म-साक्षात्कार और सामाजिक सेिा का मागत है। यदि हम "योग: कमतसु कौशलम"् (कमों में 

कुशलता ही योग है) को अपना लें, तो हम न केिल एक कुशल पेशेिर, बजल्क एक संतुसलत और शांत 

मनुष्य भी बन सकते हैं। 

भगवद्गीता में आत्मबोध की अवधारणा  

आत्मा का स्वरूि:-   

संपूणत उपतनषि, गीता तथा अन्य भारतीय िशतनों का एकमात्र लक्ष्य है, आत्मज्ञान अथातत आत्मा के 

िास्तविक स्िरूप को िानना। आत्मा के यथाथत स्िरूप को िान लेने के बाि कफर मनुष्य को ककसी प्रकार 

का भय, मोह, शोक इत्यादि नहीं रहता। िह सभी प्रकार के िखुों से तनितृ हो िाता है। ककंत ुआत्मज्ञान 

होना सित सुलभ नहीं है, गूढ़ तत्िों को िानने िालों के सलए भी यह अत्यंत ही तनरीह है।  

कठोपतनषि में यम और नचचकेता के संिाि में आत्मा के स्िरूप के बारे में विस्तार से िानकारी समलती 

है। ततृीय िर के रूप में नचचकेतान ने यम से आत्मरहस्य के बारे में िब पूछता है, कक मरे हुए मनुष्य 

के बारे में कोई बोलता है शरीर, इजन्द्रय, मन और बुद्चध से अततररतत िेहान्तर स ेसम्बन्ध रखनेिाला 

आत्मा रहता है। और कोई बोलता है कक आत्मा नहीं रहता।  इसका हमें प्रत्यक्ष अनुमान इत्यादि प्रमाणों 

स ेतनजश्चत ज्ञान नहीं हो पाता है। अतः ततृीय िर के रूप में नचचकेता आत्मा का स्िरूप को िानना 

चाहता है।7यम नचचकेता के इस प्रश्न पर उसकी अल्पायु को िेखते हुए उसे अन्य सांसाररक सुख सुविधाओं 

का प्रलोभन िेते हैं। नचचकेता को शतायु होने, बेिे, पोते, असंख्य पशु, हाथी, स्िणत, विशाल भूभाग का 

 
7 येयं प्रेत ेविचचककत्सा मनुष्येऽस्तीत्येके नायमस्तीतत चैके। एतद्विद्यामनुसशष्रस्त्ियाहं िराणामेष िरस्ततृीय: ॥२०॥ 
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स्िासमत्ि तथा इच्छानुसार िीिन का प्रलोभ।8 कामानां त्िा कामभािं करोसम यह कहकर अपनी इच्छानसुार 

काम पूतत त का िरिान।9, मनुष्य लोक में जितने भी भौततक सुख सुविधाए ंिलुतभ है सभी भोग का 

प्रलोभन।10इमा रामाः सरथाः सतूयात  कहकर यम नचचकेता को विसभन्न प्रकार के भौततक सुख सुविधाओ ं

का प्रलोभन िेते है। ककंत ुजस्थत प्रज्ञ नचचकेता उस आत्म रहस्य के बारे में अडडग रहता है और यम स े

कहता है कक आपने जितने ही भोगों का उल्लेख ककया है िे सभी अल्पायु हैं नश्िर हैं और इंदद्रय के तेि 

को िीणत कर िेने िाले हैं और अंत में एक और बात कहते हैं कक  न विते्तन तपतणीयो मनुष्यो11 नचचकेता 

इन सारी समथ्या भोगों के प्रलोभन को छोडकर यम स ेप्राथतना करता है कक ही आप हमको आत्म रहस्य 

को ही बताइए इसके अततररतत मुझे अन्य कोई भोग नहीं चादहए। श्रीमद्भगिद्गीता में आत्मा के स्िरूप 

का वििेचन करते हुए कहा गया है कक यह शरीरी (आत्मा) न कभी िन्मता है और न मरता है तथा यह 

उत्पन्न होकर कफर होनेिाला नहीं है। यह िन्मरदहत, तनत्य-तनरन्तर रहनेिाला, शाश्ित और पुराण 

(अनादि) है। शरीरके मारे िानेपर भी यह नहीं मारा िाता- 

न िायते मियते वा कदाधचन्नायं भूत्वाऽभववता वा न भूयः । 
अिो ननत्यः शाश्वतोऽयं िरुाणो न हन्यते हन्यमान ेशरीरे ॥12 

 

इसके स्िरूप को और भी स्पष्ि करते हुए ये कहा गया कक यह आत्मा कािा नहीं िा सकता, यह िलाया 

नही ंिा सकता, यह गीला नही ंककया िा सकता और यह सुखाया भी नहीं िा सकता। कारण कक यह 

तनत्य रहनेिाला सबमें पररपूणत, अचल, जस्थर स्िभाििाला और अनादि है- 

 
8 शतायुषः पुत्रपौत्रान्िणृीष्ि बहून्पशून्हजस्तदहरण्यमश्िान ्भूमेमतहिायतनं िणृीष्ि स्ियं च िीि शरिो यािदिच्छसस ॥ २३॥ 

9 एततु्तल्यं यदि मन्यसे िरं िणृीष्ि वित्त चचरिीविकां च। महाभूमौ नचचकेतस्त्िमेचध कामानां त्िा कामभािं करोसम ॥ २४ ॥ 

10 ये ये कामा िलुतभा मत्यतलोके सिातन्कामाश्न्छन्ितः प्राथतयस्ि।इमा रामाः सरथाः सतूयात न आसभमतत्प्रत्तासभः हीदृशा लभ्यनीया मनुष्यैः 
पररचारयस्ि नचचकेतो मरणं मानुप्राक्षी:॥ 

11 न वित्तेन तपतणीयो मनुष्यो लप्स्यामहे वित्तमद्राक्ष्म चेत्त्िा। िीविष्यामो याििीसशष्यसस त्िं िरस्तु म ेिरणीयः स एि ॥ २७ ॥ 

12 भगिद्गीता २/२० 
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अच्छेद्योऽयमदाह्योऽयमक्लेद्योऽशोष्य एव च। ननत्यः सवतगतः स्थाणुरचलोऽयं सनातन:॥13 

कठोपतनषद् में भी इसके स्िरूप का िणतन प्राप्त होता है कक यह बुद्चधमान (आत्मा) न िन्म लेता है, 

न मरता है। यह न ककसी से उत्पन्न हुआ है, न इससे कोई उत्पन्न हुआ है। यह अिन्मा, तनत्य, 

सनातन और पुरातन है, शरीर के मारे िाने पर भी यह नहीं मारा िाता- 

न िायते वप्रयते वा वविजश्चन्नायं कुतधचन्न बभूव कजश्चत।् 
अिो ननत्यः शाश्वतोऽयं िरुाणो न हन्यते हन्यमान ेशरीरे ॥14 

 

कठोपतनषि में ही और भी सूक्ष्मतम िणतन करते हुए कहा गया है कक आत्मा अणु से भी सूक्ष्मतर, महान ्

स ेभी महत्तर, 'आत्मतत्त्ि' प्राणी की हृद्-गुहा में तनदहत है। िब मनुष्य अपने आपको कामादि संकल्पों से 

मुतत एिं शोक स ेरदहत कर लेता है तब िह 'उसका' िशतन करता है। मानससक प्रिवृत्तयों की शुद्चध के 

प्रसाि स ेिह 'आत्म-सत्ता' की मदहमा का िशतन करता है। 

अणोरणीयान ्महतोमहीयानात्मास्य िन्तोननतहहतो गहुायाम।् 
तमक्रतुः िश्यनत वीतशोको धातुप्रसादान्महहमानमात्मन:।।15 

 

िन्म और मतृ्यु के संबंध में आत्मा की िास्तविकता का वििेचन करते हुए भगिान ्श्रीकृष्ण ने कहा है 

कक िैस ेमनुष्य िीणत िस्त्रों को त्यागकर िसूरे नये िस्त्रों को धारण करता है, िैसे ही िेही िीिात्मा पुरान े

शरीरों को त्याग कर िसूरे नए शरीरों को प्राप्त होता है।। 

वासांमस िीणातनन यथा ववहाय नवानन गहृ्णानत नरोऽिराणण। 
तथा शरीराणण ववहाय िीणातन्यन्यानन संयानत नवानन देही ॥16 

 
13 भगिद्गीता २/२४ 

14 कठोपतनषि १/२/१८ 

15 कठोपतनषि १/२/२० 

16 भगिद्गीता २/२२ 
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आत्मा सिा तनवितकार हैं तयोंकक आत्मा को शस्त्र नहीं कािते असभप्राय यह कक अियिरदहत होनेके कारण 

तलिार आदि शस्त्र इसके अङ्गोंके िुकडे नहीं कर सकते। िैस ेही अजनन इसको िला नहीं सकता अथातत ्

अजनन भी इसको भस्मीभूत नही ंकर सकता। िल इसको सभगो नहीं सकता तयोंकक साियि िस्तुको ही 

सभगोकर उसके अङ्गोंको पथृतपथृक् कर िेनेमें िलकी सामथ्यत है। तनरियि आत्मामें ऐसा होना सम्भि 

नहीं। उसी तरह िायु आद्रत द्रव्यका गीलापन शोषण करके उसको नष्ि करता है अतः िह िायु भी इस 

स्िस्िरूप आत्माका शोषण नहीं कर सकता। 

नैनं नछन्दजन्त शस्राणण नैनं दहनत िावकः । 
न चैनं क्लेदयन्त्यािो न शोषयनत मारुतः ॥17 

अतः यह कहा िा सकता है कक आत्मा का ज्ञान ही भारतीय िशतन का परम प्रयोिन है, और यही ज्ञान 

मनुष्य को अविद्या, भय, शोक और बंधन से मतुत कर परम पुरुषाथत एि ंमोक्ष की प्राजप्त की दिशा में 

अग्रसर करता है। 

ननष्कषत : - 

प्रस्तुत अध्ययन स ेयह स्पष्ि रूप से तनष्कवषतत होता है कक भगिद्गीता में ‘कततव्य’ (कमत-धमत) और 

‘आत्मबोध’ (आत्मज्ञान) िो पथृक या विरोधी अिधारणाएाँ नहीं हैं, बजल्क भारतीय िाशततनक परम्परा में 

िीिन-िशतन के िो परस्पर पूरक एिं समजन्ित आयाम हैं। गीता का कें द्रीय प्रततपाद्य यह है कक मनुष्य 

लौककक िीिन में अपने सामाजिक, नैततक एि ंव्यजततगत िातयत्िों का तनितहन करते हुए भी आध्याजत्मक 

मुजतत की ओर अग्रसर हो सकता है। इस प्रकार गीता कमत और ज्ञान के द्िैत को समाप्त कर एक 

समन्ियिािी िशतन प्रस्तुत करती है। शोध स ेयह प्रततपादित होता है कक गीता में कततव्य की अिधारणा 

‘स्िधमत’, ‘तनष्काम कमत’ तथा ‘लोकसंग्रह’ के ससद्धान्तों पर आधाररत है। स्िधमत व्यजतत की प्रकृतत एि ं

 
17 भगिद्गीता २/२३ 
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गुण-कमत के अनुरूप कततव्य तनधातरण करता है, तनष्काम कमत कमतफल की आसजतत से मुतत होकर कमत 

करने की प्रेरणा िेता है तथा लोकसंग्रह सामाजिक कल्याण एि ंसामूदहक उत्तरिातयत्ि की भािना को पुष्ि 

करता है। इस प्रकार गीता का कततव्य-िशतन केिल व्यजततगत नैततकता तक सीसमत न होकर सामाजिक 

और िैजश्िक नैततक व्यिस्था का आधार प्रिान करता है।  

आत्मबोध के संिभत में यह अध्ययन िशातता है कक भगिद्गीता उपतनषिों के आत्मतत्त्ि को व्यिजस्थत 

रूप में प्रस्तुत करती है। आत्मा को तनत्य, अविनाशी, अिन्मा और शाश्ित तत्ि के रूप में तनरूवपत 

ककया गया है, िो शरीर, मन और बुद्चध से सभन्न एि ंपरे है। आत्मबोध के माध्यम से िीि अविद्या, 

अहंकार और कमतबन्धन से मुतत होकर ब्रह्मस्िरूप की अनुभूतत करता है। इस प्रकार आत्मज्ञान को मोक्ष 

का प्रत्यक्ष साधन माना गया है, िबकक कमतयोग को चचत्तशुद्चध का साधन स्िीकार ककया गया है। 

शंकराचायत, रामानुिाचायत और मध्िाचायत के भाष्यों के तुलनात्मक अध्ययन स ेयह तनष्कषत प्राप्त होता है 

कक यद्यवप तीनों आचायों की िाशततनक दृजष्ि सभन्न-सभन्न (अद्िैत, विसशष्िाद्िैत और द्िैत) है, तथावप 

िे सभी गीता में कमत, ज्ञान और भजतत के समन्िय को स्िीकार करते हैं। इससे गीता की िाशततनक 

साितभौसमकता और समन्ियात्मक प्रकृतत ससद्ध होती है। आधुतनक पररप्रेक्ष्य में यह शोध प्रमाणणत करता 

है कक गीता का कततव्य-िशतन और आत्मबोध-िशतन केिल आध्याजत्मक ग्रन्थ तक सीसमत नहीं है, बजल्क 

यह नैततक िशतन, सशक्षा, प्रशासन, प्रबंधन, नेततृ्ि, मनोविज्ञान एि ंसामाजिक विज्ञान के क्षेत्रों में भी 

अत्यन्त प्रासंचगक है। तनष्काम कमत की अिधारणा आधुतनक कायत-संस्कृतत, तनाि प्रबंधन और नैततक 

नेततृ्ि के सलए एक प्रभािी िाशततनक आधार प्रिान करती है, िबकक आत्मबोध मानससक शाजन्त, 

आत्मविश्िास और व्यजततत्ि विकास का मूल तत्त्ि बनता है। 

अतः यह तनष्कषत रूप में कहा िा सकता है कक भगिद्गीता में कततव्य और आत्मबोध का समजन्ित िशतन 

मानि िीिन के लौककक और पारलौककक िोनों आयामों को संतुसलत करने िाला एक साितकासलक और 
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साितभौसमक िीिन-िशतन है। गीता मनुष्य को कमतशील, नैततक और आध्याजत्मक रूप से िागरूक नागररक 

बनाने की प्रेरणा िेती है तथा मानि अजस्तत्ि के समग्र उत्थान के सलए एक समजन्ित िाशततनक आधार 

प्रिान करती है। 
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