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    भारतीयज्ञान परंपरा की दृष्टि से श्रीमद्भगवद्गीता और उपननषदों का  

दार्शननक ष्टवशे्लषण 
 

अंककत कुमार पाण्डेय 
शोधछात्र, संस्कृत विभाग 

दिल्ली विश्वविद्यालय, नई दिल्ली 
 
प्रस्तावना:- 

भारतीय िशशन की सम्पूर्श परंपरा का मूल िेि हैं। िेिों के कमशकाण्डीय, उपासना एिं ज्ञानकाण्ड—तीनों का 

पररपाक उपननषिों में दिखाई िेता है। उपननषिों को िेिों का अन्ततम भाग होने के कारर् “वेदान्त” कहा 

गया है। औपननषदिक िशशन का लक्ष्य केिल तान्विक वििेचन नहीं, बन्ल्क अज्ञान के बतधन से मकु्त 

होकर आत्मसाक्षात्कार की प्रानि है। भारतीय ज्ञान परंपरा में उपननषि तथा श्रीमद्भगिद्गीता का स्थान 

केतरीय, मूलभूत और आधारभूत है। उपननषि िैदिक सादहत्य के िाशशननक शशखर के रूप में ब्रह्म, आत्मा, 

जगत ्और मोक्ष जैसे गूढ़ तविों का प्रनतपािन करते हैं, जबकक श्रीमद्भगिद्गीता उतहीं औपननषदिक शसद्धाततों 

को जीिन, कमश, समाज और नैनतकता से जोड़कर प्रस्तुत करती है। श्रीमद्भगिद्गीता जो महाभारत के 

भीष्मपिश का अंग है, भारतीय ज्ञान परंपरा का ऐसा ग्रंथ है जो उपननषि के तविज्ञान को जीिन की 

व्यिहारभूशम में उतारता है। युद्धभूशम में विषािग्रस्त अजुशन और उपिेशक श्रीकृष्र् का संिाि मानि जीिन 

के शाश्वत िाशशननक संकटों का प्रतीक है। शंकराचायश द्वारा गीता को ‘गीतोपननषद्’ कहा जाना इस तथ्य 

को पुष्ट करता है कक गीता उपननषिों का सारभूत रूप है— 
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सवोपननषदो गावो दोग्धा गोपालनन्दनः ।  

पार्थो वत्सः सुधीभोक्ता दगु्धं गीतामतृं महत ्॥1 

 

भारतीय ज्ञान परंपरा का दार्शननक आधार –  
भारतीय ज्ञान परंपरा का लक्ष्य केिल ज्ञान-संग्रह नहीं, अवपतु जीिन का पररष्कार है। यह परंपरा ‘सत्यम,् 
शशिम,् सुतिरम’् के आिशश पर आधाररत है। यहााँ िशशन जीिन से पथृक नहीं, बन्ल्क जीिन का मागशिशशक 
है। शु्रनत (िेि-उपननषद्), स्मनृत (गीता, धमशशास्त्र), िशशन (षड्िशशन), आचार और साधना—इन सबका 
समतिय भारतीय ज्ञान परंपरा की विशशष्ट पहचान है। उपननषिों में ज्ञानमागश की प्रधानता है, जबकक गीता 
ज्ञान को कमश और भक्तक्त से जोड़कर समतियिािी दृवष्ट प्रस्तुत करती है। उपननषिों का केतरीय विषय ब्रह्म 
है। ब्रह्म को परम सत्य, ननत्य, सिशव्यापक और ननविशकार बताया गया है— सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म 2 

ब्रह्म को सवृष्ट का कारर्, आधार और लक्ष्य माना गया है। िह न केिल जगत ्का उपािान कारर् है, 
बन्ल्क ननशमत्त कारर् भी है। 

यतो वा इमानन भूतानन जायन्ते। येन जातानन जीवन्न्त। 

यत्प्रयन्त्यभभसंष्टवर्न्न्त। तद्ष्टवन्जज्ञासस्व। तद्ब्रह्मेनत॥3 

 

यह ब्रह्म ननराकार, ननगुशर् और अदै्वत है, न्जसे बुवद्ध और इन्तरयों द्वारा नहीं, बन्ल्क आत्मज्ञान द्वारा 
जाना जा सकता है। 

आत्म-तत्त्व और ब्रह्मात्मैक्य - उपननषिों का सिाशधधक महविपूर्श शसद्धातत आत्मा और ब्रह्म की ऐक्यता 
है। आत्मा को ननत्य, शदु्ध, बुद्ध और मुक्त स्िरूप बताया गया है— 

न जायते भियते वा ष्टवपन्चिन्नायं कुतन्चिन्न बभूव कन्चित।् 

अजो ननत्यः र्ाचवतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने र्रीरे॥4 

 

महािाक्यों के माध्यम स ेउपननषद् आत्म-ब्रह्म ऐक्य का प्रनतपािन करते हैं— 

 
1 गीता माहात्म्य  
2 तैवत्तररयोपननषि 2.1.1  
3 तैवत्तररयोपननषि 3.1.1  
4 कठोपननषद् 1.2.18 
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अहं ब्रह्मान्स्म5 तत्त्वमभस6  

यह अदै्वत दृवष्ट भारतीय ज्ञान परंपरा का िाशशननक शशखर है। उपननषिों में मोक्ष को अज्ञान-ननिवृत्त और 
आत्मसाक्षात्कार के रूप में पररभावषत ककया गया है। मोक्ष कोई स्थान नहीं, बन्ल्क चेतना की अिस्था 
है— 

ष्टवद्ां िाष्टवद्ां ि यस्तदे्वदोभयँ सह। अष्टवद्या मतृ्यु ंतीत्वाश ष्टवद्यामतृमश्नुते॥7 

ज्ञान ही मोक्ष का साधन है— 

वेदाहमेतं पुरुषं महान्तमाददत्यवण ंतमसः परस्तात।् 

तमेव ष्टवददत्वानत मतृ्युमेनत नान्यः पन्र्था ष्टवद्यतेऽयनाय॥ 8  

श्रीमद्भगवद्गीता : उपननषि िशशन का व्यािहाररक रूप -गीता उपननषदि के तविज्ञान को जीिन की व्यिहाररक 
पररन्स्थनतयों में प्रस्तुत करती है। अजुशन का विषाि उपननषिों के ‘अविद्या’ तवि का जीिंत उिाहरर् है। 
श्रीकृष्र् द्वारा दिया गया उपिेश ज्ञान, कमश और भक्तक्त का समतिय प्रस्तुत करता है। गीता में आत्मा का 
स्िरूप गीता आत्मा की ननत्यता, अविनाशशता और अकतृशत्ि पर बल िेती है— 

न जायते भियते वा कदाचिन ्नायं भूत्वा भष्टवता वा न भूयः 9 

यह विचार कठोपननषद् से सीधा साम्य रखता है। 

➢ कमश-भसद्धान्त : गीता का मौशलक योगिान- उपननषिों में कमश की अपेक्षा ज्ञान की प्रधानता है, ककंत ु
गीता कमश को त्यागने के बजाय उसके शुवद्धकरर् का मागश बताती है— 

कमशण्येवाचधकारस्ते मा फलेषु कदािन 10 

ननष्काम कमश आत्मशुवद्ध का साधन है— 

ब्रह्मण्याधाय कमाशणण सङ्गं त्यक्त्वा करोनत यः11 

 
5 बहृिारण्यकोपननषद् 1.4.10 
6 छातिोग्योपननषद् 6.8.7 
7 ईशािास्योपननषि 11 
8 श्िेताश्ितरोपननषद् 3.8 
9 श्रीमद्भगिद्गीता 2.20  
10श्रीमद्भगिद्गीता 2.47     
11 श्रीमद्भगिद्गीता 5.10  
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➢ ज्ञानयोग, भक्तियोग और कमशयोग का समन्वय - गीता का िाशशननक िैशशष्ट्य त्रत्रविध योग का 
समतिय है। 
• ज्ञानयोग-न दह ज्ञानेन सदृर्ं पष्टवत्रभमह ष्टवद्ते12 (गीता 4.38) 
• भक्तक्तयोग-भक्त्या मामभभजानानत यावान्यश्चान्स्म तत्त्वतः13 (गीता 18.55) 
• कमशयोग-योगः कमशसु कौर्लम ्14(गीता 2.50) 

➢ ननगुशण और सगुण ईश्वर का समन्वय -उपननषिों में ईश्वर का स्िरूप प्रायः ननगुशर् है— 

नेनत नेनत (बहृदारण्यकोपननषद्) 

गीता उसी ब्रह्म को सगुर्, साकार रूप में प्रस्तुत करती है— 

अहं सवशस्य प्रभवो मत्तः सव ंप्रवतशते ।  

इनत मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमन्न्वताः।।15 

सामान्जक और नैनतक िशशन- गीता उपननषदिक आत्मज्ञान को सामान्जक उत्तरिानयत्ि से जोड़ती है। यह 
भारतीय ज्ञान परंपरा के लोकमंगलकारी स्िरूप को स्पष्ट करता है- 

कमशणैव दह संभसष्टद्धमान्स्र्थता जनकादयः । 

लोकसंग्रहमेवाष्टप सम्पचयन्कतुशमहशभस ॥16 

➢ आिायों की व्याख्यात्मक परंपरा - शंकराचायश ने अदै्वत, रामानुजाचायश ने विशशष्टादै्वत और माध्िाचायश 
ने दै्वत दृवष्ट से गीता-उपननषद् की व्याख्या की। इससे इन ग्रंथों की िाशशननक व्यापकता शसद्ध होती है। 

 
ननष्कषश - भारतीय ज्ञान परंपरा की दृवष्ट से उपननषद् और श्रीमद्भगिद्गीता एक ही िाशशननक परंपरा के िो 
पूरक आयाम हैं। उपननषद् तविज्ञान की गहराई प्रिान करते हैं, जबकक गीता उस ज्ञान को जीिन की 
व्यिहारभूशम में उतारती है। ज्ञान, कमश और भक्तक्त का समतिय, ननगुशर्-सगुर् की एकता और मोक्ष की 

 

12 श्रीमद्भगिद्गीता 4.38  
13 श्रीमद्भगिद्गीता 18.55  
14 श्रीमद्भगिद्गीता 2.50  
15 श्रीमद्भगिद्गीता 10.8  
16 श्रीमद्भगिद्गीता 3.20  
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सािशभौशमक साधना—ये सभी भारतीय िशशन को िैन्श्वक और सािशकाशलक बनाते हैं। अतः गीता और 
उपननषद् भारतीय ज्ञान परंपरा के अमूल्य स्तम्भ हैं। 
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