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       एशिया महाद्वीप में भारत का साांस्कृततक एवां सभ्यतागत प्रभाव: दक्षिण-पूवव एशिया के 
वविेष सांदभव में एक ऐततहाशसक वववेचन 

डॉ अजीत कुमार, 

असिस्टेंट प्रोफेिर, एसमटी विश्िविद्यालय हररयाणा 

 

भारत सरकार की 'एक्ट ईस्ट पॉलिसी' का उद्देश्य दक्षिण पूर्व एलियाई िेत्र के साथ आर्थवक और राजनीततक 

संबंधों में सुधार करना है, जजसका सददयों से भारत के साथ घतनष्ठ संपकव  रहा है और यह सांस्कृततक और 

भौगोलिक रूप से इसके साथ जुडा हुआ है। भारत 2009 में एक मुक्त व्यापार समझौते पर हस्तािर करके 

आलसयान के सदस्यों के साथ व्यापार और तनर्ेि में प्रर्ेि करने में सिम रहा है, जजसका उद्देश्य दोनों के 

बीच व्यापार बढाना और समान संस्कृतत, किात्मक परंपरा, मूल्य और रीतत-ररर्ाज सदस्य देिों के साथ 

साझेदारी और संपकव  को नर्ीनीकृत करना है।  

कंबोडिया, थाईिैंि और इंिोनेलिया या बमाव में आज भारत के प्रभार् के कई प्रतीकात्मक अर्िेष उनकी किा, 

संस्कृतत और सभ्यता में स्पष्ट रूप से ददखाई देते हैं। सददयों से, भारत र्तवमान आलसयान से संबंर्धत देिों 

में किा और र्ास्तुकिा के लिए प्रेरणा का स्रोत रहा है। आलसयान के ग्यारह देि मयांमार, थाईिैंि, लसगंापुर, 

मिेलिया, इंिोनेलिया, वर्यतनाम, कंबोडिया, िाओस, ब्रुनेई, फििीपींस और हाि ही में जोडे गए ततमोर िेस्ते 

हैं। अंगकोर र्ाट, बुतपरस्त, बोरोबुदरु और प्रमबानन के मंददर इन प्रलसद्ध दक्षिण पूर्व एलियाई स्मारकों में 

भारतीय किा और स्थापत्य रूपों की गहरी पैठ का प्रमाण देते हैं। 
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इनमें से कुछ स्मारक अपने पैमाने, व्यापक पत्थर की आधार राहत नक्कािी और वर्स्तार के कारण उसी 

अर्र्ध के भारतीय मंददरों की भव्यता को पार करते हैं।  

दक्षिण पूर्व एलिया ने भी रामायण पर आधाररत कई सादहजत्यक कृततयों का तनमावण फकया, िेफकन उनमें 

कुछ वर्लिष्ट रूप से उनकी अपनी पहचान थी। 

अंगकोर, कंबोडिया में बोर्धसत्र् अर्िोफकतेश्र्र, बेयोन-मंददर. 

यह कहा जाना चादहए फक दक्षिण पूर्व एलिया ने सभी वर्देिी प्रभार्ों को अंधाधंुध तरीके से स्र्ीकार नहीं 

फकया। दो वर्िेष रूप से महत्र्पूणव बाहरी प्रभार् चीन और भारत से आए, िेफकन दक्षिण पूर्व एलिया ने 

केर्ि उनहीं प्रभार्ों और प्रथाओं को स्र्ीकार फकया जो उनकी स्थानीय संस्कृततयों के लिए उपयुक्त थे। 

िगभग हर देि ने रामायण को स्र्ीकार फकया क्योंफक समकािीन संस्कृतत को फिर से बताना, समझना, 

संिोर्धत करना और िागू करना आसान है। 

िोकगीत गायकों और किाकारों ने दक्षिण पूर्व एलिया में भारतीय सादहजत्यक कायों को िोकवप्रय बनाने और 

संिोर्धत करने में बहुत महत्र्पूणव भूलमका तनभाई और यह भारतीय संस्कृतत के प्रचार का सबसे िोकवप्रय 

और प्रभार्ी तरीका था। पीढी दर पीढी कहातनयों को फिर से सुनाने के माध्यम से, बडे और बडे दिवकों को 

आकवषवत करने के लिए रामायण और महाभारत के महान महाकाव्यों को संपाददत फकया जा सकता है और 

फिर से सुनाया जा सकता है। जजन किाकारों ने इनहें िोकवप्रय बनाया, उनहें 'दिंग' कहा गया और उनहोंने 

अपने देि के बाहर उत्पनन होने र्ािे इन महाकाव्य कायों के अनुकूिन की प्रफिया में योगदान ददया और 

उनहें और अर्धक प्रासंर्गक और स्थानीय बनान ेके लिए उनहें जोडकर या बदि ददया। यह कंबोडिया में सेरी 

रामा (रामायण का मिेलियाई रूपांतरण) और रामकेर (रामायण खमेर) जैसे नए ग्रंथों के तनमावण की िुरुआत 

थी। इनहें दक्षिण पूर्व एलिया के कुछ सर्ोच्च सादहजत्यक कायों के रूप में माना जाता है। 

इसी तरह मूतत वकारों और किाकारों ने मूि भारतीय रूपांकनों को स्थानीय किात्मक रूपांकनों के साथ जोडा 

और कुछ वर्लिष्ट दक्षिण पूर्व एलियाई पर पहंुचने के लिए और अपनी िैिी की उत्कृष्ट कृततयों का उत्पादन 

फकया। गुप्त काि के प्रतीक के बाद तैयार की गई, 8र्ीं से 13र्ीं िताब्दी की कंबोडियन (खमेर) मूतत वकिा  
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ददखने और रूप में बहुत लभनन है, फिर भी र्े दक्षिणपूर्व एलियाई वर्िेषताओं र्ािे देर्ताओं, देर्ी, बुद्ध, 

अप्सराओं और रािसों के िैिीबद्ध आंकडों का प्रतततनर्धत्र् करने र्ािी सुंदर रचनाएं हैं। 

भारत की सभ्यता और संस्कृतत व्यापार के माध्यम से दतुनया के कई दहस्सों में िैिी, तथा दक्षिण पूर्व 

एलिया में इसकी जडें मजबूत हुईं। 

फिर भी भारत की सांस्कृततक वर्जय िांततपूणव और बबना जबरन धमाांतरण के थी। दहसंा, उपतनर्ेि और 

अधीनता का कोई सबूत नहीं था और भारत से दक्षिण पूर्व एलिया के देिों में कोई व्यापक प्रर्ासन नहीं था। 

जो भारतीय र्हां गए, र्े िासन करने नहीं गए और न ही दरू से िासन करने में उनकी कोई रुर्च थी। 

दक्षिण पूर्व एलिया भारतीय व्यापाररक र्गव के लिए वर्िेष रूप से आकषवक था और उनहोंने दरू की भूलम को 

स्र्णवभूलम या सोने की भूलम, टोकोिा या इिायची की भूलम या नाररकेिदीप, नाररयि की भूलम का नाम 

ददया। उनहोंने दो मागों का अनुसरण फकया- एक बंगाि, असम, मणणपुर और बमाव के माध्यम स ेभूलम के 

माध्यम से दक्षिण पूर्व एलिया के वर्लभनन दहस्सों तक पहंुचने के लिए। दसूरा मागव कोरोमंिि तट या बंगाि 

की खाडी के तट से केप कोमोररन और मिक्का जििमरूमध्य के माध्यम से मिय प्रायद्र्ीप तक पहंुचने 

के लिए समुद्री मागव था। 

गुप्त काि के दौरान भारत धन की भूलम था और िोगों के पास र्स्त्र बुनाई, सोने के आभूषण, धातु, 

मूततवकिा और सुंदर र्स्तुओं को गढने में महान कौिि था। भारत और दक्षिण पूर्व एलिया के बीच भारतीय 

र्स्तुओं और व्यापार की बहुत मांग थी, जजसे मसािों और चार्ि उगाने र्ािी उपजाऊ भूलम के रूप में देखा 

जाता था, ििता-िूिता था। वर्यतनाम में मेकांग िेल्टा में िुनान भारतीय व्यापाररयों की पहिी व्यापाररक 

चौकी थी। व्यापाररयों ने र्हााँ तनर्ास फकया और र्हााँ से िेत्र के अनय देिों में िैि गए. 

इस प्रकार हम देखते है की दक्षिण पूर्व येलिया के पूरे िेत्र में भारत के व्यापक सांस्कृततक प्रभार् पडा, 

जजसका प्रभार् र्हााँ के जीर्न मूल्यों एर्ं सांस्कृततक गततवर्र्धयों में स्पष्ट रूप से ददखता है। 


