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इतिहाि विभाग 

स्टारेक्ि यूतििसििटी, गुरुग्राम 
साराांश  

श्रीमद्भागिि गीिा यह एक ग्रंथ ही िहीं अवििु अििे आि में जीिििुंज है। जीिििुंज अथािि 
जीिि को प्रकासिि करि ेका एक व्यिस्स्थि स्रोि हैं। आज की व्यािहाररक जीिििैली में जो भाि, जो 
उद्देश्य चाहहए िो िम्िूर्ि रूि िे इि ग्रंथ में िररभाविि है। व्यस्क्ि की कायि को लेकर एिं कायि को 
तिर्ािररि करिे िाली हर िो प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष िररस्स्थति की िररभािा एिं उद्देश्य इिमे िाया जा िकिा 
है। कमि, र्मि मे तिहहि है या र्मि, कमि में तिहहि है इि विरोर्ाभािों को भी गीिा हल करिी है । कथा- 
प्रिचिों िे लेकर घर-घर िक जीिि-िुर्ार िरक उिदेि, िीति-तियमों का जो भी ज्ञाि हदया जािा है, 
उिमें गीिा का प्रकाि कहीं ि कहीं अिश्य िड़िा है। महाभारि िे िूिि िंका एिं रुहटयों िे भरा अजुिि 
कैिे अििे कमि और र्मि के भेद को िमझ िाये। इिी िररलक्ष्य में श्रीकृष्र् द्िारा स्िरचचि और कंहिि 
इि 18 अध्याय िाली महागीि को गीिा के रूि में हम िभी िमि करि ेहैं। आज मािि स्िय ंिे लड़ 
रहा है और िही-गलि, अच्छा-बुरा भेद कर िािा दगुिम है क्योंकक आज कोई भी चररर ककि िाले में 
आिा है इिका तिर्िय करिा अत्यंि कहिि है  गीिा, महाभारि की िररस्स्थति में ही िहीं बस्कक आज 
की िररस्स्थति में भी बहुि उियोगी है। आज हम िभी उि अजुिि की िरह जीिि रूिी महाभारि के 
िमक्ष हैं िरंि ुआज श्री कृष्र् अििे रूि में भले ही ि हों िरंिु स्िर और ज्ञाि स्रोि हमारे िाि उिलब्र् 
हैं। दिूरे अध्याय की कमि िररभािा िे लेकर मोक्षप्रास्ति के मागों का विश्लेिर् करिे िाले अंतिम अध्याय 
िक , गीिा जीिि के हर िहलू को स्ििि करिी है । हम आज स्जि आिस्क्ियों ि ेतघरे हैं मोह, बरं्ि, 
विलाि, भोग, िाखंड, ईष्याि, लोभ, इिके प्रमुख हैं और गीिा के छिे, चौदहिें एिं िोलहिे अध्याय इििी 
बारीकी िे इििर अध्ययि करिे हैं कक कोई गूढ़ विचारक भी िढ़िे िर आश्चयिचककि एिं असभभूि हो 
जाये।  
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वििेिकर कई िस्श्चमी एिं गैर भारिीय चचिंक जो गीिा ि ेअतिसभज्ञ हैं िो जब गीिा का िाि करिे हैं 
िब उिकी िैचाररक िुंदरिा और भी बढ़ जािी है। 
मुख्य शब्द- गीता, मानवता, श्रीकृष्ण, कममयोग, महाभारत 
प्रस्तावना  

भगिद् गीिा हदव्य ज्ञाि का एक िाश्िि गीि मािििा िे िहस्रास्ब्दयों ि ेस्जि िविर ग्रंथों और िास्रों 
के वििाल िागर को िंजोकर रखा है, उिमें भगिद गीिा एक प्रकािस्िंभ की िरह चमकिी है श्रीमद् 
भगिद गीिा मािििा के सलए हदव्य ज्ञाि का अमूकय उिहार है। कमियोग, ज्ञाियोग एिं भस्क्ियोग का 
िमस्विि िंदेि प्रदाि करिे  करिे है भगिद् गीिा का मािििा को हदया गया। उिहार िही कमि के 
चरर्-दर-चरर् तिदेि हैं, कमि योग का अद्वििीय खाका है, जो व्यस्क्िगि िूर्ििा और िामूहहक िमदृ्चर् 
की ओर ले जाएगा। मािििा को बचािे ि इिका मागिदििि करिा है। इिसलए हर व्यस्क्ि को गीिा ज्ञाि 
प्राति कर मािििा के उत्थाि में अििा योगदाि देिा चाहहए। गीिा का मूल िंदेि युद्र् में िंयम का 
भाि बिाए रखिा है। यह िुझाि देिी है कक िंयम की भाििा योद्र्ा के भीिर िमाहहि हो जािी चाहहए 
िाकक अराजकिा की स्स्थति में िह अििी इच्छाओं के बहकािे में ि आ जाए, गीिा का एक प्रमुख िंदेि 
है "कमि ककए जाओ, फल की चचिंा मि करो।" इिका अथि है कक हमें अििे कायों में लगे रहिा चाहहए 
और उिके िररर्ामों की चचिंा िहीं करिी चाहहए। गीिा मिुष्य को जीिे की कला सिखािी है। गीिा का 
अजुिि केिल िाण्डुिुर अजुिि िहीं है अवििु यह अजुिि िारी मािििा का प्रतितिचर् है। भगिद गीिा एक 
आध्यास्त्मक मागिदििक है जो व्यस्क्ियों को योग, ध्याि और भस्क्ि के अभ्याि के माध्यम िे एक िूर्ि 
जीिि जीिे का िरीका सिखािी है। श्रीमद्भागिि गीिा यह एक ग्रंथ ही िहीं अवििु अििे आि में 
जीिििुंज है। जीिििुंज अथािि जीिि को प्रकासिि करिे का एक व्यिस्स्थि स्रोि। आज की व्यािहाररक 
जीिििैली में जो भाि, जो उद्देश्य चाहहए िो िम्िूर्ि रूि िे इि ग्रंथ में िररभाविि है। व्यस्क्ि की कायि 
को लेकर एिं कायि को तिर्ािररि करिे िाली हर िो प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष िररस्स्थति की िररभािा एिं उद्देश्य 
इिमे िाया जा िकिा है। कमि, र्मि म ेतिहहि है या र्मि, कमि में तिहहि है इि विरोर्ाभािों को भी 
गीिा हल करिी है । कथा- प्रिचिों िे लेकर घर-घर िक जीिि-िुर्ार िरक उिदेि, िीति-तियमों का 
जो भी ज्ञाि हदया जािा है, उिमें गीिा का प्रकाि कहीं ि कहीं अिश्य िड़िा है। महाभारि िे िूिि िंका 
एिं रुहटयों िे भरा अजुिि कैिे अििे कमि और र्मि के भेद को िमझ िाये। इिी िररलक्ष्य में श्रीकृष्र्  
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द्िारा स्िरचचि और कंहिि इि 18 अध्याय िाली महागीि को गीिा के रूि में हम िभी िमि करिे 
हैं। िमय का खेल देखखये, िियुग में दो लोकों में युद्र् होिा है, रेिा में दो िाम्राज्यों के प्रार्ी राम-
अयोध्या , रािर्-लंका में युद्र् होिा है। द्िािर में दो िररिार युद्र् करिे हैं। युगों के िाथ ही युद्र् 
करिे िालों की आिवििा या तिकटिा देखी जा िकिी है। आज मािि स्ियं िे लड़ रहा है और िही-
गलि, अच्छा-बुरा भेद कर िािा दगुिम है क्योंकक आज कोई भी चररर ककि िाले में आिा है इिका 
तिर्िय करिा अत्यंि कहिि है । गीिा, महाभारि की िररस्स्थति में ही िहीं बस्कक आज की िररस्स्थति 
में भी बहुि उियोगी है। आज हम िभी उि अजुिि की िरह जीिि रूिी महाभारि के िमक्ष हैं िरंि ु
आज श्री कृष्र् अििे रूि में भले ही ि हों िरंिु स्िर और ज्ञाि स्रोि हमारे िाि उिलब्र् हैं दिूरे 
अध्याय की कमि िररभािा िे लेकर मोक्षप्रास्ति के मागों का विश्लेिर् करिे िाले अंतिम अध्याय िक , 
गीिा जीिि के हर िहल ूको स्ििि करिी है। हम आज स्जि आिस्क्ियों िे तघरे हैं मोह, बंर्ि, विलाि, 
भोग, िाखंड, ईष्याि, लोभ, इिके प्रमुख हैं और गीिा के छिे, चौदहिें एिं िोलहिे अध्याय इििी बारीकी 
िे इििर अध्ययि करि ेहैं कक कोई गूढ़ विचारक भी िढ़िे िर आश्चयिचककि एिं असभभूि हो जाये। 
वििेिकर कई िस्श्चमी एिं गैर भारिीय चचिंक जो गीिा िे अतिसभज्ञ हैं।  

गीिा के अिुिार जो मिुष्य तिरंिर आत्मभाि में स्स्िथ िुख-दखु को िमाि िमझे , समट्टी-ित्थर-स्िर्ि 
में अंिर ि करे, ज्ञाि, वप्रय िथा अवप्रय को एक िा मािे और अििी तिदंा हो या स्िुति उिमे भी िमाि 
भाि रखे , जो माि-अिमाि में िम रहे, समर-गैर समर में भी िम है और असभमाि रहहि है िह ईश्िर 
को अतििय वप्रय है। ऐिे झकझोरिे िाले प्रामाखर्क ित्य हमे आज के जीिि मे िंिुलि का िाि िढ़ाि े
हैं।i गीिा िढ़िे ही ििा चला कक कमि प्रकृति का मूल है। िंिार का कोई भी जीि बबिा कमि के अस्स्ित्ि 
हीि है। कमि िे कोई आलिी भी छुटकारा िहीं िा िकिा। कमि इििा मलू है कक खुद ईश्िर भी स्ियं 
को कमि िे सभवि िहीं कर िकिे। कमि का िूर ि केिल जीविि िर अवििु तिजीि िे भी िििथा अतििायि 
है। िंचित्ि(अस्नि, जल, िायु, भू, आकाि) का कमियोग एिं प्रकृति का दोहि करिे िाले का कमियोग, 
जब दोिों एक दिूरे को िंिुसलि रखिे हैं भगिाि श्री कृष्र् आत्मा और जीि के बीच अद्भुद अंिर 
बिलािे हैं स्जििे आज का कोई भी अंिररक्ष िैज्ञातिक िे िकार िहीं िकिा। िस्िुिः आत्मा कुछ िहीं 
िस्क्ि है ऊजाि है स्जििे िारा ब्रह्माण्ड िंचासलि होिा है और िभी द्रव्यों और िदाथों का मूल है। मिुष्य 
एिं िभी प्रार्ी उिी िस्क्ि का अंि हैं। मिुष्य हो या कोई भी प्रार्ी, प्रार् िष्ट होिे िर आत्मा िष्ट हो 
ही िहीं िकिी चाहे िो भूसम में जाये, अस्नि में या जल में, उिका केिल स्थािांिरर् होिा है केिल।  
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िैज्ञातिक प्रमाखर्किा की बाि करे िो ऊजाि को द्रव्य में या द्रव्य को ऊजाि में िररितििि कर िकिे हैं। 
जैिे ऊजाि ि िो िैदा होिी है िा मरिी है बि रूि बदल लेिी है उिी प्रकार गीिा में भी आत्माको ऐिा 
बिाया गया है। हमिें गीिा के उि िहल ूको भी िायद कभी िहीं जााँचा स्जिमें ईश्िर के स्िरूि की 
विस्िारिूििक जािकारी दी गयी है, िह भी स्ियं ईश्िर के द्िारा। ईश्िर को िस्क्ि मािकर उवहोंिे कहा 
है कक मैं िबमें हंू, िभी वििाि होिे िर मुझमें ही आ समलिे हैं।  

गीिा के िैचाररक मंथि को हम गहरायी िे अध्ययि करें िो िििमाि विज्ञाि और गीिा के कई मूकयों 
में िािेक्षिा का समलिा विलक्षर्ीय है। व्यस्क्ियों के अंदर िाये जािे िाले जो दगुुिर् गीिा ि ेअिि े
िोलहिें अध्याय में व्यक्ि ककये हैं उिका आज स्िरूि विस्ििृ हो गया है। महाभारि में िांडि केिल 
िााँच भाई िहीं अवििु िााँच इस्वद्रयााँ हैं और कौरि उिका ध्याि खींचिे िाले िौ कारर्। आज का युद्र् 
हमारी इस्वद्रयों और उिका ध्याि भटकािे िाले कारर्ों के बीच है। आज के युग में कर्ि का चररर हमारी 
महत्िकांक्षाओं को दिाििा है स्जिका अंि ककये बबिा हम युद्र् िहीं जीि िकिे। िरमात्मा िक िहंुचिे 
के सलए एक विरक्ि कमियोगी बििा िड़िा है। जैिे कमल कीचड़ में रहकर खखलिा है  भगिाि िािुदेि 
कहिे हैं कमि फल का हेिु मि हो िथा कमि ि करिे का िेरी आिस्क्ि ि हो। कमि का िात्ियि अथािि 
दृस्ष्टकोर् को ज़रूर ध्याि रखिा है। यहां बहुि महीि अंिर है, फल की चचिंा ि करिा और कमि का 
िात्ियि (कारर्) दोिों एक ही लगिी है िर इिमें गहरा अंिवििरोर् है। कमि का िात्ियि ि होिे िे कमि 
करिे की इच्छा और िस्क्ि क्षीर् हो जािी है। अजुिि को र्मि की स्थाििा करिी है ये उिके कमि का 
िात्ियि है। अजुिि को र्मिस्थािि के बाद युद्र्-विध्िंि, भािहृत्या, गुरुहत्या इत्याहद का िाि लग ेया 
युचर्स्ष्िर राजा बिे यह है कमि का फल। अजुिि अििे कमि फल को लेकर िंका और दवुिर्ा में है िरवि ु
श्री कृष्र् उिे कमि का िात्ियि का ममि िमझािे हैं। िस्िुिः एक अत्यवि महत्ििूर्ि दीक्षा है। ज्ञाि प्रास्ति 
का यह िुख गीिा को िढ़िे के कमि का िात्ियि है और अगर मैं जीिि मैं कुछ शे्रष्ि कर िायी िो ये 
मेरे गीिा को िढ़िे के कमि का फल होगा। गीिा मेरे ही िहीं बस्कक िमस्ि िंिार के सलए ब्रह्मज्ञाि 
जैिा है। गीिा जीिि िचंालि और िंिुलि का एक अद्भुि िार्ि है। हम िभी को इिका अध्ययि 
आत्मिांति और मोहमुस्क्ि के सलए जीिि ियिवि करिे रहिा चाहहए। गीिा हमारे जीिि में आई हुई इि 
िब रूहढ़यों को समटाकर हमें ित्य की ओर, र्मि की ओर, मािििा की ओर अग्रिर करिी है। राष्र की 
िििमाि िररस्स्थतियों को देखिे हुए एकमार गीिा ही िह विककि है जो देि को िुिः उविति के िथ िर 
ले जािी है। गीिा में यह बिाया गया है कक कैिे एक व्यस्क्ि अििे जीिि में मािििा के सिद्र्ांिों को  
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अििाकर िमाज में िांति, िद्भाि और विकाि ला िकिा है। ग्राम गीिा में मािििा की सिक्षा का मूल 
आर्ार है िेिा और त्याग। गीिा के श्लोकों में मािििा का हर ममि िमाहहि है, जो िदैि कमि िथ िर 
आगे बढ़िे के सलए प्रेररि करिा है। अििे र्मि और कििव्यों का िालि करिा ही एक व्यस्क्ि को िास्िविक 
िौंदयि प्रदाि करिा है। अथािि जो व्यस्क्ि अििे कििव्यों और र्मि को जाििा है और उिका िूर्ि रूि िे 
िालि करिा है, िही िििशे्रष्ि है।  
ननष्कर्म  

िुख-दःुख, जय-िराजय, समर-िरु, और माि-अिमाि में िमाि रहिा। मािििा का अथि हर प्रार्ी में 

िरमात्मा का दििि करिा है। गीिा मािििा को स्िाथी जीिि िे उिाकर तिस्िाथि िेिा, कििव्यिरायर्िा 

और िाििभौसमक प्रेम के मागि िर चलिे के सलए प्रेररि करिी है।  भगिद् गीिा का मािििा को हदया 

गया उिहार िही कमि के चरर्-दर-चरर् तिदेि हैं, कमि योग का अद्वििीय खाका है, जो व्यस्क्िगि 

िूर्ििा और िामूहहक िमदृ्चर् की ओर ले जाएगा गीिा एक िस्क्ििाली और ज्ञाििर्िक ग्रंथ है। जब आि 

कमजोर होिे हैं, िो यह आिको िस्क्ि प्रदाि करिी है, और जब आि तिराि और दबुिल होिे हैं, िो यह 

आिको प्रेररि करिी है। गीिा के अिुिार, िामावय मिुष्य की चेििा का लक्ष्य आत्मा का िरमात्मा ि े

समलि है, जो कक मोक्ष या मुस्क्ि की प्रास्ति के रूि में जािा जािा I 
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i Sunita Srivastava, (08 Feb 2022),https://gurushala.co/text-blog/MTE3NA 
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