
 172 

 
                                                                        

      Abhinavdhara 
IJIIS- International Journal of Innovation in Indic Studies 

                                             ISSN: 2583-5149 |     Special Edition Vol. 2   |   March 2026 |     Special Edition 
Vol. 1   |   March 2026 

  

 

 
श्रीमद्भगवद्गीता का 'आनंदवाद' और भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS): 

समकालीन हिदंी साहित्य में पररकल्पपत एक स्वस्थ एवं संतुललत समाज 
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असिस्टेंट प्रोफेिर 

गुरु नानक गर्लिस पी.जी. कॉलेज, उदयपुर 

सारांश 

"अक्षर-अक्षर में अमर, जो चेतना का सार है, यि बोध की वि रल्मम िै, जो ततलमर के पार िै। 

जहााँ कमम का सौंदर्म ही, आनंद का आधार बने, साहहत्र् के उस क्षक्षततज में, गीता ही बस विस्तार है।" 

भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) का इततहास अत्यंत प्राचीन एव ंगौरवशाली है, जिसका मुख्य ध्येय सदैव से 
ही मानवीय चेतना का सवाांगीण ववकास रहा है। इस परंपरा के कें द्र में श्रीमद्भगवद्गीता एक ऐस ेअक्षय 
ऊिाा पुंि के रूप में ववद्यमान है, िो िीवन के िटिलतम द्वंद्वों के मध्य 'आनंद' की खोि का मागा 
प्रशस्त करती है। वतामान २१वी ंसदी के संक्रमण काल में, िहााँ एक ओर तकनीकी एव ंभौततक उन्नतत 
अपने शशखर पर है, वहीं दसूरी ओर मानवीय अंतमान तनाव, अवसाद और टदशाहीनता के गहरे कुहासे में 
तिरा हुआ है। ऐसी जस्ितत में गीता का 'आनंदवाद' केवल एक दाशातनक ववचार न रहकर एक व्यावहाररक 
औषधि के रूप में उभरता है। प्रस्तुत शोि-पत्र का मुख्य स्वर इसी आनंद की खोि और उसकी स्िापना 
पर कें टद्रत है। 

गीता का 'आनंदवाद' ककसी क्षणणक इंटद्रय सुख का नाम नहीं है, अवपतु यह 'जस्ितप्रज्ञता' और 'तनष्काम 
कमा' के समन्वय से उत्पन्न वह मानशसक अवस्िा है, जिस ेप्राप्त करने के पश्चात बाहरी संसार की 
सफलता या ववफलता मनुष्य के आंतररक संतुलन को ववचशलत नहीं कर पाती। िब भगवान कृष्ण 'योग: 
कमासु कौशलम'् (गीता, २.५०) का सूत्र देते हैं, तो वे वास्तव में कमा की उस पराकाष्ठा की ओर संकेत 
करते हैं िहााँ कमा स्वय ंमें एक उत्सव बन िाता है। यही वह बबदं ुहै िहााँ भारतीय ज्ञान परंपरा और 
समकालीन साटहत्य का शमलन होता है। साटहत्य सदैव स ेही दशान का सुगम स्वरूप रहा है। टहदंी साटहत्य 
के इततहास को देखें तो ियशंकर प्रसाद िैस ेमनीषी साटहत्यकारों ने 'कामायनी' के माध्यम से इसी 
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आनंदवाद को एक आिुतनक सामाजिक आिार प्रदान ककया। प्रसाद िी का यह मानना िा कक िब मनुष्य 
अपनी व्यजततगत संकीणाताओं से ऊपर उठकर समरसता को प्राप्त करता है, तभी वह वास्तववक आनंद 
का अधिकारी बनता है। उनका यह काव्यमयी ववचार वस्तुतः गीता के ही 'समत्व' भाव का एक साटहजत्यक 
ववस्तार है। 

आि की नवयुवा पीढी के संदभा में इस शोि की प्रासंधगकता और भी बढ िाती है। आिुतनक युवा, िो 
तनरंतर प्रततस्पिाा और उपलजधियों के पीछे भाग रहा है, वह अतसर प्रकक्रया (Process) को भूलकर केवल 
पररणाम (Result) के दबाव में िीने का अभ्यस्त हो गया है। गीता का 'अनासजतत योग' उन्हें शसखाता 
है कक काया की कुशलता उसके पररणाम की धचतंा में नहीं, बजकक वतामान क्षण में पूणा एकाग्रता के साि 
िीने में है। यह शोि-पत्र यह स्िावपत करता है कक IKS का यह व्यावहाररक पक्ष युवाओं को एक मानशसक 
सुरक्षा चक्र (Mental Safety Shield) प्रदान करता है, िो उन्हें ककसी भी प्रकार के 'ववषाद' से तनकालकर 
'प्रसाद' (आतंररक शांतत) की ओर ले िाता है। िब युवा वगा इस संतुशलत दृजष्ि को आत्मसात करेगा, 
तभी एक स्वस्ि समाि की पररककपना मूता रूप ले सकेगी। 

शोि का व्यापक आयाम यह भी स्पष्ि करता है कक स्वस्ि समाि का आिार केवल शारीररक आरोग्यता 
नही,ं बजकक वैचाररक एवं मानशसक शुद्धि है। समकालीन टहदंी साटहत्य न ेगीता के इन गूढ सूत्रों को 
कववताओं, तनबंिों और आख्यानों के माध्यम से िन-सामान्य के िीवन से िोड़ा है। साटहत्यकारों ने यह 
शसद्ि ककया है कक आनंद कोई बाहरी वस्तु नही ंजिसे अजिात ककया िाए, बजकक यह हमारे भीतर का 
वह स्वभाव है जिसे केवल 'अज्ञान' के आवरण न ेढका हुआ है। भारतीय ज्ञान परंपरा का उद्देश्य इसी 
आवरण को हिाना है। तनष्कषातः, यह शोि-पत्र यह प्रततपाटदत करता है कक श्रीमद्भगवद्गीता का 
'आनंदवाद' ही वह सेतु है िो प्राचीन ज्ञान को आिुतनक आवश्यकताओं से िोड़ता है। यह मात्र एक शोि 
का ववषय नहीं, बजकक एक 'िीवन-दृजष्ि' है। यटद हम अपन ेशैक्षक्षक और सामाजिक ढांचे में IKS के इन 
मूकयों को पुनः स्िावपत कर सकें , तो न केवल भारत बजकक वैजश्वक समाि एक स्िायी शांतत और अखंड 
आनंद की अनुभूतत कर सकेगा। साटहत्य की सिृनात्मकता और गीता की ताकका क गहराई का यह संगम 
ही मानवता के भववष्य का वास्तववक मागादशाक है, िो एक ऐस ेसंतुशलत समाि की नींव रखेगा िहााँ 
प्रत्येक व्यजतत अपने कमा में सौंदया और िीवन में आनंद का अनुभव कर सकेगा। 

बीज शब्द: भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS), श्रीमद्भगवद्गीता, आनंदवाद, िमकालीन हिदंी िाहित्य, मानसिक 
स्वास््य, ननष्काम कमस, युवा पीढ़ी, डिजजटल भटकाव, िंतुसलत िमाज। 
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प्रस्तािना: 

"पुरुषार्म की इस पािन भूमम, सुख का नर्ा विधान खखले, जहााँ कमम बने जब र्ोग हमारा, तब मन को 
विश्राम ममले। 

भारतीर् मनीषा का र्ह गौरि, आनंद-सुधा बरसाता है, जब 'स्ि' से जुड़ता मानि-मन, तब शाश्ित सुख 
को पाता है।" 

भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) आटद काल स ेही मानवीय चेतना के उस उत्कषा की गािा रही है, िहााँ िीवन 
का अंततम ध्येय मात्र भौततक अजस्तत्व की रक्षा नहीं, बजकक 'परम आनंद' की प्राजप्त रहा है। भारतीय 
मनीषा ने सुख की अविारणा को केवल इंटद्रयिन्य तजृप्त तक सीशमत न रखकर उसे एक गहन आजत्मक 
अनुभव के रूप में पररभावषत ककया है। हमारे ऋवषयों ने यह स्पष्ि ककया कक वास्तववक सुख बाह्य िगत 
की वस्तुओ ंमें नहीं, अवपत ुअंतमान के संतुलन और 'स्व' में जस्ित होने में तनटहत है। इसी उदात्त परंपरा 
के कें द्र में 'आनंद' को एक मौशलक पुरुषािा के रूप में प्रततजष्ठत ककया गया है, िहााँ िमा, अिा और काम 
की सािाकता तभी शसद्ि होती है िब व ेमनुष्य को मानशसक शांतत और शाश्वत आनंद की ओर अग्रसर 
करें। श्रीमद्भगवद्गीता इसी महान परंपरा का वह व्यावहाररक शास्त्र है, िो कुरुक्षेत्र िैसे भयावह युद्िक्षेत्र 
के मध्य भी आनंद के मागा को प्रशस्त करता है। 

आि के इस संक्रमण काल में, िहााँ वैश्वीकरण और सूचना क्रांतत न ेसुख के भौततक सािनों की बाढ ला 
दी है, वहीं मानवीय अंतमान शांतत और संतोष के शलए तनरंतर तरस रहा है। ववशेषकर नवयुवा पीढी, िो 
आिुतनक िीवनशैली की गलाकाि प्रततस्पिाा और प्रदशान के अंतहीन दबाव में िी रही है, वह अतसर 
सफलता प्राप्त करके भी 'ववषाद' के गहन कुहास ेमें तिरी रहती है। ऐसी पररजस्ितत में गीता का 'आनंदवाद' 
एक अतनवाया वैजश्वक आवश्यकता बनकर उभरता है। यह शोि-पत्र इस तथ्य का अन्वेषण करता है कक 
कैसे भारतीय ज्ञान परंपरा के ये शाश्वत सूत्र साटहत्य की संवेदना के साि िुड़कर आिुतनक समाि के 
सम्मुख एक 'मेंिल हेकि धलूवप्रिं' प्रस्तुत करते हैं। साटहत्य ने सदैव दशान की िटिलताओं को अपनी 
सरस भाषा में ढालकर िन-सामान्य के शलए सुलभ बनाया है। इसी साटहजत्यक और दाशातनक समन्वय 
के माध्यम से हम एक ऐसे संतुशलत समाि की पररककपना कर रहे हैं, िहााँ कमा बोझ न होकर एक 
उत्सव बन िाए और िीवन तनाव से मुतत होकर आनंद का एक अनवरत प्रवाह बन सके। 

शोध के उद्देमय: 

• श्रीमद्भगवद्गीता में वर्णसत 'आनंदवाद' और 'िमत्व' की दार्सननक अवधारणा को स्पष्ट करना। 
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• भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) के व्याविाररक िूत्रों (जैिे ननष्काम कमस और जस्ितप्रज्ञता) की 
आधुननक मानसिक स्वास््य (Mental Health) के िंदभस में प्रािंगगकता सिद्ध करना। 

• जयर्ंकर प्रिाद और रामधारी सििं हदनकर जैिे िाहित्यकारों की कृनतयों में गीता के आनंदवादी 
तत्वों की िाहिजत्यक पड़ताल करना। 

• वतसमान नवयुवा पीढ़ी की िमस्याओं (तनाव, डिजजटल भटकाव) के िमाधान िेतु गीता के सिद्धांतों 
पर आधाररत एक स्वस्ि िमाज का ब्लूप्प्रटं प्रस्तुत करना। 

शोध के प्रमन: 

• क्या गीता का 'आनंदवाद' केवल एक आध्याजत्मक प्वचार िै या यि आधुननक युग की मानसिक 
व्यागधयों के सलए एक व्याविाररक औषगध भी िै? 

• िमकालीन हिदंी िाहित्य ने गीता के गूढ़ दार्सननक िूत्रों को िामाजजक िमरिता और आनंद की 
प्रनतष्ठा िेतु ककि प्रकार आत्मिात ककया िै? 

• भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) के िूत्र ककि प्रकार युवाओं को पररणाम की आिजक्त ि ेमुक्त कर 
उनकी कायसक्षमता (Efficiency) बढ़ा िकते िैं? 

• एक िंतुसलत िमाज के ननमासण में गीता का 'युक्तािार-प्विार' और 'लोकिंग्रि' का सिद्धांत क्या 
भूसमका ननभा िकता िै? 

साहित्य समीक्षा: 

प्रस्तुत र्ोध की वैचाररक ननसमसनत श्रीमद्भगवद्गीता के दार्सननक भाष्यों और हिदंी िाहित्य की कालजयी 
कृनतयों के िंगम पर आधाररत िै। श्रीमद्भगवद्गीता (तत्त्वप्ववेचनी) और िॉ. राधाकृष्णन के दार्सननक 
प्वमर्स जिााँ 'आनंदवाद' को जीवन प्रबंधन के िूत्र के रूप में स्िाप्पत करते िैं, विीं जयर्ंकर प्रिाद की 
'कामायनी' और हदनकर का 'कुरुक्षेत्र' इिी दर्सन को 'िमरिता' और 'ननष्काम कमस' के माध्यम िे 
िाहिजत्यक धरातल प्रदान करते िैं। आधुननक र्ोधों (यिा- नसलनी र्मास) की िमीक्षा यि स्पष्ट करती िै 
कक भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) के ये प्राचीन िूत्र वतसमान िमय के मानसिक तनाव और िामाजजक 
अिंतुलन के ननवारण िेत ुपूणसतः वैज्ञाननक एवं प्रािंगगक िैं। 

गीता का दाशमतनक अधधष्ठान: 'विषाद' से 'बोध' की र्ात्रा 

श्रीमद्भगवद्गीता का प्रादभुााव ही एक गहन मनोवैज्ञातनक संकि के समािान हेत ुहुआ है। कुरुक्षेत्र की 
युद्िभूशम में अिुान का िनुष 'गाण्डीव' का हाि स ेधगरना, शरीर में कंपन और मन का भ्रशमत होना—ये 
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लक्षण आिुतनक मनोववज्ञान में 'गहन अवसाद' (Clinical Depression) और 'धचतंा ववकार' (Anxiety 
Disorder) के सिीक सकेंत हैं। भगवान कृष्ण न ेअिुान के इस 'ववषाद' को ततरस्कृत करन ेके स्िान पर 
उसे 'बोि' में बदलने की जिस प्रकक्रया का अनुसरण ककया, उसे वतामान संदभों में 'संज्ञानात्मक पद्ितत' 
(Cognitive Method) कहा िा सकता है। िहााँ आिुतनक धचककत्सा पद्ितत केवल लक्षणों का उपचार 
करती है, वहीं कृष्ण अिुान के ववचारों के मूल (Roots) पर प्रहार करते हैं। वे स्पष्ि करते हैं कक दःुख 
का कारण बाहरी 'पररजस्ितत' नही,ं बजकक पररजस्ितत के प्रतत हमारी 'भ्रांत िारणा' और 'मोह' है। िब 
कृष्ण अिुान को 'स्विमा' और 'आत्म-ज्ञान' का बोि कराते हैं, तो वे वास्तव में उसकी संज्ञानात्मक चेतना 
का पुनतनामााण कर रहे होते हैं, जिससे ववषाद स्वतः ही वववेक के प्रकाश में ववलीन हो िाता है। 

इस बोि की अगली सीढी 'जस्ितप्रज्ञ दशान' है, िो मानशसक सुदृढता का एक अद्भुत ववज्ञान है। गीता 
के द्ववतीय अध्याय में वणणात 'जस्ितप्रज्ञ' वह व्यजततत्व है जिसकी बुद्धि द्वंद्वों के प्रहार से ववचशलत 
नही ं होती। आि के प्रततस्पिी युग में, िहााँ यवुा वगा छोिी-सी असफलता या लाभ-हातन में अपना 
मानशसक संतुलन खो देता है, वहााँ गीता का यह सूत्र कक— "दःुखेष्वनुद्ववग्नमनाः सुखेष ु ववगतस्पहृः" 
(गीता, २.५६) (दःुख में उद्वेग रटहत और सुख में आसजतत रटहत होना)—एक अभेद्य मानशसक सुरक्षा 
कवच प्रदान करता है। यह दशान शसखाता है कक मानशसक सुदृढता बाहरी अनुकूलता पर नहीं, बजकक 
आंतररक जस्िरता पर टिकी है। िब मनुष्य सफलता और ववफलता को 'समत्व' भाव स ेस्वीकार करना 
सीख िाता है, तब वह वास्तववक अिों में 'मानशसक आरोग्य' को प्राप्त करता है। यह 'समत्व' ही वह 
िुरी है जिस पर एक स्वस्ि समाि का तनमााण संभव है। 

इसी अधिष्ठान का अंततम और सबसे सूक्ष्म सोपान 'आनंद के वास्तववक स्वरूप' को समझना है। गीता 
इंटद्रय-सुख (Sensory Pleasure) और आजत्मक-आनंद (True Bliss) के मध्य एक स्पष्ि ववभािक रेखा 
खींचती है। आिुतनक समाि जिसे 'सुख' समझकर उसके पीछे भाग रहा है, वह वस्तुतः इंटद्रयों का ववषयों 
के साि क्षणणक संयोग मात्र है, िो आटद और अंत वाला होने के कारण अंततः दःुख का ही कारण बनता 
है। इसके ववपरीत, गीता जिस 'साजत्वक आनंद' की चचाा करती है, वह 'आत्म-प्रसाद' से उत्पन्न होता है। 
यह आनंद बाहरी उपलजधियों या प्रशंसा का दास नहीं है, बजकक यह वह आंतररक उकलास है िो ववपरीत 
पररजस्िततयों में भी अखंड बना रहता है। इस सूक्ष्म अंतर को समझना ही भारतीय ज्ञान परंपरा की वह 
कंुिी है, िो व्यजतत को भौततकवादी भिकाव से तनकालकर स्िायी सुख की ओर ले िाती है। 

साहहत्त्र्क अनुगूाँज: हहदंी साहहत्र् में 'गीता-तत्ि' और आनंद की प्रततष्ठा: 

दशान िहााँ मजस्तष्क को ववचार देता है, वहीं साटहत्य हृदय को संवेदना प्रदान करता है। भारतीय ज्ञान 
परंपरा (IKS) का 'आनंदवाद' टहदंी साटहत्य के ववशभन्न कालखंडों में एक मागादशाक शजतत के रूप में 
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ववद्यमान रहा है। इस शोि खंड में हम गीता के शसद्िांतों और साटहत्य के समन्वय का बत्र-आयामी 
ववश्लेषण करेंगे: 

छार्ािाद और समरसता का मसदधांत: 

ियशंकर प्रसाद की कालियी कृतत 'कामायनी' का 'आनंदवाद' प्रत्यक्षतः गीता के 'समत्व योग' (गीता, 
२.४८) का साटहजत्यक ववस्तार है। गीता िहााँ सुख-दखु और शीत-उष्ण में समान रहने की शशक्षा देती है, 
वहीं प्रसाद िी उसे 'समरसता' के रूप में पररभावषत करते हैं। कामायनी का नायक 'मनु' िब तक द्वंद्वों 
और अततवादी भौततकता में फंसा रहता है, वह अशांत है; ककंत ुिैस ेही वह इस सत्य को समझता है 
कक— "समरस िे िड़ या चेतन, सुंदर साकार बना िा", वह अखंड आनंद को प्राप्त होता है। यह तुलनात्मक 
ववश्लेषण शसद्ि करता है कक गीता का 'योग' और प्रसाद का 'आनंद' एक ही सत्य के दो नाम हैं। इसके 
साि ही, महादेवी वमाा के काव्य में िो 'रहस्यवाद' और 'असीम के प्रतत व्याकुलता' है, वह वस्तुतः गीता 
के 'भजततयोग' का ही प्रततबबबं है। िहााँ व ेकहती हैं— "शमलन का मत नाम लो, मैं ववरह में धचर हूाँ", वहााँ 
वे उस आध्याजत्मक आनंद की ओर संकेत करती हैं िो सांसाररक संयोग-ववयोग स ेपरे है। यह 'दखु' में 
भी 'सुख' की अनुभूतत करना ही गीता का 'ववगतस्पहृ' (आसजतत रटहत) होना है। 

राष्रकवि हदनकर और कमम की गररमा: 

रामिारी शसहं टदनकर ने 'कुरुक्षेत्र' के माध्यम से आिुतनक काल में गीता के कमा-दशान को पुनः िीवंत 
ककया। टदनकर िी ने स्पष्ि ककया कक मानशसक शांतत 'पलायन' या युद्ि से भागने में नहीं, बजकक 
'न्यायोधचत कमा' में तनटहत है। गीता के 'योग: कमासु कौशलम'् (गीता, २.५०) का अनुसरण करते हुए 
टदनकर यह संदेश देते हैं कक िब कमा न्याय के शलए और आसजतत स ेमुतत होकर ककया िाता है, तो 
वह तनाव का कारण नही ंबनता, बजकक गौरव और शांतत का आिार बनता है। 'भीष्म' और 'युधिजष्ठर' 
का संवाद वस्तुतः आिुतनक मानव के अंतद्ावंद्व का ही धचत्रण है, जिसका समािान गीता के 'तनष्काम 
कमा' में शमलता है। 

समकालीन साहहत्र् में लोकमंगल और 'सिमभूतहहत ेरतााः': 

वतामान दौर की रचनाओं में भी गीता के 'सवाभूतटहत ेरताः' (गीता, १२.४) अिाात 'प्राणणमात्र के ककयाण' 
का स्वर प्रिान है। समकालीन साटहत्यकार यह स्वीकार करते हैं कक व्यजततगत सुख की अविारणा 
संकीणा है; वास्तववक आनंद 'लोकमंगल' या सवािन ककयाण में ही संभव है। िब आिुतनक कववता 
सामाजिक ववषमता के ववरुद्ि खड़ी होती है, तो वह अनिाने में गीता के 'लोकसंग्रह' के शसद्िांत को ही 
पुष्ि कर रही होती है। कबीर के 'सहि समाधि' से लेकर समकालीन िनवादी कववता तक, भारतीय 
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साटहत्य ने सदैव यह प्रततपाटदत ककया है कक 'स्व' का 'सवा' में ववलय हो िाना ही आनंद की पराकाष्ठा 
है। यह साटहजत्यक दृजष्ि ही एक संतुशलत समाि का तनमााण करती है, िहााँ व्यजतत के अधिकार और 
समाि के टहत में एक सुंदर समन्वय होता है। 

IKS और निर्ुिा पीढी: 'तनाि' से 'उत्कषम' की ओर: 

भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) केवल प्राचीन ग्रंिों का िंग्रि मात्र निीं िै, बजर्लक यि जीवन के कहठनतम 
िंघषों में मागसदर्सन करने वाली एक जीवंत पद्धनत िै। आज की नवयुवा पीढ़ी, जो िूचनाओं के प्वस्फोट 
और तीव्र वैजववक प्रनतस्पधास के मध्य जी रिी िै, उिके सलए गीता के िूत्र एक 'िुरक्षा कवच' की भााँनत 
िैं। इि खंि में िम युवाओं की िमकालीन िमस्याओं के िमाधान िेतु गीता के व्याविाररक दृजष्टकोण 
का प्ववलेषण करेंगे: 

प्रततस्पधाात्मक युग और 'तनष्काम कमा': 

वतसमान िमय में युवाओ ंके तनाव का िबिे मुख्य कारण कायस िे अगधक 'पररणाम की आिजक्त' िै। 
जब लक्ष्य केवल उपलजब्ध (Outcome) बन जाता िै, तो कायसक्षमता (Efficiency) में स्वतः िी गगरावट 
आने लगती िै। गीता का 'कमसण्येवागधकारस्ते मा फलेषु कदाचन' (गीता, २.४७) का सिद्धांत आलस्य का 
त्याग कर 'िवोच्च कायसक्षमता' प्राप्त करने का वैजववक िूत्र िै। यि युवाओं को सिखाता िै कक जब िम 
भप्वष्य की गचतंा और पररणाम के मोि को छोड़ देते िैं, तो िमारी िंपूणस ऊजास 'वतसमान प्रकिया' में लग 
जाती िै। यिी वि मानसिक जस्िनत िै जजिे आधुननक मनोप्वज्ञान में 'स्टेट ऑफ फ्लो' (State of Flow) 
किा जाता िै, जिााँ व्यजक्त मानसिक बोझ िे मुक्त िोकर अपना िवसशे्रष्ठ प्रदर्सन कर पाता िै। 

एकाग्रता का प्रबंधन और डडल्जटल भटकाव: 

इि 'डिजजटल युग' में 'भटकाव' (Distraction) िबिे बड़ी चुनौती बनकर उभरा िै। युवाओं की एकाग्रता 
ननरंतर भंग िो रिी िै, जजििे 'मानसिक बबखराव' और अविाद की जस्िनत उत्पन्न िोती िै। भगवान 
कृष्ण ने िज़ारों वषस पूवस अजुसन के इि प्रवन का िमाधान हदया िा कक चंचल मन को कैिे जस्िर ककया 
जाए। उनका िूत्र िा— 'अभ्यािेन तु कौन्तेय वरैाग्येण च गहृ्यते' (गीता, ६.३५)। आज के िंदभस में 
'अभ्याि' का अिस िै—ननरंतर मानसिक अनुर्ािन, और 'वैराग्य' का अिस िै—उन अनाववयक िूचनाओं और 
आभािी (Digital) र्ोर ि ेप्वरजक्त जो िमारी चेतना को दपू्षत करते िैं। यि अभ्याि युवाओं को मानसिक 
िुदृढ़ता प्रदान कर उन्िें अपने लक्ष्यों के प्रनत कें हित करता िै। 
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मूपय-परक लशक्षा और 'स्वधमा' की पििान: 

आज का युवा अक्िर कररयर के चुनाव में िामाजजक दबाव और दिूरों की नकल का सर्कार िोता िै, 
जजििे वि भीतर िे िदैव अिंतुष्ट रिता िै। गीता का 'स्वधमस' (गीता, ३.३५) का सिद्धांत प्रत्येक युवा 
को अपनी नैिगगसक प्रकृनत (Inherent Nature) और अद्प्वतीय कौर्ल को पिचानने की प्रेरणा देता िै। 
"शे्रयान्स्वधमो प्वगुणः..." का अिस िै कक अपनी स्वभावज प्रनतभा के अनुिार कायस करना, ककिी दिूरे के 
िफल कायस की नकल करने िे किीं अगधक शे्रयस्कर और आनंददायक िै। जब सर्क्षा केवल उपागध 
(Degree) तक िीसमत न रिकर 'मूर्लय-परक' और 'स्वधमस-आधाररत' िो जाती िै, तो युवाओं में वि 
चाररबत्रक दृढ़ता आती िै जो उन्िें केवल एक कुर्ल पेर्ेवर िी निीं, बजर्लक एक िंतुसलत और आनंहदत 
व्यजक्तत्व प्रदान करती िै। 

संतुललत समाज का ब्लूप्प्रटं: एक स्वस्थ भप्वष्य का मागा 

र्ोध का यि अंनतम चरण प्रनतपाहदत करता िै कक भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) का 'आनंदवाद' केवल 
व्यजक्त तक िीसमत निीं िै, बजर्लक यि एक स्वस्ि और िंतुसलत वैजववक िमाज के ननमासण का आधार 
िै। एक प्रगनतर्ील िमाज की पररकर्लपना तभी िाकार िो िकती िै जब उिके घटक मानसिक और 
र्ारीररक रूप िे िुदृढ़ िों। 

वैयल्ततक शांतत से सामाल्जक समरसता: 

िमाज का स्वरूप उिके नागररकों की मानसिक जस्िनत का प्रनतबबबं िोता िै। गीता का दर्सन यि स्पष्ट 
करता िै कक अर्ांत व्यजक्त कभी िमाज में र्ांनत स्िाप्पत निीं कर िकता। जब व्यजक्त गीता के 'िमत्व' 
भाव के माध्यम िे भीतर िे 'आनंहदत' और जस्िर िोता िै, तो उिका प्रभाव उिके पररवेर् पर पड़ता िै। 
वैयजक्तक र्ांनत िी िामाजजक िमरिता की जननी िै। जब मनुष्य का 'स्व' िंतुसलत िोता िै, तब वि 
ईष्यास, द्वेष और प्रनतस्पधास के िंकीणस दायरे िे बािर ननकलकर 'िमरि िमाज' की रचना में योगदान 
देता िै। 

IKS और समग्र स्िास््र् (Holistic Health): 

आधुननक युग में 'लाइफस्टाइल डििऑिसर' (जीवनर्ैली जन्य रोग) िबिे बड़ी चुनौती िैं। गीता इि िंदभस 
में 'युक्तािारप्विारस्य' (गीता, ६.१७) का वैज्ञाननक िूत्र प्रदान करती िै। यि िूत्र 'िमग्र स्वास््य' (Holistic 
Health) का वि ब्लूप्प्रटं िै, जो आिार, प्विार (मनोरंजन), कमस और ननिा के मध्य िंतुलन की वकालत 
करता िै। र्ोधपरक प्ववलेषण यि सिद्ध करता िै कक यहद आधुननक जीवनर्ैली में गीता के इि अनुर्ािन 
को िमाहित ककया जाए, तो र्ारीररक रोगों के िाि-िाि 'बनसआउट' और 'िोननक स्रेि' जैिी मानसिक 
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व्यागधयों का जड़ िे उन्मूलन िंभव िै। यि 'िोसलजस्टक िेर्लि' िी एक उत्पादक और िुखी राष्र का आधार 
िै। 

वैल्मवक शांतत के ललए गीता का संदेश: 

वतसमान प्ववव जिााँ युद्ध और वैचाररक कट्टरता के दौर िे गुजर रिा िै, विााँ गीता की 'विुधैव कुटंुबकम'् 
की िंकर्लपना एक 'आनंदवादी िमाधान' प्रस्तुत करती िै। गीता िमें 'आत्मवत ्िवसभूतेषु' (िभी प्रार्णयों 
को अपने िमान देखना) की दृजष्ट देती िै। जब िम वैजववक स्तर पर आनंद को केवल अपनी िीमा तक 
िीसमत न रखकर 'िवसजन िुखाय' के रूप में देखते िैं, तभी वास्तप्वक र्ांनत िंभव िै। यि 'आनंदवादी 
दृजष्टकोण' िी धरातल पर वि करुणा और िियोग ला िकता िै, जजिकी आज वैजववक र्ांनत िेतु ननतांत 
आववयकता िै। 

IKS और आनंदिाद के मागम में प्रमुख चुनौततर्ााँ 

• भारतीय ज्ञान परंपरा के इन आदर्ों को वतसमान िामाजजक और वैजववक ढांचे में उतारना एक 
दषु्कर कायस िै, जजिके मागस में कुछ गंभीर चुनौनतयााँ प्वद्यमान िैं: 

• वैजववक उपभोक्तावाद का प्रभाव: आज का युग 'उपभोक्तावादी िंस्कृनत' (Consumerism) ि े
ग्रस्त िै, जिााँ िुख को केवल भौनतक वस्तुओं के िंग्रि िे जोड़ा जाता िै। 

• सर्क्षा का बाजारीकरण: वतसमान सर्क्षा पद्धनत का मुख्य उद्देवय केवल 'आजीप्वका' 
(Employment) प्राप्त करना रि गया िै। 

• डिजजटल एर्लगोररदम और मानसिक एकाग्रता: आधुननक तकनीक और िोर्ल मीडिया के एर्लगोररदम 
युवाओं के 'अटेंर्न स्पैन' को ननरंतर कम कर रिे िैं। 

• दार्सननक सिद्धांतों की गलत व्याख्या: अक्िर गीता के 'ननष्काम कमस' को लोग 'कमसिीनता' या 
'लक्ष्यिीनता' िमझ लेते िैं। 

तनष्कर्ा: 

प्रस्तुत र्ोध का िंपूणस प्ववलेषण यि प्रनतपाहदत करता िै कक भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) का 'आनंदवाद' 
कोई अमूतस दार्सननक कर्लपना निीं, अप्पतु िंतुसलत जीवन जीने की एक अननवायस एवं वैज्ञाननक पद्धनत 
िै। श्रीमद्भगवद्गीता के माध्यम िे प्रनतपाहदत 'िमत्व' और 'ननष्काम कमस' के सिद्धांत वतसमान युग के 
मानसिक अविाद, अननयंबत्रत प्रनतस्पधास और वैजववक तनाव का िबिे ताककस क िमाधान प्रस्तुत करते िैं। 
यि र्ोध इि मित्वपूणस त्य को रेखांककत करता िै कक वास्तप्वक आनंद का आधार भौनतक िंग्रि में 
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निीं, बजर्लक मानसिक जस्िरता और 'स्वधमस' के पालन में ननहित िै, जो व्यजक्त को पररणाम की आिजक्त 
िे मुक्त कर उिकी कायसक्षमता को सर्खर तक ले जाता िै। 

अतः यि र्ोध स्पष्ट रूप िे अनुर्ंिा करता िै कक भारतीय ज्ञान परंपरा के इन व्याविाररक िूत्रों, 
प्वर्ेषकर 'युक्तािार-प्विार' और एकाग्रता प्रबंधन के प्राचीन प्वज्ञान को, आधुननक र्ैक्षर्णक पाठ्यिमों 
और िामाजजक िंरचना का अननवायस हिस्िा बनाया जाना चाहिए। ऐिा करके िी िम नवयुवा पीढ़ी को 
'डिजजटल भटकाव' के िंकट िे ननकालकर उनमें चाररबत्रक दृढ़ता और आत्म-बोध जागतृ कर िकते िैं। 
अंततः, वैजववक प्रगनत की पररभाषा को पुनः पररभाप्षत करने की आववयकता िै, जिााँ केवल आगिसक 
प्वकाि को िी निीं, बजर्लक 'आंतररक आनंद' और 'मानसिक र्ांनत' को िी मानव प्वकाि का वास्तप्वक 
मापदंि स्वीकार ककया जाए। गीता का यि कालजयी दर्सन और िाहित्य की मानवीय िंवेदना समलकर 
एक ऐिे िमरि िमाज का मागस प्रर्स्त करते िैं, जिााँ भौनतक िमदृ्गध और आजत्मक िंतोष का िुंदर 
िमन्वय िंभव िो िके। श्रीमद्भगवद्गीता का यि र्ाववत िूत्र िी एक स्वस्ि और िंतुसलत िमाज की 
आधारसर्ला िै: 

योगस्थ: कुरु कमााणि सङ्गं त्यतत्वा धनञ्जय | लसद््यलसद््यो: समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते || (गीता, 
२.४८) 

(अिा: हे िनंिय! तुम आसजतत को त्यागकर तिा शसद्धि और अशसद्धि में समान बुद्धि वाला होकर 
योग में जस्ित हुए अपने कमों को करो, तयोंकक यह 'समत्व' (मानशसक सतंुलन) ही योग कहलाता है।) 

सुझाव: 

• मूर्लय-परक र्ैक्षर्णक एकीकरण: भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) के सिद्धांतों को आधुननक सर्क्षा 
पद्धनत में व्याविाररक 'मेंटल वेलनेि' (Mental Wellness) मॉड्यूल के रूप में अननवायसतः र्ासमल 
ककया जाना चाहिए। 

• डिजजटल िाक्षरता और वैराग्य: युवाओं को 'डिजजटल डिटॉक्ि' और 'स्िीन-टाइम मैनेजमेंट' के 
आधुननक िंदभों में प्रसर्क्षक्षत ककया जाना चाहिए। 

• िफलता के मापदंिों का पुनमूसर्लयांकन: प्रगनत का पैमाना केवल 'भौनतक उपलजब्ध' को न मानकर 
व्यजक्त के 'आंतररक आनदं' और 'मानसिक िंतुलन' को बनाया जाना चाहिए। 

• स्वधमस-आधाररत कररयर परामर्स: कररयर परामर्स में 'स्वधमस' के सिद्धांत को प्रािसमकता दी जाए। 
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