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रघुवंश महाकाव्य में वर्णित आनंद प्राप्ति के उपाय 

 

 

डॉ. ज्योप्तत 

सह – प्राध्याप्तपका, संसृ्कत प्तवभाग 

जानकी देवी मेमोररयल महाप्तवद्यालय 

 

साराांश: 

भारतीय साहित्यिक एवां  दाशशहिक परांपरा में ‘आिन्द’ मािव जीवि के परम उदे्दश्यां और जीवि-

मूल्यां स ेसां बद्ध एक मित्वपूर्श अवधारर्ा िै। मिाकहव कात्यिदास द्वारा रत्यित रघुवां श मिाकाव्य में 

राजधमश, ियककल्ार्, कतशव्य, िाग, सां यम, प्रेम, पररवार, प्रकृहत तथा आध्यात्यिक िेतिा के 

माध्यम से आिन्दमय जीवि की व्यापक दृहि प्रस्तुत ियती िै। प्रस्ततु शयध-पत्र का उदे्दश् रघुवां श 

में वत्यर्शत उि जीवि-मलू्यां एवां  आिरर्-पद्धहतययां का हवश्लेषर् करिा िै, त्यजिके माध्यम स ेव्यहि 

स्थायी एवां  साथशक आिन्द की प्राहि कर सकता िै। मिाकाव्य के हवत्यभन्न सगों में वत्यर्शत रघुवां शी 

राजाओां के िररत्र, उिके कतशव्यपरायर् जीवि, प्रजावत्सिता, धमशहिष्ठा, िाग एवां  आिसां यम का 

अध्ययि करते हुए यि स्पि करिे का प्रयास हकया गया िै हक कात्यिदास के त्यिए आिन्द केवि 

भौहतक सखु अथवा इत्यिय-तृहि तक सीहमत ििी ां िै, बल्कि कतशव्य, धमश, ियकसेवा, प्रेम, िाग 

और आत्यिक सां तयष के समन्वय से उत्पन्न ियिे वािी जीविगत अिुभहूत िै। रघुवां श में राजा और 

प्रजा के सां बां ध, पाररवाररक जीवि, दाम्पि प्रेम तथा प्रकृहत के साथ मािव के सामांजस्य में भी 

आिन्द के हवहवध आयाम दृहिगत ियत ेिैं। अध्ययि से यि हिष्कषश प्राि ियता िै हक कात्यिदास 

की आिन्द-दृहि व्यहि के व्यहिगत सखु कय सामात्यजक एवां  िहैतक उत्तरदाहयत्व से जयड़ती िै। इस 

प्रकार रघुवां श मिाकाव्य में प्रहतपाहदत आिन्द की अवधारर्ा समकािीि जीवि में सां तुिि, 

िैहतकता, कतशव्यबयध और ियककल्ार् की प्रेरर्ा प्रदाि करिे में भी प्रासां हगक िै। 
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 संसार में समस्त प्रार्णयो ंका व्यवहार मन की वृप्तियो ंद्वारा संचार्लत होता है। मानव मन की 

मूलवृप्ततया ंकाम, क्रोध, लोभ, मोह, मद एवं मत्सर अपनी प्रबल शप्तियो ंस ेसंसार के प्रत्यके प्राणी 

को आच्छाप्तदत प्तकए हुए हैं, कोई भी व्यप्ति मन की इन वपृ्तियो ंस ेअछूता नही ंहै। मन की यही 

मूलवृप्ततया ंवास्तव में उसके सुख व दखु की आधारर्शला होती है। भारतीय मनोप्तवज्ञान के अनसुार 

मन की सभी स्वचं्छद वृप्तियां अप्तवद्या है, मनषु्य का संपूणि व्यवहार इन्ी ंके द्वारा प्रभाप्तवत रहता 

है। गीता में भी क्रोध, कठोरता, दपि, दम्भ, अज्ञान आप्तद को मन की आसरुी शप्तियां1 बताया गया 

है जो मनुष्य के जीवन में दखु का प्तवशेष कारण बनती हैं।  

                      प्तिप्तवधं नरकसे्यदं, द्वारं नाशनमात्मनः । 

                      कामः  क्रोधस्तथा लोभ: तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्।। गीता, 16/21 

मन की इन प्रवृप्तियो ंको प्तनयंप्तित करने का एकमाि उपाय है- शास्त्रोि कतिव्याकतिव्य की व्यवस्था 

तथा प्तवधान को समझ कर आचरण करना।2 प्रर्सद्ध राजनीप्ततज्ञ और दाशिप्तनक अरस्तू के मतानुसार 

“कला और साप्तहत्य के माध्यम से मनषु्य के मानर्सक प्तवकारो ंका उर्चत प्तवरेचन हो जाता है, और 

यही स्थस्थप्तत उसे सच्चे सुख और अपूवि आनंद की अनभुूप्तत कराती है।” काव्य के माध्यम से मनुष्य  

अतं्यत सरल, सहज और शीघ्र रूप स ेक्या करना है और क्या नही,ं इसका ज्ञान प्राि कर मन की 

प्रवृप्तियो ंको प्तनयंप्तित करत ेहुए आनंद की प्राप्ति कर सकता है। 

आचायि मम्मट न ेकाव्यप्रकाश में काव्य प्रयोजनो ंकी चचाि करते हुए कहा है प्तक काव्य मानव के 

धमि, अथि, काम, मोक्ष चारो ंपुरुषाथों की र्सप्तद्ध कराने में सहायक, तत्काल दखु का नाश और 

आनंद की प्राप्ति करान ेवाला कहा जाता है- 

                       कावं्य यशसेऽथिकृते व्यवहारप्तवदे र्शवतेरक्षतये। 

 
1 दम्भो दर्पोऽभभमानश्च, क्रोधः र्पारुष्यमेव च। 

  अज्ञानं चाभभजातस्य, र्पार्थ सम्र्पदमासुरीम।्। गीता, 16/4 
2 यः शास्त्रभवभधमतु्सजृ्य, वतथते कामकारतः। 

 न स भसभिमवाप्नोभत , न सुखं न र्परां गभतम।्।  

 तस्माच्छास्त्र ंप्रमाणं ते, कायाथकायथव्यवभस्र्तौ। 

 ज्ञात्वा शास्त्रभवधानोकं्त, कमथ कतुथभमहाहथभस।। गीता, 16/23-24 
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                      सद्यः  पररप्तनवृििये कान्तासस्थम्मततयोपदेशयुज।े।3  

आचायि भरत के अनसुार, नाटक (काव्य) का उदे्दश्य दखुाति, श्रम व शोक स ेव्याकुल व्यप्तियो ंको 

सुख और शास्थन्त की प्राप्ति करना बताया है।4 वामन और भोज न ेभी कीप्तति यश और प्रीप्तत (आनंद) 

को काव्य का मखु्य प्रयोजन माना है।5 वस्तुतः  काव्य मानव को जीवन के सभी क्षेिो ं के प्रप्तत 

जागरूक बनाता है तथा पररस्थस्थप्ततयो ंसे जूझने की र्शक्षा व प्ररेणा प्रदान करता है। वस्तुतः  जीवन 

के सभी पक्षो ंकी समग्रता से र्सप्तद्ध करना ही काव्य का चरम लक्ष्य है।  

रघुवंशमहाकाव्य महाकप्तव कार्लदास प्तवरर्चत ऐसी ही प्रौढ कृप्तत है, जो न केवल अपने काव्यात्मक 

सौदंयि के कारण सहृदयो ंको आकृष्ट करती है, अप्तपतु इसमें प्तनप्तहत नपै्ततक और व्यवहाररक र्शक्षाओ ं

के कारण भी प्तवशषे रूप स ेअनुकरणीय हैं । रघुवंशमहाकाव्य एक ओर श्रृंगार, वीर, करुण, हास्य, 

भयानक आप्तद रसो ंके माध्यम से मानवीय अनभुूप्ततयो ंकी चरम अर्भव्यप्ति कर पाठक को शाश्वत 

आर्त्मक आनंद की ओर उन्मुख करता है, वही ंदसूरी ओर रघुवंश के राजाओ—ंजैसे प्तदलीप, रघु, 

अज, दशरथ और श्रीराम आप्तद के आदशि आचरण, संयम, त्याग, कतिव्यप्तनष्ठा और धमिपालन के 

उदाहरणो के माध्यम स ेजीवन जीन ेकी एक व्यावहाररक प्तदशा प्रदान कर सुख और आनंद की 

अवस्था में पहंुचाता हैं। 

आश्रम चतुष्टय का पालन परुुष का सबस ेबड़ा परमाथि है। कार्लदास नें रघुवंशी राजाओ ंके माध्यम 

से आदशि आश्रम व्यवस्था का मागि प्रशस्त प्तकया है, जो मनुष्य  के जीवन को सुख और आनंद स े

युि करता है। सूयिवंश में उत्पन्न सभी राजा ब्रह्मचयि, गृहस्थ, वानप्रस्थ तथा संन्यास का शास्त्रोि 

रीप्तत स ेपालन करत ेथे।  

                       शैशवेऽभ्यस्तप्तवद्यानां यौवन ेप्तवषयैप्तषणाम्। 

                      वाद्धिके मुप्तनवृिीनां योगनेान्ते तनुत्यजाम्।। रघु.-1.8  

 
3 काव्यप्रकाश, 1/2 
4(क)  धम्यं यशस्यं आयुष्यं भहतं बुभि भववधथनम।् 

        लोको उर्पदेशजननम ्नाट्यमेतद ्भभवष्यभत।। नाट्यशास्त्र, 1/113 

 (ख) दखुाताथनां श्रमाताथनां शोकाताथनां तर्पभस्वनाम।् 

        भवश्राभतत जननं काले नाट्येतद ्भभवष्यभत।। नाट्यशास्त्र, 1/144 
5 धमाथर्थ काम मोक्षेषु वैचक्षण्यं कलासु च। 

  करोभत कीभतथप्रीभतञ्च साधकुाव्य भनबंधनम।्। काव्यालङ्कार, 1/2 
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 मानव जीवन के प्रयोजन धमि, अथि, काम और मोक्ष रूपी पुरुषाथि चतुष्टय6 का पालन प्तकस प्रकार 

करना चाप्तहए इसका भी अतं्यत व्यवहाररक और वैज्ञाप्तनक पररचय कार्लदास ने प्तदया है। रघुवंशी 

राजा चारो ंआश्रमो ंमें प्तवचरण करत ेहुए धमिपूविक यज्ञ, दान के र्लए धनसंग्रह7, तथा संतान उत्पन्न 

करने के र्लए प्तववाह करत ेथे तथा अंत में योग के माध्यम से शरीर त्याग कर ब्रह्मानंद को प्राि 

करत ेथे। 

कार्लदास की मान्यता है प्तक गृहस्थ आश्रम का उदे्दश्य केवल भोग-प्तवलास नही,ं बस्थि संतानोत्पप्ति 

और पाररवाररक जीवन को सुखी बनाना है। गृहस्थ आश्रम में रहते हुए तपस्या करने से और ब्राह्मणो ं

तथा दीनो ंको दान देन ेस ेजो पणु्य प्तमलता है, वह केवल परलोक में सखु देता है पर अच्छी सन्तान 

अपनी सेवा सुश्रषुा द्वारा इस लोक में तो सखु देती है। साथ ही तपिण, प्तपण्डदान आप्तद द्वारा परलोक 

में भी सुख देती है। 

                      लोकोिरसुखं पुणं्य तपोदानसमदु्भवम्। 

                      संतप्ततः  शुद्धवंश्या प्तह परिेह च शमिणे।। रघु.-1.69 

कार्लदास का मत है प्तक मनुष्य को अपनी आवश्यकताओ ंके अनुरूप और त्यागभाव से धन की 

इच्छा या संचय करना चाप्तहए, क्योपं्तक आवश्यकता स ेअर्धक धन की लालसा, अप्ति में घी डालने 

के समान मनुष्य के दुः ख को बढाने का कायि करती है। यप्तद रघुवंशी राजाओ ंकी भांप्तत मनुष्य भी 

धन का संचय कर समाज की भलाई में लगाये तो मनुष्य सूयि की भापं्तत तजे से युि हो सकता है 

तथा प्तनरंतर आनंद का अनभुव कर सकता है, कार्लदास न ेराजा प्तदलीप8, रघ9ु, और अप्ततर्थ10 के 

माध्यम स ेदान और त्याग दोनो ंके अप्तत महनीय उदहारण प्रस्ततु प्तकया है।  

कार्लदास अप्ततर्थयो ंएवं पजूनीय प्रार्णयो ंके आदर और सत्कार को सभी ईस्थित फलो ंकी प्राप्ति 

का प्रमखु साधन मानते हैं। पूजाहो का उर्चत सत्कार व सेवा न करने के कारण राजा प्तदलीप को 

 
6 भिभवधः दु:खात्यततभनवभृिरत्यततरु्परुषार्थः।- साङ््यसूि  
7 त्यागाय संभतृार्ाथनाम् सत्याय भमतभाभषणाम।् रघ.ु-1.7 
8 प्रजानामेव भतू्यरं् स ताभ्यो बभलमग्रहीत्। 

  सहस्रगुणमतु्स्रषु्टमादिे भह रसं रभवः।। रघ.ु-1.18 
9 स भवश्वभजतमाजहे्र यजं्ञ सवथस्वदभक्षणम।् 

  आदानं भह भवसगाथय सतां वाररमचुाभमव।। रघ.ु-4.86 
10 कोशेनाश्रयणीयत्वभमभत तस्यार्थसग्रहः। 

  अम्बुगभो भह जीमतूश्चातकैरभमनतयते।।  रघ.ु-17.60 
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भी सन्तानप्राप्ति स ेसमं्बर्धत क्लशे सहना पड़ा,11 इसके प्तवपरीत मनषु्य यप्तद कतिव्यप्तनष्ठ होकर 

उर्चत मागि का अनुसरण करें तो उसकी सभी अर्भलाषायें पूणि होती हैं र्जस प्रकार राजा प्तदलीप 

नें नंप्तदनी गाय की सेवा एवं रक्षा का जो प्रण र्लया था, उसे अपने प्राणो ंसे भी अर्धक मानते हुए 

प्तनविहन प्तकया। अतः  नंप्तदनी गाय न ेउन पर प्रसन्न होकर उन्ें पुि रघ ुरुपी आनंद प्रदान प्तकया।  

     ईस्थितं तदवज्ञानप्तद्वप्तद्ध सागिलमात्मनः । 

      प्रप्ततबध्नाप्तत प्तह श्रेयः  पूज्यपूजाव्यप्ततक्रमः ।। रघु.-1.79 

कार्लदास कहते हैं प्तक र्जस प्रकार शीतलता पानी का गुण है उसी प्रकार मनुष्य का गुण भी दयाल ु

एवं शातं रहना है। क्रोध और काम प्तनत्य मनषु्य का स्वभाव नही ंरह सकते हैं। मनषु्य का स्वरूप 

सस्थच्चदानंद है, इसर्लए उसे प्रयत्न पूविक अपन ेक्रोध, काम इत्याप्तद प्तवकारो ंसे दरू रहन ेकी चेष्टा 

करनी चाप्तहए। मनुष्य र्जतना प्तवनम्र और दयाल ुभाव को अपनाता है उतना ही मानर्सक शापं्तत 

का अनुभव करता है।  

                       उष्णत्वमग्न्या तपसंप्रयोगात्छैतं्य प्तह यत्सा प्रकृप्ततजिलस्य।। रघु.-5.54 

प्तवनम्रता का आचरण मनषु्य की कीप्तति को बढाता है। रघुवंशी राजाओ ंने युद्ध में परास्त शिुओ ंके 

प्रप्तत कठोरता का नही ंअप्तपतु प्तवनम्रता का भाव रखा तथा उन्ें पनुः  शासन करन ेका अवसर प्रदान 

प्तकया। र्जससे उनकी कीप्तति और यश तो बढा ही साथ ही शिु को भी प्तमिता का मागि दशािने स े

भय का वातावरण नष्ट होकर सौहादिपूणि वातावरण बना। जो मानव समाज की सुख, शांप्तत और 

अध्यार्त्मक प्तवकास के र्लए अतं्यत उपयोगी होता है।     

                        प्तनर्जितेष ुतरसा तरस्थस्वनाम् शिुषु प्रणप्ततरेव कीतिये। रघु.-11.89 

कार्लदास का मानना है प्तक दसूरो ंकी सहायता करने में जो मन :संतोष प्तमलता है वह परमानंद 

है। राजा अज न ेअचे्छ राजा की भापं्तत अपन ेबल, ज्ञान और धन का प्रयोग केवल अपन ेसुख हेत ु

नही ंअप्तपतु दरु्खयो ंके भय को दरू करने, प्तवद्वानो ंके सत्कार तथा प्रजा के पालन के र्लए प्तकया। 

मानो ंउनका धन ही परोपकार के र्लए नही ंथा अप्तपतु उसके गुण भी परोपकार के र्लए ही थ।े  

                        बलमातिभयोपशान्तये प्तवदषुां सतृ्कतये बहुशु्रतम्। 

 
11 प्रदभक्षणभक्रयाहाथयां तस्यां त्वं साध ुनाचरः।। रघ.ु-1.76 
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            वसु तस्य प्तवभोनि केवलं गणुविाप्तप परप्रयोजना।। रघु.-8.31 

यप्तद अपनी प्तप्रय वस्तु के माध्यम से भी प्तकसी का उपकार प्तकया जा सकता है, तो मनषु्य को वह 

भी अप्तवलंब करना चाप्तहए। जैस ेराजा दशरथ ने बाल्यावस्था में ही राम को मुप्तनजनो ंकी सहायता 

के र्लए भजेते हुए जरा भी संकोच नही ंप्तकया। यद्यप्तप अतं्यत प्रतीक्षा करने पर उन्ें पुि राम की 

प्राप्ति हुई थी तथाप्तप उन्ोनंे अप्तवलंब राम को मपु्तनजनो ंके साथ जाने की अनुमप्तत दी क्योपं्तक जो 

आनंद यार्चकाओ ंकी इच्छा पूणि करने में है वह प्तकसी अन्य में नही।ं  

                      अप्यसुप्रणाियनां रघोः  कुले न व्यहन्यत कदार्चदर्थिता।। रघ.ु-11.2 

 मनुष्य यप्तद दसूरो ंके कल्याण और सहायता में तत्पर रहता है, तो वह असंभव प्रतीत होन े

वाली दलुिभ स ेदलुिभ वस्तओु ंको भी प्राि कर सकता है। ऐसे सत्कमों स ेउस ेन केवल सासंाररक 

सुख की प्राप्ति होती है, बस्थि आध्यार्त्मक आनंद भी प्तमलता है। जसैे राजा अज न े गंधविपुि 

सुदशिन को श्राप से मिु प्तकया, तो उसके प्रत्युपकार स्वरूप गंधवि ने उन्ें 'सम्मोहन' नामक दलुिभ 

अस्त्र प्रदान प्तकया। सच्चा पराक्रम और मलू्य तभी है, जब उसका उपयोग दसूरो ंके प्तहत में प्तकया 

जाए। 

                      प्रप्ततप्तप्रयं चेद्भवतो न कुयाां वृथा प्तह मे स्यात्स्वपदोपलस्थधः ।। रघु.-5.56 

कार्लदास संतोष व आनन्द की धरुी प्तवश्वास को मानते हैं। क्योपं्तक अपने बन्धुजनो ंपर प्तवश्वास के 

द्वारा व्यप्ति भय से मुि होता है उसे आगे बढने व चुनौप्ततयो ंका सामना करन ेमें सहायता होती 

है। प्तवश्वास मानर्सक शांप्तत प्रदान कर व्यप्ति को तनाव व र्चन्ताओ ंसे मुि करता है। जब राजा 

अज युद्ध में अपने शिुओ ंको परास्त कर देता है और इंदमुती के पास आता है तो इंदमुती का सारा 

डर भाग जाता है। 

                      तस्या प्रप्ततद्वर्िभवाप्तद्वषादात्सद्यो प्तवमुिं मखुमाबभासे। 

            प्तनश्वासवाष्पापगमात्प्रपन्नः  प्रसादमात्मीयप्तमवात्यदशिः ।। रघु.-7.68 

कार्लदास मनषु्य के जीवन में प्तमि और संगप्तत का भी प्तवशषे महत्व दशाित ेहैं उनका मानना है प्तक 

प्तमि न तो अत्यर्धक बलवान होना चाप्तहए और न ही अत्यर्धक दबुिल। जो प्तमि बहुत दबुिल होत े

हैं, वे प्तकसी प्रकार की सहायता नही ंकर सकत ेऔर जो अत्यर्धक बलवान होत ेहैं, वे अपन ेप्रभाव 

से प्तमि को दबा सकते हैं या अपनी इच्छानसुार व्यवहार कर सकते हैं। इसर्लए श्रेष्ठ यही है प्तक 
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प्तमिता ऐस ेलोगो ंस ेकी जाए जो सामर्थ्ि और स्थस्थप्तत में समान हो,ं मध्यम शप्ति वाले प्तमि ही 

सच्चे, स्थस्थर और सहायक र्सद्ध होते। 

               हीनान्यनुपकतृिर्ण प्रवृद्धाप्तन प्तवकुवित े 

               तेन मध्यमशप्तिप्तन प्तमिार्ण स्थाप्तपतान्यतः ।। रघु.-17.48 

व्यप्ति के गुण सभी संपप्तियो ंका द्वार होत ेहैं,12 कार्लदास की मान्यता है प्तक यप्तद मनुष्य उदारता, 

संयम, शौयि जैस ेगुणो ंको अपने व्यप्तित्व में उतार ले तो संसार के सभी वैभव उसे प्राि हो सकत े

हैं। र्जस प्रकार राजा अज ने अपन ेगुणो ंस ेप्तपता का  हृदय जीतकर राज्य अथवा पृथ्वी पर शासन 

प्तकया उसी प्रकार अपन ेशौयि और पराक्रम स े इंदमुती को भी प्राि प्तकया। अज न ेभोग की 

अर्भलाषा स ेनही ंअप्तपत ुपथृ्वी की सेवा व प्तपता की आज्ञा को सवोपरर मानत ेहुए राज्यभार संभाला 

तथा अपन ेगुणो ंसे सारी प्रजा और सम्पप्ततयो ंका प्तदल जीत र्लया।  

     तदपुस्थस्थतमग्रहीदजः  प्तपतुराजे्ञप्तत न भोगतषृ्णया।। रघु.-8.2 

कार्लदास का मत है प्तक सभी के प्रप्तत समभाव और प्रमेपूणि आचरण द्वारा मनषु्य मानर्सक संतोष 

की प्राप्ति कर सकता है, जो आनंद की प्राप्ति हेत ुअतं्यत आवश्यक है। र्जस प्रकार समुद्र सैकड़ो ं

नप्तदयो ंसे समता का व्यवहार करता है वसैे ही राजा अज न प्तकसी का बरुा चाहते थ ेऔर न प्तकसी 

से वरै करत ेथे। व ेप्रजा के प्रप्तत प्रमेपूविक आचरण करत ेथे। व ेन तो अतं्यत कठोर थे और न 

अतं्यत कोमल अप्तपतु मध्यमागि स ेअपने शिु राजाओ ंको राजगद्दी से उतारे प्तबना ही उनको उसी 

प्रकार नम्र कर देते थ ेर्जस प्रकार मध्यम गप्तत स ेबढने वाली वायु वृक्षो ंको उखाड़ती तो नही ंपरन्तु 

झुका अवश्य देती है। 

     न खरो न च भूयसा मृदुः  पवमानः  पृर्थवीरुहाप्तमव। 

    स पुरसृ्कतमध्यमक्रमो नमयामास नृपाननुद्धरन्।। रघु.-8.9  

रघु ने अज को राज्य का शासन सौपं कर स्वगि के कभी नष्ट न होन ेवाल ेभोग पदाथों की लालसा 

को भी त्याग प्तदया13 तथा प्तदलीप के वंशजो ंकी भांप्तत स्वयं भी विल धारण कर आत्मज्ञान हेत ु

 
12 स्वयं प्रदगु्धेsस्य गुणैरुर्पस्नुता वसूर्पमानस्य वसूभन मेभदनी।। भकरात.-1/18  

13 अर् वीक्ष्य रघुः प्रभतभितं प्रकृभतष्वात्मजमात्मविया। 

  भवषयेष ुभवनाशधमथसु भिभदवस्रे्ष्वभर्प भनःस्र्पहृोऽभवत्।। रघ.ु- 8.10 
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वन में आश्रय र्लया। रघुवंशी राजाओ ंकी यह परंपरा रही थी प्तक वे युवावस्था बीतने के पहले ही 

मुप्तनवपृ्ति धारण कर योगबल के माध्यम स ेदेहत्याग के अनंतर प्तनवािण रूपी मोक्ष की प्राप्ति कर लते े

थे। कार्लदास मोक्ष प्राप्ति को जीवन का चरम लक्ष्य मानते है तथा इस बात पर बल देते है प्तक 

ब्रह्मचयि और गृहस्थ के कायों का भलीभांप्तत प्तनविहन कर मनुष्यो ंको मुप्तनवृप्तत, स्वाध्याय और योग 

द्वारा मोक्ष की प्राप्ति हेत ुप्रयत्नरत होना चाप्तहए।14  

युवावस्था तथा वृद्धावस्था में मनुष्य का व्यवहार कैसा होना चाप्तहए, इसका अतं्यत सुं दर वणिन 

प्रस्तुत करते हुए कार्लदास कहते हैं प्तक मनुष्य को राजा अज की भांप्तत अपने कतिव्यो ंका प्तनवािह 

करत ेहुए तथा व्यवहार से लोक में दया, दान इत्याप्तद द्वारा ऐश्वयि प्राि करते हुए अपनी युवावस्था 

व्यतीत करनी चाप्तहए और उसके प्तपता रघु की भांप्तत वृद्धावस्था में योग साधना द्वारा र्चि एकाग्रता 

एवं कमों के बीजो ंको ज्ञान रुपी अप्ति में भस्म करते हुए संस्कार के नाश के र्लए यत्न करना 

चाप्तहए।15 प्रजाजनो ंने अज और रघु के रूप में मानो ंमूप्ततिमान ऐश्वयि और मोक्ष के दशिन साथ साथ 

प्तकये।  

                      यप्ततपार्थिवर्लङ्गधररणौ ददृशाते रघुराघवौ जनैः । 

                      अपवगिमहोदयाथिभुिवयंशाप्तवव धमियोगितौ। रघु.-8.16 

सत्व, रजस, तमस इन तीनो ंगुणो ंको जीतकर स्थस्थर बुप्तद्ध एवं दृढ र्चि होकर ज्ञान प्राप्ति करने स े

मनुष्य अपने मन को प्तवचर्लत होन ेस ेरोक सकता है-  

                      पणबन्धमुखान्गुणानजः  षडुपायुङ्क्त समीक्ष्य तत्फलम्। 

    रघरुप्यजयद्गणुियं प्रकृप्ततसं्थ समलोष्ठकाञ्चनः ।। रघु.-8.21 

आलस्य मनषु्य का सबस ेबड़ा शिु16 है। इस एकमाि अवगुण में ही सभी प्तवनाशो ंकी परंपरा मानो 

प्तनवास करती है क्योपं्तक इसके रहते मनषु्य अतलुनीय वभैव और संपप्ति को भी फूटे घड़े में से पानी 

के समान गवां देता है। कार्लदास बतात ेहै प्तक राजा अप्ततर्थ आलस्य का पररत्याग कर सभी कायों 

को स्वयं अपन े प्तनरीक्षण में संपन्न करता था र्जस कारण उसके शासनकाल में प्रजा और राज्य 

अतं्यत प्रसन्नता और समृप्तद्ध को प्राि कर रहे थे। 

 
14 योगेनातते तनुत्यजाम।् रघ.ु-1/8 
15 इतरो दहने स्वकमथणाम ्ववतृे ज्ञानमयेन वभिना ।। रघ.ु-8/20 
16 आलस्यं भह मनुष्यस्य शरीरस्र्ो महान् रररु्प:-। नीभतशतकम ्-86 
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                       स धमिस्थसखः  शश्वदर्थिप्रत्यर्थिनां स्वयं  

                       ददशि संशयचे्छद्यान्व्यवहारानतर्ितः ।। रघु.-17/39 

 इसी प्रकार राजा दशरथ ने भी चक्रवती हो जान ेपर भी आलस्य को कभी अपने पास नही ंआन े

प्तदया क्योपं्तक व ेजानते थे प्तक एक दोष भी सभी सम्पप्ततयो ंका नाशक हो सकता है।  

                      र्श्रयमवेक्ष्य स रन्ध्रचलामभदूनलसोऽनलसोमसमद्युप्ततः । रघु.-9.15 

कार्लदास इंदमुती की मृत्य ुका उल्लखे करत ेहुए यह दशाित ेहैं प्तक मनुष्य के भाग्य पर प्तकसी का 

वश नही ंहोता। जो कुछ भी भाग्य में प्तनधािररत होता है, उस ेटाल पाना असंभव है।17 यप्तद ईश्वर 

की इच्छा हो, तो प्तवष भी अमृत में पररवप्ततित हो सकता है और अमृत भी प्तवष बन सकता है। 

जीवन और मृत्यु ईश्वर की इच्छा और भाग्य पर प्तनभिर हैं, न प्तक केवल कारणो ंऔर साधनो ंपर। 

                       स्रप्तगयं यप्तद जीप्तवतापहा हृदये प्तकं प्तनप्तहता न हस्थन्त माम्। 

   प्तवषमप्यमतंृ क्वर्चद्भवेदमतंृ वा प्तवषमीश्वरेच्छया।। रघ.ु-8.46 

पञ्चतंि में भी ईश्वरेच्छा तथा भाग्य को अतीव बलशाली बतात ेहुए कहा गया है  – 

                     अरर्क्षतं प्ततष्ठप्तत दैवरर्क्षतं सुरर्क्षतं दैवहतं प्तवनश्यप्तत। 

   जीवत्यनाथोऽप्तप वने प्तवसर्जितः  कृत्प्रयत्नोऽप्तप गृहे प्तवनश्यप्तत।। 

 वस्तुतः  मनुष्य को अपने प्रारध भोगने ही होते है,18 वह केवल कमों का समपिण करके ही इस 

संसार के चक्र स ेमुि हो सकता है।  

अज प्तवलाप के सन्दभि में महाकप्तव कार्लदास जीवन की वास्तप्तवकता को बताते हुए कहते हैं प्तक 

यह संसार मरणशील है र्जसने भी देह धारण प्तकया है, उसका मरना स्वाभाप्तवक है।19 मनषु्य को 

प्तवपरीत पररस्थस्थप्ततयो ंमें भी धैयि रखना चाप्तहए। र्जस प्रकार रघुवंशी राजा अज न ेसखु की अवस्था 

में ऐश्वयि का अर्भमान न करत ेहुए आत्मज्ञान का पररचय प्तदया वैसे ही दखु के समय में भी धीरज 

धारण करके अध्यात्मज्ञान के प्रकाश से प्तनराशा के अधंकार को दरू प्तकया। कार्लदास कहते हैं प्तक 

 
17 यत्रू्पवं भवभधना ललाटभलभखतं ततमाभजथतुं कः क्षमः -नीभतशतकम् -93 
18 नाभकंु्त क्षीयते कमथ, कल्र्पकोभटशतैरभर्प।  

   भोक्तव्यं, कृतं कमथ शभुाशभुम ्।। (ब्रह्मवैवतथरु्पराण,17/37) 
19 मरणं प्रकृभतः शरीररणां भवकृभतजीभवतमुच्यते। रघ.ु-8.87 
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जब शरीर और आत्मा भी आपस में प्तबछुड़ने वाले माने गए हैं। तब पुि, स्त्री आप्तद बाहरी सम्बन्धो ं

के प्तबछोह स ेमनषु्य को दखु नही ंकरना चाप्तहए। 

                        स्वशरीरशरीररणावप्तप श्रुतसंयोग प्तवपयियौ यदा। 

            प्तवरहः  प्तकप्तमवानतुापयेद्वद् बाह्यैप्तविषयैप्तविपर्ितम्।। रघु.-8.89  

कार्लदास नें उपदेश प्तदया है प्तक शोक मनुष्य को अतं्यत जीणि-शीणि और कमजोर कर देता उन्ोनं े

शोक को अप्ति के समान बताया है, जब अत्यर्धक कठोर और मजबतू लोहा भी आग में तपाये 

जान ेप्तपघल जाता है तो शोकरूपी अप्ति में जलकर तो प्राणधाररयो ंकी क्या दशा होगी।20 इसर्लए 

मनुष्य को प्तववेक का आश्रय लेते हुए अतं्यत शोक नही ंकरना चाप्तहए। राजा अज ने इंदमुती के 

शोक में क्षय रोग हो जान ेसे अपन ेप्राणो ंको गंवा प्तदया। तथा राजा दशरथ ने पुि प्तवयोग में 

शोकरूपी अप्ति में अपन ेप्राणो ंको भस्म कर प्तदया अतः  प्रयत्नपूविक प्तववेकशील होते हुए मनुष्य को 

मोह तथा शोक का त्याग करना चाप्तहए। सांसाररक मोह छोड़कर तथा शोक से दरू रहते हुए मनुष्य 

आन्तररक शास्थन्त का अनुभव करता है। यह आंतररक शांप्तत ही आत्म-साक्षात्कार करने का प्रथम 

सोपान है, जो परमानन्द की ओर प्रवृि करती है। 

                    प्तनगृह्यशोकं स्वयमेव धीमान्वणािश्रमावेक्षण जागरुकः । रघु.-14.85   

भगवद्गीता में कहा गया है प्तक मनुष्य को सखु और दुः ख दोनो ं को समभाव स े ग्रहण करना 

चाप्तहए।21 कप्तव इसी भाव को प्रकट करते हुए कहत ेहैं प्तक जब श्रीराम को प्तपता की आज्ञा से वन 

जाना पड़ा, तब अयोध्यावार्सयो ंन ेदेखा प्तक विल धारण करत ेसमय उनके मुखमंडल पर वही 

स्थस्थरता, वही तजे था जो राज्यार्भषेक के समय मंगल सूचक बहुमलू्य वस्त्राभषूण धारण करत े

समय था। सुख-दखु दोनो ंपररस्थस्थप्ततयो ंमें उनका मन और मखुमंडल समान भाव में स्थस्थर रहा। 

           दधतो मङ्गलक्षोमे वसानस्य च विल।े 

  ददृशुप्तविस्थस्मतास्तस्य मुखरागं समं जनाः ।। रघु.-12.8 

 
20 अभभतप्तमयोऽभर्प मादवं भजते कैव कर्ा शरीररष।ु। रघ.ु-8.43 
21 (क) सुखद:ुखे समे कृत्वा लाभलाभौ जयाजयौ | गीता – 2/38 

   (ख) द:ुखेष्वनुभिगमना: सुखेषु भवगत स्र्पहृ:। 

      वीतराग भय क्रोध: भस्र्त धीमुथभनरुच्यते।। गीता – 2/56 
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कुमारसंभव में भी कार्लदास ऐसा ही प्रसंग पाविती की तपस्या के समय पर प्रस्ततु करते है, जहााँ  

पाविती भी राजमहल के बहुमूल्य वस्त्रो को छोड़कर विल वस्त्रो ंको तथा सखु संपदा को त्याग 

कर वन में प्तनवास को स्वीकार करते समय प्तकंर्चत भी उप्तद्वि नही ंथी।22 

त्याग और प्रप्ततज्ञा के प्रतीक केवल राम ही नही ंहैं, बस्थि उनके अनजु भरत भी इन गुणो ंकी 

जीवंत मूप्तति हैं। जब माता कैकेयी ने राम को वनवास भजेकर भरत के र्लए अयोध्या का राज्य 

मााँ गा, तब भरत ने न केवल उस राज्य को अस्वीकार प्तकया, बस्थि उस ेश्रीराम की अमूल्य धरोहर 

मानकर सच्च ेसेवक की भााँ प्तत आनंद पूविक उसकी रक्षा की। तपस्वी जीवन अपनाकर राम की 

मयािदा और वचनो ंकी रक्षा करते हुए मानो वे अपनी माता के उस पाप का प्रायर्ित कर रहे हो।ं  

                    दृढभप्तिररप्तत ज्येषे्ठ राज्यतृष्णापराङु्मख। 

  मातुः  पापस्य भरतः  प्रायर्ििाप्तमवाकरोत्।। रघु.-12.19 

संसृ्कत काव्य में यौवन, रूप, और प्रभतुा इन तीनो ंको प्तवनाश की संपप्तियां23 कहा गया है मनषु्य 

के मन और अहंकार को बढाने में इन तीनो ंमें से एक का होना ही पयािि है पर जहां यह तीनो ं

एक साथ उपस्थस्थत हो तो वहां अनथि और दखुो ंकी परंपरा का कहना ही क्या।  प्तवषय वासना 

और सुख भोग की कामनाएं अनंत कमों को उत्पन्न करती हैं जो युवावस्था में ही अतं्यत प्रबल होती 

हैं इसर्लए युवावस्था में  ही वासना और कामनाओ ंको त्याग करन ेका सवोिम समय कहा गया 

है। यप्तद व्यप्ति युवावस्था में ही इर्िय प्तनग्रह करत ेहुए समस्त प्तवषयो ंके प्रपंच का त्याग कर सके 

तो प्तनसंदेह सैकड़ो ंजन्मो में प्तमलने वाल ेपरम लाभ अथाित मोक्ष के मागि को वह एक ही जीवन के 

थोड़े से समय में ही प्राि कर सकता है। सभी रघुवंशी राजाओ ंने र्जतेर्िय होकर समुि पयांत 

पृथ्वी पर र्चरकाल तक शासन प्तकया - 

                        वयोरूपप्तवभूप्ततनामेकैकं मदकारणम्। 

                        ताप्तन तस्थस्मन् समस्ताप्तन न तस्योस्थत्सप्तषर्चमनः ।। रघु.-17.43  

 
22 यर्ा प्रभसिैमथधरंु भशरोरुहजैथटाभभरप्येवम ्अभिूदाननम।् 

   न षट्र्पदश्रेभणभभरेव र्पङ्कजं सशैवालासङ्गमभर्प प्रकाशते। कुमारसंभवं-5.9 
23  क) यौवनं धनसंर्पभिः प्रभतु्वमभववेभकता 

     एकैकमप्यनर्ाथय भकम ुयि चतुष्टयम ्।।  भहतोर्पदेश  

   ख ) गभेश्वरत्वमभभनवयौवनत्वमप्रभतरूर्पत्वममानुषशक्तत्वम ्चेभत मह्तीयम् खलु  अनर्थर्परंर्परा सवाथ -शकुनासोर्पदेश  
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राजा अप्ततर्थ का वणिन करते हुए कार्लदास स्वयं भी यह स्वीकार करत ेहैं प्तक मनुष्य के दखुो ंका 

कारण बाहरी तत्व नही ंअप्तपतु भीतरी तत्व है क्योपं्तक काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद और मत्सर यह 

छह शिु सदैव आपके साथ प्तवद्यमान रहते हैं सविप्रथम मनषु्य को उनको वशीभूत करना अतं्यत 

अप्तनवायि है जो व्यप्ति इन षडरर को वशीभूत करते हुए आचरण करते हैं उस पर बाहरी शिु प्तवजय 

प्राि नही ंकर सकते हैं  

                         अप्तनत्याः  शिवो बाह्या प्तवप्रकृष्टािते यतः । 

      अतः  सोऽभ्यन्तराप्तन्नत्यान् षटू्पविमजयप्तद्रपुनः ।। रघु.-17.45 

कार्लदास प्रकृप्तत को सभी रोगो ंकी औषर्ध मानते हैं। उनका मानना है प्तक प्रकृप्तत का साप्तन्नध्य 

मनुष्य को आत्मसाक्षात्कार की ओर ले जाता है। यप्तद मनुष्य अपनी इंप्तद्रयो ंसे प्रकृप्तत का अनुभव 

करे, तो वह अपन ेशारीररक और मानर्सक प्तवकारो ंस ेऊपर उठकर आनंद की अनुभूप्तत कर सकता 

है। जसै ेराजा नल न ेअपने पुि नभ को राज्य सौपंकर वृद्धावस्था में तप को आधार बनाया और 

क्षमा से युि होकर अतं्यत शांत भाव से वन में मृगो ंके साथ रहने लगे, ताप्तक वे पुनः  इस संसार 

में आगमन न हो । प्रकृप्तत के समीप रहने से मनुष्य आध्यार्त्मक शांप्तत और मोक्ष की ओर अग्रसर 

होता हुए सहज ही जन्म-मतृ्यु के बंधन से मपु्ति पा सकता है। 

                       क्ष्ा ंलम्भप्तयत्वा क्षमयोपपनं्न वने तपः  क्षान्ततरिचार। रघ.ु-18.9  

कार्लदास ने आत्म-कल्याण के मागि में इर्ियो ंकी प्रबलता को प्रमुख शिु माना है। इर्ियो ंकी 

प्तवषयो ंके साथ प्तनरंतर संगप्तत से आसप्ति उत्पन्न होती है, और आसप्ति स ेकामना उत्पन्न होती है, 

कामना स ेक्रोध उत्पन्न होता है, इस प्रकार सभी दगुुिण इर्िय-आसप्ति स ेउत्पन्न होते हैं। और जो 

व्यप्ति इर्िय-तृप्ति में र्लि रहता है, वह वासनाओ ंके द्वारा बहता रहता है।रघुवंशी राजा अप्तिवणि 

इर्िय-प्तवषयोपभोग में इतना र्लि हो गये प्तक राज-काज के सभी कायों के प्रप्तत प्तवमुख हो गये।   

                      एवप्तमर्ियसुखाप्तन प्तनप्तविशन्, अन्यकायिप्तवमखुः  स पार्थिवः । रघु.-19/47 

प्तवषयो ंके प्रप्तत अत्यर्धक आसप्ति तथा रात प्तदन भोगप्तवलासता के कारण राजा अप्तिवणि क्षयरोग 

से उसी प्रकार ग्रस्त हो गए, र्जसप्रकार दक्ष के श्राप से चिमा को क्षय रोग हो गया, प्तकन्तु इतना 

होने पर भी उन्ोनंे भोगप्तवलास की वस्तुओ ंका त्याग नही ंप्तकया। रोग के प्रभाव से प्तदन प्रप्ततप्तदन 
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दबुिल होकर प्तनसं्सतान मतृ्यु को प्राि हुए।24 वास्तव में यप्तद इर्ियां प्तवषयो ंमें फंस जाती हैं तो 

उन्ें रोकना कप्तठन हो जाता है।  

                      दृष्टदोषमप्तप तन्न सोऽत्यजत्सङ्गवस्तु र्भषजामनाश्रवः । 

                     स्वादरु्भस्तु प्तवषयैहृितस्ततो दखुप्तमर्ियगणो प्तनवायिते।। रघु.-19/49 

     इसप्रकार कार्लदास उपरोि नपै्ततक सद्गणुो ंऔर इर्िय संयम को मानव-जीवन की सफलता 

तथा अध्यात्म-प्तवज्ञान की ओर उन्मखु होन ेका कारण मानत ेहै साथ ही रघुवंश में उत्पन्न अप्तिवणि 

जैस ेचररत के माध्यम स ेयह सने्दश भी देत ेहैं प्तक भोग प्तवलार्सता और प्तवषयो ंके प्रप्तत आसप्ति 

सभी गुणो ंका नाश कर अंतत प्तवनाश का कारण बनत ेहैं। रघुवंशी राजाओ ंके उदार चररिो ंके 

माध्यम से महाकप्तव कार्लदास नें अनके रमणीय उपदेश प्रदान प्तकए हैं प्तक कैस ेव्यप्ति सदाचार, 

संयम, कतिव्य-परायणता, परोपकार जसैे नपै्ततक गुणो ंसे लौप्तकक तथा अलौप्तकक सभी प्रकार की 

संपप्तिया ंको आकप्तषित करते हुए परमानंद को प्राि कर सकता है। रघुवंशमहाकाव्य का रसास्वादन 

कर मनुष्य सभी प्तवषय-वासनाओ ंको भूलकर, काव्य के परम उदे्दश्य "सद्यः  पररप्तनवृिय"े अथाित 

तत्कार्लक मानर्सक शांप्तत और संतोष का प्रत्यक्ष अनभुव करते हुए कातंासस्थम्मत उपदेश की भापं्तत 

र्चरस्थायी आनंदपूणि स्थस्थप्तत को प्राि कर सकता है।  

----------- 

 
24 आमयस्तु रभतरागसंभवो दक्षशार्प इव चतरमभक्षणोत्। रघ.ु-19/48 


