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भारतीय ज्ञान-परंपरा के संदभभ में श्रीमद्भगवद्गीता के आर्थभक मूल्यों की 
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माता सुन्दरी महाविद्यालय (ददल्ली विश्िविद्यालय) 
 

सारांश 

असिनि सिक्षा नीतत 2020 में िारतीय ज्ञान परंपरा क़े  प्रचार और विस्तार पर विि़ेष बल ददया जा रहा 
है। श्रीमद्िगिद्गीता िारतीय ज्ञानरासि का अमूल्य रत्न है, जजसक़े  आलोक ऩे न क़े िल िारतिषष को 
अवपतु समग्र विश्ि को आध्याजत्मक, सामाजजक, नैततक, दािषतनक एिं उत्कृष्ट अर्षिास्रीय मूल्य िी 
प्रदान ककए हैं। 

िस्तुतः िारतीय ज्ञान परंपरा, जो ि़ेद प्रततपाददत आदिों और मूल्यों स़े अनुप्राणित है। उन ि़ेदों की 
व्याख्या करऩे िाल़े महािारत इत्यादद ग्रंर्ों में जीिन की समग्रता को क़े िल धमष और मोक्ष तक ही 
सीसमत न रखत़े हुए चार पुरुषार्ों धमष, अर्ष, काम और मोक्ष इन सिी की उपलजधध को आदिष क़े  रूप 
में स्र्ावपत ककया गया है। 

“धमे अथे च कामे च मोक्षे च भरतर्भभः। 
यददहास्तत तदन्यत्र यन्नेहास्तत न तत्क्वर्चत॥्”¹ 

ऐस़े में श्रीमद्िगिद्गीता, जो कक महािारत क़े  िीष्म पिष का ही एक अंि है। उसमें िला ककस प्रकार 
जीिन की समग्रता का प्रतीक समझ़े जाऩे िाल़े अर्ष और काम नामक पुरुषार्ों की पूरी तरह उप़ेक्षा हो 
सकती है। िास्ति में श्रीमद्िगिद्गीता अर्ष और काम नामक पुरुषार्ों क़े  दमन में जीिन की समग्रता 
को नहीं द़ेखती, अवपतु इनक़े  संतुलन और सुतनयोजन में ही िगिद्गीता का तनदहतार्ष उपलधध होता है। 
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आधुतनक प्रसंगों में िी जब िारतीय ज्ञान परंपरा क़े  अनुसार नई पीढी का सिाांगीि विकास करना ही 
सिक्षा और राष्रनीतत का लक्ष्य तनधाषररत हो चुका है, तब ऐसी जस्र्तत में िगिद्गीता जैस़े आध्याजत्मक 
ग्रंर् की प्रासंगगकता को और अगधक समदृ्ध करऩे क़े  सलए यह अत्यंत आिश्यक कतषव्य है कक गीता की 
व्याख्या करत़े समय क़े िल धासमषक, आध्याजत्मक, नैततक और मनोिैज्ञातनक पक्षों की ही नहीं, बजल्क 
उसमें प्रततपाददत जीिन क़े  आगर्षक पक्ष और संतुसलत िौततक विकास पर आधाररत संद़ेिों को िी अत्यंत 
सािधानी क़े  सार् प्रचाररत ककया जाए। 

इसी उपयुषक्त महत्त्िपूिष उद्द़ेश्य की पूतत ष क़े  सलए हमाऱे द्िारा गीता पर आधाररत अर्षिास्रीय मूल्यों को 
आधार बनाकर सलख़े गए यत ्ककंगचत िोध सादहत्य का अिलोकन और विषयान्ि़ेषि उपलधध साधनों क़े  
आधार पर ककया गया है। िोध गंगा (यूजीसी) तर्ा (गूगल स्कॉलर) इत्यादद आिासी पटलों पर ररसचष 
ग़ेट जैस़े अंतजाषलीय स्रोतों क़े  सार्-सार् विसिन्न राष्रीय एिं अंतराषष्रीय पुस्तकालयों तर्ा प्रततजष्ित 
अंतराषष्रीय िोध पत्ररकाओं स़े संकसलत विषय सामग्री क़े  आधार पर  

यह ज्ञात हुआ है कक गीता में प्रबंधन, व्यािसातयक नैततकता और ऩेततृ्ि आदद विषयों पर उपलधध िोध 
सामग्री यद्यवप आधुतनक संदिष में अत्यंत उपयोगी ससद्ध होती हैं तर्ावप इनक़े  अततररक्त अर्षिास्र क़े  
अऩेक ऐस़े पक्ष हैं जजनका मूल्यांकन आिश्यक समझा जा रहा है। जैस़े श्रम वििाजन, कौिल संिधषन, 
स्र्ायी विकास,पयाषिरि संरक्षि, भ्रष्टाचार और अपराधों स़े मुक्त आत्मतनिषर अर्षव्यिस्र्ा, तनािरदहत 
और मानससक स्िास््य स़े युक्त व्यािसातयक पररजस्र्ततयों की स्र्ापना इत्यादद। 

िारतीय दािषतनक परंपरा क़े  अनुसार अर्ष और काम पुरुषार्ष क़े िल सांसाररक या िौततक उन्नतत तक 
सीसमत नहीं हैं, अवपतु ि़े आध्याजत्मक साधना क़े  पर् पर अग्रसर साधक मनुष्यों क़े  सलए िी अतनिायष 
माऩे गए हैं। िौततक ससंाधनों का संतुसलत, मयाषददत एिं धमषसम्मत उपयोग ही व्यजक्त को आजत्मक 
उन्नतत की ओर ल़े जाता है — यह गीता का मूल संद़ेि है। 

इस अध्ययन का उद्द़ेश्य िारतीय ज्ञान परंपरा क़े  संदिष में श्रीमद्िगिद्गीता द्िारा प्रततपाददत आगर्षक 
मूल्यों की सम्यक समीक्षा करना है, सार् ही यह स्पष्ट करना है कक अर्ष और काम नामक पुरुषार्ों तर्ा 
िौततक संसाधनों की आिश्यकता साधक मनुष्यों क़े  सलए िी क्यों और कैस़े अपररहायष है। ऐसा विश्िास 
है कक यह विि़ेचन आधुतनक प्रबंधन दृजष्टकोि और पारंपररक आध्याजत्मक च़ेतना क़े  बीच संतुलन स्र्ावपत 
करऩे में सहायक ससद्ध होगा। 
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शोध पत्र : 

ज्ञानदीपोऽक्षयो गीता संघर्े सौख्यसार्धका। 
युद्धभूमावपप प्रो्ता समराणां सुशंकरी॥² 

यद्यपप गीता युद्ध की पषृ्ठभूमम में कही गई है, लेककन यह युद्धों का और मानमसक द्वंद्वों का 
शमन करने वाली है, शांतत प्रदान करने वाली है। 

ऐततहाससक दृजष्ट स़े द़ेखा जाए तो श्रीमद्िगिद्गीता महािारत क़े  िीष्म पिष का दहस्सा है। यह अध्याय 
25 स़े 42 (अर्िा 23 स़े 40) क़े  मध्य श्री कृष्ि और अजुषन का संिाद है। महवषष ि़ेदव्यास ऩे इस़े एक 
कालजयी और अलौककक कृतत कहा है। इस़े ‘िगिद्गीता’ यानी (िगिान द्िारा गाया हुआ संगीत) माना 
गया है। 

सम्पूिष मानि जातत की कोई ऐसी समस्या या द्िंद्ि नहीं है जिसका समाधान श्रीमद्िगिद्गीता क़े  
द्वारा न ककया जा सक़े । गीता क़े िल अध्यात्म या मोक्ष का ववमर्श ही नही ंकरती अवपतु यह मानि क़े  
‘आगधिौततक’ यानी सांसाररक और आगर्षक पक्ष की िी चचाष करती है। 

िारतीय ज्ञान परंपरा में ि़ेद आत्मा क़े  रूप में प्रततजष्ित हैं और गीता उन सिी उपतनषदों और ि़ेदों का 
सार तत्ि है। इस पािन पुनीत पररचचाष को आगर्षक प्रबन्धन का स्िरूप प्रदान करत़े हुए इस़े िारतीय 
ज्ञान परंपरा का प्रतततनगध ग्रंर् स्िीकार ककया िा सकता है। यहााँ धमष अध्यात्म और मोक्ष की उपयोगी 
साधनाओं को कें द्र में रखत़े हुए िी जीिन क़े  आगधिौततक पक्ष की कदावप उप़ेक्षा नहीं की गई है। 
िगिद्गीता की प्रिंसा में कहा गया है – 

गीता सुगीता कतभव्या ककमन्यैः शातत्रपवततरैः। 
या तवयं पद्मनाभतय मुखपद्माद्पवतनःसतृा॥³ 

िगिद्गीता समस्त िास्रों क़े  ममष को तर्ा जीिन क़े  समस्त पक्षों को िी स्ियं में सम़ेट़े हुए है जजस़े 
िारतीय ज्ञान परंपरा क़े  अग्रदतू क़े  रूप में समझा जाता है। 

सवोपतनर्दो गावो दोग्धा गोपालनन्दनः।⁴ 

इसक़े  द्िारा मानि मार की आगधिौततक समदृ्गध और आगर्षक मूल्यों क़े  अभ्युदय की संिािनाओं का 
अन्ि़ेषि ककया जाना एक उगचत और सार्षक प्रयास हो सकता है। 
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गीता के संदभभ में युद्ध और अथभशातत्र 

इस त्य का तनरंतर विश्ल़ेषि ककया जाता रहना अतनिायष है कक युद्ध की पषृ्ििूसम में कही गई िी 
िगिद्गीता िास्ति में न तो ककसी युद्ध को प्ऱेररत करती है और न ही िह ककसी िोषि करऩे िाल़े 
अन्यायपूिष कू्रर कमष और दमन का समर्षन करती है। 

अऩेक बार यह िी द़ेखऩे को समला है कक कुछ दरुाग्रही और िगिद्गीता क़े  संबंध में अपूिष ज्ञान रखऩे 
िाल़े और िारतीय संस्कृतत की आत्मा को न समझकर उसका ततरस्कार करऩे िाल़े, द़ेि और विद़ेि क़े  
तर्ाकगर्त विद्िान िगिद्गीता पर युद्ध को प्रोत्सादहत करऩे का अनुगचत असियोग लगात़े रह़े हैं। 

इस संबंध में ददसंबर 2011 में रसिया (Russia) क़े  साइब़ेररया क्ष़ेर क़े  एक िहर तोम्स्क (Tomsk) की 
एक अदालत में इस्कॉन (ISKCON) संस्र्ा द्िारा प्रकासित एक महत्िपूिष िाष्य (‘िगिद्गीता यर्ाित’), 
क़े  रूसी िाषा में अनुिाद पर जो युद्ध को प्रोत्सादहत करऩे का अनुगचत असियोग न्यायालय में अनािश्यक 
रूप में चलाया गया, िह इसका जीिंत प्रमाि है कक िगिद्गीता जैस़े परम आध्याजत्मक और िारतीय 
ज्ञान परंपरा क़े  प्रतततनगध ग्रंर् की ककसी िी काल में षड्यंरों द्िारा की जाऩे िाली अनािश्यक मानहातन 
स़े उसकी रक्षा क़े  उपाय तनरंतर ककए जात़े रहऩे आिश्यक हैं।इस संबंध में िारत क़े  तनरंतर प्रयासों द्िारा 
रूसी न्यायालय ऩे इस प्रकार क़े  कृत्ररम असियोग को तनरस्त कर ददया। और यह इस बात का प्रमाि है 
कक िगिद्गीता ककसी प्रकार स़े िी साम्प्रदातयक उन्माद और क़े िल अपऩे आगर्षक लाि, सुख-सुविधाओ ं
और स्िार्ष की पूतत ष क़े  सलए ककए जाऩे िाल़े युद्ध और संघषष को प्ऱेररत नहीं करती। 

अजुषन स्पष्ट रूप स़े यह कहत़े हैं कक ि़े िरुओं द्िारा नन:र्स्त्र करक़े  माऱे जाऩे पर िी और तीनों लोकों 
का राज्य िुकरा कर िी क़े िल सिक्षा मााँगकर अपना जीिन तनिाषह कर ल़ेना श्ऱेष्ि समझेंग़े, ककंतु कदावप 
अपऩे गुरुजनों, अपऩे सबंंगधयों और अपऩे वप्रयजनों पर िस्र नहीं उिाएगं़े और एक बड़़े जनसंहार का 
कारि नहीं बनेंग़े। 

गुरूनहत्कवा दह महानुभावान ्

शे्रयो भो्तुं भैक्ष्यमपीह लोके। 
हत्कवाथभकामांततु गुरूतनहैव 

भुञ्जीय भोगान ्रुर्धरप्रददग्धान॥्⁵ 
न दह प्रपश्यामम ममापनुद्याद् 

यच्छोकमुच्छोर्णममस्न्ियाणाम।् 
अवाप्य भूमावसपत्कनमदृ्धं 

राज्यं सुराणामपप चार्धपत्कयम॥्⁶ 
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गीता में िगिान ऩे अजुषन को जजस युद्ध की प्ऱेरिा दी है, िह एक योद्धा का पविर कतषव्य है जहााँ 
उस़े अन्याय क़े  विरुद्ध संघषष करऩे क़े  सलए और न्याय की स्र्ापना क़े  सलए िरुओं क़े  विरुद्ध खड़़े 
होना है। 

जहााँ लाि-हातन, जय-पराजय इत्यादद का िी विचार नहीं ककया गया है, क़े िल स्िधमष पालन क़े  सलए 
इस युद्ध को उगचत माना गया है। 

सुखदःुखे समे कृत्कवा लाभालाभौ जयाजयौ। 
ततो युद्धाय युज्यतव नवैं पापमवाप्तयमस॥⁷ 

इसक़े  िीक विपरीत आधुतनक काल में विसिन्न राष्र अलग-अलग व्यजक्तगत कारिों और आगर्षक लािों 
की इच्छा स़े दसूऱे िजक्तहीन द़ेिों पर जजस प्रकार का अनुगचत संघषष, आगर्षक संकट तर्ा िस्रों की 
स्पधाष को बढािा द़ेऩे िाल़े युद्धों को आरोवपत कर रह़े हैं और उस़े क़े िल अपऩे आगर्षक लाि क़े  सलए 
अर्िा क़े िल अपऩे व्यापाररक दहतों की सुरक्षा क़े  सलए अनुगचत रूप में मदहमामंडित करत़े हुए िषों-िषों 
तक तनरंतर ढोय़े जा रह़े हैं, िारतीय ज्ञान परंपरा और िगिद्गीता इस प्रकार क़े  लालचपूिष संघषष का 
कदावप समर्षन नहीं करती। 

भौततक जगत की उपादेयता का प्रततपादन: 

िगिद्गीता में आध्याजत्मक उत्कषष की प्राजतत क़े  सलए िौततक सुख-सुविधाओं क़े  आकषषि क़े  पररहार 
को उगचत माना गया है। ककन्तु किर िी सामान्य मनुष्य अर्िा यहााँ तक कक साधक व्यजक्तयों क़े  सलए 
िी िौततक जगत की पूिष रूप स़े उप़ेक्षा का कहीं िी विधान नहीं है। 

गीता क़े  विसिन्न प्रसंगों में िगिान ऩे िौततक जगत क़े  अजस्तत्ि की िास्तविकता और उसकी उपाद़ेयता 
को सुतनजश्चत करऩे िाल़े बहुत स़े प्रमाि प्रस्तुत ककए हैं। विसिन्न संदिों में बहुत-सी िौततक सुविधाओं 
और उनक़े  साधनों की प्राजतत, उनकी सुरक्षा और उनक़े  सदपुयोग क़े  सार्-सार् प्रकृतत और पयाषिरि क़े  
संरक्षि क़े  विसिन्न उपायों का पयाषतत कर्न गीता में ककया गया है, जो कक आगर्षक मूल्यों की असििदृ्गध 
क़े  सलए एक महत्त्िपूिष तत्ि माना जा सकता है। 
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गीता क़े  अष्टम अध्याय में अगधिूत, अगधदैि, अगधयज्ञ, कमष तर्ा अध्यात्म की अलग-अलग प्रकार स़े 
व्याख्या करना इस बात का स्पष्ट संक़े त है कक गीता में आध्याजत्मक तर्ा आगधिौततक जगत और उसक़े  
संतुसलत विकास पर बल ददया गया है, न कक िौततक जगत की उप़ेक्षा की गई है।⁸ 

िगिान द्िारा एकादि अध्याय में अपऩे विश्िरूप दिषन में समस्त चराचर जगत को अपना स्िरूप ही 
बता द़ेना तर्ा अपनी वििूततयों क़े  अलग-अलग प्रकार स़े ककए गए कर्न में जगत की विसिन्न िस्तुओ ं
और पदार्ों को साधक क़े  सलए िगित्स्िरूप मान ल़ेऩे की प्ऱेरिा द़ेना िी इसी त्य की ओर संक़े त 
करता है कक िगिद्गीता में िौततक मूल्यों की साधक व्यजक्तयों तक क़े  सलए िी उप़ेक्षा नहीं की गई है।⁹ 

अहमात्कमा गुडाकेश सवभभूताशयस्तथतः। 
अहमाददश्च मध्यं च भूतानामन्त एव च॥¹⁰ 
 
ह़े अजुषन! मैं सिी प्राणियों क़े  हृदय में जस्र्त आत्मा हूाँ; मैं ही सिी िूतों का आदद, मध्य और अंत हूाँ। 

तथावराणां दहमालयः¹¹ 

जस्र्र िस्तुओं (पिषतों) में मैं दहमालय हूाँ। 

स्रोतसामस्तम जाह्नवी¹² 

जल-प्रिाहों में मैं गंगा (जाह्निी) हूाँ। 

गीता क़े  सततम अध्याय में िगिान ऩे अपरा प्रकृतत क़े  अंतगषत िौततक जगत क़े  संपूिष साधनों, प्रकृतत 
एिं पयाषिरि स़े जुड़़े हुए विसिन्न तत्िों को महत्त्िपूिष और उपाद़ेय बताया है। यहााँ पृ् िी, जल, िायु, 
त़ेज, आकाि, यहााँ तक कक मन, बुद्गध और अहंकार इत्यादद को िी अपनी अपरा प्रकृतत क़े  अंतगषत 
मानत़े हुए इनक़े  संतुसलत विकास और उपयोग पर बल ददया है। 

भूममरापोऽनलो वायुः खं मनो बुद्र्धरेव च। 
अहंकार इतीयं मे मभन्ना प्रकृततरष्टधा॥¹³ 

आधुतनक काल में सांस्कृततक पयषटन को बढािा द़ेत़े हुए िी पयाषिरि क़े  संरक्षि को सुतनजश्चत करऩे की 
प्ऱेरिा िगिद्गीता क़े  उन सन्दिों स़े प्रातत हो जाती हैं जहााँ प्रकृतत में परम़ेश्िर को द़ेखऩे की संकल्पना 
विद्यमान है। ितषमान आगर्षक उन्नतत को सुतनजश्चत करऩे क़े  सलए सांस्कृततक पयषटन क़े  सार्-सार् 
स्र्ायी विकास (सस्ट़ेऩेबल ि़ेिलपमेंट) पर अगधक बल ददया जा रहा है ककंतु पयाषिरि क़े  संरक्षि और 
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प्रकृतत क़े  प्रतत प्ऱेम की स्र्ापना क़े  अिाि में य़े दोनों ही लक्ष्य अधूऱे स़े प्रतीत होत़े हैं। िगिद्गीता कि-
कि में ईश्िरीय समपषि को प्रोत्सादहत करक़े  प्रकृतत प्ऱेम और पयाषिरि संरक्षि को सहज रूप में ही 
मानि क़े  संस्कारों में स्र्ावपत करती है। इसी प्रकार गीता क़े  विसिन्न प्रकरिों में िगिान ऩे कहीं तो 
अपऩे चार प्रकार क़े  िक्तों में अर्ाषर्ी साधकों को िी महत्त्ि ददया है और कहीं अपऩे अनन्य िक्तों क़े  
योगक्ष़ेम का स्ियं िहन करऩे का उद्घोष ककया है। 

अनन्यास्श्चन्तयन्तो मां ये जनाः पयुभपासते। 
तेर्ां तनत्कयामभयु्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम॥्¹⁴ 

इसके अनतररक्त विसिन्न स्र्लों पर अलग-अलग द़ेिताओं की उपासना द्िारा साधकों की िौततक 
कामनाओं की पूतत ष और उनकी आिश्यकताओं की प्राजतत का संक़े त िी प्रातत होता है। 

अध्याय तीन में िगिान ऩे सजृष्ट-चक्र को तनरंतर बनाए रखऩे क़े  सलए तर्ा पयाषिरि, िषाष आदद की 
तनरंतर असििदृ्गध क़े  सलए यज्ञ-कमष को अत्यंत महत्त्िपूिष माना है। यहााँ तक कक संसार की रक्षा क़े  सलए 
स्ियं तनष्काम होऩे पर िी भगवान द्िारा कमों क़े  ककए जाऩे का संक़े त िी ककया गया है। 

अथभ और काम का संतुलन: 

स्रू्ल दृजष्ट स़े द़ेखऩे पर श्रीमद्िगिद्गीता अध्यात्म, धमष और मोक्ष का प्रततपादन करत़े हुए ज्ञात होती 
है। यह तनश्चय ही सत्य है कक गीता क़े  कुछ प्रसंगों में जीिन क़े  अर्ष और काम नामक पक्षों क़े  आकषषि 
को मयाषददत एिं संतुसलत करऩे का संद़ेि प्रदान ककया गया है। 

गीता क़े  तीसऱे अध्याय क़े  कुछ अंिों में काम, क्रोध तर्ा लोि को पतन का अधोमागष स्िीकार करत़े हुए, 
रजोगुि स़े उत्पन्न हुए काम को पाप एिं अपराध का कारि बताया गया है तर्ा उसक़े  दमन का तनदेि 
िी प्रातत होता है। ककंतु िास्ति में िगिद्गीता क़े  कुछ दसूऱे प्रसंगों में काम नामक पुरुषार्ष को मनुष्य 
क़े  िौततक लक्ष्य क़े  रूप में िी अतनिायष रूप स़े स्र्ावपत ककया गया है।िगिान ऩे काम तत्ि को धमष क़े  
अनुकूल प्रयोग में लात़े हुए प्रजा की उत्पवि क़े  व्यिहार क़े  रूप में इस़े आिश्यक और उगचत माना है। 
इसी प्रकार विसिन्न संदिों में मनुष्य द्िारा द़ेिताओं की उपासना करत़े हुए विसिन्न कामनाओं की प्राजतत 
और िौततक लक्ष्यों की ससद्गध को िी मान्यता प्रदान की है। 

बलं बलवतामस्तम कामरागपववस्जभतम ्। 
धमाभपवरुद्धो भूतेर्ु कामोऽस्तम भरतर्भभ ॥ (भगवद्गीता 7.11) 
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काम एर् क्रोध एर् रजोगुणसमुद्भवः। 
महाशनो महापाप्मा पवद्ध्येनममह वैररणम॥्¹⁵ 
 

इस्न्ियाणण मनो बुद्र्धरतयार्धष्ठानमुच्यते। 
एतैपवभमोहयत्कयेर् ज्ञानमावतृ्कय देदहनम॥्¹⁶ 
 

ततमात्त्वममस्न्ियाण्यादौ तनयम्य भरतर्भभ। 
पाप्मानं प्रजदह ह्येनं ज्ञानपवज्ञाननाशनम॥्¹⁷ 
 

इस्न्ियाणण पराण्याहुररस्न्ियेभ्यः परं मनः। 
मनसततु परा बुद्र्धयो बुद्धेः परतततु सः॥¹⁸ 
 

एवं बुद्धेः परं बुद्ध्वा संततभ्यात्कमानमात्कमना। 
जदह शतंु्र महाबाहो कामरूपं दरुासदम॥्¹⁹ 

इसी प्रकार गीता क़े  कुछ प्रसंगों जैस़े चतुर्ष अध्याय क़े  अंिों में कहीं द्रव्य यज्ञ की अप़ेक्षा ज्ञान यज्ञ 
को अगधक श्ऱेष्ि बता ददया गया है। 

शे्रयान्िव्यमयाद्यज्ञाज्ज्ञानयज्ञः परन्तप। 
सव ंकमाभणखलं पाथभ ज्ञाने पररसमाप्यते॥²⁰ 

ककंतु सूक्ष्म दृजष्ट स़े विचार करऩे पर यह िी ज्ञात हो जाता है कक गीता क़े  य़े सिी प्रसंग आध्याजत्मक 
उत्कषष क़े  सलए अर्ष और काम का क़े िल संतुलन करऩे क़े  सलए व्यिजस्र्त ककए गए हैं, न कक इनके 
द्वारा जीिन क़े  आगर्षक मूल्यों और िौततक संसाधनों का ततरस्कार कहीं िी ददखाई द़ेता है। 

गीता क़े  अिारहिें अध्याय में धनोपाजषन क़े  संबंध में विसिन्न प्रकार की िवृियों का उल्ल़ेख प्रातत होता 
है — अध्यापन कमष, रक्षा कमष, िाणिज्य कमष, कृवष कमष, पिुपालन कमष तर्ा श्रम आधाररत स़ेिा कमष 
इत्यादद। 
य़े मुख्यतः श्लोक 18.41–18.44 में आत़े हैं।²¹ 

िस्तुतः िारतीय ज्ञान परंपरा क़े  प्रतततनगध ग्रंर् और ि़ेदों तर्ा पुरािों क़े  सार तत्ि को प्रस्तुत करत़े हुए 
श्रीमद्िगिद्गीता में िी जीिन की समग्रता और संपूिषता क़े  लक्ष्य को ही ससद्ध करऩे का प्रयास ककया 
गया है। जीिन की संपूिषता व्यजक्त क़े  आगधिौततक तर्ा आध्याजत्मक दोनों प्रकार क़े  विकास में 
तनदहत है। 
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ऐस़े में व्यजक्त क़े  आगधिौततक विकास का प्रतततनगध बन सकऩे िाल़े अर्ष और काम नामक पुरुषार्ों 
की िी गीता में कहीं िी उप़ेक्षा प्रातत नहीं होती है। 

ककन्तु मनुष्य का अमयाषददत िौततक आकषषि उसक़े  आध्याजत्मक उत्कषष में बाधक ससद्ध न हो, इसी क़े  
सलए िारतीय ज्ञान परंपरा और श्रीमद्िगिद्गीता में अर्ष और काम को मनुष्य क़े  धमष और मोक्ष की 
ससद्गध में सहायक और साधक तत्ि क़े  रूप में ही स्िीकार ककया गया है। 

श्रम पवभाजन एवं कौशल संवधभन: 

िगिद्गीता में स्िस्र् िारतीय िैददक परंपरा का समर्षन करत़े हुए ही श्रम वििाजन क़े  संबंध में महत्िपूिष 
सूर प्रस्तुत ककए गए हैं। िस्तुतः िारतीय परंपरा और प्रामाणिक िास्रीय व्यिस्र्ा में ििषगत एिं 
जाततगत ि़ेदों को सामाजजक अस्पशृ्यता क़े  आधार पर व्यिजस्र्त नहीं ककया गया है, जबकक इसका संबंध 
व्यजक्त और उसक़े  पररिार स़े जुड़़े हुए श्रम आधाररत कौिल क़े  सार् है, जो कक गुिििा की अगधकागधक 
संिािनाओं पर आधाररत मूल्यों पर कें दद्रत है। 

चातुवभण्य ंमया सषृ्टं गुणकमभपवभागशः। 
ततय कताभरमपप मां पवद्ध्यकताभरमव्ययम॥् गीता 4.13²² 
 

न पवशेर्ोऽस्तत वणाभनां सव ंब्रह्मममदं जगत।् 
ब्राह्मणाः पूवभसषृ्टं दह कमभमभवभणभतां गतम॥्²³ 
 

पवद्यापवनयसम्पन्ने ब्राह्मणे गपव हस्तततन। 
शुतन चैव श्वपाके च पस्ण्डताः समदमशभनः॥ गीता 5.18²⁴ 

सच्चा ज्ञानी ब्राह्मि, गाय, हार्ी, कुिा और श्िपाक (चाण्िाल) सिी में समान िाि रखता है। 

गीता का स्पष्ट मत है कक अपऩे गुिििा पर आधाररत श्रम का अनुपालन करत़े हुए तर्ा उस आधार 
पर अपनी िवृि का लाि ल़ेत़े हुए समस्त मनुष्य, समाज, राष्र और विश्ि क़े  कल्याि में रत रहत़े हुए 
आध्याजत्मक उन्नतत की प्राजतत िी कर सकत़े हैं। 

यतः प्रवपृिभूभतानां येन सवभममदं ततम।् 
तवकमभणा तमभ्यच्यभ मसद्र्ध ंपवन्दतत मानवः॥ (गीता 18.46)²⁵ 
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जजस परमात्मा स़े सिी प्राणियों की उत्पवि हुई है और जजसस़े यह सम्पूिष जगत व्यातत है, मनुष्य अपऩे 
स्िधमष (अपऩे कमष) क़े  द्िारा उसी की उपासना करक़े  ससद्गध को प्रातत करता है। 

समाजिादी विचारक कालष माक्सष ऩे जजस िगषविहीन मानि समाज की पररकल्पना अपऩे ग्रंर्ों में प्रस्तुत 
की र्ी, िगिद्गीता में बहुत पहल़े ही उस़े आध्याजत्मक समाजिाद क़े  रूप में स्र्ावपत कर ददया र्ा। 
ककन्तु यह महत्िपूिष है कक जहााँ कालष माक्सष िगषविहीन समाज की अिधारिाओं को प्रस्तुत करत़े हुए िी 
मानि समाज को श्रसमक और पूाँजीपतत इन दो श्ऱेणियों में आगर्षक दृजष्ट स़े वििाजजत कर चुक़े  ऱ्े, िहीं 
िगिद्गीता में आगर्षक दृजष्ट स़े क़े िल गुिििा और कौिल संिधषन पर आधाररत श्रम वििाजन क़े  
ससद्धांत की ही पुजष्ट की गई है, जजसमें पूाँजीपतत िगष क़े  रूप में ककसी मुख्य श्ऱेिी या वगश को स्िीकार 
नहीं ककया गया है, जो समाज का िोषि कर सकता है। स्िािाविक गुिििा और कौिल पर आधाररत 
रहऩे िाल़े सिी प्रकार क़े  श्रम समाज, राष्र और अध्यात्म और परमतत्ि की स़ेिा में अपना समान महत्ि 
रखत़े हैं। इनमें स़े कोई िी िोषक अर्िा िोवषत िगष नहीं है। 

आधुतनक काल में िी विश्ि क़े  सिी िागों में गिुििा पर आधाररत कुछ स्िािाविक श्रम और कौिलों 
को कें द्र में रखकर अऩेक आगर्षक श्ऱेणियों का तनमाषि हुआ है, जैस़े गचककत्सक, आसियांत्ररक (इंजीतनयर), 
सुरक्षाकमी, प्राध्यापक, िाक-िल विक्ऱे ता, सिल्पी, श्रसमक, स्िच्छताकमी, िाहन चालक, धनानुदाता, बैंक्स 
में िाइनैंससष, कलाकार, िैज्ञातनक इत्यादद। आज य़े सिी आगर्षक श्ऱेणियााँ हैं, जजनका तनमाषि उनक़े  
गुिििा आधाररत श्रम और कौिल क़े  आधार पर हुआ, न कक अस्पशृ्यता और िोषि पर आधाररत ककसी 
व्यिस्र्ा क़े  आधार पर।इस व्यिस्र्ा को आधार बनाकर इन्हें स्िीकार ककया जा सकता है। अतः यह तो 
स्पष्ट रूप स़े कहा जा सकता है कक िगिदगीता कालष माक्सष क़े  िगषविहीन समाज की अप़ेक्षा एक ऐसी 
सामाजजक व्यिस्र्ा की पररकल्पना प्रस्तुत करती है, जहााँ िोषि और ि़ेदिाि स़े रदहत श्रम और कौिल 
आधाररत अर्ाषत ्स्िािाविक गुिों पर कें दद्रत श्रम और परस्पर स्िस्र् सहयोग करऩे िाली और आगर्षक 
समदृ्गध को तनरंतर बढाऩे िाली श्ऱेणियों की उपाद़ेयता सदा बनी रहें।²⁶ 

इस विषय में िारतीय परंपरा को आधार बनाकर एक महत्िपूिष सुझाि यह ददया जा सकता है कक जब 
जनसंख्या क़े  अनुपात में आज ितषमान पररजस्र्ततयों में सिी सरकारों क़े  पास रोजगार अर्िा ककसी एक 
विि़ेष क्ष़ेर में िवृि लाि या नौकरी क़े  अिसर बहुत सीसमत हैं, तब क़े िल आरक्षि क़े  िरोस़े ही संपूिष 
समाज को आगर्षक न्याय ददया जा पाना संिि नहीं है। ऐसी जस्र्तत में जहााँ एक ओर स्िरोज़गार क़े  
सलए कौिल संिधषन की विि़ेष आिश्यकता है, िहीं दसूरी ओर कौिल विकास क़े  सलए िी स्िािाविक 
गुणों और योग्यताओं की पहचान ककए जाऩे की िी महत्िपूिष उपाद़ेयता है। 
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िगिद्गीता क़े  विसिन्न संदिों में ऐस़े बहुत स़े सूर प्रातत होत़े हैं, जो आगर्षक प्रबंधन को प्रोत्सादहत करत़े 
हैं एिं जजनक़े  द्िारा कौिल संिधषन का महत्िपूिष व्यजक्तगत और सामदुातयक लक्ष्य प्रातत ककया जा 
सकता है। 

गीता प्रततपाददत तनष्काम कमषयोग का ससद्धांत क़े िल आध्याजत्मक दृजष्ट स़े नहीं, अवपतु आगर्षक दृजष्ट 
स़े अपना विि़ेष महत्ि रखता है। व्यजक्तगत और सामुदातयक कौिल का संिधषन करऩे में इस तनष्काम 
कमषयोग का महत्िपूिष अिदान द़ेखा जा सकता है। 

कोई िी व्यिसाय, चाह़े िह व्यजक्तगत हो या सामुदातयक, उसक़े  लक्ष्यों की ससद्गध और लाि की प्राजतत 
तिी संिि है जब उसमें संलग्न कमषचारी त्रबना ककसी तनरािा, पीड़ा और आलस्य क़े  अपऩे कायष का 
तनष्िापूिषक संपादन करत़े हों। 

गीता का तनष्काम कमषयोग कमषचाररयों को समपषि, और तनष्िा स़े युक्त होकर अर्क पररश्रम करऩे की 
प्ऱेरिा द़ेता है। सार् ही िह उन्हें विपरीत पररिाम होऩे क़े  िय स़े मुक्त रहऩे तर्ा तनरािापूिष व्यिहार 
स़े बचऩे क़े  मानससक स्तर को िी प्रदान करता है।²⁷ 

इसक़े  अततररक्त िगिद्गीता ऐसी आचार संदहता का संद़ेि िी द़ेती है, जो व्यापाररक संगिनों क़े  प्रमुख 
संचालकों क़े  सलए आदिष मानी जा सकती है। गीता का स्पष्ट कर्न है कक श्ऱेष्ि व्यजक्त जजस प्रकार क़े  
मानदंि को स्र्ावपत करत़े हैं, उनका अनुकरि करऩे िाल़े िी उसी मानदंि पर चलत़े हैं।²⁸ 

आगर्षक संस्र्ानों क़े  प्रमुख संचालकगि िी जजस प्रकार क़े  कायष-अनुिासन, समय की मयाषदा एिं कायष 
कुिलता का प्रदिषन करेंग़े, उनक़े  सहकमी एिं अन्य कमषचारी िी इसी मयाषदा का पालन करत़े हुए संस्र्ा 
को और राष्र को िी श्ऱेष्ि आगर्षक लाि प्रातत कराऩे का साम्यष रख सकें ग़े। 

यह एक प्राणििास्रीय और मनोिैज्ञातनक त्य है कक ककसी कायष अर्िा रोजगार में कुिलता की स्र्ापना 
क़े  सलए उस कौिल अर्िा योग्यता का मनुष्य क़े  स्िािाविक गुि क़े  रूप में प्रकट होना आिश्यक अर्िा 
अतनिायष है। 

कौिल-विकास एक संस्कारगत अभ्यास है, जजस़े क़े िल बौद्गधक स्तर पर सूचनाओं क़े  आदान-प्रदान स़े 
संपन्न नहीं ककया जा सकता। कौिलों और योग्यताओं अर्िा स्िािाविक गुिों क़े  इस प्रकार क़े  संस्कारगत 
अभ्यास को गीता में स्िािाविक कमष अर्िा सहज कमष क़े  नाम स़े िी कहा गया है। 

कौिलों का यह संस्कारगत अभ्यास जहााँ व्यजक्तगत रूप स़े होना संिि है, िहीं व्यापक स्तर पर यह  
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पाररिाररक और आनुिांसिक रूप में िी द़ेखा गया है। जब ककसी पररिार अर्िा िंि-परंपरा क़े  अगधकांि 
या कुछ लोग ककसी एक विि़ेष प्रकार क़े  व्यिसाय का तनरंतर अभ्यास करत़े हैं, तब िह दीघषकासलक 
अभ्यास और संस्कार एक महत्त्िपूिष कौिल और श्ऱेष्ि योग्यता क़े  रूप में विकससत हो जाता है। 

िलतः िह सामुदातयक प्रततष्िा और पहचान का कारि बनऩे क़े  सार्-सार् राष्र की उन्नतत में िी 
योगदान द़ेता है। िस्रकार, मूतत षकार, चमषकार, लौहकार, यहााँ तक कक आधुतनक युग में संगीत क़े  
पाररिाररक घराऩे — य़े सब जाततयों का रूप न होकर एक विि़ेष प्रकार क़े  कौिल की सामुदातयक पहचान 
क़े  पररचायक हैं। 

इनमें स़े ककसी िी प्रकार क़े  कौिल-आधाररत समुदाय की अनुपजस्र्तत में राष्र की आगर्षक और 
व्यािसातयक गततविगधयााँ अिरुद्ध हो सकती हैं। ऐसी जस्र्तत में आजीविका क़े  अिसरों को और अगधक 
बढाऩे क़े  सलए सरकारी नौकररयों और आरक्षि क़े  दबाि स़े बहुत सीमा तक मुक्त होत़े हुए, दीघषकासलक 
संस्कार और अभ्यास पर आधाररत सामुदातयक कौिलों क़े  विकास पर अगधक ध्यान ददया जाए और उन्हें 
विि़ेष रूप स़े प्रोत्सादहत ककया जाए, तो इसक़े  अगधक सकारात्मक पररिाम प्रातत हो सकत़े हैं। 

पूिाषभ्यास पर आधाररत कौिलों क़े  विकास और तनरंतर प्रोत्साहन क़े  सलए प्रसिक्षि, तकनीक तर्ा 
आिश्यक अनुदान आदद समय-समय पर प्रदान ककए जाऩे स़े रोजगार की प्राजतत क़े  सलए नगरों की ओर 
होऩे िाल़े पलायन की समस्या को िी रोका जा सकता है। सरकारी अर्िा तनजी संस्र्ाओं में एक विि़ेष 
प्रकार की नौकरी अर्िा स़ेिा क़े  सलए लगऩे िाली िीड़, प्रतीक्षा और पीड़ा को िी बहुत सीमा तक कम 
ककया जा सकता है। 

उदाहरि क़े  सलए ककन्नर समाज तर्ा नटनतषक समाज मुख्य रूप स़े कलाओं क़े  व्यिसाय स़े जुड़ा रहा है 
यदद उन्हें उगचत सम्मान, प्रसिक्षि और समुगचत आय द़ेकर प्रोत्सादहत ककया जाए, तो िारत की प्राचीन 
धरोहर — नतृ्य, संगीत आदद कलाओं — का संरक्षि और हस्तांतरि िी संिि हो सकता है तर्ा इस 
समाज को सिक्षािवृि स़े िी मुक्त करवाया िा सकता है। 

इसी प्रकार आददिासी और बंजारा समाज को िन-संरक्षि तर्ा जीि-जंतुओ ंकी दलुषि प्रजाततयों क़े  संरक्षि 
और विकास स़े संबंगधत पररयोजनाओं में स्िािाविक रूप स़े रोजगार द़ेकर प्रततजष्ित ककया जा सकता है। 

ितषमान समय में ताजमहल क़े  तनकटिती क्ष़ेरों में रहऩे िाल़े आगरा क़े  प़ेिा व्यापाररयों पर जो आगर्षक 
संकट उत्पन्न हुआ है, िह उनकी परंपरा-आधाररत कौिल स़े संबंगधत रोजगार क़े  नष्ट हो जाऩे का ही 
दषु्पररिाम है। 
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यदद गीता में प्रततपाददत स्त्वाभाववक कमश पर आधाररत कौिल-विकास की अिधारिा को िीक प्रकार स़े 
समझ सलया जाए और उसका सामुदातयक स्तर पर तकनीकी जागरूकता तर्ा प्रोत्साहन की प्रविगधयों क़े  
माध्यम स़े अनुपालन कराया जाए, तो बहुत सीमा तक स्िरोज़गार क़े  अिसर उपलधध कराए जा सकत़े 
हैं और समाज तर्ा राष्र की आगर्षक समस्याओं पर िी तनयंरि पाया जा सकता है। 

लोक-कल्याण पर आधाररत आर्थभक मूल्यों की तथापना: 

िगिद्गीता उन सिी आगर्षक मूल्यों का संिधषन करती है जजनका संबंध लोक-संग्रह अर्िा लोक-दहत स़े 
जुड़ा हुआ है और जजनकी आधुतनक युग में िी विि़ेष प्रासंगगकता है। सिक्षा और स्िास््य की प्राजतत क़े  
सार्-सार् सुखमय जीिन जीऩे की जजन प्रविगधयों का संक़े त िगिद्गीता में समलता है, ि़े िारतीय ज्ञान-
परंपरा स़े पोवषत हैं। 

िगिद्गीता में विद्या अर्िा सिक्षा को एक प्रमुख जीिन-मूल्य क़े  रूप में स्िीकार ककया गया है, जजस़े 
आधुतनक युग में आगर्षक और व्यािसातयक मूल्य क़े  रूप में िी द़ेखा जाऩे लगा है। गीता क़े  विसिन्न 
संदिों में ज्ञान क़े  सार्-सार् विज्ञान की िी चचाष और प्रिंसा हुई है। यहााँ ज्ञान और विद्या क़े  समान 
अन्य ककसी िस्तु को श्ऱेष्ि नहीं माना गया है। 

“न दह ज्ञानेन सदृशं पपवत्रममह पवद्यते।”²⁹ 

इसी प्रकार ज्ञान और विद्या को सब प्रकार की बाधाओं और चुनौततयों क़े  नािक क़े  रूप में िी स्र्ावपत 
ककया गया है — 

“ज्ञानास्ग्नः सवभकमाभणण भतमसात्ककुरुते।”³⁰ 

सिक्षा को सुव्यिजस्र्त रूप स़े संचासलत और प्रचाररत करत़े रहऩे क़े  सलए गुरु, सिक्षक, िास्र तर्ा 
अनुिासन क़े  महत्त्ि की स्र्ापना िी गीता में प्रातत होती है।³¹ 

“ततमाच्छाततं्र प्रमाणं ते कायाभकायभव्यवस्तथतौ।”³² 

तवात्य और जीवनशैली: 

िगिद्गीता में उिम स्िास््य और संतुसलत जीिनिैली को िी महत्त्िपूिष आगर्षक मूल्य क़े  रूप में माना 
गया है। उगचत आहार-विहार और ददनचयाष द्िारा तनसमषत संतुसलत जीिनिलैी स़े मनुष्य का व्यजक्तगत, 
पाररिाररक और सामाजजक स्िास््य प्रिावित होता है। 
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जब व्यजक्त और समाज िारीररक तर्ा मानससक रूप स़े स्िस्र् होत़े हैं, तिी ि़े अर्ोपाजषन और 
आगर्षक समदृ्गध की कुिलता प्रातत कर सकत़े हैं। 

“यु्ताहारपवहारतय योगो भवतत दःुखहा।”³³ 

यह िी एक महत्त्िपूिष त्य है कक जजस समाज और राष्र का अगधकांि धन रोगों क़े  उपचार और 
दवु्यषसनों क़े  तनयंरि में व्यय होता है, िह आगर्षक रूप स़े अक्षम अर्िा विकासिील राष्र की संज्ञा 
प्रातत करता है। यहााँ दवु्यषसनों में मद्यपान तर्ा अन्य प्रकार क़े  नि़े सजम्मसलत ककए जा सकत़े हैं। 

लोकदहत और संसाधनों का संतुमलत पवतरण: 

यह िी महत्त्िपूिष त्य है कक गीता में प्रततपाददत आगर्षक मूल्य क़े िल धन अर्िा व्यजक्तगत 
महत्िाकांक्षाओं पर कें दद्रत नहीं हैं। ऐसी जस्र्तत में आय और संसाधनों क़े  व्यजक्तगत दहत में अत्यगधक 
संचय क़े  स्र्ान पर लोकदहत में संसाधनों क़े  संतुसलत वितरि को अगधकागधक प्रोत्सादहत ककया गया है। 

िगिद्गीता में आध्याजत्मक दृजष्ट स़े जजन ब्रह्मज्ञातनयों को सिोच्च स्र्ान ददया गया है, उन्हीं को यह 
िी तनदेि ददया गया है कक उनके द्वारा लोकसंग्रह क़े  सलए यज्ञ, दान और तप जैस़े कमों का तनरंतर 
संचालन भी ककया जाना चादहए, जजसस़े समाज का आगर्षक और िौततक विकास अिरुद्ध न हो। 

“यज्ञदानतपः कमभ न त्कयाज्यं कायभमेव तत।्”³⁴ 

गीता में उन लोगों की तनदंा की गई है जो अन्न आदद पदार्ों का उपयोग क़े िल अपऩे सलए करत़े हैं, 
जबकक उनकी प्रिंसा की गई है जो अन्न को लोककल्याि क़े  सलए समवपषत करक़े  उसका उपयोग करत़े 
हैं— 

“भुञ्जते ते त्कवघं पापा ये पचन्त्कयात्कमकारणात।्”³⁵ 

सास्त्त्वक सुख और आत्कमसंतोर्: 

िगिद्गीता में आत्मसतंोष और साजत्त्िक सुख की जो अिधारिा प्रस्तुत की गई है, िह व्यिहाररक और 
आगर्षक दृजष्ट स़े िी संपूिष विश्ि क़े  सलए महत्त्िपूिष है। आजत्मक सुख और संतोष पर आधाररत जीिनिैली 
प्रत्य़ेक व्यजक्त और समाज को लोि लालच और आपरागधक मानससकता स़े मुक्त रखती है और व्यजक्त 
तर्ा समाज क़े  मध्य उधार ल़ेकर िी घी पीऩे क़े  दवु्यषसन स़े दरू रखऩे में सहायक हो सकती है।ितषमान  
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समाज में पाररिाररक संबंधों और मूल्यों का हनन लूटपाट हत्या भ्रष्टाचार, उत्कोचहरि (ररश्ितखोरी) 
इत्यादद क़े  िीषि दषु्प्रिाि स़े अर्षव्यिस्र्ा को बचाऩे क़े  सलए आजत्मक सुख और संतोष पर आधाररत 
जीिनिैली को अपनाना आिश्यक है।  

प्रसादे सवभदःुखानां हातनरतयोपजायते। 
प्रसन्नचेतसो ह्याशु बुद्र्धः पयभवततष्ठते॥)³⁶ 
 
आत्कमतनभभर अथभव्यवतथा : 
गीता में िारतीय परंपरा क़े  अनुसार कृवष, िाणिज्य, पिुपालन एिं लघु उद्योगों पर आधाररत आत्मतनिषर 
अर्षव्यिस्र्ा को अगधक कल्यािकारक और राष्रोपयोगी माना गया है।विद़ेिी प्रिाि और पराधीन आगर्षक 
संसाधनों पर आधाररत अर्षव्यव्स्र्ाएाँ आज ितषमान पररप्ऱेक्ष्य में आगर्षक दबाि, अत्यगधक ऋि के बोझ 
तर्ा युद्ध आदद संकटों क़े  कारि त़ेल खतनज आदद संसाधनों की न्यूनता का सामना कर रही है।इन 
सिी संकटों स़े मुक्त रहऩे क़े  सलए िगिद्गीता व्यजक्त और समाज को स्ियं अपऩे संसाधनों क़े  आधार 
पर ही अपना आगर्षक दहत प्रातत करऩे की प्ऱेरिा द़ेती है। 
 
उद्धरेदात्कमनाऽत्कमानं नात्कमानमवसादयेत।् 
आत्कमैव ह्यात्कमनो बन्धुरात्कमैव ररपुरात्कमनः॥³⁷ 
 
इस प्रकार उपयुषक्त विि़ेचन स़े यह स्पष्ट हो जाता कक प्राचीन िारतीय ज्ञान परंपरा का प्रतततनगधत्ि 
करत़े हुए िी श्रीमद्िगिद्गीता आधुतनक युग की आिश्यकताओं क़े  अनुरूप आगर्षक मूल्यों को सुतनजश्चत 
करऩे िाली व्यिस्र्ा क़े  अनुरूप संद़ेि और असिप्ऱेरिाएाँ प्रस्तुत करती है। 
 
पाददटप्पणणया : 

1. महािारतम,् िनपिष, 313.117 — 

“धमे अरे् च काम़े च मोक्ष़े च िरतषषि। 

यददहाजस्त तदन्यर यन्ऩेहाजस्त न तत ्क्िगचत॥्” 

2. स्िरगचतः श्लोकः (ल़ेखकस्य स्िकीय रचना) 
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3. गीता-माहात्म्यम ्— 

“गीता सुगीता कतषव्या ककमन्यैः िास्रविस्तरैः।” 

4. गीता-माहात्म्यम ्— 

“सिोपतनषदो गािो…” 

5. श्रीमद्िगिद्गीता 2.5 
6. श्रीमद्िगिद्गीता 2.8 
7. श्रीमद्िगिद्गीता 2.38 
8. श्रीमद्िगिद्गीता 8.1–4 
9. श्रीमद्िगिद्गीता, अध्याय 11 (विश्िरूपदिषनयोग) 
10. श्रीमद्िगिद्गीता 10.20 
11. श्रीमद्िगिद्गीता 10.25 
12. श्रीमद्िगिद्गीता 10.31 
13. श्रीमद्िगिद्गीता 7.4 
14. श्रीमद्िगिद्गीता 9.22 
15. श्रीमद्िगिद्गीता 3.37 
16. श्रीमद्िगिद्गीता 3.40 
17. श्रीमद्िगिद्गीता 3.41 
18. श्रीमद्िगिद्गीता 3.42 
19. श्रीमद्िगिद्गीता 3.43 
20. श्रीमद्िगिद्गीता 4.33 
21. श्रीमद्िगिद्गीता 18.41–44 
22. श्रीमद्िगिद्गीता 4.13 
23. महािारतम,् िाजन्तपिष, 188.8 — 

“न विि़ेषोऽजस्त ििाषनाम…्” 
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24. श्रीमद्िगिद्गीता 5.18 
25. श्रीमद्िगिद्गीता 18.46 
26. कालष माक्सष, दास कैवपटल 
27. श्रीमद्िगिद्गीता 2.47 
28. श्रीमद्िगिद्गीता 3.21 
29. श्रीमद्िगिद्गीता 4.38 
30. श्रीमद्िगिद्गीता 4.37 
31. श्रीमद्िगिद्गीता 4.34 
32. श्रीमद्िगिद्गीता 16.24 
33. श्रीमद्िगिद्गीता 6.17 
34. श्रीमद्िगिद्गीता 18.5 
35. श्रीमद्िगिद्गीता 3.13 
36. श्रीमद्िगिद्गीता 2.62–64 
37. श्रीमद्िगिद्गीता 6.5 
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