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सारांश 

 

ऐपण उत्तराखंड की एक पारंपररक कला है, बिसका कुमाऊं के्षत्र में बवशेष स्थाि है। यह उत्तराखंड की पारंपररक 

लोक कला (बित्रकारी का रूप) है। इसमें सामाबिक, सांसृ्कबतक और धाबमिक महत्व का एक िडा क्रम है। यह 

कुमाऊं की एक लोकबिय कला है, इसमें र्दीवारो,ंकागि और कपडो ंके टुकडो ंको बवबभन्‍ि ज्याबमतीय आकृबतयो ं

और रे्दवी-रे्दवताओ ंतथा िकृबत के वसु्तओ ंकी आकृबतयो ंके बित्रण से सिाया िाता है। इसे पूिा स्थलो,ं घरो ंऔर 

मुख्य िवेश द्वारो ंपर और आंगि के सामिे ििाया िाता है। ऐपि को बवबभन्‍ि िामो ंसे िािा िाता है और यह 

भारत के कई बहस्ो ंमें िडे रूपांतरो ंके साथ लोकबिय है (कौबशक, 207: 640)।  

 

उत्तराखंड लोक कला ऐपण कुमाऊं के्षत्र के अल्मोडा की एक िािीि और अिुष्ठाबिक कला है, िो शुभ अवसरो ं

और धाबमिक अिुष्ठािो ंमें िमुख रूप से उपयोग की िाती है। यह कला िाकृबतक वसु्तओ ंसे ििाई िाती है िैसे 

िावल के पेस्ट और लाल बमट्टी (गेरू) मुख रूप से लाल और सफेर्द रंग का ही ियोग होता है, परंतु कही-ंकही ं

पर अन्य रंगो ंका ियोग भी बकया िाता है बिसके बलए फूलो ंकी पंखुबडयां,पेड-पौधो ंकी पबत्तयां तथा हल्दी आबर्द 

का ियोग भी होता है, इसमें ज्यार्दातर ज्याबमतीय आकर ििाए िाते हैं और यह कला िकारात्मक ऊिाि को रू्दर 

करके रे्दवी-रे्दवताओ ंका आह्वाि करती है। फशि और भूबम पर िििे वाली यह कला अि ऑयल पेंट, कागि और 

कैिवस तक पहंि िुकी है। इसके संरक्षण और बवकास के बलए इस पर अबधक से अबधक कायि ियास की 

आवश्यकता है (आयि,2022:483-488) ।  

 

पररिय 

 

उत्तराखंड भारत का िमुख पवितीय राज्य अपिी भौगोबलक संुर्दरता और धाबमिक स्थलो ंके बलए िबसद्ध होिे के 

साथ-साथ अपिी सांसृ्कबतक परंपराओ ंऔर यहां की लोक एवं बशल्प कलाओ ंके बलए भी बवख्यात है। गंगा-यमुिा 

िैसी पबवत्र िबर्दयो ंऔर िद्री-केर्दार िैसे िमुख बहंरू्द तीथि स्थलो ंसे भरा हआ यह िरे्दश उत्तराखंड िािीि काल से 

ही सभी को आकबषित करता आया है। धाबमिक मान्यताओ ंके साथ-साथ िाकृबतक सौरं्दसौ ंयि के बलए भी यह राज्य 

पूरी रु्दबिया में अपिी अलग ही पहिाि रखता है। पहले यह उत्तर िरे्दश का ही एक बहस्ा था, परंतु िवंिर सि 

2000 में उत्तराखंड बवश्व का 27वां राज्य िि गया। उत्तराखंड में िमोली, बटहरी, पौडी, रुर्दियाग, उत्तरकाशी, 

रे्दहरारू्दि, हररद्वार, िैिीताल, अल्मोडा, बपथौरागढ़, उधम बसंह िगर, िागेश्वर तथा िंपावत बिले शाबमल 

हैं।उत्तगखंड िििे से पहले यहां का अपिा ही ऐबतहाबसक महत्व रहा है। उत्तराखंड से मेल खाती सूििाएं हमें 
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बहंरू्द िैि िौद्ध आबर्द धाबमिक गं्रथो से िाप्त होती है। उत्तराखंड में िाप्त हई मुद्राओ ंसे यहां के िािीि इबतहास की 

िािकारी बमलती है (आयय,202:7) । 

 

सवििथम लोक का अथि संसार है अतः  लोक कलाकार साधारण सरल रूप में संसार या लोगो ंमें ििबलत कला है। 

“लोक कला” शब्द का अथि सामान्य िीवि की मूल धारा से बलया गया है। िैसे मृतु्य लोक, स्वगि लोक, रे्दवलोक 

आबर्द। बिसके बलए मिुष्य द्वारा कमिबिष्ट संघषि बकया िाता है। लोक कला की िमुख बवशेषता यह है बक इसमें 

रै्दबिक िीवि में ियोग की वसु्तओ ंको संुर्दर तथा आिंबर्दत रूप रे्दकर अिेक कलाकृबतयो ंका बिमािण बकया िाता 

है। “कुमाऊं” शब्द की उत्पबत्त सं्कर्द पुराण में बवषु्ण के कूमि अवतार लेिे के संकेत से बमलती है। यह भी मािा 

िाता है बक रे्दवासुर बशव मंथि के समय भगवाि बवषु्ण िे कमि रूप में िंपावती िर्दी से पहले पूवि पवित में अपिी 

पीठ लगाई थी। इसीबलए यह स्थाि कुमााँिल के िाम से िािा िािे लगा। परंतु वतिमाि समय में यह कुमाऊं के 

िाम से िबसद्ध है (मेहरा, 2002: 3-54) । उत्तराखंड में ऐपण के िाम से पहिाि ििािे वाली लोक कला अलग-

अलग राज्यो ंमें अलग-अलग िाम से पहिािी िाती है िैसे पबिम िंगाल में अल्पिा महाराष्टर  में रंगोली बिहार में 

अररपि, उत्तर िरे्दश में िौक पूरिा, र्दबक्षण भारत में कोलम आबर्द..। इि सभी कलाओ ंमें ियुक्त सामग्री बडिाइि 

और तकिीक में िाय बभन्नता हो सकती है पांतु सभी का उदे्दश्य एवं महत्व सकारात्मक ऊिाि, सौरं्दयि एवं रे्दवी 

रे्दवताओ ंका आह्वाि करिा ही है (रावत,2003:25-30) । 

 

“ऐपण” िािीि काल से ही बवद्यमाि रही है, ऐसा मािा. िाता है बक यह कला िंर्द वंश के शासिकाल के र्दौराि 

ििलि में आई। ऐसा मािा िाता है बक ऐपण कला का व्यवस्थस्थत बवकास मध्यकालीि िंर्द िंश, (0वी-ं!8वी ंवी ं

शताब्दी) के शासिकाल में हआ, ऐबतहाबसक रूप से अल्मोडा सातवी ंशताब्दी के कटू्यरर वंश, िंर्द वंश, गोरख 

और वतििी शासि के आबधपत्य में रहा है। िि अल्मोडा रािधािी ििा, वहााँ के शाह पररवारो ंकी मबहलाओ ंिे 

यह कला बकसी खास अवसर पर अपिे घरो ंको सिािे के बलए शुरू की। िो की धीरे-धीरे ििलि में आ गई। 

उिके अिुसार ऐसा मािा िाता था बक इस कला में िुराई को रू्दर भगािे की शस्थक्त है। यह कला मबहलाओ ंद्वारा 

अपिे घरो ंको खास अवसर पर सिािे के बलए उपयोग में आई, िो की धीरे-धीरे अि उत्तराखंड की पौराबणक 

एवं परंपरागत कला का बहस्ा िि गई और अि धीरे-धीरे इसिे िािारीकरण का भी रूप ले बलया है। अल्मोडा, 

िो बक पहले कटू्यररयो ंऔर िार्द में िंर्द वंश, गोरखा तथा अंगे्रिो ंके अधीि रहा, वहााँ की मबहलाओ ंिे ऐपण को 

घर की िौकी, र्दरवाजे, पूिा स्थल और अिुष्ठािो ंके र्दौराि बवशेष रूप से ियोग करिा शुरू बकया। ऐपण के 

बडजाइि-िैसे स्वस्थस्तक,िवरु्दगाि िौकी, पर्दबिन्ह. .. आबर्द धाबमिक िती को ंसे युक्त होते हैं, िो र्दशाते हैं बक यह 

कला केवल संुर्दर और सिावटी िही ंहै, िस्थि आध्यास्थत्मक एवं सांसृ्कबतक संरििा से गहराई से िुडी है। ऐपण 

के माध्यम से यह बवश्वास बकया िाता है बक सुख- समृस्थद्ध और रे्दवी-रे्दवताओ ंका वास घर में ििा रहता 

है(हांडा,2006:52-57) । 

 

सामग्री एवं बवबियां (Materials and techniques) 

 

ऐपण “अल्पिा या रंगोली” को ििािे के बलए पारंपररक रूप से िाकृबतक िीिो ंका ही ियोग बकया िाता है। 

बवशेष रूप से घरो ंमें आसािी से उपलब्ध सामग्री द्वारा ही इसे ििाया िाता है। ऐपण को ििािे के बलए मुख्य 

रूप से लाल बमट्टी (गेरू) तथा िावल को बभगोकर पीसे गए तैयार पेस्ट बिसे कुमाऊं की आम भाषा में बवश्वार 

कहा िाता है, का उपयोग होता है। इसमें िाकृबतक रंगो ंिैसे की गेरू से लाल रंग,िावल के बवश्वार से सफेर्द 
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रंग,हल्दी से पीला रंग तथा पेड-पौधो ंकी पबत्तयो ंसे हरा रंग उपयोग में लाया िाताथा। कुमाऊं के्षत्र की मबहलाएं 

अपिे घर, मंबर्दर, र्दीवारो,ं रो ंमुख्य द्वार की वेहररयो ंआबर्द को बकसी खास अवसर पर िैसे की धाबमिक अिुषि, 

त्यौहार, पूिा-पाठ, शार्दी समारोह आबर्द में सिािे के बलए इसका ियोग करती थी बिसमें वह लाल गेरू को रे्दहरी, 

फशि, मंबर्दर तथा र्दीवारो ंपर लेप कर उसके ऊपर हाथो ंकी उंगबलयो ंसे िावल के बवस्वार की िंूर्दो को फैला कर 

उस पर बवबभन्‍ि िकार की आकृबतयो ंका अंकि, ज्याबमतीय पैटिि से बडिाइि तैयार करती थी। इसके साथ ही 

रे्दवी-रे्दवताओ ंके आसि और पीठ भी ऐपण से अलंकृत बकए िाते हैं। ऐपण उत्तराखंड की पौराबणक कला है। 

इस कला के माध्यम से सकारात्मक शस्थक्तयो ंऔर रे्दवी-रे्दवताओ ंका आह्वाि बकया िाता है। कुमाऊं के्षत्र में शुभ 

कायों,बववाह-समारोह,पूिा-पाठ ... इत्याबर्द में बवबभन्‍ि िकार के ऐपण ििाए िाते हैं। यह एक महत्वपूणि कला है, 

िो आध्यास्थत्मक एवं धाबमिक कायों में महत्वपूणि योगर्दाि िर्दाि करती है(डॉ. पांढे,2024:4-5) । यह मुख्य रूप 

से मबहलाओ ंद्वारा ििाए िािे वाली कला है बिसमें मबहलाएं सिसे पहले भूबम या र्दीवार को अच्छी तरह से साफ 

करके बफर उस पर लाल बमट्टी गेरू के गोल से बलप कर पतली परत तैयार करती हैं। िि यह परत सूख िाती है 

ति िावल को बभगोकर पीसा गया पेस्ट (बवश्वार) से 

अपिी उंगबलयो ंकी सहायता से बवबभन्‍ि िकार के ज्याबमतीय पेटिि और बडिाइि तैयार करती हैं। इि आकृबतयो ं

को ििािे का कोई बवशेष उपकरण िही ंहोता है यह पूणि रूप से हाथो ंसे ििाई िाती है। परंतु वतिमाि समय में 

समय के अभाव और िािार में उपलब्ध संसाधिो ंके कारण अि इसमें रासायबिक रंगो ंऔर ब्रशो ंका उपयोग भी 

बकया िािे लगा है (रावत,2003 :25-30) । कुमाऊिी बित्रकला वषि भर में पढ़िे वाले धाबमिक पत्रो,ं त्रो ंअिेक 

संस्कारो,ं रो ंपूिा-पाठ, धाबमिक अिुा िो,ं बववाह-समारोह में ििाए िाते हैं। कुमाऊं की लोक बित्रकला ऐपण को 

बिम्न भागो ंमें बवभक्त बकया गया है । 

 1. अल्पना - कुमाऊं की ऐपण कला को “अल्पिा” भी कहा िाता है। यह शब्द संसृ्कत भाषा के आलेपि से 

बलया गया है बिसका अथि है लीपिा। यह लोक बित्रकला भारत में अलग-अलग रूपो ंमें बर्दखाई रे्दती है। कुमाऊं 

में बशवराबत्र, महालक्ष्मी-पूिा, रु्दगाि-पूिा, र्दीपावली, मकर-संक्रांबत, ििेऊ, िामकरण-संस्कार, बववाह-संस्कार... 

इत्याबर्द शुभ अवसरो ंपर बवबभन्न िकार के ऐपण ििािे की परंपरा है। अल्पिा में बिंरु्द, रेखा, बत्रभुि, वगि, वृत्त, 

स्वास्थस्तक, ज्याबमतीय कमल, मछली.. इत्याबर्द बित्रो ंका बिमािण बकया िाता है। लाल िटक गेरू के रंग में िावलो ं

का सफेर्द रंग बित्रो ंको बवबशष्टता िर्दाि करता है। 

 2. िारि ंद - िारिंूर्द का तात्पयि बिंरु्दओ ंऔर रेखाओ ं से है। इिमें बिंरु्दओ ंऔर रेखाओ ंकी सहायता से एक 

सुबिबित आकृबत तैयार की िाती है। यह आकृबत फूल, िेल, पत्ती…आबर्द बकसी की भी हो सकती है। आकृबत 

िि िािे के िार्द इस पर रंग िढ़ाए िाते हैं। यह िार िंूर्द के अंग हैं। बिंरु्दओऔंर रेखाओ ंको आडी बतरछी रेखाओ ं

के साथ िोडकर अलग-अलग बडिाइि तैयार बकए िाते हैं। अलग-अलग बिंरु्दओ ंको िोडकर अलग-अलग 

भद्राएं ििाई िाती हैं । िारिंूर्द के कई िकार होते हैं, िो अलग-अलग िाम से िािे िाते हैं। िैसे बक-गोरा बतलक 

िार, सुरिीिार,खोडसवार, मोष्टीिार, स्वास्थस्तकिार, सांगबलयािार, िीिूंिी ंिूिार मच्छीिार.... आबर्द, इि बिंरु्दओ ं

को बमलाकर बफर इि खािो ंमें सावधािी से रंग भरे िाते हैं। िते्यक बडिाइि का आकार बिंरु्दओ ंसे ही िारंभ 

होता है। हाथ से ििाए गए इि बिंरु्दओ ंकी रू्दरी व खािो ंकी लंिाई िौडाई बकसी पैमािे के िाप से कम िही ंहोती।  

 

3. पट्टा - पट्टा से तात्पयि है लकडी के पटे्ट या बकसी मोटे कागि पर ििाए िािे वाले बित्र। कागि के अलावा यह 

र्दीवार पर भी ििाए िाते हैं। कुमाऊं में इसे मुख्य रूप से िन्माष्टमी, र्दशहरा, र्दीपावली, रु्दगाि पूिा गोवधिि पूिा, 

लक्ष्मी पूिा. .. आबर्द के अवसर पर पढे़ बिबत्रत बकए िाते हैं। भार्दो के महीिे में लकडी के पट्टा पर गणेश व ररस्थद्ध-

बसस्थद्ध की रििा की िाती है और बतल का बवशेष महत्व होिे से बतल की पौध भी ििाई िाती है। र्दीपावली के 
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शुभ अवसर पर महालक्ष्मी िी का पट्टा बवशेष रूप से ििाया िाता है। पटे्ट में महालक्ष्मी कमल पुष्प पर बवरािमाि 

बिबत्रत की िाती हैं, इसे लक्ष्मी का पट्टा कहते हैं। पटे्ट में गोवधिि पूिा के बर्दि कृष्ण को गोवधिि पवित पर धारण 

बकए, बिबत्रत बकया िाता है यह बित्र गेरू से बलबप र्दीवार और बवश्वार से तथा अन्य िाकृबतक रंगो ंसे भी ििाया 

िाता है। इस बित्र में माता यशोर्दा, ग्वाल, गोपी गाय माता और िछडे आबर्द भी बिबत्रत बकए िाते हैं। र्दशहरे के 

शुभ अवसर पर भी मां रु्दगाि की पूिा के बलए रे्दवी का पट्टा ििाया िाता है। इस पढे़ पर राम, लखि, सीता, अंधेरी 

औरउिाली रे्दबवयां, लक्ष्मी बवषु्ण, ब्रह्मा सबहत भोलेिाथ, गणपबत तथा लोक रे्दवी-रे्दवता....इत्याबर्द भी बिबत्रत बकए 

िाते हैं। 

 

 4. प्रकीणय - बशल्प बित्रण के अंतगित आिे वाले बित्र अल्पिा से कुछ अलग होते हैं। बवबभन्न िकार के यंत्र 

और वेर्दीया, द्वारपत्र रंग वाली आबर्द मुख्य हैं। यंत्र में अिेक यंत्र िैसे िवरु्दगाि यंत्र, िामंुडा यंत्र, रु्दगाि उपासिा 

के बलए श्री यंत्र, रु्दष्ट आत्माओ ंको भागिे के बलए बशव पूिा... आबर्द यंत्र बिबमित बकए िाते हैं। गंगा र्दशहरा 

के त्योहार पर एक िडे वृत्त के भीतर िहर्दल कमल यंत्र सबहत बिबत्रत करके द्वार के ऊपर बिपकाया िाता 

है। बिसे द्वारपत्र कहते हैं। ऐसा मािा िाता है. बक इसे बिपकािे से वज, 

अबि. आबर्द से रक्षा होती है। रंग वाली में मबहलाएं िौबकया व पट्टा के अलावा लहंगे के साथ पहिी िािे वाली 

ओढ़िी (बिसे बपछौडा कहते हैं) पर रंग वाली का कायि भी िडी सावधािी से करती हैं। कपडे पर की िािे वाली 

यह कला िडी आकबषित होती है। इस बपछौडे में सूयि, िंद्र, शंख, घंटी और स्वास्थस्तक के मांगबलक बिह्न भी 

अंबकत होते हैं। इस ओढ़िी को मबहलाएंसभी शुभ अवसरो ंपर ििाती है और पहिती हैं । 

 5... बिबत्त बित्र- अलग-अलग िकार के बित्रो ंको र्दशबि के बलए इसमें सकारात्मक ऊिाि के बलए िीले तथा 

पीले रंग का ियोग बकया िाता है (वमाि, 2022: 57-60) ।  

 

ऐपण के प्रकार (Types of aipan) 

 

कुमाऊं की यह संुर्दर कला कई िकार के ििाए िाते हैं बिसमें सरस्वती िौकी, आिायि िौकी, रे्दवी लौकीक 

बशवाििि पीठ, िवरु्दगाि िौकी, िामंुडा हस्त िौकी, पणि, बभबत्त बित्र आबर्द मुख्य हैं। 

 सरस्वती िौकी-                                                                                  बशवार्यन पीठ-

 
                   sasiaa.com                                                         ipinming.com 
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िि बकसी िचे्च की िारंबभक बशक्षा शुरू होती है,ति सरस्वती िौकी ऐपण का बिमािण बकया िाता है। आिायि 

िौकी- बहंरू्द धमि मेंआिायि िी अथवा पंबडत िी को गुरु के समाि मािा िाता है। इसीबलए उिके बलए एक 

महत्वपूणि आकृबत ऐपण के रूप में ििाई िाती है। रे्दवी और लौबकक- रे्दवी में माता रु्दगाि द्वार पट्टा और लौबकक 

में लाइंस बिंरु्द का ियोग बकया िाता है िैसे बक स्वास्थस्तक।  

 

 िि भी बकसी भी धाबमिक अिुष्ठाि में भगवाि बशव िी की पूिा होती है, ति बशवाििि पीठ का ऐपण ििाया िाता 

है। 

 

 नवदुगाय िौकी-                                                      ज्योबत-  

     
        Fizdi.com                                                         sassia.com 

 

 यह रु्दगाि माता की पूिा के बलए ििाया िाता है, बिसमें बिंरु्दओ ंका ियोग होता है और वह िवरु्दगािओ का आह्वाि 

करते हैं। 'िामंुडा हस्त िौकी- इसमें शुभ-लाभ, अबि, िली... इत्याबर्द के ितीक होते हैं। पणि- पणि में लकीर तथा 

बिंरु्दओ ंका बवशेष महत्व होता है, इसे घरो ंतथा मंबर्दरो ंमें ििािे से सकारात्मक ऊिाि का िवेश मािा िाता है। 

  

ज्योबत शब्द िीव मातुका से संिंबधत है। िीव मातुका की संख्या 7 होती है- कुमारी,घिंर्दा, िंर्दा, बवमला,मंगला 

िला एवं पर्दमा। इि िीव मातृकाओ ंका पूिि 6 संस्कारो ंके संपन्न हो िािे के िार्द बकया िाता है। कुमाऊं में 

छठी, िामकरण, ििेऊ  संस्कार, बववाह संस्कार...इत्याबर्द के अवसर पर िीवंती बिबमित की िाती हैं। छठी के 

बर्दि कागि या र्दीवार पर िीवंती ििाई िाती है।इस िीवंती में हाथो ंमें फूल और र्दीपक बलएतीि मातुकाएं ििाई 

िाती हैं। बिन्हें महालक्ष्मी, महासरस्वती और महाकाली कहते हैं। उन्ही ंके िगल में िूहे पर सवार भगवाि गणेश 

भी ििाए िाते हैं तथा ऊपर िाई और सूयि और र्दाबहिी और िंद्रमा ििाया िाता है। इसके िीिे 6 मातुका एंििाई 

िाती हैं (िौिरी, 2024) ।  

 

आिायय िौकी- बहंरू्द धमि मेंआिायि िी अथवा पंबडत िी को गुरु के समाि मािा िाता है। इसीबलए उिके बलए 

एक महत्वपूणि आकृबत ऐपण के रूप में ििाई िाती है। 
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देवी और लौबकक- रे्दवी में माता रु्दगाि द्वार पट्टा और लौबकक में लाइंस बिंरु्द का ियोग बकया िाता है िैसे बक 

स्वास्तिक। 

िि भी बकसी भी धाबमिक अिुष्ठाि में भगवाि बशव िी की पूिा होती है, ति बशवाििि पीठ का ऐपण ििाया िाता 

है। 

िामंुडा हि िौकी- इसमें शुभ-लाभ, अबि, िली …इत्याबर्द के ितीक होते हैं। 

पणय- पणि में लकीर तथा बिंरु्दओ ंका बवशेष महत्व होता है, इसे घरो ंतथा मंबर्दरो ंमें ििािे से सकारात्मक ऊिाि का 

िवेश मािा िाता है।          

 

वतयमान पररपेक्ष में ऐपण कला का महत्व 

 

 सामाबर्क महत्व  

उत्तरखंड की यह पारंपररक कलाबसफि  सिावट ही िही,ं ही ंिस्थि सामाबिक दृबष्टकोण से भी महत्वपूणि है। यह 

कला बवशेष रूप से मंबर्दरो ंऔर मुख्य द्वार की रे्दहरी पर ििाई िाती है। िो की सुख-समृस्थद्ध और संसृ्कबत का 

ितीक है। बवशेषकर यह कला मबहलाओ ंद्वारा पीढ़ी र्दर पीढ़ी िलती आ रही है, िो बक अपिी संसृ्कबत और 

सामाबिक पहिाि को मििूत ििाती है। आधुबिकीकरण औरिर्दलते समयके िाविूर्द भी यह कला िीबवत है। 

हालांबक सामग्री और बवबध में कुछ पररवतिि अवश्य है, परंतु आि भी यह हमारी संसृ्कबत एवं सामाबिक पहिाि 

को बवशेषता िर्दाि करती है। (उिेती, 2023: 1-2)  

िाबमयक महत्व 

 कुमाऊं के्षत्र की यह िािीि कला धाबमिक दृबष्टकोण से भी बवशेष महत्व रखती है। घरो ंके मंबर्दरो ंिवेश द्वार आंगि 

की पृष्ठभूबम पर सफेर्द व लाल रंग के माध्यम से ििाए िािे वाली यह कला सौरं्दसौ ंयि और पबवत्रता की अिुभूबत 

कराती है इसमें ियुक्त ितीक िैसे की लक्ष्मी यंत्र, स्वास्थस्तक, सरस्वती िौकी, िामंुडा हस्त िौकी, 

बशवारििपीठ....इत्याबर्द बवशेष कर धाबमिक अवसरो ं िैसे की र्दीपावली, र्दशहरा,िन्माष्टमी, बववाह संस्कार... 

आबर्द के साथ गहराई से संिंध रखते हैं। धाबमिकता की दृबष्ट से ऐसा मािा िाता है बक अपि घर मेंसुख समृस्थद्ध, 

खुशहाली और रे्दवी रे्दवताओ ं का आह्वाि करते हैं। इसके साथ ही िकारात्मक ऊिाि को हटाकर घर 

कसकारात्मकता और आध्यास्थत्मक माहौल में पररवबतित करते हैं यह कला पीढ़ी र्दर पीढ़ी िली आ रही है बिससे 

धाबमिक परंपराऔर सांसृ्कबतक पहिाि बिरंतर ििी हई है।  

आबथयक महत्व  

आधुबिकता के इस र्दौर में ऐपण अपिे सांसृ्कबतक सौरं्दसौ ंयि केसाथ-साथ आबथिक बवकास में भी महत्वपूणि 

योगर्दाि रे्द रहा है। ग्रामीण के्षत्र की मबहलाएं अि ऐपण को केवल धाबमिक अवसरोपर ही िही ंििाती, िस्थि इससे 

होम-डेकोर आइटम्स,पेंबटंपें बटंग्स, की ररंग्स होल्डर तथा अन्य उत्पार्द ििाकर िािार में सफलतसे पेश कर रही 

हैं। इसके माध्यम से मबहलाओ ंको स्वरोिगार बमल रहा है,बिससे वे सशक्त और आत्मबिभिर िि रही हैंमबहलाओ ं

को आत्मबिभिर ििािे के बलए सरकारी व गैर-सरकारी संस्थाएंिबशक्षण, ििार-िसार और व्यावसाबयकअवसर 

िर्दाि करके इस पारंपररक कला को िािार से िोड रहे हैं। ऐपण अपिी सांसृ्कबतक िबतष्ठा के साथ-साथ 

ग्रामीणिििीवि की अथिव्यवस्था में एक महत्वपूणि आय के स्रोत के रूप में उभर करआगे िढ़ रहा है। 

(पंबडय,2004: 45-51)  

 

ऐपण कला में मबहलाओ ंकी ि बमका 
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 भारत एक अिेक िरे्दशो ंवाला रे्दश है िहां अलग-अलग िोली भाषाएं िोली िाती हैं और सभी िरे्दशो ंकी अपिी 

अलग-अलग धमि और संसृ्कबत है। सभी िरे्दशो ंमें अपिी अलग-अलग लोक कलाएं हैं और इन्ही ंलोककलाओ ंके 

माध्यम से हमारी िािीि संसृ्कबत और सभ्यता झलकती है। इसके अंतगित लोकिृत्य, लोकगीत, बित्रकला औरअन्य 

कलाएं आती हैं। लोक कलाएं बकसी भी संसृ्कबत का र्दपिण मािी िाती है। लोक कलाओ ंका िन्म आम लोगो ंके 

िरही हआ है। ऐसी कलाओ ंमें संसृ्कबत की झलक स्पष्ट और सच्ची बमलती है िैसा बक हम सभी िािते हैं की हर 

एक िरे्दश काअपिा अलग रंग और रूप है और उसी रंग में रंबगया की लोक कलाएं हैं िो वहां के लोग संसृ्कबत 

को अबभव्यक्त करती हैं बकसी भी िांत की लोक कलाओ ंमें मबहलाओ ंकी बवशेष भूबमका रे्दखी िाती है। िैसे 

बिहार की मधुििी पबिम िंगाल कपड्ट बित्र महाराष्टर  की वलीं कला, उत्तराखंड की ऐपण (अल्पिा) 

कला....इत्याबर्द। मुख्यतः  सभी लोक कलाओ ंमें मबहलाओ ंकी बवशेष भागीर्दारी रे्दखी िाती है। ऐपण, िो 

उत्तराखंड की लोक कला है यह मबहला सशस्थक्तकरण का उतृ्कष्ट उर्दाहरण िसु्तत करती है। इसे सभी शुभ 

अवसरो ंधाबमिक अिुष्ठािो शार्दी, त्योहार पर ििाया. िाता है। सरकार के द्वारा मबहलाओ ंको सशक्त ििािे के 

बलए अिेक ियास बकया िा रहे हैं बिसमें बक अपि कल की भागीर्दारी भी रे्दखी िाती है इस कला को मबहलाएं, 

रू्दसरी लडबकयो ंऔर वह मबहलाओ ंको बसखाती हैं और स्वयं रोिगार का साधि िि कर मबहलाओ ंके बलए एक 

बमसाल पेश कर रही है (िंसल, 2025: 22]-230) । यह एक ऐसी कला है िो मबहलाओ ंद्वारा पीढ़ी र्दर पीढ़ी 

हस्तांतररत होती आ रही है। यह मािो ंतो एक मात्र परंपरा है, बिसमें मां अपिी िेटी और िहू को यह कला 

बसखाती है। उत्तराखंड की इस पारंपररक कला के संरक्षक मबहला कलाकार हैं, िो ि केवल धाबमिक अवसरो ंपर 

इसको ििाते हैं, िस्थि इन्होिें इसे सामाबिक पहिाि का सूत्र भी ििाया है। वतिमाि समय में भी कई मबहलाएं, 

इस कला से िुडकर स्वरोिगार िाप्त करके अपिे पररवार की अथिव्यवस्था में योगर्दाि रे्द रही हैं। इस िकार 

ऐपण कला में मबहलाओ ंकी भूबमका केवल एक रििात्मकतािही,ं ही ंिस्थि हमारी धाबमिक, सांसृ्कबतक और 

आबथिक संरििा का कें द्र है (र्ोशी, 2022: 123- 124) । 

उपसंहार (Conclusion) 

 

“ऐपण” शब्द संसृ्कत के “लीपिा” शब्द से उत्पन्न हआ है, बिसका अथि है प्लास्टर लगािा। कुमाऊं की इस 

पारंपररक कलमें लाल बमट्टी से र्दीवारो ंऔर फरशो ंपर लेप बकया िाता है और बफर इसमें िावल के पेस्ट (बवश्वार) 

से बवबभन्‍ि िकार केज्याबमतीय आकृबतयां ििई िाती हैं बिसमें रे्दवी रे्दवताओ ंके बित्र, कमल, स्वास्थ्य, वृत्त, 

बत्रभुि... िैसे अन्य ितीको ंका ियोगहोता है। इि आकृबतयो ंका आरंभ और अंत एक ही बिंरु्द से होता है। में 

िमुख िौबकया िैसे सरस्वती िौकी, िामंुडा हस्त िौकी, िवरु्दगाि िौकी, ज्योबत और पत्ता बवबभन्‍ित्योहारो ंके बलए 

ििाई िाती है। यह कला धाबमिक मान्यताओ ंकसाथ-साथ समाि की सांसृ्कबतक पहिाि भी है बवशेष कर 

मबहलाओ ंके द्वारा यह कला पररवार की खुशहाली, सुख-समृस्थद्धऔर सुरक्षा के बलए ििाई िाती है। कुमाऊं के्षत्र 

की मबहलाओ ंका यह माििा है बक इस कला के माध्यम से कोई भी िुरीशस्थक्तयां घर के बिकट िही ंआती और 

रे्दवी-रे्दवताओ ंका आह्वाि होता है। रे्दवभूबम उत्तराखंड केवल िाकृबतक सौरं्दयि की धरोहर ही िही ंिस्थि यहां की 

बमट्टी में िसी लोक कलाएं भी इसकी सांसृ्कबतक पहिाि को अबभव्यक्त करती हैं। यहां कीपारंपररक लोक 

बित्रकला अपि केवल सौरं्दसौ ंयि की दृबष्ट से ही िही ंिस्थि यहां के सांसृ्कबतक सामाबिक धाबमिक एवं आबथिक 

रूप से भी बवशेष महत्वपूणि है। ऐपण के द्वारा ि बसफि  आकृबतयो ंऔर रंगो ंको समझा िा सकता है. िस्थि उि 

भाविाओ,ंओ ंबवश्वासो ंऔर परंपराओ ंको भी अिुभव बकया िा सकता है, िो बक इस कला के पीछे सबर्दयो ंसे 

िीबवत हैं। कुमाऊं के्षत्र की मबहलाओ ंद्वारा यह कला पीढ़ी र्दर पीढ़ी संिोई गई है। वतिमाि समय में इस कला को 

एक िया िारूप बर्दया गया है िो की गेरू और िावल के बवश्वार, भूबम, मंबर्दर, र्दीवार और हाथो ंकी उंगबलयां से 
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अि कागि,ऑयल पेंट्स और ब्रश तक पहंि िुका है। ऐपण को रे्दवी रे्दवताओ ंका आमंत्रण, घर की सुख-शांबत 

की कामिा और िकारात्मक ऊिाि से रक्षा का ितीक मािा गया है। बकसी भी कला को िि उसके मूल भाव और 

रीबत-ररवाि के संर्दभि में रखकर रे्दखा िाए ति वह िेरणार्दायक साक्ष्य िि िाती है (बतवारी, 2024: 70-82) ।  
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