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शोध साराांश   
शिक्षा जीवन का आधार है बिना शिक्षा के मनुष्य का जीवन अर्थहीन और दििाहीन हो जाता है ।एक सफल 
जीवन में शिक्षा का वविेष महत्व होता है। इसके माध्यम से मनुष्य अपने जीवन में सही दििा में अग्रसर 
होते हैं। इसके शलए आवश्यक है कक ववद्यार्र्थयों को जो भी पढाया जाए वह अर्थपूर्थ और रुर्िकर हो जजसस े
ववद्यार्ी शिक्षा को अपने जन -जीवन में प्रयोग कर सकें । इसी प्रत्यय को ध्यान में रखते हुए सामाजजक 
ववज्ञान शिक्षर् में कला प्रििथन का प्रयोग कर पढाया जा सकता है। इसके अंतगथतनतृ्य, संगीत, नाटकिाला, 
नाटक, अशभनय, संगीत नाटकिाला, दृश्य कला, कफल्म िनाना, कफल्म, र्ित्रपट लेखन, इततहास नतृ्य, र्र्एटर 
का इततहास आदि सजममशलत हैं। इनहीं कलाओं में से एक कठपुतली कला है, जजसका प्रयोग कर सामाजजक 
ववज्ञान शिक्षर् ककया जा सकता है। जजससे ववद्यार्र्थयों में ववषय के प्रतत रुर्ि जागतृ होगी, और वह ज्ञान 
का अजथन जीवंत व मनोरंजक पूवथक कर सकते हैं। तारजा क्रोगर, एनी- मरैी (2019) के अनुसार कठपुतशलयों 
के उपयोग से रिनात्मकता, सकारात्मक कक्षा वातावरर्, समूह में सहयोग और एकीकरर् को िढावा मिलता 
है। रेमर, रोतनत, तजुररल डेववड (2015) के तनष्कषथ से ज्ञात हुआ, कक ककंडरगाडथन शिक्षर् में वविेष आवश्यकता 
वाले िच्िों के शलए कठपुतली कला का उपयोग उन िच्िों के सार् घतनष्ठ व्यजततगत संिंध िनाने में सफल 
रहा र्ा। सादहत्य का सवेक्षर् करने के उपरांत ज्ञात हुआ, कक कठपुतली कला का प्रयोग प्रार्शमक स्तर के 
शिक्षर् में अर्धक हुआ है और कठपुतली का प्रयोग कर पढाने स ेशिक्षर् रुर्िकर और प्रभावी रहा है। इसशलए 
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प्रार्शमक स्तर पर सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् में कठपुतली कला का प्रयोग कर पढाया जा सकता है यह 
ववद्यार्र्थयों के शलए प्रभावी उपकरर् साबित हो सकता है। 

मुख्य शब्द: धागे वाली कठपुतली, छडी से िनी कठपुतली, िस्ताना कठपुतली, छाया कठपुतली, उच्ि प्रार्शमक 
स्तर, सामाजजक अध्ययन, शिक्षा 

1.प्रस्तावना 

शिक्षा जीवन का आधार है, बिना शिक्षा के मनुष्य का जीवन अर्थहीन और दििाहीन हो जाता है। एक सफल 
जीवन में शिक्षा का वविेष महत्व होता है जजसके माध्यम से मनुष्य अपने जीवन में सही दििा में अग्रसर 
होते हैं। सही और गलत में अंतर कर पाते हैं। शिक्षा द्वारा ही मनुष्य को जीवन का सही अर्थ समझाया जा 
सकता है और शिक्षा द्वारा ही उसे अनुर्ित मागथ से सि मागथ पर लाया जा सकता है। अरस्तु के अनुसार 
“शिक्षा मनुष्य को समाज के सिस्य के रूप में सभी संघ कायों का पूर्थ रूप से प्रयोग करके अपने लक्ष्य को 
पूरा करने के शलए प्रशिक्षर् िेने की प्रकक्रया है।” इसशलए आवश्यक है, कक ववद्यार्र्थयों को  समग्र ववषयों की 
प्रभावी तरीके स ेशिक्षा प्रिान ककया जाए। 

शिक्षर् एक ऐसी प्रकक्रया है, जजसमें िालक के अंिर उपजस्र्त अंततनथदहत िजततयों को ववकशसत ककया जाता 
है। एन. एल. गेज (1962) के अनुसार "शिक्षर् एक प्रकार का पारस्पररक प्रभाव है, जजसका उद्िेश्य िसूरे 
व्यजतत के व्यवहारों में वांतछत पररवतथन लाना है। यह शिक्षा सही मायनों में तभी प्रभावी होगी जि ववद्यार्ी 
उर्ित प्रकार स ेसीख सकें गे। 

लेककन सामानयतः िेखा गया है, कक सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् में व्याख्यान ववर्ध का प्रयोग ककया जाता है, 
जजसमें ववद्यार्ी नीरसता का पररिय िेते हैं। इसशलए ववद्यार्र्थयों की नीरसता को िरू करने के शलए सामाजजक 
ववज्ञान शिक्षर् में कठपतुली कला का प्रयोग करके पढाया जा सकता है। जजस ववषय के अंतगथत मानव के 
सामाजजक, आर्र्थक, राजनीततक,एवं ऐततहाशसक गततववर्धयों का अध्ययन ककया जाता है ,उसे सामाजजक ववज्ञान 
कहा जाता है । इसके अंतगथत पुराताजत्वक खोजों, सामाजजक रीतत-ररवाजों, जातत, धमथ, िुनाव प्रर्ाशलयां, 
यातायात कृवष, खनन इत्यादि ववशभनन प्रकार के कायों को सजममशलत ककया जाता है। माइकेशलस (1956) के 
अनुसार "सामाजजक ववज्ञान ववषय का संिंध मनुष्य और उसके सामाजजक और भौततक वातावरर् के सार् 
पारस्पररक कक्रया से है। सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् में कठपुतली कला का प्रयोग करके पढाने स ेववद्यार्र्थयों 
में ववषय के प्रतत रुर्ि उत्पनन हो सकती है, और शिक्षर् को सरल, जीवंत, मनोरंजक तर्ा प्रभावी रूप प्रिान 
ककया जा सकता कठपुतली नतृ्य और लोक नाट्य की एक िैली माना गया है। लेपले के अनुसार (2005) 
कठपुतली छात्रों के शलए खुि को अशभव्यतत करने का एक माध्यम है। कठपुतली कला अत्यंत प्रािीन नाटकीय  
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खेल है, जजसमें लकडी, धागे, प्लाजस्टक या प्लास्टर की गुडडया द्वारा जीवन के प्रसंगों की अशभव्यजतत तर्ा 
मंिन ककया जाता है। वतथमान समय में कठपुतली कला शिक्षा की अर्धकार्धक आवश्यकता है, जजसके माध्यम 
से ववद्यार्ी को प्रभावी शिक्षा प्रिान की जा सकती है। कठपुतली कला की उत्पवि लगभग 4000 वषथ पूवथ 
भारत में हुई र्ी। इसका उपयोग मानव समाज के वविारों और जरूरतों को संप्रेवषत करने के शलए ककया जाता 
र्ा। 2000 ई. पू. के आसपास शमस्र में लकडी की कठपुतशलयों के प्रयोग के प्रमार् शमलते हैं। कठपुतली 
रंगमंि या प्रििथन का एक रूप है, जजसमें कठपुतली द्वारा हेरफेर िाशमल है, जजसके अंतगथत कठपुतशलयों को 
एक मंि प्रिान ककया जाता है और उस मंि के द्वारा अपनी प्रस्तुतत िजथ की जाती है। और कठपुतली कला 
के माध्यम स ेअपन ेवविारों को अशभव्यतत ककया जाता है ,और लोगों तक पहंुिाया जाता है। यह एक तरीका 
है, लोगों तक अपन ेवविारों को मनोरंजन पूवथक पहंुिाने का जजसस ेलोग वविारों को रुर्ि के सार् ग्रहर् कर 
सकें । इसशलए आवश्यक है, कक सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् को जीवंत व मनोरंजक तर्ा रुर्िकर िनाने के शलए 
शिक्षर् में कठपुतली कला का प्रयोग ककया जा सकता है। 

2. अध्ययन का औचित्य   

सामाजजक ववज्ञान ववषय की प्रकृतत को उिाऊ माना जाता है। जजस ेपढत ेसमय ववद्यार्ी नीरसता का पररिय 
िेते है। जजसके कारर् वह सामाजजक ववषय में अत्यार्धक ध्यान कें दित नहीं कर पाते हैं। ववद्यार्र्थयों का 
ध्यान कें दित करने और नीरसता को िरू करने के शलए सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् मैं कठपुतली कला का प्रयोग 
कर पढाया जा सकता है। जजससे ववद्यार्र्थयों को सरलता पूवथक, जीवंत व मनोरंजक तरीकों से अर्धगम कराया 
जा सकता है। कठपुतली कला शिक्षा एक मनोरंजनात्मक शिक्षा है। जजसके माध्यम से सामाजजक ववज्ञान 
शिक्षर् को रुर्िकर िनाया जा सकता है। और इसके माध्यम से ववद्यार्ी को सकक्रय शिक्षार्ी िनाया जा 
सकता है। इसीशलए सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् में कठपुतली कला का प्रयोग करके पढाया जा सकता है। 

3. अध्ययन का महत्व  

सामाजजक ववज्ञान ववषय ऐसा ववषय है इसके अंतगथत सामाजजक संिंधों का अध्ययन, समाज के कामकाज का 
अध्ययन, मानव तनशमथत संस्र्ाओं एवं संगठनों का अध्ययन, युगों स ेमनुष्य के ववकास का अध्ययन, मानवीय 
ररस्तों का अध्ययन, अंतरराष्रीय संिंधों का अध्ययन एव ंववशभनन ववषयों का संयोजन जैस ेइततहास, भूगोल, 
अर्थिास्त्र और नागररक िास्त्र सजममशलत है। इसशलए ववद्यार्र्थयों के शलए आवश्यक है, कक ववद्यार्र्थयों को 
सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् कराते समय प्रयास ककया जाए , कक वह सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् को जीवंत 
मनोरंजक व रुर्ि पूवथक पढ सकें । लेककन ववद्यार्ी सामाजजक ववज्ञान ववषय पढते समय नीरसता का पररिय 

िेते हैं,  जजसके कारर् वह सामाजजक ववज्ञान ववषय का ज्ञान उर्ित प्रकार प्राप्त नहीं कर पाते है जजसके 
कारर् ववद्यार्ी सामाजजक संिंधों व समाज के कामकाज से भलीभांतत पररर्ित नहीं हो पाते इसशलए  
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आवश्यक है, कक सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् करते समय ऐसे साधनों का प्रयोग कर अर्धगम कराया जाए। 
जजससे ववद्यार्ी जीवंत व मनोरंजक पूवथक अर्धगम प्राप्त कर सकें । इसके शलए हम कला प्रििथन का प्रयोग 
कर सकते हैं । कला प्रििथन के अंतगथत संगीत, नतृ्य और नाटक कला सजममशलत हैं, इनका महत्व सामाजजक 
ववज्ञान शिक्षर् हेत ुअर्धकार्धक है, तयोंकक छात्रों को नाटक खेल प्रििथन के सार् और भी उर्ित  

प्रकार अर्धगम कराया जा सकता है। इसशलए सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् में कठपुतली कला का प्रयोग    करके 
पढाना िादहए। जजससे ववद्यार्र्थयों में आलोिनात्मक र्ितंन, आत्म अशभव्यजतत, सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् 
हेतु सकारात्मक सोि का ववकास, अर्धगम के प्रतत सकक्रय, तर्ा सहभार्गता का ववकास संभव हो सके। 

4. सांबांचित साहहत्य का सवेक्षण 

तारजा क्रोगर, एनी- मैरी (2019) ने अपने "अध्ययन कठपुतली एक िैक्षक्षक उपकरर् के रूप में: एक सादहत्य 
समीक्षा" के अध्ययन की समीक्षा के तनष्कषथ से ज्ञात होता है, कक कठपुतशलयों के 5 संभाववत उपयोग तया 
है, इन संभाववत उपयोगों में िाशमल है 1.संिार उत्पनन करना 2.सकारात्मक कक्षा वातावरर् का समर्थन 
करना 3.रिनात्मकता को िढावा िेना 4. एक समूह में सहयोग और एकीकरर् को िढावा िेना। 5. तर्ा 
दृजष्टकोर् ििलना। 

मनीषािेन रामजीभाई (2015) ने अपने अध्ययन "सामाजजक ववज्ञान की इकाई के संिभथ में कठपुतली पद्धतत 
और र्ित्रात्मक कहानी पद्धतत की प्रभाविीलता का तुलनात्मक अध्ययन" में पाया कक कठपुतली ववर्ध और 
र्ित्रात्मक कहानी पद्धतत क्षेत्र और शलगं के संिभथ में समान रूप स ेप्रभावी पाई गई ।लेककन र्ित्रात्मक कहानी 
पद्धतत की प्रभाविीलता ग्रामीर् क्षेत्र में अर्धक पाई गई। 

रेमर, रोतनत, तजुररल डेववड (2015) ने अपने अध्ययन में “कठपतुली के सार् िेहतर पढाता हंू- ककंडरगाडथन 
शिक्षा में मध्यस्र्ता उपकरर् के रूप में कठपुतली का उपयोग एक मूल्यांकन" के तनष्कषथ से ज्ञात हुआ, कक 
ककंडरगाडथन शिक्षर् में वविेष आवश्यकता वाले िच्िों के शलए कठपुतली कला का उपयोग उन िच्िों के सार् 
घतनष्ठ व्यजततगत संिंध िनाने में सफल रहा र्ा। 

5. कठपुतली कला के उद्देश्य  

5.1 कठपतुली कला को सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् में सहायता के रूप में प्रयोग करना। 

5.2 शिक्षक -शिक्षार्र्थयों को भारत के पारंपररक कठपुतली नाटकिास्त्र के रूपों के ववषय में ज्ञान प्राप्त करन े
में सक्षम िनाना। और उनहें पारंपररक कठपुतली कलाकारों के सार् िातिीत करने का अवसर प्रिान करना। 
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5.3 शिक्षकों को सस्ती शिक्षर् सहायक सामग्री में सुधार करने और छात्रों के शलए रिनात्मक गततववर्धयों को 
कक्षा शिक्षर् का एक अशभनन अंग िनाने के शलए प्रोत्सादहत करना। 

6. कठपुतली कला के प्रकार  

6.1 िागे वाली कठपुतली 

यह कठपुतशलयां लिकिार होती है इनकी भुजाओ, पैरों और घुटनों में जोड होते हैं। यह कागज, कपडा, लकडी, 
र्ित्र तर्ा िुरािे से िनाई जाती है। कठपुतली के ववशभनन अंगों से धागे जुडे रहते हैं इन धागों का तनयंत्रर् 
पिे के पीछे िैठा कलाकार करता है, जो अपने हस्तकौिल से कठपुतली को निाता है। 

6.2 दस्ताने वाली कठपुतली 

कठपुतली कलाकार िस्ताने की तरह कठपुतली को अपने हार् में पहनता है। कठपुतली के शसर तर्ा िोनों 
हार् कलाकार के हार्ों द्वारा संिाशलत होते हैं। कलाकार के हार् तरह-तरह के रंगीन िस्त्रों स ेसज ेरहते हैं 
,जो कठपुतली के वस्त्रों का आभास कराते हैं। एक ही व्यजतत िाए ंएव ंिायें हार्ों में िो कठपुतशलयों को एक 
सार् निा सकता है। कठपुतली िालक स्वयं आवाज ििल- ििल कर िोनों कठपुतमलयों स ेसंवाि भी करता 
है। 

6.3 छड़ी से बऩी कठपतुली 

ये कठपुतशलयां छडी ी़ एवं कागजों से तनशमथत होती हैं। कठपुतशलयां आकार में बड़ी और लोहे की छडी के सहारे 
संिाशलत होती हैं। भारत में पजश्िम िंगाल में इन कठपुतशलयों का प्रिलन है। जापान और यूरोपीय िेिों में 
भी इनका प्रिलन है। इसको िनाना और िलाना िहुत सरल होता है । 

6.4 छाया कठपतुली  

िमडे, प्लाजस्टक या टीन से तनशमथत इन कठपुतशलयों की छाया एक पिे पर डाली जाती है। यह कठपुतली भी 
छडी द्वारा तनयंबत्रत होती है। आंध्र , कनाथटक और उडीसा में यह कठपुतली अर्धक लोकवप्रय है। 

7. सामाजिक ववज्ञान शशक्षण के सांबांि में कठपुतली कला के शसद्िाांत  

7.1 कठपतुली कला की कायथवाही तनमन संवािों के सार् होनी िादहए। 
7.2 कठपतुली कला िो के अंतगथत कई ककरिार नहीं होने िादहए ।  
7.3 कठपतुली कला को कम अवर्ध के गीतों की सहायता से प्रयोग में लाना िादहए। 
7.4 कठपतुली कला में संगीत या ररकॉडथर के माध्यम से अपने वविारों को अशभव्यतत ककया जाता है। 
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7.5 कठपतुली के संवािों के मध्य र्ोडा ठहराव होना िादहए। 

8.सामाजिक ववज्ञान शशक्षण में कठपुतली कला के प्रयोग  

8.1 कठपतुली कला सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् में प्रभावी सुनने और िेखने के कौिल ववकशसत कर सकता 
है।  

8.2 कठपतुली कला सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् में समूह सहयोग ववकशसत कर सकता है। 

8.3 कठपतुली कला के द्वारा सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् में आत्मववश्वास की भावना ववकशसत हो सकती है। 

8.4 कठपतुली कला सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् में रिनात्मक क्षमता को िढा सकती है। 

8.5 कठपतुली कला, सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् में आत्म अशभव्यजतत को िढावा िे सकती है। 

9 सामाजिक ववज्ञान शशक्षण में कठपुतली कला की प्रयोग के लाभ 

9.1 कठपतुली कला सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् में प्रततभागी का ध्यान आकवषथत कर सकता है। 

9.2 कठपतुली कला सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् में अर्धगम के प्रतत रुर्ि ववकशसत कर सकता है। 

9.3 कठपतुली कला के द्वारा ववद्यार्ी संक्षक्षप्त अवर्ध में अर्धक सीख सकते हैं। 

9.4 कठपतुली कला ववद्यार्र्थयों के मध्य सामाजजक संिंध िनाने में सहायता प्रिान कर सकता है। 

9.5 कठपतुली कला के माध्यम से ववद्यार्र्थयों में व्यवहाररक कौिल ववकशसत हो सकते हैं। 

ननष्कर्ष 

अध्ययन के तनष्कषथ से ज्ञात होता है, कक सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् में कठपुतली कला का प्रयोग करके पढाने 
से ववद्यार्र्थयों में ववषय के प्रतत रुर्ि जागतृ होगी। और ववद्यार्ी जीवंत व मनोरंजक पूवथक ज्ञान प्राप्त कर 
सकते हैं। जजसस े ववद्यार्र्थयों में सामाजजक ववज्ञान ववषय के प्रतत उर्ित जानकारी व समझ ववकशसत हो 
सकेगी। और सामाजजक ववज्ञान ववषय के हर पहलू को समझने में आसानी होगी। 

सन्दभष ग्रन्थ सूि़ी 

क्रोगर, टी. एंड नुप्पोनेन, ए. (2019). कठपुतली एक िैक्षणर्क उपकरर् के रूप में: एक सादहत्य समीक्षा। 
अंतराथष्रीय इलतेरॉतनक जनथल. 10.26822/iejee.2019450797 
रामजीभाई। (2015)। सामाजजक ववज्ञान की इकाई के संिभथ में कठपुतली पद्धतत और र्ित्रात्मक  
कहानी पद्धतत की प्रभाविीलता का तुलनात्मक अध्ययन, छठी कक्षा के हमारे नयायालय नई,  
 http://hdl.handle.net/10603/173843 
मसहं, सी. (2016). मशक्षा िें कला एिं सौंदययशास्त्र. ठाकुर पब्ललशसय, लखनऊ. 
रेमर, आर। त्जुररयल, डी। (2015)। अमेररकन जनथल ऑफ एजुकेिनल ररसिथ। वीएल -3 "मैं  

http://hdl.handle.net/10603/173843


Page | 29  
 

 
 
 
कठपुतली के सार् िेहतर शसखाता हंू" - ककंडरगाटथन शिक्षा में मध्यस्र्ता उपकरर् के रूप में  
कठपुतली का उपयोग – एक मूल्यांकन। 10.12691/education-3-3-15 
लेप्ल,े ए.एन. (2001)। कठपुतली भाषा के ववकास में कठपुतली कैस ेमिि करती है अल्पसंख्यक  
िालवाडी। एक िोध। ग्लेन वन प्रार्शमक। फेयरफैतस काउंटी पजललक स्कूल 
 https://sites.google.com/site/pedagogiayandragogia2016/teaching-vs-learning-strategies 

 

http://paleeri.blogspot.com/2013/12/definitions-of-social-science-or-social.html 

  

 https://studypoints.blogspot.com/2015/02/define-education-or-

different.html#:~:text=Aristotle%20%3A%20Education%20is%20the%20process,as%20a%20member%20of%20soci

ety 

 

 

 

https://sites.google.com/site/pedagogiayandragogia2016/teaching-vs-learning-strategies
http://paleeri.blogspot.com/2013/12/definitions-of-social-science-or-social.html
https://studypoints.blogspot.com/2015/02/define-education-or-different.html#:~:text=Aristotle%20%3A%20Education%20is%20the%20process,as%20a%20member%20of%20society
https://studypoints.blogspot.com/2015/02/define-education-or-different.html#:~:text=Aristotle%20%3A%20Education%20is%20the%20process,as%20a%20member%20of%20society
https://studypoints.blogspot.com/2015/02/define-education-or-different.html#:~:text=Aristotle%20%3A%20Education%20is%20the%20process,as%20a%20member%20of%20society

