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प्रस्तावना 
अभभनवधारा जननल ववशेषाांक – मार्न     “श्रीमद्भगवद्गीता: भारतीय ज्ञान परम्परा ( K ) के 
भलए एक दाशनननक एवां व्यावहाररक मागनदशनक” 

श्रीमद्भगवद्गीता भारतीय ज्ञान परम्परा (Indian Knowledge System – IKS) का एक ऐसा अमूल्य ग्रंथ है, 

जो मानव जीवन के गहनतम प्रश्नों—अस्ततत्व, कततव्य, चेतना और मोक्ष—का समाधान प्रततुत करता है। 
महाभारत के भीष्मपवत में ननहहत यह हिव्य संवाि अपनी ऐनतहाससक पषृ्ठभूसम से परे जाकर सावतकासिक 
और सावतभौसमक महत्व प्राप्त करता है। 

असभनवधारा जनति का यह ववशेषांक (माचत 2026) गीता के बहुआयामी तवरूप का भारतीय ज्ञान परम्परा 
के संिभत में पुनपातठ करने का एक ववनम्र प्रयास है। इस अंक का उद्िेश्य प्राचीन ज्ञान और समकािीन 
ववमशत के मध्य सेतु का ननमातण करना है, स्जससे यह तपष्ट हो सके कक गीता की सशक्षाएँ आज भी 
नैनतकता, सशक्षा, नेततृ्व, मनोववज्ञान, आध्यास्त्मकता तथा सतत ्ववकास जैसे ववववध क्षेत्रों में समान रूप स े
प्रासंगगक हैं। 

गीता केवि एक धासमतक ग्रंथ नहीं, बस्ल्क एक सजीव संवाि है—भगवान श्रीकृष्ण और अजुतन के मध्य—जो 
मानव जीवन की जहटिताओं और िवुवधाओं का समाधान प्रततुत करता है। इसमें प्रनतपाहित कमत, ज्ञान 

और भस्तत के ससद्धांत जीवन को समग्र दृस्ष्ट प्रिान करते हैं, जहाँ ववचार, आचरण और भावना का संतुसित 
समन्वय हिखाई िेता है। वततमान युग, जो अननस्श्चतताओं और नैनतक चुनौनतयों से पररपूणत है, उसमें गीता 
एक स्तथर िाशतननक आधार और व्यावहाररक हिशा प्रिान करती है। 

इस ववशेषांक में ववसभन्न ववद्वानों, शोधकतातओं एवं ववशेषज्ञों के शोधपत्रों को संकसित ककया गया है, जो 
गीता के ववववध आयामों—िाशतननक गचतंन, व्याख्यात्मक परम्पराएँ, सशक्षण पद्धनत तथा समकािीन संिभों 
में उसकी उपयोगगता—का गहन ववश्िेषण प्रततुत करते हैं। भारतीय ज्ञान परम्परा के व्यापक पररप्रेक्ष्य में 
गीता का यह पुनपातठ इसे एक जीवंत और सतत ्प्रेरणास्रोत के रूप में तथावपत करता है। 

इस प्रकाशन को संभव बनाने में सहयोग िेने वािे सभी िेखकों, समीक्षकों तथा संपािकीय मंडि के सितयों 
के प्रनत हम हाहितक आभार व्यतत करते हैं। साथ ही, हम अपने पाठकों एवं अकािसमक जगत के प्रनत भी 
कृतज्ञ हैं, स्जनके सतत ्सहयोग से असभनवधारा जनति ननरंतर प्रगनत के पथ पर अग्रसर है। 

हमें ववश्वास है कक यह ववशेषांक शोधागथतयों, अध्येताओं तथा ववद्वानों के सिए एक महत्वपूणत संिभत-सामग्री 
ससद्ध होगा तथा भारतीय ज्ञान परम्परा के अध्ययन एवं अनुसंधान को नई हिशा प्रिान करेगा। 
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भगवद् गीता में आदर्श नेततृ्व की अवधारणा और उसकी समकालीन 
प्रासंगगकता 

 

 
सतीर् कुमार भारद्वाज 

असिस्टेंट प्रोफेिर, ह िंदी विभाग 
म वषि दयानिंद राजकीय कन्या म ाविद्यालय 

 
 

र्ोध-सार  

प्रस्तुत शोधपत्र में भगिद् गीता का केिल एक आध्यात्ममक ग्रिंथ के रूप में  ी न ीिं बत्कक उिका नेतमृि 

और व्याि ाररक जीिन-दशिन के व्यापक ििंदभि में विश्लेषण ककया गया  ै। इिका उद्देश्य य  स्पष्ट 

करना  ै कक गीता में िर्णित नेतमृि की अिधारणा केिल तमकालीन िमाज के सलए  ी उपयोगी न ीिं थी, 

बत्कक आज भी अमयिंत प्राििंगगक  ै। 

म ाभारत की युद्धभूसम में अजुिन का विषाद आधुननक मनुष्य और नेतमृिकताि की मानसिक दवुिधा और 

नैनतक ििंकट का प्रतीक  ै। ि ीिं श्रीकृष्ण का ििंिाद-आधाररत मागिदशिन एक ऐिे आदशि नेतमृि मॉडल को 

प्रस्तुत करता  ै, जो आदेशाममक न ीिं  ै, बत्कक वििेक और आममबोध पर आधाररत  ै। गीता का नेतमृि-

दशिन कतिव्यननष्ठा, ननष्काम कमि, वििेकपूणि ननणिय-ननमािण, नैनतक मूकयों, िेिाभाि और लोकककयाण 

पर आधाररत  ै। 

गीता नतेमृि को केिल ित्ता या अगधकार िे न ीिं जोड़ती, बत्कक उिे एक नैनतक और िामात्जक 

उत्तरदानयमि के रूप में स्थावपत करती  ै। गीता का योग-दशिन आधुननक नेतमृि को मानसिक ििंतुलन, 
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तनाि-प्रबिंधन और आममििंयम की प्रभािी दृत्ष्ट प्रदान करता  ै, जो आज के प्रशािननक, राजनीनतक और 

कॉपोरेट नेतमृि के सलए अमयिंत आिश्यक  ै। 

िमकालीन ििंदभि में य  स्पष्ट  ै कक नैनतक पतन, ननणिय-अत्स्थरता, तनाि और मानि-कें हित दृत्ष्ट का 

अभाि जैिे ितिमान नेतमृि-ििंकट को गीता के मूकय-आधाररत दशिन द्िारा ििंतुसलत ककया जा िकता  ै। 

गीता का मानितािादी दृत्ष्टकोण िैत्श्िक शािंनत, ि अत्स्तमि और ितत विकाि की अिधारणाओिं को भी 

िुदृढ़ करता  ै। ननष्कषितः गीता में िर्णित आदशि नेतमृि की अिधारणा आज भी िमाज, राष्र और विश्ि 

के सलए एक िशक्त और प्राििंगगक मागिदशिन  ै। 

कंुजी-र्ब्द - भगिद् गीता, आदशि नेतमृि, ननष्काम कमि, नैनतक नेतमृि, लोकककयाण, योग-दशिन, 

िमकालीन प्राििंगगकता 

प्रस्तावना 

नेतमृि मानिता की एक मूलभूत आिश्यकता र ा  ै। पररिार, िमाज, ििंगठन, राष्र-  र स्तर पर नेतमृि 

की भूसमका ननणाियक  ोती  ै। जब नेतमृि नैनतक, दरूदशी और कतिव्यननष्ठ र ा  ै, तब िमाज ने प्रगनत 

की  ै और जब नतेमृि स्िाथि, अ िंकार तथा मूकय ीनता ि ेग्रस्त  ुआ  ै, तब िामात्जक पतन और ििंकट 

उमपन्न  ुए  ैं। आज नतेमृि की चचाि प्रबिंधन, राजनीनत और प्रशािन तक िीसमत न ीिं  ै, बत्कक य  

एक व्यापक मानिीय और नैनतक प्रश्न बन चुकी  ै। 

भारतीय गचिंतन परिंपरा में नेतमृि को केिल ित्ता या अगधकार के रूप में न ीिं, बत्कक कतिव्य, धमि और 

लोकककयाण िे जोड़ा गया  ै। भगिद् गीता एक ऐिा ग्रिंथ  ै जो जीिन, कमि और नेतमृि- तीनों का 

िमग्र दशिन प्रस्तुत करता  ै। इिके उपदेश जीिन के व्याि ाररक पक्षों, विशेषकर नेतमृि और ननणिय-

प्रकिया, िे ग राई िे जुड़ े ुए  ैं। 

म ाभारत युद्धभूसम में अजुिन का विषाद केिल एक योद्धा का व्यत्क्तगत ििंकट न ीिं  ै, बत्कक ि   र 

उि व्यत्क्त का प्रतीक  ै जो कहठन पररत्स्थनतयों में ननणिय लेन ेिे डरता  ै। ऐि ेिमय में श्रीकृष्ण का 
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मागिदशिन एक आदशि नतेमृि मॉडल प्रस्तुत करता  ै, त्जिमें वििेक, रणनीनत, नैनतकता और कतिव्य- 

िभी का ििंतुलन हदखाई देता  ै। िे न तो आदेश थोपते  ैं और न  ी अजुिन की स्ितिंत्रता छीनते  ैं, 

बत्कक ििंिाद और तकि  के माध्यम िे उिे आममबोध की ओर ले जाते  ैं। 

आधुननक िमय में नेतमृि का ििंकट राजनीनत में मूकय ीनता, ििंगठनों में नैनतक दबाि और िमाज में 

विश्िाि की कमी के रूप में स्पष्ट रूप िे हदखाई देता  ै। ऐिे िमय में गीता का नेतमृि-दशिन अमयिंत 

प्राििंगगक  ो जाता  ै। गीता का ननष्काम कमि, आममििंयम, धमिननष्ठा और लोकििंग्र  पर आधाररत नेतमृि 

आज भी एक मूकयपरक दृत्ष्ट प्रदान करता  ै। 

इि शोधपत्र का उद्देश्य भगिद् गीता में ननह त आदशि नेतमृि की अिधारणा का विश्लेषण करना तथा 

उिकी िमकालीन प्राििंगगकता को स्पष्ट करना  ै, ताकक य  सिद्ध ककया जा िके कक गीता का नेतमृि-

दशिन आज भी मानि जीिन और िमाज के सलए उतना  ी उपयोगी और मागिदशिक  ै, त्जतना ि  

म ाभारत काल में था। 

भगवद् गीता का दार्शननक आधार और नेततृ्व 

भगिद् गीता भारतीय दशिन की एक ऐिी आधारसशला  ै, त्जिमें जीिन, कमि और चेतना का ग न 

विश्लेषण समलता  ै। गीता का दशिन केिल व्यत्क्तगत मोक्ष का मागि न ीिं हदखाता, बत्कक ि  व्यत्क्त 

को िामात्जक उत्तरदानयमिों िे भी जोड़ता  ै। नेतमृि, जो मूलतः िामात्जक जीिन िे ििंबिंगधत  ै, गीता 

के दाशिननक सिद्धािंतों िे ग राई िे प्रेररत  ोता  ै। गीता स्पष्ट करती  ै कक प्रभािी नेतमृि बा री अगधकार 

िे न ीिं, बत्कक आिंतररक ििंतुलन ि नैनतक चेतना िे उमपन्न  ोता  ै। 

1. गीता का दार्शननक पररप्रेक्ष्य 

भगिद् गीता का दशिन कमि, ज्ञान और भत्क्त के िमन्िय पर आधाररत  ै। य  त्रत्रिेणी नेतमृि के सलए 

एक ििंतुसलत आधार प्रदान करती  ै। केिल कमि पर बल देने िे नेतमृि यािंत्रत्रक और और ििंिेदन ीन  ो 

िकता  ै, केिल ज्ञान पर कें हित  ोने िे ि  व्यि ाररक जीिन िे कट िकता  ै और केिल भत्क्त पर 
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आधाररत नेतमृि भािनाममक  ो िकता  ै। गीता इन तीनों के िामिंजस्य के माध्यम िे ऐिा नेतमृि 

प्रस्तुत करती  ै, जो वििेकपूणि, ििंिेदनशील और व्यि ाररक  ो। य  दशिन नेतमृि को मूकय-आधाररत 

हदशा प्रदान करता  ै। श्रीकृष्ण अजुिन को कमि करते  ुए ज्ञान और भत्क्त िे युक्त र ने की सशक्षा देत े

 ैं। य  दशिन नेतमृि को न केिल कायिकुशल बनाता  ै, बत्कक उिे नैनतक और मानिीय भी बनाता  ै। 

उदा रण- “योगः कमििु कौशलम।्” (गीता 2.50) इि श्लोक में िममि बुद्गध िे वििेकपूििक कमों को 

करने की प्रेरणा दी गई  ै। इििे स्पष्ट  ै कक गीता का नेतमृि-दशिन वििेकपूणि और ििंतुसलत कमि पर 

आधाररत  ै। 

2. त्रिगुण ससद्धांत और नेततृ्व 

गीता का त्रत्रगुण सिद्धािंत मानि स्िभाि को िमझने की कुिं जी  ै। गीता में मानि स्िभाि को ित्त्ि, रजि 

और तमि- इन तीन गुणों के माध्यम िे िमझाया गया  ै। नेतमृि की प्रकृनत भी इन् ीिं गुणों िे ननधािररत 

 ोती  ै। तामसिक नेतमृि आलस्य, अज्ञान, भ्रम और ननत्ष्ियता िे युक्त  ोता  ै, त्जििे िमाज में 

अव्यिस्था उमपन्न  ोती  ै। राजसिक नेतमृि अमयगधक म मिाकािंक्षा, अ िंकार, प्रनतस्पधाि और व्यत्क्तगत 

लाभ पर कें हित  ोता  ै, जो ििंघषि और अत्स्थरता को जन्म देता  ै। इिके विपरीत िात्त्त्िक नेतमृि 

ििंयम, वििेक, करुणा और कतिव्यबोध पर आधाररत  ोता  ै। गीता िात्त्त्िक नेतमृि को आदशि मानती  ै, 

क्योंकक ि  व्यत्क्तगत ह त के िाथ-िाथ िमाज के ककयाण को भी म मि देता  ै। उदा रण- 

 “सत्त्वं रजस्तम इनत गुणााः प्रकृनतसम्भवााः। 

ननबध्नन्तत महाबाहो देहे देहहनमव्ययम”् (गीता 14.5)  

इिमें क ा गया  ै कक प्रकृनत िे उमपन्न िमि, रज और तम, ये तीन गुण इि नश्िर शरीर में र न ेिाले 

अविनाशी आममा को बााँध देता  ै। य  श्लोक िात्त्त्िक नेतमृि की शे्रष्ठता को स्थावपत करता  ै। 
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3. आत्मबोध और नेततृ्व 

गीता में आममबोध को जीिन का ििोच्च लक्ष्य माना गया  ै। आममज्ञान िे युक्त नेतमृि बा री 

पररत्स्थनतयों िे विचसलत न ीिं  ोता। ऐिा नेतमृि भय, लोभ और मो  िे ऊपर उठकर ननष्पक्ष और 

वििेकपूणि ननणिय लेता  ै। ‘‘त्स्थतप्रज्ञ’ व्यत्क्त का गचत्रण आदशि नेतमृि का प्रनतमान प्रस्तुत करता  ै जो 

य  दशािता  ै कक मानसिक त्स्थरता और आममििंयम नेतमृि की अननिायि शतें  ैं। आममबोध नेतमृि को 

अ िंकार िे मुक्त करता  ै और उिमें विनम्रता तथा उत्तरदानयमि की भािना विकसित करता  ै। जो स्ियिं 

को जानता  ै, ि ी दिूरों का मागिदशिन करने में िक्षम  ोता  ै। उदा रण- 

 “उद्धरेदात्मनाऽत्मानं नात्मानमवसादयेत।् 

आत्मैव ह्यात्मनो बंधुरात्मैव ररपुरात्मनाः।।” (गीता 6.5)  

इिमें क ा गया  ै कक मनुष्य को अपने मन और आममा के द्िारा स्ियिं का उद्धार करना चाह ए और 

स्ियिं को पतन ि ेबचना चाह ए क्योंकक ि  स्ियिं  ी अपना समत्र और स्ियिं  ी अपना शतु्र  ै। इि प्रकार 

य  श्लोक आममननयिंत्रण और आममविकाि को नेतमृि का मूल आधार मानता  ै। 

4. समत्व-बुद्गध और ननणशय क्षमता 

गीता का एक म मिपूणि सिद्धािंत िममि-बुद्गध  ै। लाभ- ानन, जय-पराजय और िुख-दःुख में िमान भाि 

बनाए रखना नतेमृि के सलए अमयिंत आिश्यक  ै। इनमें िमान भाि रखन ेिाला नेता  ी दीघिकासलक और 

न्यायपूणि ननणिय ले िकता  ै। भािनाममक अििंतुलन ननणिय क्षमता को कमजोर करता  ै। गीता का 

िममि-दशिन नेतमृि को ननष्पक्ष, न्यायपूणि और दरूदशी बनाता  ै। य  पररत्स्थनतयों के दबाि में न ीिं, 

बत्कक वििेक और मूकयों पर आधाररत ननणिय लेता  ै। 

उदा रण- “सुखदाुःखे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ।”  (गीता 2.38)  
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इि श्लोक में क ा गया  ै कक िुख और दखु, लाभ और  ानन, जय और पराजय- इन िबको िमान 

िमझकर कतिव्य में प्रितृ्त  ो जाओ। य  श्लोक स्पष्ट करता  ै कक िममि-बुद्गध  ी प्रभािी नेतमृि की 

आधारसशला  ै। 

भगवद् गीता में आदर्श नेततृ्व के मूल तत्व 

भगिद् गीता में नेतमृि को ककिी पद, अगधकार या आदेश देने की प्रकिया न ीिं माना गया  ै, बत्कक इिे  

एक नैनतक दानयमि, आत्ममक अनुशािन और िामात्जक उत्तरदानयमि के रूप में प्रस्तुत ककया गया  ै। 

गीता का नेतमृि-दशिन व्यत्क्त के आिंतररक विकाि िे प्रारिंभ  ोकर िमाज के िमग्र ककयाण तक विस्ततृ 

 ोता  ै। गीता य  स्पष्ट करती  ै कक जो व्यत्क्त स्ियिं को ननयिंत्रत्रत और ििंतुसलत न ीिं कर िकता, ि  

दिूरों का प्रभािी मागिदशिन न ीिं कर िकता। इि प्रकार गीता का नेतमृि-दशिन बाह्य ित्ता िे अगधक 

आिंतररक योग्यता पर आधाररत  ै।  

1. ननष्काम कमश और नेततृ्व 

गीता का िबिे प्रसिद्ध सिद्धािंत ननष्काम कमि  ै, जो नेतमृि को फल की आित्क्त िे मुक्त करता  ै। 

ननष्काम कमि का अथि पररणामों की उपेक्षा न ीिं, बत्कक कतिव्य को ििोपरर मानकर पूणि ननष्ठा िे कतिव्य 

का ननिि न करना  ै। फल की आकािंक्षा िे प्रेररत नेतमृि स्िाथि, भय और दबाि में कायि करता  ै, जबकक 

ननष्काम कमि िे प्रेररत नतेमृि कतिव्य और वििेक के आधार पर। ऐिा नतेमृि न तो अिफलता िे विचसलत 

 ोता  ै और न  ी िफलता िे अ िंकारी बनता  ै। उदा रण –    

“कमशण्येवागधकारस्ते मा फलेषु कदाचन। 

मा कमशफलहेतुभूशमाश ते सङ्गोऽस्त्वकमशणण॥”  (गीता 2.47) 

इि श्लोक के अनुिार नेता का अगधकार केिल कमि पर  ै, फल पर न ीिं। नेतमृि के क्षेत्र में य  सिद्धािंत 

तनाि-प्रबिंधन, कायि-ििंतुलन और नैनतक नेतमृि के सलए अमयिंत उपयोगी  ै।  
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2. धमशननष्ठा और तयायपूणश नेततृ्व 

गीता में ‘धमि’ का अथि ककिी ििंकीणि धासमिक आस्था िे न ीिं, बत्कक नैनतक कतिव्य और िामात्जक 

उत्तरदानयमि िे  ै। श्रीकृष्ण अजुिन को युद्ध के सलए प्रेररत करते  ुए य  स्पष्ट करते  ैं कक उिका ििंघषि 

व्यत्क्तगत न ीिं, बत्कक धमि की रक्षा के सलए  ै। धमिननष्ठ नेतमृि कहठन पररत्स्थनतयों में भी िमय और 

न्याय का मागि न ीिं छोड़ता और ननजी स्िाथि िे ऊपर उठकर िामात्जक कतिव्यों का ननिाि  करता  ै। 

उदा रण –  

  “शे्रयातस्वधमो ववगुणाः परधमाशत्स्वनुन्ष्ठतात।् 

स्वधमे ननधनं शे्रयाः परधमो भयावहाः ॥” (गीता 3.35) 

इिके अनुिार अपनी ि ज प्रकृनत और योग्यता के अनुिार ककया गया कायि शे्रष्ठ  ै, दिूरों की िफलता 

देखकर उनकी नकल करना खतरनाक  ो िकता  ै। आज का नतेमृि प्रायः तामकासलक लाभ और ित्ता 

पर आधाररत  ै, जबकक गीता का धमि-आधाररत नेतमृि मूकय आधाररत विककप देकर एक स्थायी और 

विश्ििनीय आदशि प्रस्तुत करता  ै।  

3. लोकसंग्रह की भावना 

लोकििंग्र  गीता का एक अमयिंत म मिपूणि नेतमृि-सिद्धािंत  ै। इिका अथि  ै कक नेता को अपने कमों िे 

िमाज को ििंगहठत और प्रेररत करना चाह ए और लोकककयाण को बढ़ािा देकर िामात्जक ििंतुलन बनाए 

रखना चाह ए। नेतमृि का उद्देश्य केिल व्यत्क्तगत उन्ननत न ीिं, बत्कक ििंपूणि िमाज का ह त  ोना 

चाह ए। उदा रण –  

  “कमशनैव हह संससद्गधमान्स्िता जनकादय: | 

लोकसंग्रहमेवावप संपश्यतकतुशमहशसस ||”  (गीता 3.20) 
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इिके अनुिार लोकििंग्र  की भािना नतेमृि को िेिा-प्रधान बनाती  ै। ऐिा नेता अपने ननणियों के 

िामात्जक प्रभाि को िमझता  ै और कमजोर िगों के प्रनत उत्तरदानयमि ननभाता  ै। ऐिा नेता िमाज के 

कमजोर िगों, भविष्य की पीहढ़यों और िामात्जक ििंतुलन के प्रनत उत्तरदायी  ोता  ै।  

4. अपने आचरण के उदाहरण द्वारा नेततृ्व 

गीता में य  स्पष्ट क ा गया  ै कक शे्रष्ठ व्यत्क्त जैिा आचरण करता  ै, िामान्य लोग उिी का अनुिरण 

करते  ैं। इिका अथि  ै कक नेतमृि केिल उपदेश िे न ीिं, बत्कक व्यि ार और आचरण िे प्रभािी  ोता 

 ै। इि प्रकार गीता में नेतमृि का एक अमयिंत व्याि ाररक सिद्धािंत प्रस्तुत ककया गया  ै- नतेा का 

आचरण  ी िमाज के सलए मागिदशिक बनता  ै। शब्दों िे अगधक प्रभाि कमि और व्यि ार का  ोता  ै। 

इिसलए आदशि नेतमृि उपदेश न ीिं देता, बत्कक अपने आचरण िे दिूरों के सलए उदा रण प्रस्तुत करता 

 ै। उदा रण – 

“यद्यदाचरनत शे्रष्ठस्तत्तदेवेतरो जनाः। 

स यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवतशते॥”  (गीता 3.21) 

इिके अनुिार आदशि नेता स्ियिं उन मूकयों का पालन करता  ै, त्जन् ें ि  दिूरों िे अपेक्षक्षत करता  ै। 

श्रीकृष्ण स्ियिं कमियोगी  ोकर अजुिन को कमि का ििंदेश देते  ैं। ऐिा नेतमृि विश्िाि, प्रेरणा और अनुशािन 

को स्िाभाविक रूप िे विकसित करता  ै तथा िमाज में िकाराममक पररितिन लाता  ै। 

श्रीकृष्ण : भगवद् गीता में आदर्श नेततृ्व का जीवंत उदाहरण 

गीता में श्रीकृष्ण का व्यत्क्तमि आदशि नेतमृि का िबिे िशक्त और जीििंत उदा रण प्रस्तुत करता  ै। 

िे न तो ककिी राज्य के शािक  ैं और न  ी िनेापनत के रूप में युद्धभूसम में उपत्स्थत  ैं, कफर भी 

ििंपूणि म ाभारत युद्ध का नैनतक और रणनीनतक ििंचालन उनके नेतमृि में  ोता  ै। इििे सिद्ध  ोता 

 ै कक गीता में नेतमृि का आधार ित्ता न ीिं, बत्कक चेतना, वििेक और कतिव्यबोध  ै।  िे अजुिन की 
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िमस्या को केिल युद्ध की िमस्या न ीिं मानते, बत्कक उिे एक मानसिक, नैनतक और आध्यात्ममक 

ििंकट के रूप में देखते  ैं। य ी दृत्ष्ट उन् ें एक मागिदशिक िे ऊपर उठाकर आदशि नेता बनाती  ै। 

1. संवादात्मक नेततृ्व : आदेर् नहीं, आत्मबोध की प्रेरणा 

श्रीकृष्ण की नेतमृि शैली का िबिे म मिपूणि पक्ष उनका ििंिादाममक दृत्ष्टकोण  ै। िे अजुिन को आदेश 

देकर युद्ध के सलए बाध्य न ीिं करते, बत्कक उिके भीतर उमपन्न ििंशयों और दवुिधाओिं को िमझकर 

उनका िमाधान करते  ैं। गीता का ििंपूणि उपदेश एक ििंिाद  ै, न कक एकतरफा भाषण। य  दशािता  ै 

कक िच्चा नेतमृि ििंिाद और िमझ पर आधाररत  ोता  ै, न कक आदेश और दबाि पर। श्रीकृष्ण अजुिन 

िे प्रश्न करते  ैं, तकि  प्रस्तुत करते  ैं और अिंत में क ते  ैं –                                                                                                                                                                   

“इनत ते ज्ञानमाख्यातं गुह्याद्गुह्यतरं मया। 

ववमृश्यैतदर्ेषेण यिेच्छसस तिा कुरु॥”  (गीता 18.63) 

श्रीकृष्ण अजुिन िे क ते  ैं कक मैंने तुम् ें जो ज्ञान हदया  ै, उि पर विचार करके तुम जैिा चा ते  ो, 

िैिा  ी करो। िे अजुिन पर अपना ननणिय न ीिं थोपते। िे उिे ज्ञान देने के बाद स्ियिं वििेक िे चुनाि 

करने की आजादी देते  ैं। य  कथन नेतमृि की पररपक्िता का प्रतीक  ै, ज ााँ नेता अनुयायी की स्ितिंत्रता 

और वििेक का िम्मान करता  ै।  

2. प्रेरक नेततृ्व : भय स ेकतशव्य की ओर 

अजुिन युद्ध िे विमुख इिसलए न ीिं  ै कक ि  युद्ध-कौशल में िक्षम न ीिं  ै, बत्कक इिसलए कक ि  

भािनाममक रूप िे विचसलत  ै। श्रीकृष्ण इि त्स्थनत को दबुिलता मानकर नतरस्कार न ीिं करते, बत्कक 

उिे िमझते  ैं और धीरे-धीरे अजुिन के भीतर नछपे कतिव्यबोध को जाग्रत करते  ैं। िे अजुिन को य  बोध 

कराते  ैं कक उिका ििंकट व्यत्क्तगत न ीिं, बत्कक िामात्जक उत्तरदानयमि िे जुड़ा  ै। उदा रण – 

 “क्लैब्यं मा स्म गमाः पािश नैतत्त्वय्युपपद्यते। 

क्षुदं्र हृदयदौबशल्यं त्यक्त्वोवत्तष्ठ परततप ॥”  (गीता 2.3) 
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इिमें अजुिन को कायरता को मयाग कर अपने कतिव्य के ननिि न के सलए प्रेररत ककया गया  ै। इि प्रकार 

श्रीकृष्ण अजुिन को भय, मो  और दबुिलता को मयाग कर युद्ध के सलए प्रेररत करते  ैं।  

3. आचरण द्वारा नेततृ्व : किनी और करनी की एकता 

गीता में नेतमृि का एक मूल सिद्धािंत य   ै कक नेता का आचरण उिके शब्दों िे अगधक प्रभािशाली 

 ोता  ै। श्रीकृष्ण जो उपदेश देते  ैं, ि ी स्ियिं अपने जीिन में अपनाते  ैं। िे कमियोग का ििंदेश देते  ैं 

और स्ियिं कमियोगी के रूप में कायि करते  ैं। उनकी कथनी और करनी में कोई विरोध हदखाई न ीिं देता। 

गीता य  स्पष्ट करती  ै कक िमाज शे्रष्ठ व्यत्क्त के आचरण का अनुिरण करता  ै। इिमें स्पष्ट क ा 

गया  ै –  

“यद्यदाचरनत शे्रष्ठस्तत्तदेवेतरो जनाः। 

स यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवतशते ॥”  (गीता 3.21) 

अथाित ्शे्रष्ठ पुरुष जैिा आचरण करते  ैं, िाधारण जन भी िैिा  ी आचरण करते  ैं। इि सिद्धािंत के 

अनुिार नेतमृि केिल भाषणों या ननदेशों िे प्रभािी न ीिं बनता, बत्कक नेता के व्यि ार और नैनतकता ि े

बनता  ै। 

श्रीकृष्ण का जीिन य  सिद्ध करता  ै कक जब नेता स्ियिं अनुशािन और कतिव्य का पालन करता  ै, 

तब उिके अनुयायी स्िाभाविक रूप िे प्रेररत  ोते  ैं। ऐिा नतेमृि विश्िाि, प्रेरणा और अनुशािन को 

स्िाभाविक रूप िे विकसित करता  ै। आज भी य  सिद्धािंत अमयिंत उपयोगी  ै, ज ााँ उदा रण प्रस्तुत 

करने िाला नेतमृि अगधक प्रभािी  ोता  ै।  

4. नैनतक साहस और उत्तरदानयत्वपूणश नेततृ्व 

श्रीकृष्ण का नेतमृि नैनतक िा ि का उमकृष्ट उदा रण प्रस्तुत करता  ै। ननैतक िा ि का अथि  ै- कहठन 

पररत्स्थनतयों में भी िमय और धमि के मागि पर अडडग र ना। उनका नेतमृि कहठन ननणियों िे पलायन 

न ीिं करता। िे जानते  ैं कक म ाभारत का युद्ध विनाशकारी  ोगा, कफर भी िे धमि की रक्षा के सलए उिे 
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आिश्यक मानते  ैं। य  नेतमृि भािुकता िे न ीिं, बत्कक वििेक िे ििंचासलत  ोता  ै। श्रीकृष्ण अजुिन को 

क ते  ैं कक कतिव्य िे पलायन करना िमाधान न ीिं  ै। नेता का दानयमि धमि और न्याय की स्थापना 

करना भी  ै। य  नैनतक िा ि का ििोच्च उदा रण  ै।   

“हतो वा प्राप्सस्यसस स्वग ंन्जत्वा वा भोक्ष्यसे महीम।् 

तस्मादवुत्तष्ठ कौततेय युद्धाय कृतननश्चयाः।।”  (गीता 2.37) 

िे अजुिन को ककिी भी पररणाम के सलए तैयार र ने के सलए क ते  ैं। आदशि नेता ि ी  ोता  ै जो 

कतिव्य और वििेक के आधार पर ननणिय लेता  ै। आज भी य  दृत्ष्टकोण अमयिंत म त्त्िपूणि  ै। कई बार 

नेतमृि लोकवप्रय ननणिय लेने के दबाि में नैनतक मूकयों िे िमझौता कर लेता  ै। श्रीकृष्ण के अनुिार 

िच्चा नेता ि ी  ै जो आलोचना के भय िे न ीिं, बत्कक जनह त को ध्यान में रखकर ननणिय लेता  ै। 

श्रीकृष्ण का नेतमृि इि दृत्ष्ट िे आज भी मागिदशिक और प्रेरणास्रोत  ै। 

समकालीन संदभश में भगवद् गीता के नेततृ्व-दर्शन की प्रासंगगकता 

भगिद् गीता का नतेमृि-दशिन केिल म ाभारतकालीन युद्धभूसम तक िीसमत न ीिं  ै, बत्कक य  आज के 

जहटल, प्रनतस्पधािममक और नैनतक चुनौनतयों िे भरे िमाज में भी अमयिंत प्राििंगगक  ै। गीता का नेतमृि-

दशिन आज के प्रशािन, राजनीनत, सशक्षा, उद्योग, प्रबिंधन और िामात्जक जीिन में मागिदशिक सिद्ध  ो 

िकता  ै। 

1. कतशव्यननष्ठ नतेतृ्व और उत्तरदानयत्व का ननवशहन  

गीता में नेतमृि का मूल आधार कतिव्यननष्ठा  ै। गीता य  स्पष्ट करती  ै कक नेतमृि का मूकय कतिव्य 

के प्रनत ननष्ठा ि ेननधािररत  ोता  ै। आज प्रशािन, सशक्षा और कॉपोरेट क्षेत्र में नतेा प्रायः पररणाम और 

लाभ के दबाि में नैनतक िमझौते करने लगत े ैं। गीता इि प्रिवृत्त का विरोध करती  ै और ननष्काम 

कमि को आदशि नेतमृि का आधार बनाती  ै।  
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उदा रण-   कमशण्येवागधकारस्ते मा फलेषु कदाचन।  

मा कमशफलहेतुभूशमाश ते सङ्गोऽस्त्वकमशणण॥ (2.47) 

य  श्लोक सिखाता  ै कक नेता को अपने उत्तरदानयमि का ननिाि  पूरी ईमानदारी िे करना चाह ए 

और केिल कमि पर  ी ध्यान देना चाह ए, चा े तमकाल पररणाम न समले। ऐिा नेतमृि विश्िाि, त्स्थरता 

और नैनतक शत्क्त प्रदान करता  ै।  

2. ननणशय-ननमाशण में वववेक और संतुलन 

आज ननणिय-ननमािण अमयिंत जहटल और दबािपणूि प्रकिया बन गया  ै। राजनीनतक, िामात्जक और 

आगथिक ह त ननणियों को प्रभावित करते  ैं। गीता वििेक और मानसिक ििंतुलन को नेतमृि का अननिायि 

गुण मानते  ुए क ती  ै कक जो नेता भािुकता, भय या पक्षपात िे मुक्त  ोकर ननणिय लेता  ै, ि ी 

न्यायपूणि नेतमृि प्रदान कर िकता  ै। उदा रण-   

योगस्िाः कुरु कमाशणण सङ्गं त्यक्त्वा धनञ्जय। 

ससद्ध्यससद्ध्योाः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते॥  (2.48) 

य  श्लोक नतेमृि को सिखाता  ै कक आित्क्त को मयागकर तथा िफलता और विफलता में िमान भाि 

रखकर अपने कतिव्यों का पालन करने और िममि भाि िे सलया गया ननणिय  ी िभी के ह त में  ोता 

 ै। 

3. नैनतक और मूल्य-आधाररत नेततृ्व 

आज के िमय में नैनतकता की कमी नेतमृि की िबिे बड़ी चुनौती बन चुका  ै। भगिद् गीता नेतमृि को 

धमि-आधाररत दृत्ष्ट प्रदान करती  ै, ज ााँ धमि का अथि नैनतकता, न्याय और लोकककयाण  ै। गीता के 

अनुिार जब नेतमृि नैनतक मूकयों िे विचसलत  ोता  ै, तब िमाज में अििंतुलन और अव्यिस्था उमपन्न 

 ोती  ै। उदा रण- 
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 यदा यदा हह धमशस्य ग्लाननभशवनत भारत।  

अभ्युत्िानमधमशस्य तदात्मानं सजृाम्यहम ्॥ (4.7) 

इिमें क ा गया  ै कक अधमि की अगधकता  ोने पर धमि की स्थापना करना अननिायि  ो जाता 

 ै। य  श्लोक ििंकेत करता  ै कक मूकय-आधाररत नेतमृि िमाज में ििंतुलन और विश्िाि की पुनस्थािपना 

करता  ै।  

4. सेवाभाव और लोककल्याण पर आधाररत नेततृ्व 

गीता में िर्णित नेतमृि अ िंकार के स्थान पर िेिाभाि को म मि देता  ै। श्रीकृष्ण स्ियिं ित्ता में न  ोते 

 ुए भी अजुिन का मागिदशिन करते  ैं। य  दृत्ष्टकोण आधुननक नेतमृि को विनम्रता और उत्तरदानयमि का 

बोध कराता  ै। उदा रण-  

कमशनैव हह संससद्गधमान्स्िता जनकादयाः।  

लोकसङ्ग्रहमेवावप संपश्यतकतुशमहशसस ॥ (3.20) 

य  श्लोक बताता  ै कक नेता को अपन ेकतिव्यों का पालन करके और अपने कमों के माध्यम ि े

िमाज को हदशा देनी चाह ए। िेिाभािी नेतमृि  ी  आम जनता के विश्िाि को मजबूत करता  ै। 

5. पररवतशन और संकट के समय नेततृ्व 

आज का युग ननरिंतर पररितिन और ििंकटों का युग  ै- चा े िे आगथिक  ों, िामात्जक  ों या 

िैत्श्िक। भगिद् गीता ििंकट को नेतमृि की िास्तविक परीक्षा मानती  ै। ििंकट के िमय नेतमृि का 

दानयमि भय और मो  िे ऊपर उठकर मागिदशिन करना  ोता  ै। उदा रण –  

क्लैब्यं मा स्म गम: पािश नैत्त्व्युपपद्यते | 

क्षुदं्र हृदयदौबशल्यं त्यक्त्वोवत्तष्ठ परततप ||  (2.3) 

इिमें क ा गया  ै कक अपनी कमजोररयों को दरू करके अपने शतु्रओिं का परात्जत करो। य  श्लोक नेतमृि 

को िा ि, धैयि और आममविश्िाि के िाथ कहठन पररत्स्थनतयों का िामना करने की प्रेरणा देता  ै। 
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6. वैन्श्वक नेततृ्व और मानवतावादी दृन्ष्टकोण 

आज का नेतमृि केिल स्थानीय या राष्रीय न ीिं, बत्कक िैत्श्िक स्तर पर प्रभाि डालता  ै। भगिद् गीता 

का नेतमृि-दशिन ििंकीणि स्िाथों िे ऊपर उठकर िमस्त मानिता के ककयाण की बात करता  ै। य  

दृत्ष्टकोण िैत्श्िक शािंनत और ि अत्स्तमि का आधार बनता  ै। उदा रण – 

लभतते ब्रह्मननवाशणमृषयाः क्षीणकल्मषााः।  

नछतनद्वैधा यतात्मान: सवशभूतहहते रता: ॥ (5.25)  

इिमें क ा गया  ै कक जो ककिी िे भेदभाि न ीिं करते और िदैि िभी प्रार्णयों के ककयाण के सलए 

कायि करते  ैं, िे परम ित्ता को प्राप्त करते  ैं। य  श्लोक मानितािादी नतेमृि का आदशि प्रस्तुत करता 

 ै, जो िैत्श्िक िमस्याओिं के िमाधान में ि योग और करुणा को म मि देता  ै। 

ननष्कषश 

प्रस्तुत शोधपत्र िे य  स्पष्ट  ोता  ै कक भगिद् गीता केिल एक आध्यात्ममक ग्रिंथ न ीिं  ै, बत्कक य  

जीिन के िभी पक्षों के सलए एक िमग्र और मूकय आधाररत दशिन प्रस्तुत करती  ै। गीता का नतेमृि-

दशिन ककिी विशेष काल या िमाज तक िीसमत न ीिं  ै, बत्कक य  मानि जीिन की मूल िमस्याओिं िे 

जुड़ा  ुआ  ै। इि दृत्ष्ट िे गीता का अध्ययन िमकालीन नेतमृि-ििंकट को िमझने और उिका िमाधान 

खोजने में अमयिंत उपयोगी सिद्ध  ोता  ै। 

गीता में नेतमृि का आधार कतिव्य, वििेक और लोकककयाण  ै। गीता नेतमृि को केिल अगधकार या ित्ता 

के रूप में न ीिं देखती, बत्कक उिे एक नैनतक उत्तरदानयमि के रूप में स्थावपत करती  ै। ननष्काम कमि 

का सिद्धािंत य  स्पष्ट करता  ै कक िच्चा नेता ि ी  ै जो फल की आित्क्त िे मुक्त  ोकर अपन े

कतिव्य का ननिाि  करता  ै।  



 

SUPRIYA JHA 15 

                                                                            
      Abhinavdhara 

IJIIS- International Journal of Innovation in Indic Studies 

                                             ISSN: 2583-5149 |     Special Edition Vol. 2   |   March 2026 |     Special Edition 
Vol. 1   |   March 2026 

गीता वििेकपूणि और ििंतुसलत ननणिय लेने पर विशेष बल देती  ै। गीता का बुद्गधयोग और िममि का 

सिद्धािंत नेता को भािनाममक आिेग, भय और पक्षपात िे मुक्त  ोकर ननणिय लेने की प्रेरणा देता  ै। 

इििे नेतमृि में त्स्थरता, न्याय और विश्ििनीयता आती  ै। 

गीता आधुननक नेतमृि को मानसिक ििंतुलन और तनाि-प्रबिंधन की प्रभािी दृत्ष्ट भी प्रदान करती  ै। 

गीता य  सिखाती  ै कक आिंतररक शािंनत ि आममििंयम के त्रबना प्रभािी नेतमृि ििंभि न ीिं  ै। श्रीकृष्ण 

का नेतमृि मॉडल य  दशािता  ै कक िच्चा नेता स्ियिं को िमाज का िेिक मानता  ै और लोकककयाण 

को म मि देता  ै।  

इि प्रकार य  ननष्कषि ननकाला जा िकता  ै कक भगिद् गीता में प्रनतपाहदत आदशि नेतमृि की अिधारणा 

आज भी उतनी  ी प्राििंगगक और मागिदशिक  ै, त्जतनी ि  प्राचीन काल में थी। यहद आज का नतेमृि 

गीता के इन सिद्धािंतों को अपनाए, तो न केिल ि  िशक्त  ोगा, बत्कक िमाज और राष्र का िमग्र 

विकाि भी िुननत्श्चत ककया जा िकेगा। 
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भगवद्गीता में भारतीय मनोववज्ञान: मन, चित्त और िेतना का वववेिनात्मक 
अध्ययन 

 

 
                                                                                                                  
                                     सोनू रानी 
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योग प्रशिक्षक  

मोरारजी देसाई राष्ट्रीय योग संस्थान,नई ददल्ली। 
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मोरारजी देसाई राष्ट्रीय योग संस्थान,नई ददल्ली। 
 

शोध-सार  

भारतीय मनोविज्ञान मानि मन को केिल व्यिहार, भािना अथिा संज्ञानात्मक प्रक्रियाओं तक सीशमत 
नहीं मानता, बल्ल्क उसे चेतना-आधाररत समग्र दृल्ष्ट्िकोण से समझता है। इस परंपरा में मनुष्ट्य को िरीर, 
मन, चचत्त और चेतना की एक अविभाज्य इकाई के रूप में देखा गया है, ल्जसका अंततम लक्ष्य आत्मबोध 
और मानशसक संतुलन है। भगिद्गीता भारतीय दिशन का एक ऐसा अद्वितीय ग्रंथ है, जो अजुशन के 
मानशसक विषाद और द्िंद्ि के माध्यम से मानि मन की जदिलताओं का सूक्ष्म एिं व्यािहाररक विश्लेषण 
प्रस्तुत करता है। श्री कृष्ट्ण द्िारा अजुशन को प्रोत्सादहत करते हुए ल्जन सम्बोधन के िब्दों का प्रयोग 
क्रकया गया है(Manglik, 2024) िे आधुतनक मनोविज्ञान के मनोिैज्ञातनक परामिश (Psychological 
Counselling) से सीधे संबंचधत हैं जैसे- हे पुरुषशे्रष्ट्ठ, हे महाबाहो, हे तनष्ट्पाप, हे कुरुशे्रष्ट्ठ, ही परंतप, हे 
ल्जतेंदिय, हे भरतशे्रष्ट्ठ, हे धनंजय, हे नरशे्रष्ट्ठ, हे तपस्िी आदद।  इस िोध-पत्र का उद्देश्य भगिद्गीता 
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में तनदहत भारतीय मनोविज्ञान की प्रमुख अिधारणाओं-मन, चचत्त और चेतना-का गहन अध्ययन करना 
है(Patel, 2016)। 

भगिद्गीता में मन को विचार, और भािनात्मक प्रततक्रियाओं का कें ि बताया गया है। मन की चंचलता 
और अल्स्थरता को स्िीकार करते हुए श्रीकृष्ट्ण उसे तनयंत्रत्रत करने के शलए अभ्यास और िैराग्य जैसे 
मनोिैज्ञातनक उपाय प्रस्तुत करते हैं(SRIVASTAVA & SHARMA, 2025a)। चचत्त भारतीय मनोविज्ञान 
में अिचेतन स्तर का प्रतततनचधत्ि करता है, जहााँ कमों और अनुभिों से उत्पन्न संस्कार संचचत रहते हैं। 
ये संस्कार व्यल्तत के स्िभाि, आदतों और मानशसक प्रिवृत्तयों को आकार देते हैं। भगिद्गीता तनष्ट्काम 
कमश, भल्तत और योग के माध्यम से चचत्त-िुद्चध पर वििेष बल देती है, ल्जससे मानशसक ल्स्थरता और 
वििेक िल्तत का विकास होता है।(Pestonjee & Pandey, 2017) 

चेतना भगिद्गीता में आत्मतत्त्ि के रूप में िर्णशत है, जो मन और चचत्त से परे तनत्य, अजन्मा और 
अविनािी है। चेतना का बोध व्यल्तत को भय, िोक और मोह से मुतत करता है तथा साक्षी-भाि की 
अनुभूतत कराता है। भारतीय मनोविज्ञान के अनुसार मानशसक स्िास््य का सिोच्च स्तर िही है, जहााँ 
व्यल्तत स्ि में ल्स्थत होकर जीिन की पररल्स्थततयों का सामना करता है(Selye, 2017)। इस प्रकार 
भगिद्गीता मन, चचत्त और चेतना के समन्िय द्िारा एक समग्र मनोिैज्ञातनक ढांचा प्रस्तुत करती है। 

आज के समय में, जब तनाि, अिसाद और मानशसक असंतुलन की समस्याएाँ तीव्र हो रही हैं, भगिद्गीता 
में तनदहत भारतीय मनोविज्ञान, मानशसक स्िास््य के साथ, मानि के समग्र विकास हेत ुअत्यंत प्रासंचगक 
शसद्ध होता है। यह अध्ययन आधुतनक मनोविज्ञान को चेतना-आधाररत एक समग्र और मानिीय दृल्ष्ट्ि 
प्रदान करने में भी सहायक हो सकता हैं। 

मुख्य शब्द- भगिद्गीता, भारतीय मनोविज्ञान, मन–चचत्त–चेतना, आत्मबोध, मानशसक संतुलन, योग-दिशन  

भूसमका- मानि जीिन का मूल आधार मन है। मन के माध्यम से ही मनुष्ट्य विचार करता है, तनणशय 
लेता है तथा अपने व्यिहार और कमों का तनधाशरण करता है। आधुतनक यगु में तीव्र सामाल्जक, आचथशक 
और तकनीकी पररितशनों के कारण मानि जीिन में तनाि, चचतंा, अिसाद और मानशसक असंतुलन की 
समस्याएाँ तनरंतर बढ़ती जा रही हैं।सामान्यतः मनोविज्ञान इन समस्याओं का अध्ययन मुख्यतः व्यिहाररक  
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और संज्ञानात्मक स्तर पर करता है, क्रकंतु िह प्रायः चेतना और आत्मतत्त्ि जैसे गहन आयामों को अपन े
अध्ययन से बाहर रखता है। ल्जसके पररणामस्िरूप मानशसक स्िास््य की समस्याओं का समाधान प्रायः 
अधूरा रह जाता है। इसके विपरीत, भारतीय मनोविज्ञान मानि मन को केिल मानशसक प्रक्रियाओं तक 
सीशमत नहीं मानता, बल्ल्क उसे चेतना-आधाररत समग्र दृल्ष्ट्िकोण से समझता है। भारतीय दिशन में मनुष्ट्य 
को िरीर, मन, चचत्त और चेतना की एक अविभाज्य इकाई के रूप में देखा गया है, जहााँ मनोविकास का 
अंततम लक्ष्य आत्मबोध और मानशसक संतुलन की प्राल्तत है। इस संदभश में भगिद्गीता भारतीय ज्ञान 
परंपरा का एक ऐसा अद्वितीय ग्रंथ है, जो दािशतनक होने के साथ-साथ एक गहन मनोिैज्ञातनक ग्रंथ भी 
है(Pattanaik, 2015)। 

भगिद्गीता का प्रारंभ अजुशन के विषाद से होता है, जो मानि मन की द्िंद्िात्मक ल्स्थतत, नैततक संकि 
और भािनात्मक असंतुलन का प्रतीक है। श्रीकृष्ट्ण द्िारा ददया गया उपदेि न केिल आध्याल्त्मक मागशदिशन 
प्रदान करता है, बल्ल्क मानि मन की संरचना, उसकी चंचलता तथा उसके तनयंत्रण के उपायों का भी 
स्पष्ट्ि वििेचन करता है। गीता में मन, चचत्त और चेतना की अिधारणाएाँ भारतीय मनोविज्ञान की 
आधारशिला हैं, ल्जनके माध्यम से मानि व्यल्ततत्ि के बाह्य, आंतररक और आल्त्मक स्तरों का विश्लेषण 
क्रकया गया है(Tomar, 2014)। मन को गीता में संकल्प-विकल्प और भािनात्मक प्रततक्रियाओं का कें ि 
माना गया है, जबक्रक चचत्त को संस्कारों और अनुभिों का भंडार बताया गया है। चेतना इन दोनों से परे 
आत्मतत्त्ि है, जो साक्षी रूप में ल्स्थत रहती है। इन तीनों के समन्िय द्िारा गीता एक ऐसा समग्र 
मनोिैज्ञातनक मॉडल प्रस्तुत करती है, जो न केिल मानशसक समस्याओं के समाधान की ददिा ददखाता 
है, बल्ल्क मानि जीिन को संतुशलत, नैततक और साथशक बनाने का मागश भी प्रिस्त करता है। 

प्रस्तुत िोध-पत्र का उद्देश्य भगिद्गीता में तनदहत भारतीय मनोविज्ञान की अिधारणाओं-मन, चचत्त और 
चेतना-का विश्लेषण करना तथा उनकी समकालीन प्रासंचगकता को स्पष्ट्ि करना है। 

अध्ययन के उद्देश्य- 

1. भगिद्गीता में िर्णशत भारतीय मनोविज्ञान की (Jenning & Dass, 2023a)अिधारणा का 
अध्ययन करना। 

2. गीता में मन (Mind), चचत्त (Chitta) और चेतना (Consciousness) की सकंल्पना का विश्लेषण 
करना। 
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3. मन, चचत्त और चेतना के पारस्पररक संबंध तथा मानि व्यिहार पर उनके प्रभाि को स्पष्ट्ि करना। 
4. अजुशन के विषाद के संदभश में गीता के मनोिैज्ञातनक दृल्ष्ट्िकोण को समझना। 
5. गीता में िर्णशत मन-तनयतं्रण एिं मानशसक संतुलन के उपायों का वििेचन करना।  
6. समकालीन जीिन में मानशसक तनाि, चचतंा एिं भािनात्मक असंतुलन के समाधान हेतु गीता के 

मनोिैज्ञातनक शसद्धांतों की प्रासंचगकता को रेखांक्रकत करना। 
7. मानि व्यल्ततत्ि के समग्र विकास में चेतना की भूशमका को स्पष्ट्ि करना।  

भारतीय मनोववज्ञान: एक सिंक्षिप्त पररिय 

भारतीय मनोविज्ञान मानि मन, चेतना और व्यिहार के अध्ययन की एक प्राचीन, गहन एिं समग्र परंपरा 
है, ल्जसकी जडें िेदों, उपतनषदों, भगिद्गीता, योगदिशन तथा सांख्य दिशन में तनदहत हैं। यह मनोविज्ञान 
केिल मानशसक प्रक्रियाओं के विश्लेषण तक सीशमत नहीं है, बल्ल्क मानि जीिन के आध्याल्त्मक, नैततक 
एिं व्यिहाररक पक्षों को भी समादहत करता है। भारतीय दृल्ष्ट्िकोण में मन को केिल जैविक या संज्ञानात्मक 
क्रिया नहीं माना गया, बल्ल्क उसे चेतना के विकास का एक साधन समझा गया है(Vidyalankar, 1990)। 

पाश्चात्य मनोविज्ञान जहााँ मुख्यतः व्यिहार, मल्स्तष्ट्क एिं मानशसक रोगों के अध्ययन पर कें दित रहा 
है(Sharma, 2009), िहीं भारतीय मनोविज्ञान आत्मा (आत्मन)्, मन (मनस)्, बुद्चध, अहंकार और चचत्त 
जैसे सूक्ष्म तत्त्िों के माध्यम से मानि व्यल्ततत्ि का विश्लेषण करता है। इसका प्रमुख उद्देश्य केिल 
मानशसक समस्याओं का समाधान नहीं, बल्ल्क मनुष्ट्य को आत्मबोध, मानशसक संतुलन और मोक्ष की 
ददिा में अग्रसर करना है। 

भारतीय मनोविज्ञान के अनुसार मन चंचल, अल्स्थर और विषयों की ओर आकवषशत होने िाला तत्त्ि है, 
जबक्रक चचत्त स्मतृत, संस्कार और अनुभिों का भंडार है। चेतना को सिोच्च तत्त्ि माना गया है, जो मन 
और चचत्त का साक्षी स्िरूप है। योग, ध्यान, आत्मसंयम और वििेक के माध्यम से मन को िुद्ध कर 
चेतना के उच्च स्तर तक पहुाँचना ही भारतीय मनोविज्ञान का मूल लक्ष्य है। 

इस परंपरा में दःुख, तनाि, भय और मोह को अज्ञान और असंयशमत मन का पररणाम माना गया है। 
अतः मानशसक स्िास््य का उपाय बाह्य साधनों के बजाय आंतररक अनुिासन, आत्मचचतंन और साधना 
में तनदहत है।  
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इसी कारण भारतीय मनोविज्ञान आज के तनािग्रस्त और भौततकतािादी समाज में भी अत्यंत प्रासंचगक 
शसद्ध होता है। 

भगिद्गीता भारतीय मनोविज्ञान का एक महत्िपूणश ग्रंथ है, ल्जसमें मानि मन की द्िंद्िात्मक ल्स्थतत, 
चेतना की उन्नतत और चचत्त-िुद्चध के उपायों का व्यािहाररक एिं दािशतनक वििेचन प्रातत होता है। इस 
प्रकार भारतीय मनोविज्ञान न केिल एक िास्त्रीय अिधारणा है, बल्ल्क मानि जीिन को संतुशलत, साथशक 
और उद्देश्यपूणश बनाने की एक िैज्ञातनक जीिन-दृल्ष्ट्ि भी है(SRIVASTAVA & SHARMA, 2025b)। 

भगवद्गीता में मन की अवधारणा – 

भगिद्गीता में मन को मानि जीिन की केन्िीय िल्तत के रूप में स्िीकार क्रकया गया है। गीता के 
अनुसार मन न तो पूणशतः ितु्र है और न ही स्िभाितः शमत्र, अवपतु िह साधना और अनुिासन के आधार 
पर मनुष्ट्य का शमत्र या ितु्र बन जाता है। मन की यही द्िैतात्मक प्रकृतत भारतीय मनोविज्ञान का मूल 
आधार है(डॉ. सुरेन्ि पाल शसहं, 2025)। 

श्रीमद्भगिद्गीता में श्रीकृष्ट्ण अजुशन को उपदेि देते हुए स्पष्ट्ि करते हैं क्रक मन क्रक प्रितृत अत्यंत चंचल 
और अल्स्थर है ल्जसको तनयंत्रत्रत करना कदठन है। अजुशन स्ियं स्िीकार करता है- 
“िञ्िलिं हह मनः कृष्ण प्रमाचि बलवद्ृढम”् (गीता 6.34) अथाशत ्मन चंचल, प्रमथनिील और अत्यंत 
बलिान है। यह कथन मनोिैज्ञातनक दृल्ष्ट्ि से मानि मन की अल्स्थरता और विचलन की प्रिवृत्त को 
रेखांक्रकत करता है। 

गीता में मन को इल्न्ियों से भी अचधक िल्ततिाली बताया गया है, तयोंक्रक इल्न्ियााँ मन के माध्यम से 
ही विषयों की ओर प्रितृ्त होती हैं। जब मन विषयासल्तत में शलतत हो जाता है, तब िह बंधन का कारण 
बनता है; क्रकंतु जब िही मन संयशमत, ल्स्थर और आत्मा में ल्स्थत हो जाता है, तब िह मुल्तत का 
साधन बन जाता है। गीता के अनुसार- 
“उद्धरेदात्मनाऽत्मानिं नात्मानमवसादयेत”् (गीता 6.5) 
मनुष्ट्य स्ियं अपने मन के द्िारा अपना उद्धार या पतन कर सकता है(Jenning & Dass, 2023a)। 
भगिद्गीता में मन के तनयंत्रण हेतु अभ्यास और िैराग्य को प्रमुख साधन बताया गया है। तनरंतर 
अभ्यास से मन को एकाग्र क्रकया जा सकता है तथा िैराग्य के माध्यम से विषयासल्तत को क्षीण क्रकया 
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जा सकता है। यह दृल्ष्ट्िकोण आधुतनक मनोविज्ञान की आत्म-तनयमन (self-regulation) की अिधारणा 
से भी साम्य रखता है। 

इसके साथ ही भगिद्गीता में मन को तीन गणुों-सत्त्ि, रजस और तमस-से प्रभावित माना गया है। 
सत्त्िगुणी मन िुद्ध, ल्स्थर और ज्ञानोन्मुख होता है, रजोगुणी मन चंचल, कामनाओं से युतत होता है 
जबक्रक तमोगुणी मन जडता, प्रमाद और अज्ञान से आच्छाददत रहता है। इस प्रकार मन की अिस्था 
व्यल्तत के व्यिहार, तनणशय और मानशसक स्िास््य को प्रत्यक्ष रूप से प्रभावित करती है। 

भगिद्गीता में मन की अिधारणा केिल दािशतनक न होकर गहन मनोिैज्ञातनक महत्ि रखती है। मन का 
संयम, िुद्चध और ल्स्थरीकरण मानि जीिन को संतुशलत, उद्देश्यपूणश और आत्मोन्मुख बनाने का सितत 
माध्यम है। 

िेतना: आत्मतत्त्व का बोध- 

भारतीय दिशन एिं मनोविज्ञान में चेतना को मानि अल्स्तत्ि का मूल तत्त्ि माना गया है। चेतना न केिल 
ज्ञान की आधारभूशम है, बल्ल्क िही आत्मतत्त्ि का साक्षात्कार भी कराती है। भगिद्गीता में चेतना को 
िुद्ध, तनत्य, अविनािी और िरीर–मन से शभन्न सत्ता के रूप में प्रस्तुत क्रकया गया है। यह चेतना ही 
जीि को जड पदाथश से शभन्न बनाती है। 

भगिद्गीता के अनुसार आत्मा चेतन, अजर, अमर और अविकायश है- 
“न जायत ेसियत ेवा कदाचित…्” (गीता 2.20) अथाशत ्आत्मा न कभी जन्म लेती है और न कभी नष्ट्ि 
होती है। यह श्लोक चेतना के िाश्ित स्िरूप को स्पष्ट्ि करता है(Jenning & Dass, 2023a)। आत्मा 
ही चेतना का मूल स्रोत है, जबक्रक मन, बुद्चध और चचत्त इसके उपकरण (instruments) के रूप में कायश 
करते हैं। 

गीता में चेतना को साक्षी भाि से जोडा गया है। चेतना स्ियं कताश नहीं है, बल्ल्क िह मन, इल्न्ियों और 
कमों की साक्षी रहती है। जब व्यल्तत स्ियं को मन और इल्न्ियों से पथृक कर आत्मा रूप में अनुभि 
करता है, तभी उसे आत्मतत्त्ि का बोध होता है। श्रीकृष्ट्ण कहते हैं- “िेत्रज्ञिं िावप मािं ववद्चध सवविेते्रषु 
भारत” (गीता 13.2) अथाशत ्प्रत्येक िरीर में ल्स्थत चेतन तत्त्ि ही आत्मा है। 
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भारतीय मनोविज्ञान में चेतना को अिस्थाओं के माध्यम से समझा गया है-जाग्रत, स्ितन और सुषुल्तत। 
इन तीनों अिस्थाओं में पररितशन होत ेहुए भी चेतना सदा विद्यमान रहती है। यही चेतना अनुभिों की 
तनरंतरता बनाए रखती है। भगिद्गीता इस तनरंतर चेतना को आत्मज्ञान का आधार मानती है। चेतना 
की िुद्ध अिस्था को ल्स्थतप्रज्ञ की अिस्था कहा गया है। ल्स्थतप्रज्ञ व्यल्तत सुख-दःुख, लाभ-हातन और 
मान-अपमान में समभाि बनाए रखता है। यही  समत्ि चेतना की पररपतिता का प्रतीक है- 
“दःुखेष्वनुद्ववग्नमनाः सुखेषु ववगतस्पहृः” (गीता 2.56)(Jenning & Dass, 2023b) 

आधुतनक मनोविज्ञान में चेतना (consciousness) को प्रायः संज्ञानात्मक प्रक्रियाओं तक सीशमत रखा 
जाता है, जबक्रक भारतीय दृल्ष्ट्ि में चेतना आध्याल्त्मक विकास का साधन भी है। गीता की चेतना-संबंधी 
अिधारणा व्यल्तत को आत्म-बोध, नैततकता और मानशसक संतुलन की ओर अग्रसर करती है। भगिद्गीता 
में चेतना आत्मतत्त्ि का बोध कराने िाली केन्िीय िल्तत है, जो मनुष्ट्य को अज्ञान से ज्ञान और बधंन 
से मुल्तत की ओर ले जाती है। 

चित्त: सिंस्कार और स्मतृत का आधार- 

भारतीय मनोविज्ञान में चचत्त को मनःसंरचना का अत्यंत सूक्ष्म और गहन स्तर माना गया है। भगिद्गीता 
में यद्यवप ‘चचत्त’ िब्द का प्रयोग सीशमत रूप में शमलता है, तथावप योग एिं सांख्य दिशन के सदंभश में 
चचत्त का तात्पयश मन, बुद्चध और अहंकार के संयुतत क्षेत्र से है, ल्जसमें संस्कार, िासनाएाँ और स्मतृतयााँ 
संचचत रहती हैं। चचत्त मानि व्यल्ततत्ि के तनमाशण में महत्िपूणश भूशमका तनभाता है। इसे अनुभिों का 
भंडार भी कहा जा सकता है। प्रत्येक कमश, विचार और भािना का प्रभाि चचत्त पर संस्कार के रूप में 
अंक्रकत हो जाता है। यही संस्कार आगे चलकर मनुष्ट्य की प्रिवृत्त, रुचच और व्यिहार का तनधाशरण करते 
हैं। भगिद्गीता कमश और संस्कार के इस संबंध को स्पष्ट्ि करती है- 
“सृशिं िेष्टते स्वस्याः प्रकृतेज्ञावनवानवप” (गीता 3.33) अथाशत ्ज्ञानी व्यल्तत भी अपने स्िभाि (संस्कार) 
के अनुसार ही आचरण करता है। 

गीता में चचत्त की िुद्चध को आध्याल्त्मक उन्नतत के शलए अतनिायश माना गया है। अिुद्ध चचत्त कामना, 
आसल्तत और मोह स ेयुतत रहता है, ल्जससे व्यल्तत बंधन में पडता है(Dhar, n.d.)। इसके विपरीत 
िुद्ध चचत्त ज्ञान और वििेक की प्राल्तत में सहायक होता है। कमशयोग के माध्यम से तनष्ट्काम कमश करते  
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हुए चचत्त की िुद्चध संभि बताई गई है “योगः कमवसु कौशलम”् (गीता 2.50) चचत्त का संबंध स्मतृत स े
भी घतनष्ट्ठ है। स्मतृत के माध्यम से पूिश अनुभि ितशमान में सक्रिय होते हैं और तनणशय प्रक्रिया को 
प्रभावित करते हैं। यदद चचत्त में नकारात्मक संस्कार प्रबल हों, तो व्यल्तत बार-बार मानशसक अिांतत, भय 
और द्िंद्ि का अनुभि करता है। इसशलए गीता में अभ्यास, ध्यान और िैराग्य द्िारा चचत्तिवृत्तयों के 
तनरोध पर बल ददया गया है। योगदिशन के अनुसार “योगल्श्चत्तिवृत्ततनरोधः” चचत्त की िवृत्तयों का तनरोध ही 
योग है(तनचध et al., 2025)। भगिद्गीता भी इसी शसद्धांत को व्यिहाररक रूप में प्रस्तुत करती है। यहााँ 
चचत्त को संस्कारों का आधार, स्मतृत का कें ि और आध्याल्त्मक साधना का क्षेत्र माना गया है। चचत्त की 
िुद्चध एिं तनयंत्रण के त्रबना न तो मानशसक संतुलन संभि है और न ही आत्मबोध की प्राल्तत। भगिद्गीता 
मे िर्णशत ध्यानयोग के माध्यम से चचत्त को एकाग्र कर चेतना को आत्मतत्त्ि में ल्स्थत क्रकया जा सकता 
है। 

मन-चित्त-िेतना का पारस्पररक सिंबिंध- 

भारतीय मनोविज्ञान में मन, चचत्त और चेतना को अलग-अलग न मानकर एक समल्न्ित संरचना के रूप 
में देखा गया है। भगिद्गीता में इन तीनों तत्त्िों का संबंध मानि व्यल्ततत्ि, व्यिहार और आध्याल्त्मक 
विकास से प्रत्यक्ष रूप से जुडा हुआ है। मन, विचार और संकल्प-विकल्प का क्षेत्र है, चचत्त अनुभिों और 
संस्कारों का भंडार है, जबक्रक चेतना आत्मतत्त्ि का प्रकाि है, जो मन और चचत्त को अथश प्रदान करती है। 

मन इल्न्ियों के माध्यम से बाह्य जगत से संपकश  स्थावपत करता है। जब मन विषयों की ओर प्रितृ्त होता 
है, तब उनके प्रभाि चचत्त में संस्कार के रूप में संचचत हो जाते हैं। यही संस्कार पुनः मन को प्रभावित 
कर उसे उसी प्रकार की िवृत्तयों की ओर प्रेररत करते हैं। इस प्रकार मन और चचत्त के बीच तनरंतर परस्पर 
क्रिया होती रहती है। यदद चचत्त में रजस और तमस प्रधान संस्कार हों, तो मन चंचल और अिांत रहता 
है(Sinha, 2012)। चेतना इन दोनों से शभन्न होते हुए भी उनके माध्यम से ही अपने अनुभि व्यतत 
करती है। चेतना स्ियं तनविशकार और साक्षी स्िरूप है, क्रकंतु जब िह मन और चचत्त से तादात्म्य स्थावपत 
कर लेती है, तब व्यल्तत स्ियं को कताश-भोतता मानने लगता है। यही अज्ञान की ल्स्थतत है। भगिद्गीता 
इस तादात्म्य को दःुख का मूल कारण मानती है। 

जब साधना, वििेक और ज्ञान के द्िारा मन को संयशमत तथा चचत्त को िदु्ध क्रकया जाता है, तब चेतना 
अपने िास्तविक स्िरूप में प्रततल्ष्ट्ठत होती है। यह अिस्था ल्स्थतप्रज्ञ कहलाती है। ऐसी ल्स्थतत में मन 
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न तो विषयों में आसतत होता है और न ही चचत्त नए बंधनकारी संस्कार ग्रहण करता है। िह बनु ेहुए 
बीज के समान हो जाता है।  

भगिद्गीता के अनुसार योग, ध्यान और तनष्ट्काम कमश के अभ्यास से मन-चचत्त की िुद्चध होती है और 
चेतना आत्मतत्त्ि का बोध करती है। इस समन्िय से व्यल्तत मानशसक संतुलन, नैततक दृढ़ता और 
आध्याल्त्मक पररपतिता प्रातत करता है। मन, चचत्त और चेतना का सतंुशलत एिं समल्न्ित कायश ही 
भारतीय मनोविज्ञान की केन्िीय अिधारणा है, ल्जसे भगिद्गीता गहन दािशतनक एिं व्यिहाररक रूप में 
प्रस्तुत करती है(Sinha, 2012)। 

भगवद्गीता में भारतीय मनोववज्ञान की आधुतनक प्रासिंचगकता- 

आधुतनक युग में मानि जीिन तीव्र प्रततस्पधाश, तनाि, अतनल्श्चतता और भािनात्मक असंतुलन से ग्रस्त 
है। तकनीकी प्रगतत के बािजूद मानशसक स्िास््य संबंधी समस्याएाँ-जैसे तनाि, चचतंा, अिसाद, 
तनणशयात्मक द्िंद्ि और जीिन-अथश का संकि आदद तेजी से बढ़ रही हैं। ऐसे समय में भगिद्गीता में 
तनदहत भारतीय मनोविज्ञान अत्यंत प्रासंचगक शसद्ध होता है। 

भगिद्गीता में िर्णशत मन की अिधारणा आधुतनक मनोविज्ञान के आत्म-तनयमन (Self-Regulation) 
एिं भािात्मक-संयम (Emotional Control) से मेल खाती है। यहााँ मन को अभ्यास और िैराग्य द्िारा 
तनयंत्रत्रत क्रकया जा सकता है। साथ ही कायशस्थलों पर तनाि प्रबंधन के शलए भी भगिद्गीता का कमशयोग 
वििेष रूप से उपयोगी है। चचत्त की अिधारणा आधुतनक मनोविज्ञान के अिचेतन मन (subconscious 
mind) से  साम्यता रखती है। पिूश संस्कार ितशमान व्यिहार को प्रभावित करते हैं, यह शसद्धांत आधुतनक 
मनोचचक्रकत्सा में व्यिहार-पररितशन (behaviour modification) और मनोविश्लेषण की आधारशिला है। 
सकारात्मक कमों और विचारों के द्िारा चचत्त की िुद्चध की जा सकती है(Jenning & Dass, 2023a)।  

यहााँ चेतना की अिधारणा भगिद्गीता को आधुतनक मनोविज्ञान से आगे ले जाती है। जहााँ आधुतनक 
मनोविज्ञान चेतना को केिल संज्ञानात्मक प्रक्रिया मानता है, िहीं भगिद्गीता चेतना को आत्मतत्त्ि से 
जोडती है। यह दृल्ष्ट्ि व्यल्तत को केिल मानशसक संतुलन ही नहीं, बल्ल्क जीिन के उच्च उद्देश्य की ओर 
भी प्रेररत करती है। आज के अल्स्तत्ििादी संकि (existential crisis) में यह दृल्ष्ट्िकोण अत्यंत उपयोगी 
है। शिक्षा, नेततृ्ि, प्रिासन और संगठनात्मक प्रबधंन के क्षेत्र में भी गीता की मनोिैज्ञातनक शिक्षाएाँ  
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मागशदिशक शसद्ध हो सकती हैं। तनष्ट्काम कमश, समत्ि बुद्चध और ल्स्थतप्रज्ञ की अिधारणा मूल्य-आधाररत 
नेततृ्ि (value-based leadership) को प्रोत्सादहत करती है। भगिद्गीता में तनदहत भारतीय मनोविज्ञान 
आधुतनक मानशसक समस्याओं का समाधान प्रस्तुत करता है तथा समग्र, संतुशलत और साथशक जीिन की 
ददिा में मानि को मागशदिशन प्रदान करता है। 

तनष्कषव- 

प्रस्तुत िोध-अध्ययनके आधार पर यह स्पष्ट्ि रूप से कहा जा सकता है क्रक भगिद्गीता में प्रततपाददत 
भारतीय मनोविज्ञान मानि मन की संरचना, कायशप्रणाली और आध्याल्त्मक उन्नयन को समझने का एक 
समग्र एिं गहन दृल्ष्ट्िकोण प्रदान करता है। गीता केिल एक धाशमशक अथिा दािशतनक ग्रंथ न होकर मानि 
चेतना, मानशसक द्िंद्ि और आंतररक संघषों का सूक्ष्म मनोिैज्ञातनक विश्लेषण प्रस्तुत करती है। अजुशन 
का विषाद मानिीय मानशसक संकि का प्रतीक है, ल्जसके समाधान के माध्यम से गीता भारतीय 
मनोविज्ञान की व्यिहाररक उपयोचगता को प्रततपाददत करती है। इस अध्ययन से यह त्य उजागर होता 
है क्रक भगिद्गीता में मन, चचत्त और चेतना को पथृक इकाइयों के रूप में नहीं, बल्ल्क परस्पर संबद्ध 
और एक-दसूरे पर तनभशर तत्त्िों के रूप में देखा गया है। मन जहााँ विचार, भािनाओं और तनणशयों का कें ि 
है, िहीं चचत्त व्यल्तत के पूिश अनुभिों, संस्कारों और स्मतृतयों का आधार बनता है। चेतना इन दोनों स े
परे ल्स्थत होकर साक्षी रूप में संपूणश मानशसक गततविचधयों को प्रकाि प्रदान करती है। जब मन और 
चचत्त असंयशमत होते हैं, तब चेतना का तादात्म्य उनसे स्थावपत हो जाता है, ल्जससे दःुख, भय और मोह 
की ल्स्थतत उत्पन्न होती है। 

भगिद्गीता इस ल्स्थतत से मुल्तत के शलए अभ्यास, िैराग्य, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, 
तनष्ट्काम कमश और वििेक  जैसे उपायों का प्रततपादन करती है। ये साधन न केिल मन को ल्स्थर करते 
हैं, बल्ल्क चचत्त को िुद्ध कर चेतना को उसके िास्तविक स्िरूप में प्रततल्ष्ट्ठत करने में भी सहायक होत े
हैं। ल्स्थतप्रज्ञ की अिस्था इसी आंतररक सतंुलन और चेतनात्मक पररपतिता का प्रतीक है, जहााँ व्यल्तत 
जीिन की अनुकूल–प्रततकूल पररल्स्थततयों में समभाि बनाए रखता है। 

आधुतनक संदभश में, जब मानि, मानशसक तनाि, भािनात्मक असंतुलन और अल्स्तत्िगत संकि से जूझ 
रहा है, भगिद्गीता में तनदहत भारतीय मनोविज्ञान एक प्रभािी समाधान प्रस्तुत करता है। गीता की 
मनोिैज्ञातनक अिधारणाएाँ आधुतनक मनोविज्ञान की आत्म-तनयमन, माइंडफुलनेस, भािनात्मक बुद्चधमत्ता 
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और समग्र मानशसक स्िास््य की अिधारणाओं से साथशक संिाद स्थावपत करती हैं। शिक्षा, नतेतृ्ि, 
संगठनात्मक प्रबंधन और योग-चचक्रकत्सा के क्षेत्र में इसके शसद्धांत व्यािहाररक मागशदिशन प्रदान कर 
सकते हैं। 

यह कहा जा सकता है क्रक भगिद्गीता में प्रस्ततु भारतीय मनोविज्ञान मानि व्यल्ततत्ि के सिाांगीण 
विकास की ददिा में एक सितत िैचाररक ढााँचा उपलब्ध कराता है। मन, चचत्त और चेतना का समन्िय 
न केिल मानशसक स्िास््य को सुदृढ़ करता है, बल्ल्क व्यल्तत को आत्मबोध, नैततकता और जीिन के 
उच्च उद्देश्य की ओर उन्मुख करता है। इस प्रकार भगिद्गीता का मनोिजै्ञातनक दिशन आज भी उतना 
ही प्रासंचगक, उपयोगी और प्रेरणादायक है ल्जतना उसके रचनाकाल में था। 
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मानवीय संवेदनाओ ंसे जननत कततव्याकततव्य का अन्तर्द्तर्द् एवं श्रीमद्भगवद्गीता 
 

 

 
                                                                                                                  

डॉ० नवश्वजीत कुमार 'नवद्यालंकार' 

सहायक प्राध्यापक सह नवभागाध्यक्ष 

संसृ्कत नवभाग, आर० डी० & डी० जे० कॉलेज 

मंुगेर नवश्वनवद्यालय, मंुगेर 

शोध-सार  

परमनपता परमेश्वर की ननत्य एवं दृढ़तापूर्त अनुशासन से ही समू्पर्त ब्रह्माण्ड गनतशील है। सृनि उत्पनि से ही इस अलौनकक शनि 

से संसरीत संसार की नानानवध गनतनवधधयो ंको मनुष्ो ंर्द्ारा ईश्वरीय लीला या ननयनत की संज्ञा दी जाती है। मनुष् जन्म से पूवत 

गभातवस्था में ही संवेदनाओ ंसे युि हो जाता है, धजसकी अनुभूनत से आनधित होने का सौभाग्य उसकी गधभतर्ी मााँ  को प्रायः  पााँचवें 

माह से प्राप्त होने लगता है। जन्म से ही धशशु सांसाररक जीवन की प्रायः  सभी संवेदनशीलताओ ंयथा- सुख-दुः ख, सदी-गमी, मोह-

माया, भूख-प्यास, काम-क्रोध, लाभ-हानन, प्रेम-घृर्ा, भय-ननभीकता आनद को भलीभााँ नत अनुभूत करता है। जैसे-जैसे उसका 

नवकास होते जाता है, वह लोकानुकूल वातावरर् के साथ अपनी संवेदनाओ ंका सामंजस्य स्थानपत करने लगता है। इस स्थस्थनत में 

धजसे कुशलता प्राप्त हो गई उसे ही लोक में मानधसक रूप से सशि कहा जाता है। जो लोकानुकूल कततव्यो ंके अनुरूप अपनी 

संवेदनाओ ंको स्थानपत करने में सशंनकत हो जाता है, नववेकपूवतक ननर्तय लेने की स्थस्थनत में नही ंरहता अथवा हमेशा कततव्याकततव्य 

के र्द्न्द्व के भाँ वर में उलझ जाता है। ऐसा प्रते्यक मानव चाहे वह स्त्री हो या पुरुष, धशश ुहो या नकशोर, युवा हो या वृद्ध; ये सभी के 

सभी आज के समय में अपने जीवनरूपी कुरुक्षेत्र के मोहग्रस्त अजुतन हैं। ऐसे मनुष्ो ंके संवेदना जननत कततव्याकततव्य के अंतर्द्तर्द् के 

ननदान के नानानवध मागत भारतीय संसृ्कनत में अथवा अन्य संसृ्कनतयो ंके ज्ञानकोश में नवद्यमान हैं, नकन्तु श्रीमद्भगवद्गीता इसके धलए 

ब्रह्मास्त्र सदृश है। इसमें योगीराज श्रीकृष्ण र्द्ारा अजुतन को प्रदि उपदेश समस्त संसार के मनुष्ो ंको कमत के वास्तनवक स्वरूप की 

तस्थिक नववेचना प्रसु्तत करता है। गीता के तृतीय अध्याय के पररपेक्ष्य में मानवीय संवेदनाओ ंकी समीक्षा करते हुए जीवन के नवनवध 

पररस्थस्थनतयो ंमें कमत करने के नववेकनववेक का ननर्तय करने का प्रयास नकया जाएगा। धजसमें प्रमुखता से कमतयोग, कमत धसद्धान्त, 

स्वधमत,  इधिय ननग्रह, पाररवाररक-सामाधजक एवं रािर ीय उिरदानयत्व पर समीक्षा की जाएगी। 

मुख्य शब्द- संवेदना, कततव्याकततव्य, अन्तर्द्तन्द्व, कमतयोग, नवरि, भनि, समत्व, ननत्यता, अमरता, शाश्वत, मोह 
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मनुष् मननशील प्रार्ी होता है एवं उसकी संवेदना नैसनगतक होती है। मानवीय संवेदनाओ ंका सीधा सम्बन्ध उसकी भावनाओ ंसे 

जुडा रहता है। समस्त सांसाररक भावनाओ ंका नवननमातर् इधियो ंके र्द्ारा प्रत्यक्ष वा अनुभूत नवषयो ंके कारर् होता है। मनुष् के 

प्रते्यक कमत करने में उसकी भावनाएाँ  नननहत रहती हैं। कमत करने में अपेधक्षत नक्रयाशीलता, उत्साह, नैरन्तयत, पुरुषाथत आनद के 

ननधातरर् में मानवीय संवेदनाओ ंका सीधा प्रभाव पडता है। यही कारर् है नक एक कुशल धचत्रकार अपनी व्यनिगत दुः ख की वेला 

में अपनी उस धचत्रकला को भूल जाता है जो उसकी उंगधलयो ंसे उकेरी जाती है। एक संगीतज्ञ धनहानन जैसे दुः ख के कारर् अपनी 

राग अलाप नही ंपाता; जबनक धनहानन का उसके गले से कोई सम्बन्ध नही ंहै। पाररवाररक जनो ंके साथ वैमनस्य के कारर् उत्पन्न 

संघषत से जननत पीडा के कारर् एक अध्यापक, कमतचारी, व्यापारी अपने अध्यवसाय में तु्रनियााँ  करने लगता है। जबनक धचत्रकार, 

संगीतकार, अध्यापक, कमतचारी वा व्यापारी के कायों को सम्पन्न करने हेतु उनका कौशल उनके पास ही रहता है, लेनकन वे अपन े

कायत में उधचत पररर्ाम नही ंदे पाते हैं। शकुन्तला सशरीर एवं समस्त इधियो ंसनहत पूर्ततः  स्वस्थ्य एवं सकुशल थी, लेनकन दषु्न्त 

के नवयोग के कारर् महनषत दवुातसा के अनुनय भरे वचनो ंका श्रवर् नही ंकर सकी और शापग्रस्त होकर असहनीय पीडा की भुिभोगी 

बनकर राजमहल के वैभव से दरू प्रनतपल प्रेमालाप के क्षर्ो ंको कोसती रही।1 

 मानवीय संवेदना का अथत है - मनुष् के भीतर उत्पन्न होने वाली भावनात्मक प्रनतनक्रयाएाँ , जो दसूरो ंके सुख-दुः ख से जुडी 

होती हैं। करुर्ा, सहानुभूनत, दया, प्रेम, त्याग और सनहष्णुता जैसे गुर् मानवीय संवेदना के सकारात्मक रूप हैं। भारतीय संसृ्कनत 

में संवेदनशीलता को मानवता का मूल गुर् माना गया है। उपननषदो ंऔर अन्य दाशतननक गं्रथो ंमें भी यह नवचार नमलता है नक 

मनुष् की श्रेष्ठता उसके संवेदनात्मक और नैनतक गुर्ो ंमें नननहत है। 

नकन्तु कभी-कभी यही संवेदनाएाँ  मोह, आसनि और अज्ञान के कारर् व्यनि को कततव्य से नवमुख कर देती हैं। इस स्थस्थनत में व्यनि 

सही ननर्तय लेने में असमथत हो जाता है। गीता में अजुतन की स्थस्थनत इसी प्रकार की मानधसक और भावनात्मक दनुवधा का प्रनतननधधत्व 

करती है। 

वस्तुतः  मानवीय संवेदनाएाँ  उसके प्रते्यक कमत को प्रभानवत करती हैं। इसके प्रभाव से रनहत होकर कायत करना एक सामान्य 

मनुष् के धलए तो सवतथा ही असम्भव है। एक धशशु जैसे-जैसे वृनद्ध को प्राप्त करता है वह अपनी मााँ  के स्पशत एवं उसके भावनात्मक 

गनतनवधधयो ंको उसके चेहरे को देखकर ही समझने लगता है। मााँ  के धखन्न होने पर उसका रोना एवं मााँ  के प्रसन्न होने पर उसका 

हाँसना इस बात का स्पि प्रमार् है। क्रमशः  पररवार के अन्य सदस्यो ंकी भावनाओ ंको समझकर ही धशशु अपनी गनतनवधधयााँ  करता 

है। इसीधलए मनोवैज्ञाननक धशशु के लालन-पालन में; उसके पररजनो ंके दैननकचयात एवं उनकी अहननतश की शारीररक एवं मानधसक 

समस्त गनतनवधधयो ंमें नकारात्मकता का सदैव ननषेध करते हैं, तानक उससे उनके बचे्च पर प्रनतकूल प्रभाव न पडे। शैशवावस्था से 

लेकर मरर्ासन्न होने तक व्यनि के अन्तः करर् में उपजी भावनाओ ंसे प्रभानवत हुए नबना उसका कोई भी कमत सम्पन्न नही ंहो पाता 

है। इसीधलए नकसी नवद्याथी को परीक्षा के दौरान घर में घनित नकसी भी छोिी या बडी समस्याओ ंसे सदैव दरू रखा जाता है, तानक 

अन्यमनस्क होने से उसके अध्ययन पर प्रनतकूल प्रभाव न पडे। ऐसे ही सेना के जवानो ंको युद्ध के समय उसके पाररवाररक वा 

सामाधजक पररस्थस्थनतयााँ  छुपा ली जाती हैं तानक इसे रािररक्षा के कततव्याकततव्य में धशधथलता वा व्यवधान न उत्पन्न होवें। मैच में 

प्रनतभाग करते धखलाडी या मागत पर डराइव करते चालक के एकाग्रता के धलए आवश्यक होता है नक उसकी पररधध में होने वाले 

अनावश्यक कोलाहल वा सामने वाले की ओर से उत्पन्न व्यवधान-रुपी भावनाओ ंसे प्रभानवत नही ंहोना होता है; अन्यथा वे अपने 

लक्ष्य से पहले ही भिक जाएाँ गे अथवा दघुतिनाग्रस्त होकर असफलता के भागी बनेंगे। जन्म लेने के बाद से ही इधियो ंसे अनुभूत 

 
1 नवधचन्तयन्ती यमनन्यमानसा तपोधने वेनि न मामुपस्थस्थतम्।  

  स्मररष्नत त्वां न स चोधधतोऽनप सन्कथां प्रमिः  प्रथमं कृतानमव अधभज्ञानशाकुन्तलम् 4/1 
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प्रते्यक नवषयो ंकी सृ्मनतयााँ  हमारे धचि में सदैव संधचत रहती हैं, धजसके कारर् उससे सम्बस्थन्धत भावो ंके स्पशतमात्र से ही हमारी 

भावनाएाँ  बलवती होकर हमें हमारे कमों से भिकाने लगती हैं। भवनाओ ंके अधीन होकर मानव या तो स्वधमत रुपी कततव्य से च्युत 

हो जाता है अथवा कमत करना ही छोड देता है। दोनो ंही स्थस्थनतयो ंमें हमें सवतथा सावधानी बरतनी चानहए। 

कृष्ण कहते हैं नक ननः संदेह; कोई भी मनुष् नकसी भी काल में क्षर्मात्र भी नबना कमत नकए नही ंरह सकता क्ोनंक मनुष् 

समुदाय प्रकृनत जननत गुर्ो ंर्द्ारा परवश हुआ कमत करने के धलए बाध्य नकया जाता है।2 नकन्तु जब भी वह अपने कमत को करता है 

तो उसके प्रनत उसकी सवेदनशील चेिाएाँ  उसके मन में स्थस्थत भावनाओ ंके अनुरूप ही सकारात्मकता वा नकारात्मकता की स्थस्थनत 

को धारर् करती है। इधियााँ  सदैव अपने नवषयो ंकी ओर स्वतः  ही नक्रयाशील होती हैं, धजसका ननयत्रर् मन के अधीन रहता है। 

मन का चञ्चल स्वभाव हमेशा ही सनक्रयतापूवतक नवषयो ंके प्रनत भागमभाग की स्थस्थनत में रहती हैं, पुनश्च इसपर ननयन्त्रर् धचि में 

अवस्थस्थत वृनियो ंसे ही नकया जा सकता है। 

युद्ध के धलए सज्ज होकर, समू्पर्त योजनाओ ंके साथ, कुरुक्षेत्र में उपस्थस्थत अजुतन का युद्ध से मोहभंग होना एक सामान्य-

सी घिना नही ंथी। बाल्यकाल से युवावस्था तक कौरवो ंर्द्ारा बारम्बार अपमाननत होना, तेरह वषों तक वनवास की वेदना भोगना, 

समथत होने पर भी याचक बनकर अपनी माता एवं पत्नी के साथ पाण्डवो ंका दखुपूवतक जीवनयापन करना तथा लाह-गृह की दघुतिना 

एवं चीरहरर् जैसी मयातदानवहीन दषु्कमों से पीनडत द्रौपदी के उलाहना भरे वचनो ंको बारम्बार सुनना के बाद श्रीकृष्ण जैसे नीनतज्ञ 

सखा के मागतदशतन में ही अन्ततः  धमतयुद्ध की योजना बनी ंथी। इसके नायक भी स्वयं अजुतन ही थे, समस्त पाण्डवो ंएवं उनकी सेना 

की आशा एवं नवजय के प्रतीक भी। इस तथ्य से अनधभज्ञ थे अजुतन ऐसा भी नही ंकहा जा सकता क्ोनंक उन्ोनंे स्वयं ही कहा था 

नक हे केशव! युद्ध से पहले दोनो ंसेनाओ ंका ननरीक्षर् करना चाहता हाँ। लेनकन अचानक उनके धचि में अवस्थस्थत भीष्मनपतामह का 

वात्सल्यमयी नेहरुपी भावनाएाँ , कौरवो ंके प्रनत भ्रातृत्व की भावना, पररजनो ंका अनुपम प्रेम की भावनाएाँ , सैननको ंके मृत्यु के बाद 

उनके पररजनो ंके अननधश्चत भनवष् की काल्पननक भावनाएाँ  जब अजुतन के मनोमस्थस्तष्क में बलवती होने लगी;ं तब युद्ध का नायक 

होकर भी उस क्षनत्रय को अपने स्वधमत का पालन करना भी अनुधचत लगने लगा।3 संसार का सवतश्रेष्ठ धनुधतर एक ननरीह मनुष् बन 

गया, धजसे युद्ध के प्रनत ऐसी अरुधच हो गयी नक उसे क्षात्र धमत से उधचत मृत्यु का वरर् प्रतीत होने लगा था। धजस युद्ध की योजना 

का ननमातर्कतात मुख्यतः  अजुतन ही था, उसे ही कुरुक्षेत्र का युद्ध व्यथत प्रतीत होने लगता है, यह सब अजुतन की तत्कालीन भावनाओ ं

से उपजा कततव्याकततव्य का अन्तर्द्तन्द्व ही था। 

उस समय वहााँ  जब हस्थस्तनापुर के साम्राज्य की प्रानप्त के धलए संकस्थल्पत धमतयुद्ध की; मात्र कौरव और पाण्डवो ंकी सेनाएाँ  

ही नही ंअनपतु समू्पर्त भारतवषत से ग्यारह अक्षौनहर्ी सेनाएाँ  एकनत्रत होकर मात्र रर्भेरी की प्रतीक्षा कर रही थी, वहााँ  पररजनो ंके 

मोहमाया से उपजी अनावश्यक भावनाओ ंके सागर में ननमग्न अजुतन को पररवार और कततव्य में से पररवार की अत्यधधक धचन्ता सताने 

लगी थी। वे कहते हैं नक हे कृष्ण! मैं न तो नवजय चाहता हाँ और न ही राज्य और सुखो ंकी इच्छा करता हाँ, हे गोनवंद! हमें ऐसे 

राज्य, सुख अथवा इस जीवन से भी क्ा लाभ होगा? धजनके साथ हमें राज्य आनद सुखो ंको भोगने की इच्छा हैं, जब वह ही अपने 

जीवन के सभी सुखो ंको त्याग करके इस युद्ध भूनम में खडे हैं।4 

मानवीय धचि में अवस्थस्थत भावनाएाँ  अत्यन्त ही बलवती होती हैं, धजसके प्रभाव से बचना दरुूह कमत है। इसके मायाजाल से नघरकर 

कमत के प्रनत सनद्ध व्यनि, कमत की पूर्तता के अस्थन्तम क्षर्ो ंमें भी, सबकी आशाओ ंके नवपरीत अनवश्वसनीय ढंग से अपने कततव्य 

 
2 न नह कधश्चत्क्षर्मनप जातु नतष्ठत्यकमतवृत्। कायतते द्यायशः  कमत सवतः  प्रकृनतनैगुतर्ैः ॥ श्रीमद्भगवद्रीता 3.5 
3 नननमतानन च पश्यानम नवपरीतानन केशव। न च शे्रयोऽनुपश्यानम हत्या स्वजनमाहये श्रीमद्भगवद्रीता 1.31 ॥ 
4 न काङे्क्ष धचजयं कृष्णा न च राजे्य सुखानन च। नक नो राजे्यन गोनवंद नकं भोगैजीनवतेन वा ॥ 

   येषामथे काडधक्षत नो राज्ये भोगाः  सुखानन च। त इमेऽवस्थस्थता युदे्ध प्रार्ांस्त्यित्वा धनानन च ॥ श्रीमद्भगवर्द्ीता 1.32-33 
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से च्युत हो जाता है। भावनाओ ंके सागर में डूबकर वह अपने नववेक को खो देता है। कमों के प्रनत उसका लगाव समाप्त होकर 

उसे ऐसा ननधिय बना देता है नक उसका शुभधचन्तक भी उसके प्रनत कठोर होने को नववश हो जाता है। यथा कुरुक्षेत्र में अजुतन की 

मोहग्रत स्थस्थनत योगीराज कृष्ण को भी उरे्द्धलि कर देती हैं जब उन्ें यह कहने को नववश होना पडता है नक हे अजुतन! तुममें यह 

नपंुसकता अनायास कहााँ  से आ गयी ं!5 मानव जीवन में संवेदना का नवशेष महि है। मनोवैज्ञाननक आधार पर मानव के मन एवं 

मस्थस्तष्क दोनो ंसे संवेदना का धचर सम्बन्ध है। हम सभी कभी न कभी संवेदना के भावो ंसे सराबोर अवश्य होते हैं धजसकी अनुभूनत 

करने की सहजता सबमें रहती है। जब मानव मन स्वाथत के भावो ंसे भर जाता है तब उसे नकसी के प्रनत संवेदना का एहसास नही ं

होता। स्वाथत मानव मन को क्लेश, स्पधात व अहं भावो ंसे पररपूर्त कर देता है तब करुर्ा, दया व प्रेम के भावो ं के धलए स्थान ही 

नही ंरहता। जहााँ  सद्भावना होगी वहााँ  तालमेल स्वस्थ बनता और ननभता चला जाता है। इसी कारर् आनि में रहते हैं क्ोनंक उनमें 

पारस्पररक प्रेम एवं सद्भाव से रहते हैं। सद्भाव के अभाव से पनपते स्वाथत और दो प्रनतरं्द्र्द्ी स्वाथों के िकराव से वैमनस्य बनत ेहैं।  

इस संसार में प्रते्यक मनुष् के समक्ष ननयनमत रूप से कततव्याकततव्य के र्द्न्द्व की स्थस्थनत आती रहती हैं। बाल्यकाल में पढ़ाई 

करने हेतु क्रीडा करने पर रोकिोक करने पर, अनतधथयो ंवा पररजनो ंके समक्ष उनको अनुशाधसत रहने वा रुग्णावस्था में उनके रुधचकर 

भोज्य पदाथों के सेवन से बारम्बार ननषेध करने पर बच्चो ंकी भावनाएाँ  कततव्याकततव्य के भंवर में फंसकर उसके स्वभाव को उदण्ड 

बना देती है। उस बालमन के भावनात्मक अन्तर्द्तन्द्व को ननयनत्रत करने में कुशल अधभभावक बच्चो ंको दृढ़ संकल्प वाला बनाते हैं, 

जबनक इसमें असफल अधभभावक बच्चो ंको धजद्दी वा भीरु वा अनुशासनहीन वा उिेजक बना देते हैं। तथैव युवक वा प्रौढ़ वा वृद्ध 

भी दैननकचयात में अनायास आगत कि वा बाधाओ ं(यथा-नौकरीपेशा को प्रायोधजत कमत हेतु अवकाश न नमलना, नकसी परीक्षा में 

वा व्यापार में असफल हो जाना वा यथेि फल प्राप्त न होना, आधश्रत जनो ंसे अकारर् आधथतक सहयोग न नमलना आनद) के आत े

ही हम अपने ननयनमत ननत्यकमत स्त्रान, ध्यान, भोजन तक का त्याग कर अपनी समस्याओ ंके समक्ष समपतर् कर उसे और अधधक 

बलशाली बना देते हैं।  

कई बार यह जानते हुए भी नक मेरे र्द्ारा नकया जा रहा कायत अनुधचत एवं अनुपयोगी है; हम उसके प्रनत नवमुख तब तक 

नही ंहो पाते जब तक हमारा सवतनाश नही ंहो जाता। इसके धलए ही श्रीकृष्ण कहते हैं नक जो मूढ़ बुनद्ध मनुष् समस्त इधियो ंको 

हठपूवतक ऊपर से रोककर मन से उन इधियो ंके नवषयो ंका धचन्तन करता रहता है, वह नमथ्याचारी अथातत दम्भी कहा जाता है।6 

नकन्तु जो मनुष् अपनी भावनाओ ंके आवेग में स्वयं को स्थस्थर रखते हुए अपने कततव्यपथ से नवचधलत नही ंहोता है, अपने लक्ष्य की 

प्रानप्त में सफल होता है। गीता में कृष्ण भी अजुतन से कहते हैं नक, जो पुरुष मन से इधियो ंको वश में करके अनासि हुआ समस्त 

इधियो ंर्द्ारा कमतयोग का आचरर् करता है, वही श्रेष्ठ है।7 नकन्तु संसाधनो ंकी कमी, पररजनो ंकी उलाहना वा उपेक्षा, सहयोनगयो ं

का असहयोग, बारम्बार असफलता की स्थस्थनत में हम स्वयं को भाग्यहीन वा अपना प्रारब्ध मानकर अपने कततव्य को छोड देते हैं 

और अपने मूल्यवान जीवन के सम्भानवत सुखो ंको भी पश्चाताप की अनग्न में भस्म कर देते हैं। हम सभी यह जानते हैं नक यनद 

जीनवत हैं तो कमतशील रहना ही होगा पुनश्च अपने कततव्यो ंकी नतलांजधल देकर अपार कि के भुिभोगी बनते हैं। इसीधलए गीता में 

कहा गया है नक तू शास्त्रनवनहत कततव्य-कमत कर क्ोनंक कमत न करने की अपेक्षा कमत करना श्रेष्ठ है तथा कमत न करने से तेरा शरीर-

ननवातह भी नही ंधसद्ध होगा।8 वैसे भी यनद इस संसार में यनद जीनवत रहना है तो हमें कमतशील रहना ही चानहए ऐसा वेदो ंमें भी 

कहा गया है।9  

 
5 कुतस्त्वा कामलनमदं नवषमे समुपस्थस्थतम्। अनायतजुिमस्वर्ण्तमकीनततकरमजुतन ॥ श्रीमद्भगवर्द्ीता 2.2 ॥ 
6 कमेधियाधर् संयम्य व आस्ते मनसा स्मरन्। इधियायातधिमुद्रात्मा नमथ्याचारः  स उच्यते ॥ श्रीमद्भगवग्रीता 3.6.8 
7 यस्थस्त्वधियाधर् मनसा ननयम्वारभतेऽजुतन। कमेधियैः  कमतयोगमसिः  स नवधशष्ते ॥ श्रीमद्भगवद्रीता 3.7 
8 ननयत कुरु कमत व कमत ज्यायो ह्यकमतर्ः । शरीरयात्रानप च ते न प्रधसद्धयेदकमतर्ः  ॥ श्रीमद्भगवद्रीता 3.8  
9 कुवतन्नेवेह कमातधर् धजजीनवषेत्शतं समाः ।। यजुवेद 40.2 ।। 
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श्रीकृष्ण भी गीता में कहते हैं नक, हे पाथत! जो पुरुष इस लोक में इस प्रकार परम्परा से प्रचधलत सृनिचक्र के अनुकूल कायत 

नही ंकरता अथातत् अपने कततव्यो ंका पालन नही ंकरता, वह इधियो ंर्द्ारा भोगो ंमें रमर् करने वाला पापायु पुरुष व्यथत ही जीता 

है।10 परन्तु जो मनुष् आत्मा में ही रमर् करने वाला और आत्मा में ही तृप्त तथा आत्मा में ही सन्तुि हो, उसके धलए कोई कततव्य 

नही ंहै।11 इस नवश्व में न तो कमत करने से कोई प्रयोजन रहता है और न कमों के न करने से ही कोई प्रयोजन रहता है तथा समू्पर्त 

प्राधर्यो ंमें भी इसका नकधञ्चन्मात्र भी स्वाथत का सम्बन्ध नही ंरहता।12 

कृष्ण का मोहग्रस्त अजुतन को तृतीय अध्याय में यही सिेश है नक, लोकानुराग से जन्मी एवं धचि में संधचत भावनाओ ंसे 

प्रभानवत हुए नबना अपने स्वधमत के प्रनत सदैव सचेत एवं कृतसंकस्थल्पत रहना चानहए। इसधलए तू ननरन्तर आसनि से रनहत होकर 

सदा कततव्यकमत को भलीभााँ नत करता रह क्ोनंक आसनि से रनहत होकर कमत करता हुआ मनुष् परमात्मा को प्राप्त हो जाता है। 

नमधथलापनत नवदेहराज जनक जैसे ज्ञानीजन भी आसनि रनहत कमतर्द्ारा ही परम धसनद्ध को प्राप्त हुए थे, इसधलए हम सभी मनुष्ो ं

को लोकसंग्रह एवं आस्था को देखते हुए सदैव कमत करने के ही योग्य हैं अथातत् सबको सभी पररस्थस्थनतयो ंमें कमत करना ही उधचत 

रहना है, तभी जीवन में सुख एवं शास्थन्त की अवानप्त सम्भव हो सकता है।13 श्रेष्ठ पुरुष जो-जो आचरर् करता है, अन्य पुरुष भी 

वैसा-वैसा ही आचरर् करते हैं। वह जो कुछ प्रमार् कर देता है, समस्त मनुष्-समुदाय उसी के अनुसार व्यवहार करने लग जाता 

है। 

उिर वैनदककाल में अथवा मुगलकाल में श्रीमद्भगवद्गीता को धमतप्रधान प्रतीक के रूप में स्थानपत कर, इसे नहितु्व के 

पावन-ग्रन्थ का आडम्बर बनाकर इसके ज्ञानामृत पान से आमजनो ंको वधञ्चत कर नदया गया था। धानमतक आवरर् एवं रीनत-ररवाजो ं

के बन्धन एवं कमतकाण्डो ंकी नैनतकता के कारर् इसमें नननहत मनोवैज्ञाननक ज्ञान-वैभव की पराकाष्ठा से संसार को धजतना लाभ प्राप्त 

होना चानहए था, उससे लोकसमाज वधञ्चत रह गया था। तत्कालीन जो भी अवधारर्ा पररस्थस्थनतवश उपजी, उससे इसके श्लोको ंके 

प्रनत स्वतन्त्र धचन्तन बौनद्धक-स्तर पर न होकर धसफत  कमतकाण्ड तक धसनमत रह गया था।   

श्रीमद्भगवद्गीता केवल धानमतक या आध्याधत्मक गं्रथ ही नही ंवरन् जीवन में भिके हुए लोगो ंको मागत नदखानेवाली पुस्तक है

, एक मनस शास्त्र है। मनुष् के मनोनवज्ञान की व्याख्या गीता में मौज़ूद है। मनुष् की उलझनो ंका  

समाधान गीता है। श्रीकृष्ण जब अजुतन के संशय को दरू कर रहे हैं तो वह मात्र अजुतन के सवाल ही नही ंहैं, बस्थि मानव मात्र के स

वाल हैं।इसीधलए गीता हर वगत के इंसान के धलए है, गीता तनाव मुि करती है, मनोबल बढ़ा देती है। इसका ज्ञान तब हुआ जब 

कल-कारखानो ं से लेकर कंप्यूिर एवं सुचना प्रौद्योनगकी के युग आते-आते मनुष्ो ंका न केवल शारीररक अनपतु मानधसक एवं 

आधत्मक क्षमताओ ंमें एक अजीबोगरीब अन्तर्द्तन्द्व का समावेश होता गया। वततमान युग में जीवनशैली भागदौड वाली हो गयी है, 

चाहे कोई नौकरीपेशा हो, सेवक हो, व्यापारी हो, गृनहर्ी हो, नवद्याथी हो हो धचनकत्सक हो, बेरोजगार हो। अगर मनुष् को जीनवत 

रहना है तो उसे कमतशील रहना होता है। कमत करेगा तो उसके नक्रयाियन की प्रनक्रया से अनकेानेक सृ्मनतयााँ  जन्म लेती हैं। जीवन 

की सृ्मनतयााँ  अक्सर हमें भावी पररकल्पनाओ ंएवं अतीत की घिनाओ ंसे प्रभानवत करती हैं, धजसका अनुकूल वा प्रनतकूल प्रभाव 

हमारे कायतशैली पर पडता है। मानवीय संवेदनाओ ंके आधार पर ही काम-क्रोध-लोभ-मोह-वैमनस्य आनद भावनाएाँ  उपजती हैं, जो 

नकसी के साथ व्यवहार के स्तर को ननधातररत करती है, यथा स्वप्नवासवदिम् में अवस्थन्तका एवं यौगंधरायर् प्रद्मावती के आश्रम में 

 
10 एवं प्रवनततत चकं्र नानुवततवतीह यः । अधापुररधियारामो मोघं पाथत स जीवनत ॥ श्रीमद्भगवद्रीता 3.16 
11 परलात्मरनतरत्र स्वादात्मतुमध मानवः । आत्मन्येव च सन्तुिस्तस्य कायत न नवद्यते॥ श्रीमद्भगवद्रीता 3.17 
12 मैव तस्य कृतेनाथी नाकृतेनेह कञ्चन। न चास्य सवतभूतेषु कधश्चदथतव्यपाश्रयः  ॥ 3.18॥ 
13 तस्मादसिाः  सततं कायत कमत समाचर। असको ह्याचरन्कमत परमाप्रीनत पुरुषः ॥  

   कमतर्ैव नह संधसनद्धमास्थस्थता जनकादयः । लोकसंग्रहमेवानप सम्पश्यन्कतुतमहतधस॥ 

   पद्यदाचरनत शे्रष्ठस्ततदेवेतरी जनः । स यठप्रमारं् कुरुते लोकस्तदनुवततते॥ श्रीमद्भगवद्गीता 3.19-21॥ 
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प्रवेश पर उसके धलए ननधातररत राजसी धशिाचार से धखन्न होती हैं नकन्तु उसका पररचय जानकर कहती हैं- प्ररे्द्षो बहुमानो वा 

संकल्पादपुजायत।े इसी भांनत युद्ध क धलए उद्धत अजुतन सेनाओ ंके ननररक्षर् करते समय अनायास ही अपनी अतीत की सृ्मनतयो ंकी 

संवेदनाओ ंसे उपजी मोह के कारर् अपने कमत के प्रनत उदासीन होने लगता है।14 इतना ही नही,ं जो युद्ध का सेनापनत है, धजसने 

वनवास की कनठनाईयो ंमें कौरवो ंसे धमतयुद्ध की योजना तैयार की थी, वही अजुतन अपनी अकमतर्ण्ता को सत्य धसद्ध करने हेतु न 

केवल तकत  प्रसु्तत कर रहा है अनपतु स्वयं को कामनाओ ंसे रनहत मनुष् के रूप में प्रसु्तत करने का ननरथतक प्रयास कर रहा है, जैसा 

नक अन्तर्द्तन्द्व में उलझा हरेक व्यनि करता है।15 

प्रते्यक मानव नैसनगतक रूप से अपने जीवन में ननर्तय लेने की क्षमता से युि है नकन्तु उसकी संवेदनाएाँ  इतनी शनिशाली 

रहती हैं नक वह अपने स्वधमत एवं उदे्दश्य के महि के प्रनत नववेकहीन हो जाता है। इतना ही नही,ं भावी पररर्ाम के सापेक्ष 

संवेदनाओ ंके भाँ वर में उलझ जाता है, तो उसे अपनी ही योजनाओ ंके प्रनत संदेह होने लगता है।16 प्रते्यक कमत के प्रनत उत्पन्न संशय 

से नकसी भी ननर्तय को स्वीकार करना या अस्वीकार करना उसके धलए चुनौती बन जाती है, जैसे अजुतन के धलए कुरुक्षेत्र में बन 

गयी थी। कमत से प्राप्त कीनतत या अकीनतत के प्रनत वह नवरतभाव वाला बन जाता है, धजसके प्रनत गीता में सजगता उत्पन्न करने का 

प्रयास नकया गया है।17  

मानव जीवन मूलतः  संवेदनात्मक जीवन है। मनुष् केवल बुनद्ध और तकत  से संचाधलत प्रार्ी नही ंहै, बस्थि उसकी चेतना 

में करुर्ा, प्रेम, दया, भय, मोह, क्रोध, शोक, आशा और ननराशा जैसी अनेक भावनाएाँ  नवद्यमान रहती हैं। इन्ी ंभावनाओ ंके 

कारर् मानव जीवन में संवेदनशीलता उत्पन्न होती है, जो उसे अन्य प्राधर्यो ंसे श्रेष्ठ बनाती है। नकंतु जब यही संवेदनाएाँ  असंतुधलत 

हो जाती हैं, तब वे व्यनि को मानधसक र्द्न्द्व, अस्थस्थरता और ननर्तयहीनता की स्थस्थनत में पहुाँचा देती हैं। श्रीकृष्ण अजुतन को स्वजन 

के मोहपाश में बंधा देखकर उसे सबसे पहले आत्मा की शाश्वतता का ज्ञान देते हैं। वे बताते हैं नक आत्मा न जन्म लेती है और न 

ही मरती है। आत्मा की ननत्यता का भान कराकर अजुतन को मानवशरीर की अननत्यता एवं उसके प्रनत अत्यधधक आसनि की 

अनावश्यक संभावनाओ ंका ननषेध करते हैं। इस धसद्धान्त का उदे्दश्य यह बताना है नक शरीर नश्वर है, जबनक आत्मा अमर और 

शाश्वत है। जब मनुष् इस सत्य को समझ लेता है, तब वह मृत्यु या हानन के कारर् अत्यधधक शोक नही ंकरता।18 इस प्रकार गीता 

मानवीय संवेदना को समाप्त नही ंकरती, बस्थि उसे ज्ञान के र्द्ारा पररषृ्कत और संतुधलत बनाती है। 

 
14 दृष्ट्वेमं स्वजनं कृष्ण युयुत्सुं  समुपस्थस्थतम्।। सीदस्थन्त मम गात्राधर् मुखं च पररशुष्नत। वेपथुश्च शरीरे मे रोमहषतश्च जायते।। 

1.  गाण्डीवं सं्रसते हस्तािक्चैव पररदह्यते। न च शक्नोम्यवस्थातुं  भ्रमतीव च मे मनः ।। श्रीमद्भगवद्गीता २/२८-३०।। 

15 नननमिानन च पश्यानम नवपरीतानन केशव। न च शे्रयोऽनुपश्यानम हत्वा स्वजनमाहवे ।। न काङे्क्ष नवजयं कृष्ण न च राजं्य सुखानन च।  

   नकं नो राजे्यन गोनवि नकं भोगैजीनवतेन वा।। येषामथे कानङ्क्षतं नो राजं्य भोगाः  सुखानन च। त इमेऽवस्थस्थता युदे्ध प्रार्ांस्त्यक्त्वा धनानन    

   च।।  आचायातः  नपतरः  पुत्रास्तथैव च नपतामहाः  । मातुलाः  श्वशुराः  पौत्राः  श्यालाः  सम्बस्थन्धनस्तथा ।। 

1.3एतान्न हन्तुनमच्छानम घ्नतोऽनप मधुसूदन। अनप त्रैलोक्राज्यस्य हेतोः  नकं नु महीकृते ।।२/३१-३५।। 
16 अज्ञश्चाश्रद्दधानश्च संशयात्मा नवनश्यनत। नायं लोकोऽस्थस्त न परो न सुखं संशयात्मनः  ।।४/४०।। 
17 अकीनतिं चानप भूतानन कथनयष्स्थन्त तऽेव्ययाम् । सम्भानवतस्य चाकीनततमतरर्ादनतररच्यते ।।  

    भयाद्रर्ादपुरतं मंस्यन्ते त्वां महारथाः । येषां च तं्व बहुमतो भूत्वा यास्यधस लाघवम् ।।२/३४-३५।। 

18 न जायते नम्रयते वा कदाधचन्नायं भूत्वा भनवता वा न भूयः । अजो ननत्यः  शाश्वतोऽयं पुरार्ो न हन्यते हन्यमाने शरीरे॥ २/२० 

    देनह ननत्यमवध्योऽयं देहे सवतस्य भारत तस्मात्सवातधर् भूतानन न तं्व शोधचतुमहतधस ।।२/३०।। 
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गीता का एक प्रमुख धसद्धान्त कमतयोग है। संवेदनाओ ंका व्यावहाररक संतुलन करने हेतु श्रीकृष्ण अजुतन को ननष्काम कमत 

का उपदेश देते हुए कहते हैं नक मनुष् का अधधकार केवल कमत करने में है, फल की धचंता करने में नही।ं जब व्यनि अपने कततव्य 

को ननष्काम भाव से करता है, तब वह मानधसक तनाव और भावनात्मक असंतुलन से मुि रहता है। फल की धचंता व्यनि में भय, 

लोभ और ननराशा उत्पन्न करती है, जबनक ननष्काम कमत मन को शांत और संतुधलत बनाता है। इस प्रकार कमतयोग मानवीय 

संवेदनाओ ंको ननयंनत्रत करने का व्यावहाररक मागत प्रदान करता है। 

श्रीमद्भगवद्गीता में मानधसक संतुलन का आदशत समत्वभाव को नदया गया है, धजसके अभ्यास से मानवीय संवेदनाओ ंको 

अपने ननयन्त्रर् में रखा जा सकता है। उसे ही समत्वभाव को योग की संज्ञा दी गई है- समतं्व योग उच्यते। समत्वभाव का अथत है 

जीवन की सभी पररस्थस्थनतयो ंमें मानधसक संतुलन बनाए रखना। सुख-दुः ख, लाभ-हानन, जय-पराजय आनद स्थस्थनतयो ंमें समान दृनि 

रखना ही समत्वभाव है।19 यह धसद्धांत आधुननक मनोनवज्ञान की दृनि से भी अतं्यत महत्वपूर्त है। आज के तनावपूर्त जीवन में 

मानधसक सन्तलुन बनाए रखना अतं्यत आवश्यक है। गीता का यह धसद्धांत व्यनि को भावनात्मक स्थस्थरता प्रदान करता है। 

भनि और समपतर् का मागत को भी गीता में भनि को भी मानवीय संवेदना को शुद्ध करने का महत्वपूर्त साधन बताया 

गया है। शोक से सन्तप्त एवं अपनी मोहमाया एवं अनायास आगत अनववेकी स्थस्थनत में अजुतन को  श्रीकृष्ण कहते हैं - सवतधमातन् 

पररत्यज्य मामेकं शररं् व्रज। अथातत् जब मनुष् ईश्वर के प्रनत पूर्त समपतर् भाव अपनाता है, तब उसके मन की धचन्ता और भय 

समाप्त हो जाते हैं। भनि मनुष् की भावनाओ ंको सकारात्मक नदशा प्रदान करती है और उसे आंतररक शांनत का अनुभव कराती 

है। इसीधलए संवेदना से जननत पररस्थस्थयो ंमें भनि भी आपके धलए मनोनवज्ञान से बढ़कर कायत करेगी, जैसा नक अजुतन का उदाहरर् 

हम सबके समक्ष उपस्थस्थत है। 

वततमान युग में मानव जीवन अनेक प्रकार की समस्याओ ंसे नघरा हुआ है। प्रते्यक मानव अपने व्यनिगत, पाररवाररक, 

सामाधजक, आधथतक, धानमतक, राजनीनतक एवं सांसृ्कनतक जीवन में चारो ंऔर से मानधसक तनाव, प्रनतस्पधात, असुरक्षा और नैनतक 

संकि का सामना कर रहा है। उसके पास इससे सम्बस्थन्धत ज्ञान की कमी नही ंहै न ही इन समस्याओ ंके समाधान करने के साधनो ं

की। नकन्तु इन सभी में से नकसे अपनाए और नकसे छोड दे, इसका ननर्तय करना उसके धलए अत्यन्त दषु्कर होता जा रहा है। सोशल 

मीनडया पर नबखरी हुई अनेकानेक उदाहरर्ो ंके समक्ष प्रनतपल उसकी संवेदनाओ ंमें पररवततन होता रहता है। ऐसे समय में गीता 

की धशक्षाएाँ  सबके धलए अत्यन्त उपयोगी एवं प्रासंनगक धसद्ध हो सकती है, ऐसा एक पररकल्पना नही ंअनपतु सुपररधक्षत ननदान है। 

सामान्य शब्ो ंमें कहा जा सकता है नक गीता हमें धसखाती है नक कततव्य का पालन ननष्काम भाव से करना चानहए। जीवन की 

पररस्थस्थनतयो ंमें मानधसक संतुलन बनाए रखना चानहए। आत्मज्ञान और भनि के माध्यम से आंतररक शांनत प्राप्त की जा सकती है। 

इस प्रकार गीता आधुननक मानव के धलए भी एक प्रभावी मागतदशतक ग्रन्थ है। 

ननष्कषततः  कहा जा सकता है नक मानवीय संवेदना मानव जीवन की स्वाभानवक और आवश्यक नवशेषता है, नकंतु जब वह 

मोह और अज्ञान से प्रभानवत हो जाती है, तब जीवन में संकि उत्पन्न होता है। श्रीमद्भगवद्गीता इन संवेदनाओ ंको संतुधलत करने का 

अद्भतु मागत प्रसु्तत करती है। आत्मज्ञान, कमतयोग, समत्वभाव और भनि के माध्यम से गीता मनुष् को मानधसक शांनत, कततव्यननष्ठा 

और आध्याधत्मक उन्ननत की ओर अग्रसर करती है। इस दृनि से गीता केवल धानमतक ग्रन्थ नही ंअनपतु मानवीय संवेदनाओ ंके संतुलन 

 

19 सुखदुः खे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ। ततो युद्धाय युज्यस्व नैवं पापमवाप्स्यधस॥ २/३८ 
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और समाधान का सावतकाधलक दाशतननक मागतदशतक है। इसधलए आज भी गीता की धशक्षाएाँ  मानव जीवन के धलए उतनी ही प्रासंनगक 

हैं धजतनी प्राचीन काल में थी।ं 
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श्रीमद्भगवद्गीतायाां प्रततपादितां वैज्ञातिकतत्त्वम ्
 

 

 
                                                                                                                  

डॉ.आसराफ आलम खााँ न 

सहायकाचाययः  (योगः ), केन्द्रीयसंसृ्कतविश्वविद्यालयः  

एकलव्यपररसरः , अगरतला 

प्रस्तािना 

श्रीमद्भगिद्गीतानामकग्रन्थः  भारतीयदर्यनस्य दीपस्तम्भरूपेण ितयते न केिलं भारतदेर्े, अवप तु समग्रे जगवत अवप 

परमसम्माननीयः  अवितीयः  च अस्तस्त। एषः  ग्रन्थः  सनातनधमयस्य, भारतीयदर्यनोत्कषयस्य च मूतयस्वरूपवमवत 

विज्ञायते। अस्य ग्रन्थस्य प्रत्येकः  श्लोकः  न केिलम् आध्यात्मिकवििेकस्य प्रकार्कः  अस्तस्त, अवप त ुमानिजीिनस्य 

सिायङ्गीणविकासाय िैज्ञावनकदृष्ट्या अवप अत्यन्तगम्भीरं त्मचन्तनं प्रवतपादयवत। अत्र आिस्वरूपस्य, कतयव्यबोधस्य, 

धमयस्य, कमययोगस्य, ज्ञानयोगस्य, भवियोगस्य च वनरूपणम् उतृ्कषं्ट दृश्यते। 

भगिता श्रीकृष्णने अजुयनाय युद्धभमूौ कृतः  उपदेर्ः  केिलं युदे्ध विजयं साधवयतुं  न अभूत्, अवप त ुजीिनयात्रायाः  

प्रत्येकसङ्कटे मागयदर्यकस्वरूपेण तस्य उपदेर्स्य महत्वम् अद्ययाित ् अनुभव्यमानम् अस्तस्त। गीता न केिलं 

मोक्षमागयस्य प्रदत्मर्यका अस्तस्त, अवप तु तत्र विज्ञानं, मनः र्ासं्त्र, समाजर्ासं्त्र, राजनीवतर्ासं्त्र च यथासम्भिम् 

अन्तवनयवहतावन सस्तन्त। भगिता प्रदत्ाः  उपदेर्ाः  ये सस्तन्त, तेषा ं त्मचन्तनर्विं विस्तारवयतुं , समस्यासु समाधानम ्

अने्वषंु्ट च मानिजावतं प्ररेयस्तन्त। विज्ञानदृष्ट्या अवप गीता अस्मान ्बोधयवत यत् प्रते्यकवियायाः , प्रत्यकेस्य भािस्य 

च कारणं तत्त्वतः  अने्वषणीयं भिवत। 

अतः  श्रीमद्भगिद्गीता न केिलं एकः  धावमयकः  ग्रन्थः  अस्तस्त, अवप तु विज्ञानयुिं, तत्त्वयुिं, साधनापरकं च 

जीिनदर्यनं प्रदीयते। अस्य ग्रन्थस्य अध्ययनं मनुष्य ेआिाने्वषणं, आिविकासं च प्रेरयवत, तथा च बवहमुयखदृष्ट्या 

अवप संसारधमयस्य रहस्यािबोधनं साधयवत। अस्तस्मन् ग्रन्थस्तितं विज्ञानमयं त्मचन्तनं, तकय र्दंु्ध वििेचनं च अद्यावप 

आधुवनकिैज्ञावनकदृष्ट्या अवप प्ररं्सायोगं्य, गिेषणीयं च अस्तस्त। 
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१. पञ्चमहाभूततत्त्वज्ञानम् Five Fundamental Elements (Pancha Mahabhutas) Material 

Science - 

“भूवमरापोऽनलो िायुः  खं मनो बवुद्धरेि च।   

अहङ्कार इतीयं मे त्मभन्ना प्रकृवतरष्टधा”॥-७/४ 

अस्य श्लोकस्य अनुसारं, प्रकृतेः  अष्टधा विभागः  अस्तस्त – पञ्चमहाभूतावन चतस्रः  अन्तः करणिृत्यः  च। एतेषा ं

योगेन समसं्त विशं्व वनमीयते इवत, यत् िैज्ञावनकदृष्ट्या अवप समर्थ्यत।े 

१.मूलतत्त्वान् आधवुनकविज्ञानस्य सन्दभेण योजयन्तु। 

श्लोके वनरूवपताः  पञ्चमहाभतूाः  विज्ञानस्य द्रव्यस्वरूपेष ु- िूलः  (solid), द्रिः  (liquid), िायिीयः  (gas), प्लाज़्मा 

(plasma), आकार्ः  (space) - इत्येषु अििास ुसम्बध्यन्त।े 

२. काययगुणधमायन् अिगच्छन्तु। 

प्रत्येकस्य महाभूतस्य िैय ं(स्तिरता), प्रिाहः  (प्रिाह), ऊजाय (तेजः ), गवतः  (चेष्टा), िानम् (देर्ः ) इत्येतान ्

गुणान ्वनरीक्ष्य, भौवतकविज्ञानम्, रसायनर्ास्त्रम्, जीिविज्ञानं च तेन सम्बन्धवयतुं  र्क्यते। 

३. प्रयोगािकदृष्टया प्रमाणम्। 

उदाहरणरूपेण - कोत्मर्कायाः  सप्तवतप्रवतर्तं भागः  जलतत्त्वने वनवमयतः , पाचनविया अविततं्त्व विना न सम्भिवत, 

श्वसनविया िायतुत्त्वपययित्मसता इवत। 

४. तास्तत्त्वकं भौवतकं च दृवषं्ट संयोजयन्तु। 

श्लोकस्य सने्दर्ः  केिलं भौवतकपदाथायनां विश्लेषणं न करोवत, अवपतु चैतन्यस्य अस्तस्तत्वस्य च विमर्ं करोवत, यः  

आधुवनकमनोविज्ञानं Neuroscience च इत्येताभ्ां सम्बद्धः  विचारः  र्क्यत।े 

२. ऊजाययाः  संरक्षणं रूपपररितयनं च Law of Conservation of Energy Through Karma 

“न वह देहभृता र्कं्य त्यिंु कमायण्यर्षेतः ।   

यस्तु कमयफलत्यागी स त्यागीत्यत्मभधीयत”े॥-१८/११ 

अयं श्लोकः  स्पषं्ट प्रकार्यवत यत् - देहधारीणां कृते कमयत्यागः  असम्भिः । जीिनस्तितस्य कमयणां पररत्यागः  

न र्क्यते; वकन्त ुकमयफलस्य पररत्यागः  एि सत्यम ् इतु्यच्यते। एषः  त्मसद्धान्तः  ऊजाययाः  संरक्षणवनयमस्य ततं्त्व 

समथययवत। 
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ऊजाययाः  संरक्षणत्मसद्धान्तः  विज्ञानर्ास्त्र ेवनरूवपतः  अस्तस्त – “ऊजाय न सजृ्यते, न च विनश्यवत; केिलं एका 

अििा अन्यामििा ं प्रवत रूपपररितयनं करोवत"। (Energy can neither be created nor destroyed; it merely 

transforms from one form to another.) इदं िैज्ञावनकसतं्य भगिद्गीतायाः  अध्याित्मसद्धान्तने सह अद्भतंु सामञ्जसं्य 

दर्ययवत। 

यथा ऊजाय वनरन्तरं वित्मभन्नषेु रूपषे ुपररित्ययमाना अवप, स्वस्वरूप ेस्तिता एि वतष्ठवत, तथा एि कमय अवप अवनिाय ं

ितयते, तस्य केिलं फलार्विः  न स्यात्। कमय वनरपेकं्ष, फलत्यागपूियकं मोकं्ष प्रवत नयवत। 

अतः , यदा ियं ऊजाययाः  संरक्षणं दृष्ट्वा, वित्मभन्नेषु रूपेषु तस्या अत्मभव्यविं पश्यामः , तदा भगिद्गीतायाः  

गम्भीरं तत्त्वज्ञानं अवप अनसुन्धत्े- यत ्कमय पररितयते, वकन्त ुन विनश्यवत; फलचे्छायाः  त्यागः  मोक्षसाधनं भिवत। 

एषा सम्यक् दृवष्टः  कमययोगस्य तथा ऊजाय-वनयमस्य च गूढं ऐकं्य उद्घाटयवत। 

३. आिनः  स्वसंिधयनम् Mind and Self-Discipline – Psychology 

“उद्धरेदािनािानं नािानमिसादयेत।्  

   आिैि ह्यािनो बन्धुरािैि ररपरुािनः ”॥-६./५ 

एषः  श्लोकः  आि-उद्धारणस्य महतं्त्व प्रवतपादयवत। आिा यः  स्वयमेि आिनं उद्धतुयम् अहयवत, सः  स्वािानमुन्नवयतुं  

र्क्नोवत। आिा इत्यस्य तात्पयं केिलं र्ाश्वतम् अस्तस्ततं्व न, अवपतु मानत्मसकं तथा भािनािकं िानं च दर्ययवत। 

अत्र भगिता श्रीकृष्णने आि-उद्धारणे आिा स्वयमेि कतयव्यम् इवत सतू्मचतम्। यः  आिा आिानं वनयन्त्रयवत, सः  

आिबन्धुः  अस्तस्त, परं यः  आिानं वनरंकुरं् कृत्वा इच्छापार्े बध्नावत, सः  आिविपवतं् प्राप्नोवत। 

स्वस्य स्तितेः  मनोविज्ञानः : 

मनोविज्ञानस्य दृष्ट्या एतत् बोधयवत यत् आिवनयन्त्रणं स्व-विश्लेषणं च महत्त्वपणूयम् अस्तस्त। यः  व्यविः  

आिीयं मानत्मसकं च अििां वनयन्त्रयवत, सः  आिविकासे यथषंे्ट प्रगवतं प्राप्नोवत। आिवनयन्त्रणं च अनरु्ासनम् 

आिविकासस्य मागे वनतान्तम् आिश्यकमस्तस्त। यः  आिवनरूपणं कुियन ् आिर्ास्तन्तम ् अत्मभिधययवत, सः  

मानत्मसकदृष्ट्या स्वस्थ्यः , काययक्षमः  च भिवत। 

अयं श्लोकः  मनोविज्ञानस्य मूलत्मसद्धानं्त दर्ययवत - आिस्वीकृवतः , आिवनयन्त्रणं च आिविकासः । यः  

मानिः  आिवििेचनं कुियन ्स्वीयं मानत्मसकं च भािनािकं सङ्गठनं वनयंत्रयवत, सः  स्वयं र्विमान् आिवनभयरः  च 

भिवत। 

एिं आिवनराकरणम् आिविकासस्य प्रविया मानत्मसकस्वास्थ्यस्य आनन्दस्य हेतु अत्यनं्त महत्त्वपूणायः  

सस्तन्त, एते व्यिये आिर्ास्तनं्त प्रवतपादयस्तन्त जीिनं समृवदं्ध च प्रददवत। 
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४. चेतना–विज्ञानसमन्वयः  Consciousness and Biological Coordination 

“सियस्य चाहं हृवद सवन्नविष्टो मत्ः  स्मृवतज्ञायनमपोहनं च। 

िेदैश्च सिैरहमेि िेद्यो िेदान्तकृिेदविदेि चाहम्”॥-१५/१५ 

एषः  श्लोकः  भगिद्गीतायाम् उस्तित्मखतः  अस्तस्त, यत्र चेतनायाः  सूक्ष्मतमततं्त्व स्पषं्ट कृतं ितयत।े श्रीकृष्णः  

स्वयमेि िदवत सः  सिेष ुजीिेषु हृदय ेस्तितास्तस्त, तस्मादेि स्मवृत, ज्ञानं च अज्ञानं च आयावत। अयं श्लोकः  जवैिक-

मानत्मसकस्तरस्योपरर चेतनायाः  अवितीयसमन्वयम् उद्घोषयवत। 

   एषः  श्लोकः  न केिलं आध्यात्मिकदृष्ट्या, अवप तु जैविकविज्ञानदृष्ट्या अवप महतं्त्व िहवत। 'हृवद सवन्नविष्टो' इवत 

अथे भगिान ्अथिा चेतना प्रत्येकस्य जीिस्य हृदये स्तितं, यः  जैविकदृष्ट्या तस्य मानत्मसकं र्ारीररकं च काय ं

वनयन्त्रयवत। अतः  अयं सने्दर्ः  प्रकट्यत ेयत् अस्माकं संपूणयर्ारीररकविया तथा च मानत्मसकविया उच्चचेतनया 

वनयत्मन्त्रता अस्तस्त, या न केिलं मानत्मसकस्मवृत (Memory) ज्ञानं (Knowledge) उत्पद्यते, एतदवतररच्य अज्ञानम् 

अवप नार्यवत। 

एतस्तस्मन्नेि, श्लोके 'िेदैश्च सिैरहमेि िेद्यो' इवत अिधारणया ध्यानपूियक उिं यत् ज्ञानस्य स्रोतः  स्वयं 

भगिान् अस्तस्त, यः  िेदेषु जीिनस्य प्रत्येकक्षेते्र समावहतः । जैविकदृष्ट्या, एषा अिधारणा प्रमाणयवत यत् अस्तस्मन् 

जैविकप्रवियासु, यथा तत्मन्त्रकातन्त्रे, हामोनलप्रवतवियायाः  तथा च र्रीरस्य विस्ततृचेतनासु समन्वयवत। 

अस्य श्लोकस्य सूक्ष्मततं्त्व अस्तस्त यः  जीिस्य र्रीर-मस्तस्तष्कयोः  सि ेप्रवियाः , तद् र्ारीररकं भित ुिा मानत्मसकं 

उच्चचेतनया पररचात्मलता अस्तस्त, एषा चेतना जैविकसंिधयनं मत्वा महत्वपूणं िानं धत्े। एषा ज्ञानतत्मन्त्रकाविज्ञानयोः  

समत्मन्वतम् अिबोधं दृढं करोवत यत ् अस्माकं र्रीरमस्तस्तष्कयोः  प्रत्यकंे विया सूक्ष्मा, प्रभािर्ात्मलनी चेतनया 

वनयत्मन्त्रता अस्तस्त। 

५. पुनजयन्मनः  चिम ् Cycle of Birth and Death – Cellular and Evolutionary Theory 

यदा भगिद्गीता इदं िदवत  

“आब्रह्मभुिनािोकाः  पुनरािवतयनोऽजुयन।   

मामुपेत्य तु कौन्तेय पुनजयन्म न विद्यते”॥- ८/१६ 

तदा केिलं आध्यात्मिकदर्यनं न प्रवतपादयवत, अवप त ु आधुवनकिैज्ञावनकदृष्ट्या अवप गहनं रहस्यमुद्घाटयवत। 

कोर्ीयजीिनचिे च विकासािकविज्ञानिमे च, एषः  पुनरािवृत्त्मसद्धान्तः  यथाथयतया अनुमीयते। 

कोर्ीयस्तरेण पुनजयन्मचिः  जीिस्य जीिनं कोर्ेभ्ः  आरभ् प्रितयते। प्रत्येकः  कोर्ः  (माइटोत्मसस् विभाजनेन), 

िृवदं्ध गच्छवत, जीण ंभिवत, च अन्ते मतृ्युम् आप्नोवत। एषः  ‘जन्म-िृवद्ध-मरणचिम्’ अनिरतं प्रिहवत। 
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जीिस्य संपूणयर्रीरम् अवप एतेषां कोर्ानां योगने एि वनवमयतम।् तस्मात् कोर्ीयस्तरे अवप पनुः  पुनः  सजयनं तथा 

विनार्ः  दृश्यते। यथा कोर्ः  नष्टः  सन् निकोर्ने प्रवतिाप्यते, तथा र्रीरमवप नषं्ट सन् पनुजयन्मप्राप्नोवत। 

विकासािकदृष्ट्या पनुजयन्मचिः  विकासािकत्मसद्धान्तने (Evolutionary Theory), जीिनं न केिलं स्तिरं, अवप त ु

अनिरतं रूपान्तरणर्ीलं दृश्यते। अनुिंत्मर्कपररितयनावन (Genetic Mutations), प्राकृवतकचयनः  (Natural 

Selection) च नूतनजीिसमूहानां सषृ्टये कारणम्। 

जात्यन्तरपररितयनावन एि जीिसमूहस्य पुनरािवृत्स्वरूपं सञ्जनयस्तन्त। एकः  जीिः  नष्टः  अवप, तस्य 

आनुिातं्मर्कसूत्रधमायः  नतूनजीिेषु उत्पद्यन्ते, यः  पुनरवप जीिनं धत्।े 

एिं जन्म-मरण-रूपः  चिः  विकसनिमे अवप प्रत्यकं्ष दृश्यते। 

िैज्ञावनकसमन्वयः  "पनुरािवतयनः " इवत र्ब्दः , कोर्ीयं च विकासािकं चिं समानिृत्त्या सूचयवत। याित् जीिः  

आिज्ञानं न लभते, ताित् सः  कोर्ीयस्तरे जन्ममरणचिे, विकासिमे जात्यन्तरपररितयन ेच, अनिरतं भ्रमवत। 

"मामुपेत्य" इत्यस्य तात्पयं — यदा जीिः  पूणं आिबोधं प्राप्नोवत, तदा सः  कोर्ीयं, विकासािकं च जीिनचिं 

अवतिम्य मोकं्ष प्राप्नोवत। 

अतः  भगिद्गीतायाः  अयं श्लोकः  न केिलं अध्यात्मिकसतं्य बोधयवत, अवप तु कोर्विज्ञानस्य (Cellular Biology) च 

विकासविज्ञानस्य (Evolutionary Biology) मूलभूतत्मसद्धान्तैः  अवप सामं्य दर्ययवत। यतस्तस्मात्, आध्यािविज्ञानं 

च आधुवनकविज्ञानं च परस्परं सहगच्छतः  इवत वनः सने्दहं वनत्मियते। 

६. ब्रह्माण्डस्य विराटस्वरूपम् Cosmic Vision – Universal Energy and Light 

"वदवि सूययसहस्रस्य भिेदु्यगपदसु्तिता।   

यवद भाः  सदृर्ी सा स्याद्भासस्तस्य महािनः ॥"-११.१२ 

यदा ब्रह्माण्डस्य आवदकाले महाविस्फोटः  (महावबस्फोट-त्मसद्धान्तः  - Big Bang Theory) अभित्, तदा 'सियत्र व्यापं्त 

क्वाण्टम् क्षेत्रम'् (Quantum Field) अस्य उद्गमिानम्। 

एषः  क्षेत्रः  अनिरतम ्ऊजाय-प्रिाहस्य (Universal Energy Flow) मूलं अस्तस्त, यः  तेजोमयः  प्रकार्स्वरूपः  च। 

तेन क्षणे, सहस्रसूयायणावमि एकत्र दीवप्तः  उत्पन्ना। एषा तजेोमयी ऊजाय कालदेर्योः  आरम्भसमये समुस्तिता, या 

अद्यावप ब्रह्माण्डव्यापकं 'कास्तस्मक् सूक्ष्मतरतरंगम'् (Cosmic Microwave Background) रूपेण अित्मर्ष्टा ितयते। 
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भगितः  विराट्स्वरूपम् — अणोरणीयान् महतो महीयान ्च - तजेोमयस्य साियवत्रकर्िेः  जीिन्मूवतय इि दृश्यत।ेएषा 

ऊजाय, यत्र च प्रत्येकम् अणुं , प्रत्येकं जीिम्, प्रत्येकं ग्रहं च, समसं्त च ब्रह्माणं्ड सञ्चालयवत। "सिं तेजोमयं ब्रह्म। 

तेजः  एि ब्रह्माण्डस्य आधारः । यत्र तजेः  तत्र जीिनम्, तत्र गवत:, तत्र अस्तस्तत्वम।्" 

७. योगः  कमयसु कौर्लम् Yoga as Skill in Action – Holistic Science 

"योगः  कमयस ुकौर्लम॥्" -२/५० यो.सू. 

अस्य श्लोकस्य गहनाथयः  अस्तस्त — यः  योगः , सः  न केिलं ध्यानमातं्र र्रीरव्यायाममातं्र िा, अवप तु 

प्रत्येककमयत्मण कौर्लपूियकं सन्ततु्मलतचतेसा प्रिृवत्ः  इत्यथयः । योगः  मनसः , र्रीरस्य च सम्यगन्वयः , यः  

स्वास्थ्यस्य, मानत्मसकर्िेः  च िृद्धये मखंु्य साधनम् अस्तस्त। 

समग्रविज्ञानस्य (Holistic Science) पररप्रेक्ष्यात ्योगस्य िैज्ञावनकसमथयनम ्- 

समग्रविज्ञानं जीिनस्य सिायङ्गीण समन्वयम् अत्मधकृत्य वििेचनं करोवत। अस्तस्मन ् सन्दभ े योगः  र्रीरेत्मन्द्रयाणां, 

प्राणानां, त्मचत्स्य च अवितीयं समन्वयनं करोवत। 

१. तनुस्वास्थ्यविज्ञानम् (Physical Health Science): योगाभ्ासेन र्रीरे रिसंचरणम् (Circulatory System), 

पाचनविया (Digestive System), हामोनसंतुलनम् (Endocrine System) च सम्यस्तिधायते। आसनप्रकाराः , यथा 

ताडासनम्, वत्रकोणासनम्, पिनमुिासनम् इत्यादयः  र्रीरसंत्मधबन्धनं सुदृढं कुियस्तन्त। 

२. प्राणविज्ञानम् (Science of Vital Energy):  प्राणायामेन श्वसनप्रणाल्ाः  (Respiratory System) वियार्ीलता 

िधयते। प्राणर्िेः  उत्मचतवितरणं सम्पद्यते, येन जीिनीर्वि िावयनी भिवत। अनुलोमविलोमः , भत्मस्त्रका, 

कपालभावतः  च प्राणिायोः  सम्यग्व्यििां िापयस्तन्त। 

३. चेतनाविज्ञानम् (Consciousness Science): ध्यानधारणात्मभः  त्मचत्स्य विर्ुवद्धः , एकाग्रता च साध्यते। 

योगवनद्रा, विपश्यना, त्राटक इत्यावदना मानत्मसकिन्द्वः , त्मचन्तासमूहश्च वनिायतेे। एतद् विज्ञानं मानत्मसकरोगोपर्मन े

विर्ेषं प्रभािं दर्ययवत।  

४. आध्यािविज्ञानम् (Spiritual Science): योगः  आिबोधाय मागयदर्यकः । समतं्व, संन्यासः , क्षमा, दया च 

योगेन स्वयमेि जीिनस्य स्वभािाः  भिस्तन्त। एत ेसि ेगुणाः  समग्रचेतनायाः  प्रकटीकरणाय साधकाः  सस्तन्त। 

िैज्ञावनकदृष्ट्या वनष्कषयः  - योगः  र्रीरे मनत्मस च सन्तुलनं िापयन्, प्रवतरोधकर्विं (Immunity) िधययवत। 

तन्यताजन्यरोगाना ं(Stress-related Disorders) र्मनं करोवत। अनुसंधानानसुारं (Research Studies) योगाभ्ासः  

न्यूनरिचापे (Hypertension), मधुमेहे (Diabetes), आथयराइवटस् (Arthritis) च वित्मर्षं्ट लाभं प्रदत्मर्यतिान् अस्तस्त। 
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योगः  न केिलं वियामातं्र, अवप त ुसम्यस्तिन्तनस्य, सम्यिेष्टनस्य च विज्ञानम्। भगिद्गीतायामवप उिम ्- 

"योगः  कमयसु कौर्लम्" - अथायत् प्रत्यकेकमयत्मण समत्वबुद्ध्या, जागरूकतया च कुर्लतां संपादयते्। अयं योगः  

एि समग्रस्वास्थ्यस्य एिं समग्रजीिनस्य मूलमूलं् सञ्जीियवत। 

८. आिा अजरः  अमरः  – उजाय-संरक्षणसदृरं् तत्त्वम् Eternal Nature of the Soul – Energy Theory 

“न जायते वियते िा कदात्मचन्   

नायं भूत्वा भविता िा न भयूः ।   

अजो वनत्यः  र्ाश्वतोऽयं परुाणो   

न हन्यत ेहन्यमान ेर्रीरे”॥-२/२० 

आिा कदावप न जायते, न च वियते। न सः  कदावप उत्पन्नः  भिवत, न च पुनः  भविष्यवत। सः  अजः  (जन्मरवहतः ), 

वनत्यः  (र्ाश्वतः ), पुरातनः  च। र्रीरस्य नार् ेअवप, आिा न विनश्यवत। 

िैज्ञावनकदृष्ट्या विश्लेषणम् - आधवुनकविज्ञानस्य ऊजाय-संरक्षणत्मसद्धान्तानुसारम्, ऊजाय न उत्पद्यते, न च विनश्यवत; 

केिलम् एकरूपात् अपररूपणे पररितयत।े एिं, आिा अवप - 

• न उत्पद्यते, न नश्यवत। 

• वनत्यर्दु्धस्वरूपः , केिलं र्रीररूपेण तु व्यितां प्राप्नोवत। 

• र्रीरनार्े अवप आिा स्वस्वरूपे स्तितः  भिवत। 

यथा - 

ऊजाय जठरािौ (पाचनािौ), मस्तस्तष्कगत-विद्यतु्-तरङे्गषु, िातायनगत-तापर्िौ िा पररितयते, तथैि आिा जन्म-

मरणचिे केिलं र्रीरस्वरूपपररितयनं प्राप्नोवत, न त ुविनार्म्। 

अतः , भगिद्गीतायाः  अयं श्लोकः , ऊजाय-संरक्षणतत्त्वस्य (Law of Conservation of Energy) 

प्राचीनतमप्रवतपादनरूपेण अिलोकनीयः । 

• ऊजाय = नार्रवहतः , केिलं रूपपररितयनर्ीलः । 

• आिा = अजरः , अमरः , केिलं र्रीरपररितयनर्ीलः । 

उदाहरणम् -यथा दीपज्वाला एका वदपात् अन्यदीपं प्रदीपयवत, तदा न मूलज्वाला नश्यवत, केिलं प्रकार्विस्तारः  

भिवत। एिं जीिािा अवप देहादेहान्तरं गच्छवत, वकन्तु स्वस्वरूप ेस्तितः  एि भिवत। 

९. त्मचत्र्वुद्धः  तथा मनः संयमः  Control Over Mind – Cognitive Science 

“बन्धुरािािनस्तस्य येनािैिािना त्मजतः ।   
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अनािनस्तु र्तु्रत्व ेिततेािैि र्त्रुित्”॥-६/६ 

अस्य श्लोकस्य गहनाथयः  मनोविज्ञानस्य सन्दभ ेविर्ेषरीत्या वििेचनीयः । कॉविवटि् साइन्स ्(मनोविज्ञानर्ास्त्रस्य) 

अनुसारम्, मानिस्य चेतनमस्तस्तषं्क (Conscious Mind) तथा अिचेतनमस्तस्तषं्क (Subconscious Mind) 

एकस्तस्मन् व्यापकसाम्ये स्तितौ स्तः । 

यदा पुरुषः  स्वस्य मनसः  प्रिृवत्म ्अिबुध्य, तदस्य अनुकूलनं च कतु ंर्क्नोवत, तदा आिा एि तस्य वप्रयतमः  

बन्धुः  भिवत। तस्य चेतनत्मचन्तनवियाः  अिचेतनप्रिृवत्त्मभः  सह सम्यग्व्यििाप्यन्ते। 

कॉविवटि ् साइन्स् दृष्ट्या, मनः  संयमः  तदा त्मसध्यवत यदा काययर्ीलसृ्मवत (Working Memory), ध्यानिृवत्ः  

(Attention), तथा संज्ञानीय-वनयन्त्रणर्ियः  (Executive Control Functions) सुसूते्रण वनयोज्यन्ते। यः  पुरुषः  

स्वस्य संज्ञानािक- प्रवियाः  (Cognitive Processes) अिबुध्य, स्विासनाः , स्विृत्ीः  च संयमयवत, सः  आिना 

आिानं जयवत। 

अथ च, यः  स्वस्य त्मचत्िृत्ीनां वनग्रहे असमथयः , तस्य चेतनमस्तस्तष्कम् अिचेतनप्ररेणाना ंिरं् गतं भिवत। तदा 

आिा एि स्वस्य र्त्रुरूपेण व्यिहरवत, यतः  इच्छावनणययेषु स्वातनं्त्र्य नष्टम् भिवत। 

ितयमानमनः र्ास्त्रम् (Contemporary Cognitive Science) अवप एतत ्अनुमोदयवत यत ्—मनसः  िश्यता यवद 

साध्यते, तवहय स्वयमेि आिविकासः  सम्भिवत। यवद मनः  िर्ात् अपचु्यतम्, तवहय व्यवित्वविकास े बाधाः  

समुपजायन्ते। 

अतः , भगिद्गीतायाः  अयं श्लोकः  केिलं धावमयकदृष्ट्या न व्याख्येयः , अवप तु मनोिैज्ञावनकीयसत्यस्य अवप 

अत्यन्तमुद्घोषणं करोवत। 

१०. वत्रगुणािकप्रकृतेः  विज्ञानम् Three Gunas – Behavioural Science 

“सतं्त्व रजस्तम इवत गुणाः  प्रकृवतसंभिाः ।   

वनबध्नस्तन्त महाबाहो देहे देवहनमव्ययम्”॥-(१४.५): 

 

अत्र भगिता श्रीकृष्णेन प्रकृवतजातानां त्रयाणां गुणानां - सत्त्वस्य, रजसः , तमसश्च वििेचनं कृतम्। एते गुणाः  

प्रत्येकं जीिस्य व्यवित्वम्, आचरणम्, मनोिृवतं् च वनयन्त्रयस्तन्त। यद्यवप आिा अव्ययः , तथावप देहे स्तित्वा एतैः  

गुणैः  बन्धनम ्अनुभिवत। 

िैज्ञावनकदृष्ट्या (Behavioral Science Perspective): 
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आधुवनक आचरणविज्ञानस्य (Behavioral Science) अनुसारं, जीिस्य व्यिहारः  तस्य मानत्मसकस्तितेः  

न्यूरोकेवमकल्-स्तराणां च पररणामस्वरूपः  भिवत। वत्रगुणानां विश्लषेणम् एतस्तस्मन्सन्दभे एिमत्मधकृतम् सत्त्वगुणः  
(Purity, Harmony, Clarity): 

सत्त्वगुणेन चेतनता, समत्वभािः , एिं सकारािकत्मचन्तनम ् अत्मभव्यिम्। न्यरूोकेवमकल ् दृष्ट्या, सत्त्वितृ्ौ 

सेरोटोवनन (Serotonin) एिं डोपावमन (Dopamine) इत्येतयोः  सन्तुत्मलतस्तरः  िधयते, य े मानत्मसकस्वासं्थ्य, 

सुखबोधं च संिधययस्तन्त। 

• रजोगुणः  (Activity, Passion, Agitation): 

रजोगुणेन उत्साहः , चेष्टा, एिं अहङ्कारबुवद्धः  प्रितयते। अस्य विज्ञानसम्बद्धव्याख्यायाम्, एडरेनात्मलन (Adrenaline) 

तथा नॉरएडरेनात्मलन (Noradrenaline) इत्येतयोः  अत्मधकता द्रष्टव्या, या त्मचन्ताम,् उत्सुकताम्, द्रतुचेष्टां च 

उत्पादयवत। 

• तमोगुणः  (Inertia, Darkness, Confusion): 

तमोगुणेन आलसं्य, प्रमादः , तथा अविद्याबवुद्धः  प्रितयते। तामसिृत्ौ न्यरूोकेवमकल् अिसादः  (low 

serotonin, GABA imbalance) लत्मक्षतः , ये मानत्मसकगौरिग्रस्तताम ् (mental dullness) च 

वनवदयर्स्तन्त। 

समन्वयः  (Integration): 

एिं, गीताया ंप्रवतपावदतायाः  वत्रगुणािकप्रकृतेः  विज्ञानम्, आधुवनक न्यूरोसाइन्स् एिं मनोविज्ञानस्य वनष्कषैः  सह 

पूणयतः  सामं्य व्रजवत। सत्त्विृद्ध्या मानत्मसकस्वास्थ्यस्य, रजसं्सयमेन काययकुर्लतायाः , तथा तमोवनितृ्त्या चेतनासू्फतेः  

संिधयनं साध्यते। योगर्ास्त्रात्मण अवप एतेषा ं गुणानां संतुलनं साधवयतुं  विर्षेप्रयतं्न कुियस्तन्त - योगाभ्ासेन, 

ध्यानसाधनया, आहारवनयमेन च। 

श्रीमद्भगिद्गीतायामुिं "गणुाः  प्रकृवतसंभिाः " इवत िाकं्य न केिलं दार्यवनकसत्यम्, अवप तु आचरणविज्ञानस्य 

मूलभूतत्मसद्धान्तमवप प्रकार्यवत। जीिनस्य सिषे ु वियाप्रिृवत्षु एत े गुणाः  न्यूरोकेवमकल् पररितयनरूपेण 

साक्षात्प्रत्यक्षम् अनुभूयन्ते। 

११. यज्ञः  – ऊजाय-विवनमयः  Yajna (Sacrifice) – Ecological Balance 

"सहयज्ञाः  प्रजाः  सृष्ट्वा पुरोिाच प्रजापवतः ।   

अनेन प्रसविष्यध्वमषे िोऽस्तिष्टकामधक्ु॥"-३/१० 
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प्रजापवतना सहयजे्ञन सह प्रजाः  सषृ्टाः । सः  उििान ्- "यज्ञेन यूयं ित्मधयष्यध्वम।् अयं यज्ञः  भिता ंसमस्तषेाम् 

इस्तच्छतकामानापूतयय ेसाधनं भितु।" 

िैज्ञावनकदृष्ट्या पश्यावमश्चते ्यज्ञः  ऊजाय-विवनमयस्य प्रकृवतरूपेण ित्मणयतः  अस्तस्त। यत्र 'दत्म्, गृहीतम,् संरत्मक्षतम्' 

इत्येिं चिं वनरन्तरं प्रिहवत। 

पररस्तिवतके सन्तलुने अस्य यज्ञस्य महद् योगदानम् अस्तस्त। 

• िृक्षाः  काबयनडाइऑक्साइडम् आदाय प्राणिायुम् वनष्पादयस्तन्त। 

• जन्तिः  प्राणिायुम ्आदाय काबयनडाइऑक्साइडम् विसजययस्तन्त। 

• िषायिृवष्टः , नदनदीसञ्चारः , िायुव्यििा च अवप यज्ञरूपेण ऊजाय-चिं वनरन्तरं सञ्चालयस्तन्त। 

• सिे प्राणी परस्परं दत्त्वा, गहृीत्वा च जीिनचिे संस्तिताः  सस्तन्त। 

एिं, प्राकृवतकसंसाधनानां संरक्षणे, पुनरुत्पादने च, यज्ञभािना आिश्यकी। यवद ऊजाय-ग्रहणम् अत्मधकं भिवत, दानं 

तु न्यनंू, तवहय संतलुनभङ्गः  भिवत। अतः  प्रकृवतः  असंतुत्मलता भविष्यवत - इवत विज्ञानतः  स्पषं्ट दृश्यते। 

अतः  यज्ञः  केिलं कमयकाण्डः  न, अवप तु ऊजाय-विवनमयािकं पाररस्तिवतक-संतुलनस्य मूलमलूकं तत्त्वम।् 

यज्ञमूत्मलका जीिनर्ैली एि प्रकृवतसंरक्षणाय, सृषे्टः  िावयत्वाय च अपररहाययः । 

१२. िूलसूक्ष्मविज्ञानम् – र्रीरत्रयमीमांसा .Body as Garment – Concept of Rebirth 

"िासांत्मस जीणायवन यथा विहाय   

निावन गृह्णावत नरोऽपरात्मण।   

तथा र्रीरात्मण विहाय जीणाय   

न्यन्यावन संयावत निावन देही॥"-२/२२ 

यथा नरः  जीणायवन िासांत्मस पररत्यज्य निावन िस्त्रात्मण धारयवत, तथैि देही (जीिािा) जीणायवन र्रीरात्मण 

पररत्यज्य निावन र्रीरात्मण ग्रहीतुं  प्रितयते। 

िूलसूक्ष्मविज्ञानम् – िैज्ञावनकपृष्ठभूवमः  

आधुवनकविज्ञानस्य अनसुारं, मानिर्रीरत्रयम् अस्तस्त – िूलर्रीरम ्(भौवतकर्रीरम्), सूक्ष्मर्रीरम ्

(मनः प्राणावदरूपम्), कारणर्रीरम ्(बीजरूपम ्चेतनािानम)्। 

• िूलर्रीरम् — पंचमहाभतूैः  (पतृ्मथिी, आपः , तेजः , िायु, आकार्) वनवमयतम्, इदं दृश्यते, स्पशृ्यत ेच। 

• सूक्ष्मर्रीरम् — मनः , बुवद्धः , अहंकारः , त्मचतं् च सस्तम्मल् भािनासङ्कल्पावदकं सञ्चालयवत। 
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• कारणर्रीरम् — अविद्यारूपम्, संस्कारबीजभािेन स्तितम्, यतः  पुनजयन्मप्रिृवत्ः  भिवत। 

पुनजयन्मस्य िैज्ञावनकवनष्ठा – सजीिकोर्ीयपुनरुत्पवत्विज्ञानम् 

आधुवनकजीिविज्ञानस्य मतानुसारम्, 

• जीिकोर्ाः  (cells) सततं उत्पद्यन्ते, नश्यस्तन्त च। 

• DNA (डीएनए) नामकसूत्रधारः , र्रीरस्य समस्तसूचनां िहवत। 

• कोर्ीयपुनवनयमायणेन एि जीिः  निीनतं्व प्राप्नोवत, वकन्त ुतस्य मलूस्वरूपं िावयत्वेन वतष्ठवत। 

एिं जीिािा अवप िूलर्रीरस्य विनार्े सूक्ष्मर्रीरकरणर्रीरयोः  साहाये्यन नतूनर्रीरग्रहणं करोवत। 

निीनर्रीरग्रहणम् = िासांत्मस निावन गृह्णावत नरोऽपरात्मण इत्यस्य िैज्ञावनकव्याख्या। 

सूक्ष्मर्रीरस्य प्रिासः  

जीिािा यदा िूलर्रीरं त्यजवत, तदा सूक्ष्मर्रीरं कारणर्रीरं च अनुगच्छतः । 

• मनोबुद्ध्यहंकारावदत्मभः  सम्पनं्न सूक्ष्मर्रीरं निीनयोनी ंप्राप्य निीनर्रीरं सृजवत। 

• यः  संस्कारः  कारणर्रीरे स्तितः , सः  कमायनुसारं नतूनजीिनस्वरूपं विवनमायवत। 

यथैि िस्त्रात्मण जीणायवन पररत्यज्य मानिः  नूतनावन िस्त्रात्मण धारयवत, तथैि देही िलूर्रीरं त्यक्त्वा निर्रीरधारणाय 

प्रितयत।े सजीिकोर्ीयपुनरुत्पवत्विज्ञानम ् अत्र प्रमाणरूपेण स्तितम्। पुनजयन्मत्मसद्धान्तः  न केिलम् 

आध्यात्मिकदृष्ट्या, अवप तु िैज्ञावनकपषृ्ठभूम्यवप गम्भीरतया ग्राह्या। 

एिं िूलसूक्ष्मविज्ञानं र्रीरत्रयमीमांसया पुनजयन्मत्मसद्धानं्त सम्यक् व्याख्यायते। 

१३. कालतत्त्वम ्– सापेक्षतायाः  (Relativity) भािः  Time as Divine Force – Theory of Relativity 

"कालः  कलयतामहम्॥ १०/३० 

अथयः - ‘अहं कालः  अस्तस्म। सिं पचावम, संयोजयावम, पररितययावम च’।अथायत्, समयं परमर्विरूपेण 

सियसंसारव्यिहाराणा ंकारणभूतः  अस्तस्त। 

िैज्ञावनकदृष्ट्या कालः  
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आधुवनकभौवतकर्ास्त्रस्य दृष्टीकोणतः , कालः  (Time) एकः  उजाय-वनदेर्ः  (energy dimension) अस्तस्त, 

यः  द्रव्येण (matter) च उजयया च अविस्तच्छन्नसम्बद्धः  अस्तस्त। सापेक्षतािादेन (Theory of Relativity) प्रमाणीकृतं 

यत् - 

• कालः  स्तिरः  न अस्तस्त। 

• गत्यनुसारं (velocity) च गुरुत्वाकषयणबलानुसारं (gravitational field) च कालस्य गवत त्मभन्ना भिवत। 

• यवद वकत्मञ्चत् द्रव्यमानयुिं िस्तु प्रकार्गवतकस्य समीपे सञ्चरवत, तवहय तस्य कालः  मन्दगत्या प्रितयते। 

• एिं गुरुत्वस्य तीव्रतया अवप कालस्य प्रिाहः  मन्दः  भिवत। 

एषः  विचारः  'कालगवतकापके्षता' (Time Dilation) इवत प्रत्मसद्धः । अतः , कालः  स्वयमेि स्वातन्त्र्यम् न धारयवत, 

वकन्तु द्रव्यगत्याः  अपेक्षया पररितयते। 

कालः  – वदव्यर्वि-स्वरूपम ्

प्राचीनदर्यनानुसारं कालः  केिलं गणनािकः  नास्तस्त, अवप त ुसः  एकः  साक्षात ् वनयामकर्विः  अस्तस्त। कालः  

सिेषा ंपररितयनाना ंबीजम्, संसारचिस्य (cycle of creation and destruction) प्रेरकः  च। अतः  कालः  न 

केिलं भतूभविष्यत्सियमवप वनयच्छवत, अवप तु ब्रह्माण्डस्य मूलाधारभूतः  अस्तस्त। 

कालतत्त्व ेसापेक्षतािादस्य िानम ्

सापेक्षतािादः  (Relativity) प्रमाणयवत यत् कालः  न स्वतन्त्रः  अवप तु द्रव्येण, गत्या च सम्बद्धः । यदा 

द्रव्यस्य गवतिमः  पररितयते, तदा कालस्य अनुभवूतः  अवप त्मभन्ना भिवत। एषः  भािः  प्राचीनभारतीयदर्यनानां 

'कालपररणामिादः ' (the doctrine of time-based transformation) इत्यस्य समथयनं करोवत। 

समन्वयािकविज्ञानदर्यनम-् कालतत्त्वम् अवितीयम ्अस्तस्त यत्र आध्यात्मिकदर्यनं च आधवुनकविज्ञानं च एकत्र 

वमलवत। सापके्षतािादेन कालः  गवतर्ीलः , पररितयनर्ीलः  च इवत प्रमाणीकृतम्। भारतीयदर्यनेन त ु कालः  

चेतनर्वि-स्वरूपः , सृजनसंहारवनयामकः  इवत प्रवतपावदतम्।एतयोः  समन्वयः  नूतनं विज्ञानदर्यनं जनयवत, यत्र 

विश्वस्य रहस्यावन आत्मधक्यने स्पष्टावन भिस्तन्त। 

वनष्कषयः - 

श्रीमद्भगिद्गीता न केिलं मोक्षर्ास्त्रम्, अवप तु विज्ञानत्मसद्धान्ताना ंप्राचीनमूलमस्तस्त। यत्र आिा, र्रीरम्, 

ऊजाय, चेतना, कमय, पुनजयन्म, ब्रह्माण्डः , यज्ञः , प्रकृवत इवत एते सिे िैज्ञावनकतत्त्वानां मूलविचाररूपेण दत्मर्यताः । 

एते श्लोकाः  न केिलं अध्यािविचारम्, अवप त ुतत्त्वविज्ञानस्य गिेषणा ंअवप पोषयस्तन्त। 
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गीता और मानसिक स्वास््य: एक अंतर्विषयक अध्ययन 
 

 
                                                                                                                  

डॉ. छाया 
सहायक प्राध्यापिका (हहिंदी पिभाग) 

निरिंकारी बाबा गुरबचि ससिंह मेमोररयल महापिद्यालय, सोहिा 
 

िारांश  

आधुनिक समाज में तीव्र प्रनतस्िधाा, भौनतकता और तकिीकी पिकास के बीच मािि-मि तिाि, चचिंता, 
अिसाद तथा भाििात्मक अस्स्थरता जैसी गिंभीर समस्याओिं से जूझ रहा है। इस सिंदभा में श्रीमद्भगिद्गीता 
का अध्ययि पिशेष रूि से प्रासिंचगक प्रतीत होता है। गीता का उिदेश स्ियिं एक गहि मािससक सिंकट 
की स्स्थनत में हदया गया है, जहााँ अजुाि पिषाद, भ्रम और निर्ाय-असमथाता से ग्रस्त हदखाई देता है। यह 
स्स्थनत आधुनिक मिोपिज्ञाि में िर्र्ात मािससक पिकारों  से समािता रखती है। 

गीता केिल एक धासमाक या दाशानिक ग्रिंथ िहीिं, बस्कक मािि-मि की जहटलताओिं को समझिे और उिका 
समाधाि प्रस्तुत करिे िाला एक व्यािहाररक मिोिैज्ञानिक ग्रिंथ है। कमायोग का ससद्धािंत फल-आसस्तत 
के त्याग के माध्यम से तिाि और चचिंता को कम करिे का मागा हदखाता है, जबकक ‘स्स्थतप्रज्ञ’ की 
अिधारर्ा मािससक सिंतुलि, आत्मसिंयम और भाििात्मक स्स्थरता का आदशा प्रस्तुत करती है। आत्मज्ञाि 
भय, असुरक्षा और मतृ्यु की चचिंता से मुस्तत प्रदाि करता है तथा भस्तत व्यस्तत को मािससक सिंबल और 
आिंतररक शािंनत प्रदाि करती है। 

श्रीमद्भगिद्गीता के ससद्धािंत आधुनिक मािससक स्िास््य, तिाि-प्रबिंधि और जीिि-सिंतुलि के सिंदभा 
में अत्यिंत उियोगी हैं। गीता को यहद केिल धासमाक ग्रिंथ के रूि में ि देखकर एक समग्र मािससक  
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स्िास््य-मागादशाक के रूि में समझा जाए, तो यह आज के तिािग्रस्त समाज के सलए साथाक और 
व्यािहाररक समाधाि प्रस्तुत कर सकती है। 

मुख्य शब्द : श्रीमद्भगिद्गीता, मािससक स्िास््य, कमायोग, स्स्थतप्रज्ञ, आत्मज्ञाि, तिाि 

प्रस्तावना 

निश्चय ही ितामाि िैस्श्िक समाज तीव्र भौनतकता, उिभोततािाद, प्रनतस्िधाा, असुरक्षा तथा निरिंतर तिाि 
के दबाि में मािससक स्िास््य की गम्भीर समस्याओिं से ग्रस्त होता जा रहा है। अिसाद, चचन्ता, 
अकेलािि, आत्महीिता, क्रोध, निराशा एििं अस्स्तत्िगत सिंकट आज मिुष्य के आन्तररक जीिि को 
पिचसलत कर रहे हैं, स्जस कारर् व्यस्तत बाह्य रूि से समदृ्ध होते हुए भी आन्तररक शास्न्त से ििंचचत 
हदखाई देता है। ऐसे पिषम मािससक िररिेश में श्रीमद्भगिद्गीता एक कालजयी, सािाकासलक एििं 
मिोिैज्ञानिक दृस्ष्ट से अत्यन्त प्रासिंचगक ग्रन्थ के रूि में प्रनतस्ष्ित होती है। गीता मािि-मि की स्स्थनत 
को केन्र में रखकर कताव्य, पििेक, समत्ि, आत्मसिंयम तथा आत्मबोध का मागा प्रशस्त करती है। अजुाि 
का पिषाद िस्तुतः आधुनिक मिुष्य की मािससक अिस्था का प्रतीक है, जहााँ मोह, भय, दानयत्ि-बोध 
और िैनतक सिंकट एक साथ उिस्स्थत हैं।  

श्रीकृष्र् द्िारा प्रनतिाहदत निष्काम कमायोग, स्स्थतप्रज्ञता, समत्िभाि मािससक सिंतुलि की आधारसशला 
स्थापित करते हैं। गीता यह सशक्षा देती है कक मि को पिषयासस्तत से मुतत कर पििेकयुतत कमा में 
प्रितृ्त करिा ही मािससक स्िास््य का स्थायी उिाय है। “योगः कमासु कौशलम”् तथा “समत्ििं योग उच्यते” 
जैसे ससद्धान्त आज के तिािग्रस्त समाज को आत्मनियिंत्रर्, भाििात्मक स्स्थरता और आन्तररक शास्न्त 
प्रदाि करिे में सक्षम हैं। इस प्रकार कहा जा सकता है कक श्रीमद्भगिद्गीता केिल एक धासमाक ग्रन्थ ि 
होकर मािससक स्िास््य की दृस्ष्ट से एक व्यिहाररक, दाशानिक एििं चचककत्सात्मक मागादसशाका के रूि 
में ितामाि समाज के सलए अत्यन्त प्रासिंचगक है। 

इस शोध-ित्र में श्रीमद्भगिद्गीता के चयनित श्लोकों के माध्यम से मािससक स्िास््य की अिधारर्ा 
का पिश्लेषर् ककया गया है। मािससक स्िास््य मािि जीिि का एक अनििाया िक्ष है। केिल शारीररक 
स्िास््य ही िहीिं, बस्कक मािससक सिंतुलि, भाििात्मक स्स्थरता और सकारात्मक दृस्ष्टकोर् भी जीिि  
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की गुर्ित्ता निधााररत करते हैं। भारतीय दशाि में श्रीमद्भगिद्गीता एक ऐसा ग्रिंथ है, जो मािि की 
आिंतररक समस्याओिं—शोक, भय, मोह, क्रोध, चचिंता—का गहि पिश्लेषर् प्रस्तुत करता है। गीता का उिदेश 
युद्धभूसम में मािससक रूि से पिचसलत अजुाि को हदया गया, जो इसे मािससक सिंकट-प्रबिंधि का 
अद्पितीय ग्रिंथ बिाता है। 

स्जस प्रकार ियाािरर् को सुरक्षक्षत रखिे से हमारा शरीर भी स्िस्थ रहता है। उसी प्रकार हमारे मि में 
भरे हुए प्रदषूक, स्जिमें काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहिंकार, जलि आहद को दरू करिा भी अत्यिंत आिश्यक 
है। पिशेष रूि से हमारे िकारात्मक पिचार ही अिेक रोगों का कारर् बिते हैं। 

1. “योगास्रयो मया प्रोक्ता नणृां शे्रयो र्वधित्िया। 
   ज्ञानं कमि च भक्क्तश्च नोपायोऽन्योऽक्स्त कुरधचत”्॥1.  

भगिाि श्रीकृष्र् कहते हैं कक मािि जीिि की आध्यास्त्मक उन्िनत और मोक्ष के सलए केिल तीि ही 
प्रमार्र्क मागा हैं—ज्ञाि, कमा और भस्तत। इिके अलािा कोई चौथा या सभन्ि मागा कहीिं भी स्िीकाया िहीिं 
है। अतः मािससक स्िास््य को िीक रखिे और भौनतक कष्टों के नििारर् हेतु श्रीमद्भगिद्गीता का 
त्रत्रयोग ससद्धािंत अत्यिंत महत्ििूर्ा है।  

2.अजुाि की मािससक व्यथा  

“गाण्डीवं स्रंिते हस्तात ्त्वक्चैव पररदह्यते। 

न च शक्नोम्यवस्थातुं भ्रमतीव च मे मनः”॥2.   

कुरुके्षत्र के मैदाि में जब अजुाि अििे िररजिों को सामिे देखकर मोहग्रस्त हो जात ेहैं, तब अजुाि अििे 
पिषाद का िर्ाि करते हुए कहते हैं कक मेरे हाथ से गािंडीि धिुष चगर रहा है और मेरी त्िचा बहुत जल 
रही है, मैं स्स्थर खड़ा रहिे में भी असमथा हूाँ, और मेरा मि भ्रसमत हो रहा है। यह श्लोक मािससक 
तिाि, भय और अस्स्थरता को दशााता है। 

3. शोक और मोह से ग्रस्त मि 

“कापिण्यदोषोपहतस्वभावः 
पचृ्छासम त्वां िमििम्मूढचेताः। 
यच्रेयः स्याक्न्नक्श्चतं ब्रूहह तन्मे सशष्यस्तेऽहं शाधि मां त्वां प्रपन्नम”्॥3.  
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 अजुाि श्रीकृष्र् से मागादशाि मािंगते हुए कहते हैं कक मैं कायरता के दोष से ग्रस्त हो गया हूाँ और मेरा 
कत्ताव्य िष्ट हो गया है। मेरा मि धमा के पिषय में िूरी तरह से भ्रसमत है। इससलए मैं आिसे िूछता हूाँ, 
मेरे सलए निस्श्चत रूि से जो ककयार्कारी हो िह मुझे बताइए। मैं आिका सशष्य हूाँ, आिकी शरर् में 
आया हूाँ, इससलए मुझे सशक्षा दें।  

4. शोक का कारर् — अज्ञाि 

“अशोच्यानन्वशोचस्त्वं प्रज्ञावादांश्च भाषिे। 

गतािूनगतािूंश्च नानुशोचक्न्त पक्ण्डताः”॥4. 

श्रीकृष्र् अजुाि के शोक को तका सिंगत िहीिं माित ेहैं, िे कहते हैं कक अजुाि िािंडडत्यिूर्ा बातें कर रहे हैं। 
ििंडडत या पिद्िाि िही होता है जो शरीर और आत्मा के रहस्य को समझता है। िे जािते हैं कक शरीर 
िश्िर है, जबकक आत्मा अमर और नित्य है। जो ज्ञािी िुरुष होते हैं, िे जीिि और मतृ्यु के रहस्य को 
िूरी तरह समझते हैं। इससलए िे ि तो मतृ व्यस्ततयों के सलए और ि ही जीपित व्यस्ततयों के सलए शोक 
करते हैं, तयोंकक िे जािते हैं की आत्मा का अस्स्तत्ि बिा रहता है। पिद्िाि िुरुष िररस्स्थनतयों की 
द्िैतता से ऊिर उिकर केिल अििे कताव्यों का िालि करते हैं। अतः तुम उि बातों के सलए शोक कर 
रहे हो, स्जिके सलए शोक करिा उचचत िहीिं, तयोंकक मािससक िीड़ा का मूल अज्ञाि ही है। 

5. समभाि ही मािससक स्िास््य 

“योगस्थः कुरु कमािणण िङ्गं त्यक्त्वा िनञ्जय। 

सिद्धध्यसिद्धध्योः िमो भूत्वा िमत्वं योग उच्यते”॥5.  

योग में स्स्थत होकर अथाात ईश्िर को समपिात होकर अििे कमा करो। हे अजुाि, सभी प्रकार की आसस्तत 
को छोड़कर, सफलता और असफलता में समाि भाि रखते हुए योग में स्स्थत होकर अििे कताव्य कमा 
को करो। इसी समता या समाि भाि को ही योग कहा जाता है।  

6. स्स्थर बुद्चध िाले व्यस्तत की मािससक अिस्था 

“दःुखेष्वनुद्धर्वग्नमनाः िुखेषु र्वगतस्पहृः। 

वीतरागभयक्रोिः क्स्थतिीमुिननरुच्यते”॥6.  

इस श्लोक में भगिाि ्श्रीकृष्र् िे एक स्स्थर बुद्चध िाले व्यस्तत के लक्षर् बताए हैं कक दखुों की प्रास्तत  
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होिे िर स्जसके मि में िरेशािी िहीिं होती, सुखों की प्रास्तत में जो सिाथा इच्छा रहहत है। स्जसके 
आसस्तत, भय और क्रोध िूरी तरह िष्ट हो गए हैं, ऐसा मििशील मिुष्य स्स्थतप्रज्ञ कहलाता है। अतः 
यह अिस्था मि के िूर्ा नियिंत्रर् का प्रतीक है।  

7. इिंहरयों और मि िर नियिंत्रर् 

“यदा िंहरते चायं कूमोऽङ्गानीव िविशः। 

इक्न्ियाणीक्न्ियाथेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रनतक्ष्िता”॥7.  

यह श्लोक इस्न्रय सिंयम के महत्ि को बताता है कक जब कोई व्यस्तत अििी इस्न्रयों को उिके पिषयों 
से उसी प्रकार हटा लेता है जैसे, एक कछुआ खतरे को महसूस करके अििे अिंगों को अििे खोल के भीतर 
िूरी तरह समेट लेता है। उस समय उसकी बुद्चध स्स्थर हो जाती है अथाात ्िह व्यस्तत आत्मज्ञाि में 
स्स्थत हो जाता है।  

8. ध्याि से मािससक शािंनत 

“उद्धिरेदात्मनाऽत्मानं नात्मानमविादयेत।् 

आत्मैव ह्यात्मनो बन्िुरात्मैव ररपुरात्मनः”॥8.  

मिुष्य को अििे आि से अििा उद्धार करिा चाहहए। अििे आिको कभी भी निराशा या िति की ओर 
िहीिं ले जािा चाहहए, तयोंकक यह मि अथाात आत्मा ही मिुष्य का सबसे पप्रय समत्र है और यह मि ही 
मिुष्य का सबसे बड़ा शतु्र भी है। अतः यहााँ स्ि-प्रबिंधि और आत्मचचककत्सा का मूल ससद्धािंत हदया गया 
है  

9. अशािंत मि का समाधाि 

“बन्िुरात्माऽऽत्मनस्तस्य येनात्मैवात्मना क्जतः। 

अनात्मनस्तु शरुत्वे वतेतात्मैव शरुवत”्॥9.  

स्जस व्यस्तत िे अििे मि को स्ियिं द्िारा जीत सलया, उस जीिात्मा का िह मि स्ियिं ही समत्र होता 
है, लेककि स्जसिे मि और इस्न्रयों सहहत शरीर को िहीिं जीता है, उसके सलए िही मि शतु्र के समाि 
शतु्रता का व्यिहार करता है अथाात स्जसिे मि को जीत सलया, उसका मि समत्र है; अन्यथा िही शतु्र 
बि जाता है। 
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10. िरम मािससक शािंनत 

“प्रशान्तमनिं ह्येनं योधगनं िुखमुत्तमम।् 

उपैनत शान्तरजिं ब्रह्मभूतमकल्मषम”्॥10.  

श्रीकृष्र् कहते हैं कक स्जस योगी का मि िूर्ा रूि से शािंत है, स्जसके रजोगुर् यानि िासिाएिं शािंत हो 
गए हैं, जो निष्िाि हो गया है और ईश्िर के साथ एकाकार हो गया है। िह निस्श्चत रूि से मोक्ष का 
आििंद प्रातत करता है।  

11. चचिंता का िूर्ा समाधाि 

“िवििमािन्पररत्यज्य मामेकं शरणं व्रज। 

अहं त्वां िविपापेभ्यो मोक्षनयष्यासम मा शुचः”॥11.  

इस श्लोक में भगिाि श्री कृष्र् अजुाि से कहते हैं कक सभी प्रकार के सािंसाररक कताव्यों और धमों को 
छोड़कर केिल उिकी भस्तत और शरर् में आ जािा चाहहए अथाात भगिाि आश्िासि देते हैं कक जो 
व्यस्तत िूरी तरह से उिकी शरर् में आ जाता है, उसे िे सभी िािों ि िररर्ामों से मुतत कर देते हैं। 
इससलए मिुष्य को निस्श्चन्त होकर स्ियिं को भगिाि ्के प्रनत समपिात कर देिा चाहहए।  

गीता और आिुननक मनोधचककत्िा 

श्रीमद्भगिद्गीता और आधुनिक मिोचचककत्सा के मध्य एक गहि िैचाररक साम्य दृस्ष्टगोचर होता है, 
यद्यपि दोिों की िद्धनतयााँ सभन्ि प्रतीत होती हैं। आधुनिक मिोचचककत्सा जहााँ िैज्ञानिक िरीक्षर्, 
व्यिहारात्मक पिश्लेषर् तथा उिचारात्मक तकिीकों के माध्यम से मािससक पिकारों के निराकरर् का 
प्रयास करती है, िहीिं गीता मािि-मि के सूक्ष्मतम स्तरों का दाशानिक, िैनतक एििं आध्यास्त्मक पििेचि 
प्रस्तुत करती है। गीता में िर्र्ात मि, बुद्चध  और अहिंकार  की त्रत्रपिध सिंरचिा आधुनिक मिोपिज्ञाि 
की कॉस्निशि, इमोशि और ईगो की अिधारर्ाओिं से साम्य रखती है। श्रीकृष्र् द्िारा प्रनतिाहदत 
मिोनिग्रह, आत्मसिंयम तथा पििेकबुद्चध का पिकास आज की कॉस्निहटि त्रबहेपियरल थैरेिी  की मूल 
भाििा से निकटता रखता है, स्जसमें िकारात्मक पिचार-प्रर्ासलयों को िहचािकर उन्हें सिंतुसलत एििं 
युस्ततसिंगत दृस्ष्टकोर् से प्रनतस्थापित ककया जाता है। 
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गीता का निष्काम कमायोग आधुनिक मिोचचककत्सा में िर्र्ात िका  थेरेिी  एििं माइिंडफुलिेस  की अिधारर्ा 
से सम्बद्ध है, जहााँ व्यस्तत फलासस्तत से मुतत होकर ितामाि क्षर् में सजग रहकर कमा करता है। 
स्स्थतप्रज्ञ  की सिंककििा भाििात्मक स्स्थरता का आदशा प्रस्तुत करती है, जो अिसाद, चचन्ता एििं तिाि 
के उिचार में अत्यन्त उियोगी ससद्ध होती है। इसके अनतररतत, आत्मबोध एििं आत्मस्िीकृनत का गीता-
दशाि आधुनिक ह्यूमनिस्स्टक साइकोलॉजी  के आत्म-साक्षात्कार के ससद्धान्त से साम्य स्थापित करता 
है। इस प्रकार गीता और आधुनिक मिोचचककत्सा िरस्िर पिरोधी ि होकर एक-दसूरे की िूरक हैं, जहााँ 
गीता मािससक स्िास््य के सलए िैनतक-आध्यास्त्मक आधार प्रदाि करती है और मिोचचककत्सा उसे 
िैज्ञानिक एििं चचककत्सात्मक रूि में व्यिहार में लाती है। 

ननष्कषि  

अतः यह स्िष्ट होता है कक श्रीमद्भगिद्गीता और आधुनिक मिोचचककत्सा मािससक स्िास््य की हदशा 
में सभन्ि िद्धनतयों के होते हुए भी समाि लक्ष्य की ओर उन्मुख हैं। गीता जहााँ मि के िैनतक, दाशानिक 
एििं आध्यास्त्मक िक्ष को सुदृढ़ करती है, िहीिं आधुनिक मिोचचककत्सा िैज्ञानिक एििं चचककत्सकीय उिायों 
द्िारा मािससक पिकारों के उिचार को सिंभि बिाती है। निष्काम कमा, मिोनिग्रह, पििेकबुद्चध एििं 
स्स्थतप्रज्ञता जैसी गीता की अिधारर्ाएाँ आज के तिािग्रस्त जीिि में मािससक सिंतुलि एििं भाििात्मक 
स्स्थरता प्रदाि करिे में अत्यिंत उियोगी ससद्ध होती हैं। अतः यह कहा जा सकता है कक गीता और 
आधुनिक मिोचचककत्सा का समन्िय मािससक स्िास््य के क्षेत्र में एक प्रभािी, समग्र एििं मािि-कें हरत 
दृस्ष्टकोर् प्रस्तुत करता है। 
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गीता के संवाद पर आधाररत संचार की अवधारणा: एक अंतःववषयक समीक्षा 
 

                                                                                   
प्रो. (डॉ.) प्रशाांत कुमार 

तिलक स्कूल ऑफ़ जर्नललज़्म एंड मास कम्युतर्केशर्  
चौधरी चरण लसहं यूतर्वलसनटी, मेरठ 

श्रीमती शैली शमाा 
ररसचन स्कॉलर 

तिलक स्कूल ऑफ़ जर्नललज़्म एंड मास कम्युतर्केशर् 
चौधरी चरण लसहं यूतर्वलसनटी, मेरठ। 

साराांश  

श्रीमद्भगवद्गीता को आमतौर पर एक धार्मिक एवं दार्िनिक ग्रंथ मािा जाता है, ककंतु इसके संवादात्मक 
स्वरूप में निहहत संचार की अवधारणाए ँइसे एक प्रभावी संप्रेषणात्मक ग्रंथ के रूप में भी स्थापपत करती 
हैं। यह र्ोध-पत्र श्रीकृष्ण और अजुिि के मध्य संवाद को संचार की एक संपूणि, िैनतक और पररवतििकारी 
प्रकिया के रूप में समझिे का प्रयास करता है। प्रस्तुत अध्ययि एक अंतःपवषयक समीक्षा है, जजसमें 
दर्िि, संचार अध्ययि, मिोपवज्ञाि, िैनतकता, ितेतृ्व और प्रबंधि से संबंधधत पवद्वािों के पवचारों का 
समालोचिात्मक पवश्लेषण ककया गया है। साहहत्य समीक्षा के माध्यम से यह स्पष्ट ककया गया है कक 
गीता का संवाद केवल सूचिा के आदाि-प्रदाि तक सीर्मत िहीं है, बजकक यह श्रोता की मािर्सक जस्थनत, 
िैनतक दपुवधाओं और सामाजजक संदभों को ध्याि में रखते हुए एक गहि पररवतिि प्रकिया को उत्पन्ि 
करता है। पवर्भन्ि पवद्वािों के अध्ययि यह दर्ािते हैं कक गीता का सवंाद प्रेरणादायक, िैनतक और 
उद्देश्यपूणि संचार का उत्कृष्ट उदाहरण है, जजसमें वक्ता और श्रोता के बीच पारस्पररक पवश्वास, तकि र्ीलता 
और मूकयबोध की सर्क्त उपजस्थनत देखी जाती है। यह समीक्षा यह भी र्सद्ध करती है कक गीता में 
निहहत संवादात्मक संरचिा आधुनिक सामाजजक और र्ैक्षणणक संदभों में िेततृ्व, निणिय-निमािण, परामर्ि 
और िैनतक पववेक के पवकास में बहुत प्रभावी साबबत हो सकती है। निष्कषितः यह र्ोध स्थापपत करता 
है कक श्रीमद्भगवद्गीता का संवाद एक साविभौर्मक संचार दृजष्टकोण प्रस्तुत करता है, जो केवल 
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आध्याजत्मक चेतिा तक सीर्मत िही ंहै, बजकक मािवीय व्यवहार, सामाजजक समरसता और िैनतक जीवि-
दर्िि को भी मजबूत करता है।  

मुख्य शब्द: श्रीमद्भगवद्गीता, संवाद, संचार की अवधारणा, अंतःपवषयक समीक्षा, िैनतक संचार, ितेतृ्व 
संवाद 

1. प्रस्तावना  

1.1 श्रीमद्भगवद्गीता का संक्षक्षप्त पररचय 

श्रीमद्भगवद्गीता भारतीय दार्िनिक, आध्याजत्मक और सांस्कृनतक परंपरा का एक अत्यंत महत्वपूणि ग्रंथ 
है। यह महाभारत के भीष्म पवि का हहस्सा है और इसमें कुल 700 श्लोक, 18 अध्याय और दो मुख्य 
पात्र—श्रीकृष्ण और अजुिि—के बीच संवाद प्रस्तुत ककया गया है। गीता का उदय एक युद्धभूर्म में होता है, 
लेककि इसका संदेर् युद्ध तक सीर्मत िहीं है; यह मािव जीवि की िैनतक, मािर्सक, सामाजजक और 
आजत्मक समस्याओं का समाधाि प्रदाि करता है। 

गीता को र्सर्ि  धार्मिक पाठ के रूप में िहीं, बजकक जीवि के र्सद्धांत, जजम्मेदारी की भाविा और निणिय 
लेिे की हदर्ा में मागिदर्िि करिे वाले ग्रंथ के रूप में देखा जाता है। इसमें ज्ञाियोग, कमियोग और 
भजक्तयोग—तीिों का समावेर् है, जजसस ेयह एक समग्र दृजष्टकोण प्रस्तुत करती है। यही वजह है कक 
गीता का अध्ययि ि केवल धार्मिक क्षेत्र में, बजकक दर्िि, मिोपवज्ञाि, प्रबंधि, र्र्क्षा और संचार जैस े
क्षेत्रों में भी व्यापक रूप से ककया गया है। 

1.2 गीता का संवादात्मक स्वरूप 

श्रीमद्भगवद्गीता का आधार संवादात्मक है। यह ग्रंथ एक जीपवत वातािलाप के माध्यम से पवकर्सत होता 
है, जहा ँअजुिि अपिी मािर्सक उलझि, भय, करुणा और िैनतक संकट को व्यक्त करता है, जबकक 
श्रीकृष्ण एक निपुण वक्ता, मागिदर्िक और संचारक के रूप में उसका समाधाि पेर् करते हैं। यह संवाद 
केवल प्रश्ि–उत्तर तक िही ंसीर्मत है, बजकक यह एक गहि अतंःकियात्मक प्रकिया है, जजसमें श्रोता की 
मािर्सक जस्थनत को समझकर संदेर् को िमबद्ध, तकि संगत और िैनतक तरीके स ेप्रस्तुत ककया जाता 
है। 

गीता का संवाद केवल एकतरर्ा उपदेर् िहीं है, यह सकिय भागीदारी, प्रनतकिया और वैचाररक स्पष्टता 
पर निभिर करता है। श्रीकृष्ण अजुिि की मािर्सकता के अिुसार अपिी संवाद की र्ैली को बदलते हैं, 
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जजसस ेयह अिुकूलिर्ील और पररवतििकारी (transformational) संवाद बिता है। इस दृजष्टकोण से 
गीता का संवाद समकालीि संचार र्सद्धांतों के साथ भी मेल खाता है। 

1.3 संचार अध्ययन में धार्मिक/दाशिननक ग्रंथों का महत्व 

आधुनिक संचार अध्ययि मुख्यतः तकिीक, मीडिया और सूचिा के प्रवाह पर ध्याि कें हित करता है, 
लेककि संचार की असली आत्मा मािव अिुभव, िैनतकता और मूकय प्रणाली स ेसंबंधधत होती है। धार्मिक 
और दार्िनिक साहहत्य में संचार के जो मूल तत्व समाहहत हैं, वे आज भी महत्व रखते हैं। ये ग्रंथ संचार 
को र्सर्ि  सूचिा के आदाि-प्रदाि के तौर पर िहीं, बजकक अथि-निमािण, मूकय-संवहि और व्यवहार में 
पररवतिि की प्रकिया के रूप में दर्ािते हैं। 

गीता जैस ेग्रंथ यह प्रमाणणत करते हैं कक सर्ल संचार केवल र्ब्दों तक सीर्मत िहीं है, बजकक वक्ता 
की िैनतकता, श्रोता की मिःजस्थनत और संवाद के लक्ष्यों पर निभिर करता है। इस तरह, धार्मिक/दार्िनिक 
ग्रंथ संचार के अध्ययि को एक महत्वपूणि मािवीय और िैनतक दृजष्टकोण देते हैं, जो वतिमाि संचार के 
पवमर्ि में बहुत जरूरी है। 

1.4 गीता को संचार ग्रंथ के रूप में देखने की आवश्यकता 

अब तक गीता पर हुए अधधकांर् र्ोध धार्मिक, दार्िनिक या आध्याजत्मक दृजष्टकोणों तक ही सीर्मत रहे 
हैं। हालाँकक कुछ र्ोधाधथियों िे इसके मिोवैज्ञानिक, प्रबंधि और िेततृ्व पक्षों पर ध्याि कें हित ककया है, 
कर्र भी गीता को एक स्वतंत्र संचार पाठ के रूप में देखिे के प्रयास अपेक्षाकृत सीर्मत रहे हैं। 

गीता में वातािलाप की संरचिा, संदेर् की स्पष्टता, िैनतक उद्देश्य और श्रोता-कें हित दृजष्टकोण ऐस ेतत्व 
हैं, जो इसे एक प्रभावी संवाद मॉिल के रूप में स्थापपत करते हैं। श्रीकृष्ण का वातािलाप केवल अजुिि को 
कमि के र्लए प्रेरणा िहीं देता, बजकक उसकी चेतिा, दृजष्टकोण और निणिय-क्षमता को भी बदलता है। इस 
प्रकार, गीता को संवाद ग्रंथ के रूप में देखिे स ेसंचार अध्ययि को एक वैकजकपक, मूकय-आधाररत और 
सांस्कृनतक रूप से समदृ्ध दृजष्टकोण प्राप्त होता है। 

1.5 शोध का संदभि और औचचत्य 

वतिमाि समय में संचार अध्ययि लगातार तकिीकी कें हित होता जा रहा है, जहा ँिैनतकता, मािवीय 
संवेदिाएँ और मूकय-आधाररत संवाद पर अपेक्षाकृत कम ध्याि हदया जाता है। ऐस ेमें श्रीमद्भगवद्गीता 
का संवाद एक संतुर्लत और समग्र संचार दृजष्टकोण प्रदाि करता है। 
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इस अध्ययि का लक्ष्य गीता के संवाद को पवर्भन्ि पवद्वािों के दृजष्टकोणों के माध्यम से पवश्लेषणात्मक 
रूप स ेप्रस्तुत करिा और यह स्पष्ट करिा है कक गीता ककस तरह प्रेरणादायक, िैनतक और पररवतििकारी 
संवाद का बेहतरीि उदाहरण है। यह र्ोध संचार अध्ययि के क्षेत्र में एक सैद्धांनतक योगदाि करिे का 
प्रयास करता है, ताकक भपवष्य में गीता पर आधाररत संवाद मॉिल पर और अधधक व्यापक अिुसंधाि 
संभव हो सके। 

2. शोध का उद्देश्य  

• गीता के संवाद में निहहत संचार के पहलुओ ंकी पहचाि करिा 

• गीता के वातािलाप को िैनतक और प्रेरणादायक संचार ढांचे के तहत अध्ययि करिा 

• पवर्भन्ि पवद्वािों के दृजष्टकोणों का तुलिात्मक अध्ययि करिा 

• वतिमाि सामाजजक और र्र्क्षा के पररवेर् में गीता के संवाद की प्रासंधगकता को जाििा 

• संचार अध्ययि में गीता पर आधाररत दृजष्टकोण की सैद्धांनतक प्रासंधगकता को स्पष्ट करिा 

3. शोध की प्रकृनत एवं पद्धनत  

3.1 शोध की प्रकृनत: 

• गुणात्मक  

• सैद्धांनतक एवं समीक्षा-आधाररत 

3.2 शोध पद्धनत: 

• द्पवतीयक स्रोतों का पवश्लेषण 

• पुस्तकों, र्ोध-पत्रों, जििकस एवं पवद्वािों के कायों की समीक्षा 

• तुलिात्मक एवं समालोचिात्मक दृजष्टकोण 

3.3 अध्ययन की सीमाए:ँ 

• यह अध्ययि अिुभवजन्य सवेक्षण पर आधाररत िहीं है 

• पवश्लेषण मुख्यतः चयनित पवद्वािों के साहहत्य तक सीर्मत है 
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4. गीता का संवाद: एक सैद्धांनतक पषृ्ठभूर्म  

4.1 संवाद की अवधारणा: भारतीय परंपरा में 

भारतीय बौद्धधक परंपरा में संवाद को जािकारी के लेि-देि के बजाय सत्य के अिुसंधाि और आत्मज्ञाि 
की प्रकिया के रूप में मािा गया है। उपनिषदों, वेदों, पुराणों और महाकाव्यों में संवाद को ज्ञाि का 
सवोत्तम माध्यम मािा गया है। श्रवण-मिि-निहदध्यासि की परंपरा यह बताती है कक संवाद भारतीय 
दर्िि में एक सकिय, पवचारर्ील और पररवतििकारी प्रकिया है। 

भारतीय संवाद परंपरा में संवाद का लक्ष्य र्सर्ि  तकि  करिा िहीं, बजकक श्रोता की जागरूकता को संवधधित 
करिा होता है। यहाँ संवाद िैनतकता, करुणा और सत्य के आधार पर होता है। गुरु–र्र्ष्य परंपरा में संवाद 
को एक ऐसा साधि मािा गया है, जजसके जररए अज्ञाि स ेज्ञाि और मोह स ेपववेक की ओर बढ़िा 
संभव होता है। इस दृजष्टकोण में श्रीमद्भगवद्गीता भारतीय संवाद परंपरा का एक महाि उदाहरण प्रस्ततु 
करती है। 

4.2 श्रीकृष्ण–अरु्िन संवाद की संरचना 

श्रीमद्भगवद्गीता का संवाद एक संगहठत और िमबद्ध रूप में प्रकट होता है। यह संवाद अजुिि की 
मािर्सक उलझि और िैनतक समस्या स ेआरंभ होता है, जब वह युद्ध से दरू हटकर करुणा, भय और 
मोह में रं्सा हुआ िजर आता है। यह जस्थनत संवाद की आधारर्र्ला को स्थापपत करती है। 

श्रीकृष्ण संवाद को सीधे उपदेर्ात्मक र्ैली में र्ुरू िहीं करते, बजकक पहले अजुिि की जस्थनत को समझते 
हैं और उसके सवालों को स्वीकार करते हैं। इसके बाद व ेतकि , उदाहरण, दर्िि और व्यवहाररक दृजष्टकोण 
के द्वारा संवाद को आगे बढ़ाते हैं। संवाद की संरचिा समस्या–पवश्लेषण–समाधाि की प्रकिया पर निभिर 
करती है, जो इसे एक प्रभावी संचार मॉिल बिाती है। 

4.3 वक्ता और श्रोता का संबंध 

गीता के संवाद में वक्ता (श्रीकृष्ण) और श्रोता (अजुिि) के बीच का संबंध बहुत गहरा और पवश्वासपूणि है। 
यह संबंध केवल दैवी और मािवीय िहीं, बजकक गरुु और र्र्ष्य के बीच का संवाद है। श्रीकृष्ण एक आदर्ि 
वक्ता के रूप में अजुिि की मािर्सक जस्थनत, भाविात्मक अवस्था और बौद्धधक स्तर का ध्याि रखत े
हुए संवाद करते हैं। 

अजुिि एक सकिय श्रोता की तरह सवाल करता है, संदेह व्यक्त करता है और प्रनतकिया देता है। यह  
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द्पवपक्षीय संवाद गीता को एक प्रभावी संचार प्रकिया बिाता है। यहाँ बातचीत में अहंकार का स्थाि िहीं 
है, बजकक पविम्रता, ग्रहणर्ीलता और आत्मतत्त्व का महत्व है।  

4.4 संवाद में तकि , करुणा और नैनतकता 

गीता का संवाद तकि , करुणा और िैनतकता का संतुर्लत र्मश्रण प्रस्तुत करता है। श्रीकृष्ण अजुिि को 
केवल तकि  से िहीं समझाते, बजकक उसकी भाविाओं को भी समाि रूप से महत्व देते हैं। व ेअजुिि की 
करुणा को कमजोरी िहीं मािते, बजकक उसे पववेक के जररए संतुर्लत करिे का प्रयास करते हैं। 

गीता में उपयोग ककए गए तकि  केवल बौद्धधक ही िहीं, बजकक िैनतक तकि  भी हैं, जो कतिव्य, धमि और 
मािव मूकयों से संबंधधत हैं। संवाद का लक्ष्य अजुिि को ककसी बाहरी दबाव में रै्सले के र्लए प्रेररत करिा 
िही,ं बजकक उस ेआत्मज्ञाि और िैनतक स्पष्टता की ओर मागिदर्िि करिा है। यह संवाद िैनतक सचंार 
का बेहतरीि उदाहरण है। 

4.5 गीता का संवाद एक पररवतिनकारी प्रक्रिया के रूप में 

श्रीमद्भगवद्गीता का संवाद एक रूपांतररत करि ेवाली प्रकिया है, जजसका उद्देश्य केवल समस्या का 
समाधाि िहीं, बजकक श्रोता के व्यजक्तत्व और दृजष्टकोण में पररवतिि करिा है। संवाद की र्ुरुआत में 
अजुिि मािर्सक रूप से पवभाजजत और निणियहीि िजर आता है, जबकक अंत में वह कतिव्य, आत्मपवश्वास 
और स्पष्टता के साथ कायि करिे के र्लए तैयार होता है। 

यह बदलाव संवाद की क्षमता को उजागर करता है, जहा ँर्ब्द, तकि  और िैनतकता र्मलकर श्रोता के अंदर 
दीर्िकार्लक बदलाव ला सकते हैं। इस दृजष्टकोण से गीता का संवाद प्रेरणादायक, िैनतक और पररवतििकारी 
संचार का उत्कृष्ट उदाहरण प्रस्तुत करता है, जो समकालीि संवाद अध्ययि के र्लए भी बेहद महत्वपूणि 
है। 

5. साहहत्य समीक्षा:  
1. िॉ. सविपकली राधाकृष्णि (1948) – भगवद्गीता 
िॉ. सविपकली राधाकृष्णि की रचिा The Bhagavadgita (1948) भगवद्गीता की दार्िनिक व्याख्या के 
साथ-साथ संवाद की संप्रेषणीय र्जक्त का बेहतरीि उदाहरण भी है। उन्होंिे इसे “ज़्ञाि (ज्ञाि), कमि और 
भजक्त के नतहरे मागि” के संगम के रूप में पररभापषत ककया है। उिके अिसुार, इसे ि केवल एक धार्मिक 
ग्रंथ के रूप में देखिा चाहहए, बजकक एक िैनतक-दार्िनिक संवाद के मॉिल के रूप में भी इसकी जांच की 
जा सकती है। 
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िॉ. राधाकृष्णि ि ेश्रीकृष्ण और अजुिि के बीच हुए संवाद को केवल धार्मिक रूप में िहीं, बजकक एक 
प्रभावी संचार प्रकिया के तौर पर देखा है, जजसमें वक्ता (कृष्ण) और श्रोता (अजुिि) के बीच गहि वैचाररक 
अंतःकिया होती है। वे इस संवाद को “transcendental communication” के रूप में मािते हैं, जहा ँ
संवाद के माध्यम से श्रोता के मि में स्थायी पररवतिि होता है। 
राधाकृष्णि िे स्पष्ट ककया कक अजुिि की मािर्सक जड़ता और मोह को र्मटािे के र्लए श्रीकृष्ण िे 
िमबद्ध, तकि संगत, और िैनतक संवाद का तरीका अपिाया। इस प्रकार यह ग्रंथ प्रेरणात्मक संचार, िैनतक 
संवाद, और िेततृ्व संप्रेषण के बेहतरीि उदाहरण के रूप में पेर् होता है। यह दृजष्टकोण आपके र्ोध के 
र्लए पवर्ेष रूप से लाभकारी है क्योंकक यह गीता के संवाद की र्ैली को आधुनिक संचार र्सद्धांतों की 
परखि ेका अवसर देता है। 
2. ए. सी. भजक्तवेदांत स्वामी प्रभुपाद (1972) – Bhagavad-Gita As It Is 
‘Bhagavad-Gita As It Is’ में स्वामी प्रभुपाद िे भगवद्गीता का र्ुद्ध वैहदक दृजष्टकोण से अिुवाद 
तथा व्याख्या की है। यह ग्रंथ धार्मिक अिुयानययों के र्लए ही िहीं, बजकक संचार र्ास्त्र के छात्रों और 
र्ोधकतािओं के र्लए भी पवर्ेष रूप से महत्वपूणि है। स्वामी प्रभुपाद िे गीता को “हदव्य संवाद” कहा है, 
जजसमें भगवाि कृष्ण एक आदर्ि संप्रेषक की भांनत अजुिि के मि में गहि पररवतिि लाते हैं। 
प्रभुपाद के अिुसार, यह संवाद केवल र्ाजब्दक िहीं है, बजकक आजत्मक और आध्याजत्मक संवाद है, जो 
मािव को उसके दानयत्वों और धमि के प्रनत सतकि  करता है। उन्होंिे कृष्ण के उपदेर्ों को "absolute 
instruction" कहा है, जो प्रभावी, स्पष्ट, उद्देश्यपूणि और मूकयपरक संवाद के सभी गुणों को समेटता है। 
उिकी हटप्पणी पवर्ेष रूप से इस दृजष्टकोण से महत्वपूणि है कक गीता में प्रयुक्त संवाद केवल संदेर् का 
आदाि-प्रदाि िहीं है, बजकक यह एक सकिय पररवतििकारी प्रकिया है। श्रीकृष्ण द्वारा अजुिि के िर, मोह 
और संदेह को समाप्त कर उस े निणिय लेिे की जस्थनत में लािा प्रेरणादायक संवाद का सबस ेअच्छा 
उदाहरण है। 
3. िॉ. अरपवदं र्माि (2007) – The Gita for Modern Man 
िॉ. अरपवदं र्माि की कृनत The Gita for Modern Man में भगवद्गीता को समकालीि सामाजजक और 
प्रबंधि के संदभों में कर्र से व्याख्यानयत ककया गया है। उन्होंिे गीता को धार्मिक पाठ से बाहर निकालकर 
एक "जीवि प्रबंधि मागिदर्र्िका" के तौर पर पेर् ककया है। 
उिके मुताबबक, श्रीकृष्ण और अजुिि के बीच की बातचीत आधुनिक जीवि में िेततृ्व, िैनतकता, मािर्सक 
स्वास््य, और निणिय लेिे की प्रकिया स ेसीधे जुड़ी हुई है। व ेगीता की बातचीत को "transformational  
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communication" का उदाहरण मािते हैं, जजसमें संवाद र्सर्ि  जािकारी िहीं देता, बजकक मािर्सकता को 
भी बदलता है और व्यवहाररक मागिदर्िि भी करता है। 
इस दृजष्टकोण में गीता का संवाद एक मिोवैज्ञानिक और सांस्कृनतक साधि बि जाता है, जजससे व्यजक्त 
अपिी आंतररक दपुवधा, िर और निरार्ा स ेबाहर निकलकर आत्मपवश्वास के साथ निणिय ले सकता है। 
र्माि का यह पवश्लेषण आपके र्ोध के र्लए बहुत उपयुक्त है क्योंकक यह संचार के आधुनिक रूपों—जैस े
कोधचगं संवाद, काउंसर्लगं संप्रेषण, और िेततृ्व संवाद—के संग भगवद्गीता के संवाद की तुलिात्मक 
व्याख्या करता है। 
4. अररदंम चिवती (1992) – Can the Gita be a Communication Model? 
अररदंम चिवती का यह अिुसंधाि पत्र ‘Can the Gita be a Communication Model?’ गीता के 
संवाद को एक पवककपात्मक संचार प्रणाली के रूप में देखा जाता है। यह लेख सैद्धांनतक दृजष्टकोण से 
बेहद महत्वपूणि है, क्योंकक यह गीता के संवाद को आधुनिक संचार मॉिल जैस ेर्ैिि और वीवर, हेकस्टि, 
या इंटरैजक्टव मॉिल के संदभि में पवस्ततृ रूप स ेपवश्लेपषत करता है। 
चिवती िे गीता के संवाद को एक "dyadic communication" बताया है, जजसमें वक्ता और श्रोता के 
मध्य अथि-निमािण की प्रकिया होती है। उन्होंिे संवाद की तीि प्रमुख पवर्ेषताएँ बताई—(1) Interpersonal 
Feedback, (2) Semantic Clarity, और (3) Ethical Orientation. 
उिके अिुसार, गीता का संवाद श्रोताओं की मािर्सक जस्थनत के अिुसार ढलता है, जजससे यह "Adaptive 
Communication" का शे्रष्ठ उदाहरण बि जाता है। श्रीकृष्ण अजुिि के मि में नछपी भाविाओं, संदेहों 
और द्वंद्वों को सुिते हैं और उसी के अिुसार संवाद की हदर्ा तय करते हैं। 
यह अध्ययि इस िजररए से बहुत उपयोगी है कक यह गीता को केवल एक धार्मिक पुस्तक के रूप में 
िही,ं बजकक एक प्रभावर्ाली संवाद संरचिा के रूप में दर्ािता है, जजसस ेआपके अिुसंधाि में तुलिात्मक 
संचार पवश्लेषण को मजबूती र्मलती है। 
5. स्वामी रंगिाथािंद (2000) – Universal Message of the Bhagavad Gita 
स्वामी रंगिाथािंद की रचिा Universal Message of the Bhagavad Gita गीता को एक वैजश्वक 
मािव संवाद के ग्रंथ के रूप में प्रस्तुत करती है। उन्होंिे यह स्पष्ट ककया है कक गीता का संदेर् ककसी 
पवर्ेष जानत, धमि, या राष्र की सीमाओ ंमें िहीं बंधा है, बजकक यह सम्पणूि मािवता के र्लए जीवि के 
मागिदर्िि का कायि करती है। 
उिके अिुसार, भगवद्गीता का वातािलाप केवल अजुिि तक िहीं है, बजकक यह प्रत्येक व्यजक्त की आंतररक  
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संर्षों को छूता है। यह संवाद गहरी िैनतकता, आजत्मक प्रगनत, और मािव मूकयों की प्रणाली पर असर 
िालता है। 
उन्होंिे गीता के संवाद को "मूकय-कें हित संवाद" का उदाहरण मािा है, जजसमें वक्ता श्रोता को उसके 
स्वधमि और आजत्मक लक्ष्य की ओर प्रेररत करता है। रंगिाथािंद गीता को प्रेरक संचार, िैनतक निणिय 
और िेततृ्व पवकास का प्रमुख स्रोत मािते हैं। 
यह दृजष्टकोण आपके अध्ययि में गीता के संवाद की साविभौर्मकता और र्ाश्वतता को दर्ािता है, जजससे 
यह स्पष्ट होता है कक सचंार के ये पहल ूकेवल ऐनतहार्सक संदभों में िहीं हैं, बजकक वतिमाि में भी प्रभावी 
हैं। 
6. एि. के. र्सहं (1996) – Communication in Ancient India एि. के. र्सहं की पसु्तक 
Communication in Ancient India में प्राचीि भारतीय समाज में संचार के तरीकों का गहि पवश्लेषण 
प्रस्तुत ककया गया है। लेखक िे वैहदक, पौराणणक एव ंधार्मिक लेखि के जररए यह प्रदर्र्ित ककया है कक 
संचार एक जीवंत और बहुआयामी प्रकिया थी, जो केवल मौणखक संवाद से परे थी, बजकक प्रतीकों, संकेतों, 
मुिाओ ंऔर भाविात्मक अर्भव्यजक्तयों के माध्यम स ेभी होता था। 

भगवद्गीता को भारतीय संवाद परंपरा का उत्कृष्ट उदाहरण मािा गया है, जहा ँसंवाद र्सर्ि  सूचिा का 
साधि िहीं होता, बजकक आत्मज्ञाि और कतिव्यबोध का प्रेरक तत्व बि जाता है। 

इस पुस्तक में कृष्ण और अजुिि के बीच वातािलाप को भारतीय संवाद के प्रमुख तत्वों – स्पष्टता, 
ताजत्त्वकता, उद्देश्यपरकता और िैनतकता – का वास्तपवक रूप दर्ािया गया है। यह ग्रंथ आपके अध्ययि 
को गीता के संवाद को भारतीय पारंपररक संचार मॉिल के रूप में समझिे में मददगार होता है। 

7. रैमंिो पनिक्कर (1981) – The Vedic Experience: Mantramañjarī The Vedic Experience: 
Mantramañjarī में रैमिंो पनिक्कर िे वैहदक ग्रंथों को एक सांस्कृनतक संवाद के रूप में हदखाया है। 
उन्होंिे मंत्रों और स्तोत्रों के माध्यम से संवाद को एक पपवत्र आध्याजत्मक प्रकिया मािा है, जहा ँ‘र्ब्द’ 
का उपयोग केवल संवाद के र्लए िही,ं बजकक आजत्मक जागरूकता और ज्ञाि के संप्रेषण के र्लए ककया 
जाता है। 

उन्होंिे गीता के संवाद को ‘पपवत्र संवाद’ के अंतगित रखा है, जहा ँकृष्ण और अजुिि के बीच हुआ संवाद 
एक आध्याजत्मक र्र्क्षा प्रणाली का प्रतीक है। पनिक्कर के अिुसार, गीता में संवाद की यह पवधध आत्म-
धचतंि, मागिदर्िि और िनैतक पवकास का माध्यम है। 



 67 

 
                                                                        

      Abhinavdhara 
IJIIS- International Journal of Innovation in Indic Studies 

                                             ISSN: 2583-5149 |     Special Edition Vol. 2   |   March 2026 |     Special Edition 
Vol. 1   |   March 2026 

यह दृजष्टकोण गीता में संवाद के पपवत्र और चेतिात्मक स्वरूप को उजागर करता है, जजसस ेर्ोध को 
वैहदक संदभों में संवाद की गहराई को समझि ेमें मदद र्मलती है। 

8. िॉ. उदयि नतवारी (2015) – Communication Ethics in Indian Philosophy 
Communication Ethics in Indian Philosophy में िॉ. उदयि नतवारी िे भारतीय दार्िनिक परंपरा 
में संवाद की िैनतकता को मुख्य पवषय बिाया है। उन्होंिे ‘सत्यं वद’, ‘पप्रयं वद’, और ‘हहतं वद’ जैस े
वैहदक र्सद्धांतों को भारतीय संवाद िैनतकता के आधार के रूप में प्रस्तुत ककया है। 

भगवद्गीता में श्रीकृष्ण के संवाद को िैनतक संचार का उत्कृष्ट उदाहरि कहा गया है। गीता में संवाद ि 
केवल त्यों पर आधाररत है, बजकक वह श्रोता की आत्मा को छूि ेकी र्जक्त भी रखता है। 

नतवारी के मुताबबक, गीता में बातचीत का उद्देश्य िीनतगत निणिय, आजत्मक उन्िनत और कतिव्यपरायण 
जीविर्ैली को बढ़ावा देिा है। यह संवाद आज के सामाजजक और र्ैक्षणणक पररवेर् में भी बेहद महत्वपूणि 
है। यह ककताब आपके अध्ययि में गीता के संवाद को िैनतक संचार के मॉिल के रूप में समझिे में 
मददगार साबबत होती है। 

9. मोहि दत्ता (2011) – Communicating Health: A Culture-centered Approach 
मोहि दत्ता की यह ककताब Communicating Health: A Culture-centered Approach संचार 
दृजष्टकोण से भगवद्गीता के संवाद के महत्व को भी दर्ािती है। 

गीता को संकट संचार का एक उत्कृष्ट उदाहरण मािा गया है, जहा ँश्रीकृष्ण अजुिि के मािर्सक संर्षि 
को एक प्रभावी संवाद के जररए सुलझाते हैं। इस संवाद का लक्ष्य केवल ज्ञाि impart करिा िहीं है, 
बजकक मािर्सक स्पष्टता, आत्मबल और आंतररक दृढ़ता को भी बढ़ावा देिा है। 

दत्ता के अिुसार, यह संवाद पारंपररक संवाद सीमाओं को पार करके एक ऐसी प्रणाली बिाता है, जजसमें 
श्रोता की सामाजजक, सांस्कृनतक और मािर्सक दर्ाओं का ध्याि रखा जाता है। 

यह ग्रंथ गीता के संवाद की प्रासंधगकता और संस्कृनत-संवेदिर्ील दृजष्टकोण को र्ोध में दर्ािता है। 
10. रमेर् र्मश्रा (2002) – The Bhagavad Gita and Contemporary Crisis Management 
इस र्ोधपत्र में रमेर् र्मश्रा िे भगवद्गीता के संवाद को समकालीि संकट प्रबंधि के संदभि में पेर् ककया 
है। उिकी राय में, अजुिि की मािर्सक जस्थनत वतिमाि के प्रबंधकों, िेताओं और निणियकतािओं के मािर्सक 
झगड़ों से संबंधधत है। 
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श्रीकृष्ण का संवाद एक प्रभावी मागिदर्िक तंत्र है, जो कहठिाइयों में स्पष्ट सोच, आत्मपवश्वास और िैनतक 
पवककप को उजाि देता है। 

र्मश्रा िे गीता के संवाद को प्रबंधि के व्यावहाररक र्सद्धांतों – जैस ेिेततृ्व, परामर्ि, प्ररेणा और िैनतक 
जजम्मेदारी – के अिुसार पाया है। 

यह अध्ययि आपको यह दर्ाििे में मदद करेगा कक गीता में पवद्यमाि संवाद की र्ैली और उद्देश्य 
केवल आध्याजत्मक िहीं, बजकक आधुनिक प्रर्ासि और प्रबंधि में भी बेहद महत्वपूणि हैं। 

6. गीता के संवाद में संचार के प्रमुख आयाम  

श्रीमद्भगवद्गीता का संवाद महज दार्िनिक चचाि िहीं है, बजकक यह संचार के अिेक पहलुओं को समेटे 
हुए एक समग्र व्यवस्था है। श्रीकृष्ण–अजुिि के बीच संवाद में प्रेरणा, िैनतकता, िेततृ्व, परामर्ि, पारस्पररकता 
और मूकय-आधाररत संप्रषेण का संतुर्लत समन्वय हदखाई देता है। यही वजह है कक गीता का संवाद 
वतिमाि समय में संचार अध्ययि में एक बहुआयामी मॉिल के रूप में स्थापपत होता है। 

6.1 प्रेरणात्मक संचार  

गीता का संवाद वास्तव में प्रेरणादायक संचार का एक बेहतरीि उदाहरण है। जब अजुिि युद्धक्षेत्र में 
मािर्सक रूप से निस्टमब्ध होता है, तब श्रीकृष्ण का संवाद उस ेआत्मपवश्वास, साहस और कतिव्य के 
प्रनत कर्र से जागरूक करता है। श्रीकृष्ण अजुिि की कमजोररयों को िकारात्मक दृजष्टकोण से िहीं देखते, 
बजकक उसे उसकी आंतररक र्जक्त का एहसास कराते हैं। 

गीता में प्ररेणात्मक संचार का लक्ष् य बाहरी पुरस्कार या भय पैदा करिा िहीं है, बजकक आत्म-प्रेरणा 
(Intrinsic Motivation) को जागतृ करिा है। “कमिण्येवाधधकारस्ते” जैस ेश्लोक व्यजक्त को निष्काम कमि 
करिे के र्लए प्रेररत करते हैं, जो समकालीि प्रेरणात्मक संचार र्सद्धांतों से भी सहमत हैं। 

6.2 नैनतक संचार  

गीता का संवाद िैनतक संवाद का उत्तम उदाहरण प्रस्तुत करता है। श्रीकृष्ण का हर बयाि सत्य, हहत और 
ककयाण के र्सद्धांतों पर आधाररत है। इस संवाद में ककसी भी स्थाि पर धोखे, दबाव या असत्य का 
उपयोग िहीं हुआ है। 

िैनतक संवाद का लक्ष्य केवल सही सूचिा प्रदाि करिा िहीं, बजकक श्रोताओं को िैनतक निणिय लेिे की 
क्षमता प्रदाि करिा होता है। गीता में संवाद अजुिि को यह समझाता है कक कमि का मूकयांकि केवल 



 69 

 
                                                                        

      Abhinavdhara 
IJIIS- International Journal of Innovation in Indic Studies 

                                             ISSN: 2583-5149 |     Special Edition Vol. 2   |   March 2026 |     Special Edition 
Vol. 1   |   March 2026 

पररणामों से िहीं, बजकक कतिव्य और धमि के आधार पर होिा चाहहए। इस तरह गीता का संवाद िैनतक 
पववेक को बढ़ावा देिे वाला संचार है। 

6.3 नतेतृ्व संचार  

श्रीकृष्ण का संवाद िेततृ्व संचार का एक र्ािदार उदाहरण है। व ेएक आदर्ि िेता की तरह आदेर् िही ं
देते, बजकक मागिदर्िि करते हैं। उिका िेततृ्व संवाद सहभागी और सर्जक्तकरण पर आधाररत है। 

गीता में िेततृ्व का तात्पयि नियंत्रण स ेिहीं, बजकक प्रेरणा और हदर्ा देिे से है। श्रीकृष्ण अजुिि को स्वय ं
निणिय लेिे के र्लए समथि बिाते हैं—“पवमशृ्यतैदर्ेषेण यथेच्छर्स तथा कुरु।” यह संवाद समकालीि िेततृ्व 
संवाद में Empowerment और Ethical Leadership के र्सद्धांतों के साथ पूरी तरह मेल खाता है। 

6.4 परामशि एवं मागिदशिन संवाद  

गीता का संवाद परामर्ि और मागिदर्िि संचार का एक प्रभावर्ाली उदाहरण प्रस्तुत करता है। अजुिि की 
जस्थनत एक मािर्सक संकट की है, जजसमें वह निरार्ा, भय और निणिय में असमथिता स ेजूझ रहा है। 

श्रीकृष्ण एक प्रवीण परामर्िदाता के रूप में कायि करते हैं। व ेपहले अजुिि की समस्या को सुिकर उसकी 
भाविाओं को मान्यता देते हैं, कर्र िम स ेसमाधाि प्रदाि करते हैं। यह वातािलाप सहािुभूनत, धैयि और 
सकारात्मक हदर्ा-निदेर् पर आधाररत है, जो आधुनिक परामर्ि संचार के र्सद्धांतों के अिुरूप है। 

6.5 पारस्पररक संवाद एवं फीडबैक  

गीता का संवाद केवल एकतरर्ा र्र्क्षा िहीं है, बजकक यह एक संवादात्मक प्रकिया है। अजुिि निरंतर 
सवाल पूछता है, अपिी र्ंका व्यक्त करता है और उत्तर देता है। श्रीकृष्ण अजुिि के सवालों के आधार पर 
संवाद की हदर्ा को बदलते हैं। 

यह बातचीत र्ीिबैक आधाररत संचार का एक उदाहरण है, जजसमें श्रोता की प्रनतकिया संवाद की आकृनत 
को प्रभापवत करती है। यह पवर्ेषता गीता को एक सकिय और प्रभावी संचार मॉिल बिाती है, जजसमें 
संवाद निरंतर आगे बढ़ता है। 

6.6 मूल्य-आधाररत संप्रेषण  

गीता का सम्पूणि संवाद िैनतकता-आधाररत संचार पर आधाररत है। इसम ेसत्य, धमि, कतिव्य, करुणा, 
आत्मनियंत्रण और मािव भलाई जैस ेमूकयों का संप्रेषण ककया गया है। 
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मूकय-आधाररत संचार का उद्देश्य केवल जािकारी प्रदाि करिा िहीं होता, बजकक यह व्यजक्तगत व्यवहार 
और दृजष्टकोण को िैनतक हदर्ा में मागिदर्िि करिे का कायि भी करता है। गीता का संवाद अजुिि को 
आत्मकें हित दृजष्टकोण से बाहर निकालकर समाज और धमि के व्यापक संदभि में पवचार करिे के र्लए 
प्रेररत करता है। 

गीता के संवाद में संचार के ये सभी पहलू—प्रेरक, िनैतक, िेततृ्व, परामर्ि, पारस्पररक और मूकय-आधाररत—
र्मलकर इसे एक समग्र और बहुआयामी संचार मॉिल बिात ेहैं। इसर्लए श्रीमद्भगवद्गीता का संवाद 
केवल दार्िनिक ग्रंथ में िहीं, बजकक संचार अध्यि के क्षेत्र में भी अत्यधधक प्रासंधगक और उपयोगी बि 
जाता है। 

7. अंतःववषयक दृष्ष्िकोण  

श्रीमद्भगवद्गीता का संवाद एक बहुपरायामी ग्रंथीय ढांचा प्रस्तुत करता है, जजसकी प्रासंधगकता र्सर्ि  
दर्िि या धमि तक सीर्मत िहीं है। गीता का संवाद मिोपवज्ञाि, प्रबंधि, र्र्क्षा एव ंसमाजर्ास्त्र जैसे कई 
पवषयों स ेगहराई से सबंंधधत है। यही अंतःपवषयकता इसे एक साविकार्लक और साविभौम संचार ग्रंथ 
बिाती है। 

7.1 दशिन और संचार  

दर्िि और संचार का संबंध पवचार, अथि और सत्य की खोज के साथ गहरा जुड़ा है। गीता का संवाद 
दार्िनिक पवचारों का संप्रेषणीय स्वरूप पेर् करता है, जहाँ ज्ञाि केवल बुद्धधमत्ता का िहीं, बजकक अिुभव 
और आत्मािुभूनत का भी हहस्सा बिता है। 

श्रीकृष्ण के संवाद में अद्वैत, कमिवाद और भजक्त जैस ेदार्िनिक पवचार स्पष्ट और संगत रूप से प्रस्ततु 
होते हैं। यह संवाद दर्ािता है कक दर्िि तभी प्रभावी होता है, जब इसे संवादात्मक ढंग स ेप्रस्तुत ककया 
जाए। इस प्रकार गीता दर्िि को संप्रेषण का जीवंत साधि बिाती है। 

7.2 मनोववज्ञान और संवाद  

गीता का संवाद मिोवैज्ञानिक िजररए से बहुत समदृ्ध है। अजुिि की मिोजस्थनत—िर, संदेह, तिाव और 
उदासी—एक मिोवैज्ञानिक चुिौती को हदखाती है। श्रीकृष्ण का संवाद इस चुिौती से निकलिे की प्रकिया 
है। 
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यह वाताि संज्ञािात्मक पुिगिठि का एक उदाहरण है, जजसमें अजुिि की सोच को िकारात्मकता स े
सकारात्मकता की ओर मोड़ा जाता है। गीता का संवाद यह दर्ािता है कक प्रभावी संवाद मािर्सक स्वास््य, 
आत्मपवश्वास और निणिय क्षमता को मजबूत बिा सकता है। 

7.3 प्रबंधन और नतेतृ्व संचार  

प्रबंधि और िेततृ्व के क्षेत्र में गीता का संदेर् बहुत महत्वपूणि है। श्रीकृष्ण का संवाद आदर्ि िेततृ्व के 
र्लए एक मॉिल प्रदाि करता है, जजसमें रणिीनत, िैनतकता और मािव भाविाओं का समन्वय हदखाई 
देता है। 

गीता में िेततृ्व आदेर्ात्मक िहीं है, बजकक यह संवाद पर आधाररत है। श्रीकृष्ण अजुिि को निणिय लेिे 
के र्लए प्रेररत करते हैं, ि कक मजबूर करते हैं। यह संवाद वतिमाि प्रबंधि र्सद्धांतों—जैसे निणिय-निमािण, 
प्रेरणा, संकट प्रबंधि और िैनतक िेततृ्व—से पूरी तरह संगत है। 

7.4 र्शक्षा और नैनतक सवंाद  

र्र्क्षा र्सर्ि  ज्ञाि का आदाि-प्रदाि िहीं, बजकक चररत्र निमािण का कायि है। गीता का संवाद र्र्क्षक-र्र्ष्य 
के ररश्ते का आदर्ि उदाहरण पेर् करता है। श्रीकृष्ण एक गुरु हैं, जो संवाद के जररए अजुिि को आत्मज्ञाि, 
िैनतकता और जजम्मेदारी का पाठ र्सखाते हैं। 

यह संवाद मूकय-आधाररत र्र्क्षा का एक िमूिा है, जजसमें िैनतकता, कतिव्य और आत्मािुर्ासि पर जोर 
हदया गया है। आधुनिक र्र्क्षा प्रणाली में गीता का संवाद िैनतक बातचीत और जीवि के र्लए आवश्यक 
र्र्क्षा के र्लए प्रेरणा स्रोत हो सकता है। 

7.5 समार्शास्र और मूल्य-संप्रेषण 

समाजर्ास्त्रीय दृजष्टकोण से गीता की वाताि सामाजजक मूकयों की रक्षा और पुिनििमािण का एक साधि है। 
यह वाताि व्यजक्त को निजी लाभ से परे जाकर सामाजजक जजम्मेदारी और सामूहहक भलाई के र्लए 
प्रेररत करती है। 

गीता में प्रदर्र्ित मूकय—धमि, कतिव्य, त्याग और समरसता—सामाजजक संतुलि को बिाए रखि े
में मददगार हैं। इस प्रकार गीता का सवंाद समाज में िैनतक जागरूकता और मकूय-
आधाररत गनतपवधधयों को सर्क्त करिे वाला संवाद है। 
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अंतःपवषयक दृजष्टकोण से यह स्पष्ट है कक श्रीमद्भगवद्गीता का संवाद र्सर्ि  दार्िनिक पवमर्ि िहीं, बजकक 
एक समग्र संवाद प्रणाली है, जो मिोवैज्ञानिक, प्रबंधकीय, र्ैक्षक्षक और सामाजजक स्तरों पर प्रभावी है। 
यह अंतःपवषयकता गीता को एक साविकार्लक संवाद ग्रंथ में बदलती है, जजसकी प्रासंधगकता आधुनिक 
संचार अध्ययि में लगातार बिी रहती है। 

8. आधुननक संदभि में गीता के संवाद की प्रासंचगकता 

आधुनिक काल तेज बदलाव, प्रनतस्पधाि, तिाव तथा िैनतक दपुवधा का काल है। तकिीकी पवकास के 
बावजूद मािव जीवि में असंतुलि, निणिय के संकट और मूकय-ह्रास जैसी चुिौनतयाँ लगातार बढ़ रही हैं। 
इस संदभि में श्रीमद्भगवद्गीता का संवाद एक मागिदर्िक संचार मॉिल के रूप में उभरता है, जो व्यजक्तयों, 
समाज और संस्थाओं को संतुर्लत एवं िैनतक हदर्ा देिे में सहायक होता है। 

8.1 नतेतृ्व और ननणिय-ननमािण में उपयोचगता 

आधुनिक िेततृ्व अब केवल अधधकार और र्जक्त पर निभिर िहीं है, बजकक यह पववेक, संवेदिर्ीलता और 
िैनतक निणिय लेिे की क्षमता पर आधाररत है। गीता का संवाद िेततृ्व को कतिव्य की भाविा और 
निष्काम कमि के र्सद्धांत से सम्बद्ध करता है। 

श्रीकृष्ण का अजुिि को प्रदाि ककया गया मागिदर्िि यह संकेत करता है कक प्रभावी निणिय वह होता है, 
जो व्यजक्तगत भाविाओं से परे जाकर सामूहहक हहत को महत्व देता है। वतिमाि प्रर्ासनिक, राजिीनतक 
और कॉपोरेट िेततृ्व में गीता का संवाद िैनतक निणिय-निमािण और उत्तरदायी िेततृ्व के र्लए एक आदर्ि 
उदाहरण प्रस्तुत करता है। 

8.2 र्शक्षा एवं परामशि में गीता संवाद 

र्र्क्षा और परामर्ि के क्षते्र में संवाद की उपयोधगता बहुत महत्वपूणि है। गीता का संवाद र्र्क्षक-छात्र और 
परामर्िदाता-परामर्ािथी के संबंध का अद्पवतीय उदाहरण है। 

श्रीकृष्ण अजुिि को िा तो निदेर् देते हैं और िा ही िरा देते हैं, बजकक बातचीत के जररए आत्मज्ञाि और 
आत्मनिभिरता की ओर मागिदर्िि करते हैं। आधुनिक र्र्क्षा प्रणाली, परामर्ि और मेंटरर्र्प में यह 
संवादात्मक तरीका छात्रों और व्यजक्तयों को आत्मपवश्वास, िैनतकता और जीवि दृजष्टकोण दे सकता है। 
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8.3 सामाष्र्क संघषि और नैनतक वववेक 

आधुनिक समाज पवर्भन्ि सामाजजक, वैचाररक और सांस्कृनतक संर्षों से प्रभापवत है। इि संर्षों में 
िैनतक पववेक का योगदाि बेहद आवश्यक होता है। गीता का संवाद व्यजक्त को सही और गलत के बीच 
भेद करिे की क्षमता देता है। 

यह संवाद कतिव्य, संयम और पववेक को प्राथर्मकता देते हुए हहसंा, र्णृा और असहहष्णुता को िकारता 
है। सामाजजक संर्षों के हल में गीता के संवाद संवादात्मक समाधाि, सहहष्णुता और िैनतक संतुलि की 
हदर्ा में मागिदर्िि करते हैं। 

8.4 मानर्सक स्वास््य और आत्म-संवाद 

मािर्सक दबाव, डिप्रेर्ि और आत्म-मुकाबला वतिमाि जीवि की प्रमुख चुिौनतयाँ बि चुके हैं। गीता का 
संवाद मािर्सक स्वास््य के दृजष्टकोण स ेकार्ी महत्वपूणि है। अजुिि की मािर्सक जस्थनत आज के मािव 
की मिोजस्थनत से कार्ी समाि लगती है। 

गीता आत्म-चचाि (Self-Dialogue) और आत्म-मिि की प्रकिया को प्रोत्साहहत करती है। यह बातचीत 
व्यजक्त को िर, मोह और भ्रम से मुक्त होकर आत्म-नियंत्रण और मािर्सक संतुलि की ओर ले जाती 
है, जो समकालीि मिोधचककत्सा और मािर्सक स्वास््य अिुसंधाि से भी मेल खाती है। 

8.5 मूल्य-आधाररत सामाष्र्क संचार 

आधुनिक संचार के साधिों में सूचिा की प्रचुरता है, लेककि मूकयों का अभाव प्रतीत होता है। गीता का 
संवाद मूकय-आधाररत संचार का उत्तम उदाहरण प्रस्तुत करता है, जहा ँसत्य, करुणा, कतिव्य और समपिण 
को प्राथर्मकता दी गई है। 

यह संवाद समाज में सकारात्मक संवाद संस्कृनत का निमािण करिे में मददगार है। यहद मीडिया, राजिीनत 
और साविजनिक चचािओं में गीता के संवादात्मक मूकय अपिाए जाएं, तो सामाजजक संचार अधधक िैनतक, 
संतुर्लत और जिहहतकारी बि सकता है। 

आधुनिक पररप्रेक्ष्य में श्रीमद्भगवद्गीता का संवाद केवल आध्याजत्मक चचाि िहीं है, बजकक यह जीवि, 
िेततृ्व, र्र्क्षा, मािर्सक स्वास््य और सामाजजक संवाद के र्लए एक व्यावहाररक और मूकय-आधाररत 
संचार ढांचा है। इसकी प्रासंधगकता आज भी उतिी ही मजबूत है, जजतिी इसके र्लखे जािे के समय में 
थी। 
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9. ववश्लेषण एवं चचाि  

श्रीमद्भगवद्गीता का संवाद केवल आध्याजत्मक चचाि तक सीर्मत िहीं है, बजकक यह एक सुव्यवजस्थत, 
उद्देश्यपूणि और मूकय-आधाररत संवाद प्रकिया भी प्रस्तुत करता है। इस अध्याय में गीता के संवाद की 
तुलिा समकालीि संचार र्सद्धांतों से की गई है और समीक्षा आधाररत निष्कषों के प्रकार् में इसकी 
भूर्मका और पवर्र्ष्टताओं का पवश्लेषण ककया गया है। 

9.1 गीता का संवाद बनाम आधुननक संचार र्सद्धांत 

आधुनिक संचार र्सद्धांत—जैसे र्ैिि-वीवर मॉिल, इंटरएजक्टव मॉिल और रांजैक्र्िल मॉिल—संचार को 
संदेर् के प्रसारण, मीडिया और प्रनतकियाओं की प्रकिया के रूप में पररभापषत करते हैं। इसके पवपरीत, 
गीता का संवाद एक गहि अथि-निमािण प्रकिया है, जजसमें सूचिा के आदाि-प्रदाि के साथ-साथ श्रोता के 
मािर्सक और िैनतक पररवतिि पर जोर हदया गया है। 

गीता का संवाद द्पव-पक्षीय है, जहा ँश्रीकृष्ण और अजुिि के बीच निरंतर र्ीिबैक, भाविात्मक सहभाधगता 
और ताजत्त्वक स्पष्टता िज़र आती है। आधुनिक र्सद्धांत जजसमें संचार को अक्सर तकिीकी प्रकिया 
मािा जाता है, गीता का संवाद इसे मूकय-केजन्ित और पररवतििकारी प्रकिया के रूप में दर्ािता है। 

9.2 गीता संवाद की ववर्शष्िताएँ 

गीता के संवाद की एक महत्वपूणि पवर्ेषता इसकी अिुकूलिर्ीलता है। श्रीकृष्ण अजुिि की मिोवपृत्त, भय 
और संदेह को समझते हुए संवाद को हदर्ा प्रदाि करते हैं। यह संवाद ि तो निष्कषाित्मक है और ि ही 
उपदेर्ात्मक, बजकक पववेकपूणि, करुणामय और तकि संगत है। 

अन्य खास बात यह है कक गीता का संवाद िैनतकता और उद्देश्य के साथ जुड़ा हुआ है। इस संवाद का 
उद्देश्य र्सर्ि  समस्या का समाधाि करिा िहीं, बजकक श्रोता को आत्मज्ञाि और कतिव्यपरायण जीवि 
की ओर प्रेररत करिा है। यही पवर्ेषता इसे सामान्य संचार मॉिल स ेर्भन्ि और पवर्र्ष्ट बिाती है। 

9.3 समीक्षा आधाररत ननष्कषों की वववेचना 

साहहत्य समीक्षा से यह स्पष्ट होता है कक पवर्भन्ि पवर्ेषज्ञों िे गीता के संवाद को प्रोत्साहक, िैनतक, 
िेततृ्वकारी और परामर्ाित्मक संचार का सवोत्तम उदाहरण मािा है। समीक्षा पर आधाररत पवश्लेषण यह 
संकेत करता है कक गीता का संवाद श्रोता-केजन्ित है, जजसमें श्रोता की भाविात्मक और बौद्धधक जस्थनत 
को प्राथर्मकता दी जाती है। 
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अध्ययि यह भी प्रकट करता है कक गीता का सवंाद समकालीि संकट-प्रबंधि, मािर्सक स्वास््य और 
िेततृ्व संवाद से गहरा संबंध रखता है। यह निष्कषि समीक्षा आधाररत अिुसंधाि को एक मजबूत सैद्धांनतक 
आधार देता है। 

9.4 संचार अध्ययन में गीता की भूर्मका 

संचार अध्ययि में गीता एक वैकजकपक और भारतीय संदभि पर आधाररत सचंार मॉिल प्रस्तुत करती है। 
पजश्चमी र्सद्धांतों के प्रभुत्व के बीच गीता का संवाद भारतीय दर्िि, संस्कृनत और िैनतक मूकयों स े
संबंधधत संचार दृजष्टकोण को उजागर करता है। 

गीता संचार को र्सर्ि  सूचिा-प्रणाली के रूप में ि देखकर इसे एक मािवीय, िैनतक और पररवतििकारी 
प्रकिया के रूप में समझा जाती है। इस दृजष्टकोण से गीता संचार अध्ययि में अंतःपवषयक र्ोध, िैनतक 
संचार और मूकय-आधाररत संवाद को िई हदर्ा र्मलती है। 

इस पवश्लेषण और चचाि से यह स्पष्ट है कक श्रीमद्भगवद्गीता का संवाद आधुनिक संचार र्सद्धांतों के 
समािांतर एक समदृ्ध, गहि और मूकय-आधाररत संचार मॉिल के रूप में खड़ा है। इसकी पवर्ेषताएँ इसे 
समकालीि संचार अध्ययि में ि केवल प्रासंधगक बिाती हैं, बजकक एक वैकजकपक सैद्धांनतक ढाँचा भी 
उपलब्ध कराती हैं। 

10. शोध में ववद्यमान अंतराल  

श्रीमद्भगवद्गीता पर आधाररत साहहत्य बहुत व्यापक और बहुआयामी है। दर्िि, धमि, मिोपवज्ञाि, प्रबंधि 
एवं िैनतक अध्ययि जैस ेक्षेत्रों में गीता से जुड़े कई महत्वपूणि र्ोध कायि उपजस्थत हैं। हालाँकक, उपलब्ध 
साहहत्य की आलोचिात्मक समीक्षा से यह स्पष्ट होता है कक गीता के संवाद को संचार अध्ययि के 
दृजष्टकोण से समग्र और व्यवजस्थत रूप में पयािप्त महत्व िहीं हदया गया है।  

10.1 संचार अध्ययन में गीता के संवाद की सीर्मत पहचान 

हालांकक गीता की संरचिा संवादात्मक है, कर्र भी संचार अध्ययि में इसे स्वतंत्र संचार मॉिल के रूप में 
न्यूितम स्थाि र्मला है। अधधकांर् संचार र्सद्धांत पजश्चमी मॉिलों—जैसे सूचिा-प्रेषण, माध्यम और 
प्रभाव—पर आधाररत हैं, जबकक गीता के संवाद में अथि-निमािण, िैनतकता और मािर्सक पररवतिि जैस े
पहलू प्रमुखता रखते हैं। इस संदभि में गीता का संवाद संचार अध्ययि में अपेक्षाकृत अिदेखा रहा है। 
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10.2 धार्मिक और दाशिननक अध्ययन का वचिस्व 

उपलब्ध साहहत्य का अधधकांर् हहस्सा गीता को धार्मिक पुस्तक या दार्िनिक पवचारों के रूप में प्रस्ततु 
करता है। इि अध्यिों में संवाद को अक्सर आध्याजत्मक र्र्क्षा या धर्मिक उपदेर् तक सीर्मत कर हदया 
गया है। इसके पररणामस्वरूप, संवाद की संरचिा, संचार प्रकिया, वक्ता-श्रोता संबंध और र्ीिबैक जैस े
संचार तत्वों पर गहि पवश्लेषण की कमी िजर आती है। 

10.3 अंतःववषयक दृष्ष्िकोण की कमी 

गीता का संवाद दर्िि, मिोपवज्ञाि, प्रबंधि, समाजर्ास्त्र और संचार जैस ेकई पवषयों को समाहहत करता 
है, लेककि अधधकांर् र्ोध एक ही पवषय पर कें हित हैं। अंतःपवषयक दृजष्टकोण से गीता के संवाद का 
अध्ययि करिे वाले र्ोध अपेक्षाकृत कम हैं। यह कमी गीता के संवाद की व्यापक सामाजजक और 
संचारात्मक प्रासंधगकता को पूरी तरह समझिे में मुजश्कल उत्पन्ि करती है। 

10.4 नैनतक एवं प्रेरणात्मक संवाद पर समेक्रकत अध्ययन का अभाव 

कुछ पवद्वािों िे गीता को िैनतक या प्रेरणात्मक ग्रंथ मािा है, हालांकक िैनतक और प्रेरणात्मक संचार के 
रूप में गीता के संवाद का समग्र और तुलिात्मक अध्ययि बहुत कम ही ककया गया है। संवाद के माध्यम 
स ेमािर्सक पररवतिि, आत्मबोध और निणिय-निमािण की प्रकिया पर कें हित अध्ययि की कमी स्पष्ट रूप 
स ेदेखी जा सकती है। 

उपरोक्त पवश्लेषण स ेस्पष्ट है कक गीता के संवाद को संचार अध्ययि में एक अिूठा, मूकय-आधाररत 
और पररवतििर्ील संचार मॉिल के रूप में पवकर्सत करिे की पयािप्त संभाविाएँ उपलब्ध हैं। प्रस्तुत र्ोध 
इि संवादों को संबोधधत करिे का प्रयास करता है और गीता के संवाद को अंतःपवषयक तथा संचार-कें हित 
दृजष्टकोण से पुिः पररभापषत करिे की हदर्ा में महत्वपूणि अकादर्मक योगदाि प्रदाि करता है। 

11. ननष्कषि  

इस र्ोध-पत्र में श्रीमद्भगवद्गीता के संवाद का गहि अध्ययि संचार अध्ययि के संदभि में ककया गया 
है। इस समीक्षा-आधाररत पवश्लेषण से यह स्पष्ट होता है कक गीता का संवाद केवल धार्मिक या दार्िनिक 
पवमर्ि तक सीर्मत िही ंहै, बजकक यह एक समग्र, मूकय-आधाररत और पररवतििकारी संचार मॉिल के 
रूप में प्रकट होता है। श्रीकृष्ण और अजुिि के बीच का संवाद संचार की उस प्रकिया को प्रकट करता है 
जजसमें अथि-निमािण, मािर्सक पररवतिि और िैनतक निणिय एक साथ होते हैं। 
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11.1 गीता की वाताि: एक सम्पूणि संवाद मॉडल 

गीता का संवाद एक जहटल संचार ढांचे को प्रस्तुत करता है, जजसमें वक्ता, श्रोता, संदभि, उद्देश्य और 
र्ीिबैक सभी प्रमुख तत्व सकियता स ेभाग लेते हैं। यह संवाद केवल एकतरर्ा सूचिा प्रेषण िहीं है, 
बजकक यह द्पवपद, अंतःकियार्ील और अिुकूलि योग्य प्रकिया है। श्रीकृष्ण अजुिि की मािर्सक जस्थनत 
को समझते हुए संवाद की हदर्ा और भाषा को बदलते हैं, जजसस ेयह संवाद एक संपूणि संचार मॉिल का 
रूप ले लेता है। 

11.2 नैनतक, प्रेरक और पररवतिनकारी वाताि की पुष्ष्ि 

अध्ययि यह दर्ािता है कक गीता का संवाद िैनतकता, प्रेरणा और आत्म-पररवतिि के मुख्य र्सद्धांतों पर 
आधाररत है। श्रीकृष्ण का संवाद अजुिि को केवल कायि करिे की र्र्क्षा िहीं देता, बजकक उसे िैनतक 
निणिय, आत्मज्ञाि और जजम्मेदार रै्सले लेिे के र्लए प्रेररत करता है। यह संवाद श्रोता के िर, मोह और 
उलझि को समाप्त कर उसे मािर्सक रूप से मजबूत बिाता है, जजसस ेगीता का संवाद प्रेरणादायक और 
पररवतििकारी संवाद का बेहतरीि उदाहरण बिता है। 

11.3 समकालीन समार् में गीता के संवाद की लगातार महत्वपूणिता 

वतिमाि समय में जब समाज िैनतक संकट, मािर्सक दबाव, िेततृ्व की चुिौनतयों और संवादहीिता जैसी 
समस्याओं का सामिा कर रहा है, तब गीता का सवंाद अत्यंत प्रासंधगक लगता है। िेततृ्व, र्र्क्षा, परामर्ि, 
प्रबंधि और सामाजजक संवाद के क्षेत्रों में गीता का संवाद संतुलि, करुणा और पववेकपूणि संवाद का 
मागिदर्िि प्रस्तुत करता है। यह साबबत करता है कक गीता का संवाद कालातीत है और आधुनिक सामाजजक 
संदभों में भी समाि रूप से प्रभावर्ाली है। 

11.4 संचार अध्ययन में गीता-आधाररत दृष्ष्िकोण की आवश्यकता 

यह अध्ययि इस निष्कषि पर पहँुचता है कक संचार के अध्ययि में पजश्चमी र्सद्धांतों के साथ भारतीय 
ज्ञाि परंपरा, खासकर गीता के संवाद का समावेर् बहुत महत्वपूणि है। गीता पर आधाररत संचार दृजष्टकोण 
संचार को र्सर्ि  एक तकिीकी प्रकिया के रूप में िहीं, बजकक एक िैनतक, मािवीय और पररवतििकारी 
प्रकिया के रूप में देखिे का अवसर देता है। इस प्रकार संचार अध्ययि अधधक समपपित, सांस्कृनतक रूप 
स ेपवपवध और मूकय-आधाररत हो सकता है। 
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समग्र रूप से यह अध्ययि यह दर्ािता है कक श्रीमद्भगवद्गीता का संवाद एक सम्पूणि संचार दर्िि को 
प्रस्तुत करता है, जो िैनतकता, प्रेरणा, िेततृ्व और आत्मपररवतिि को एकबत्रत करता है। यह र्ोध संचार 
अध्ययि के क्षेत्र में एक वैकजकपक दृजष्टकोण को िहीं केवल प्रस्तुत करता है, बजकक भारतीय दार्िनिक 
परंपरा के संचारात्मक मूकयों को वैजश्वक अकादर्मक पवमर्ि में स्थापपत करिे का भी प्रयास करता है। 
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कर्मयोग से नैतिक नेितृ्व िक: सर्कालीन संगठनात्र्क जीवन र्ें 
भगवद्गीिा की प्रासंगगकिा 

 

                                                                                   
अर्रजीि कौर 
शोध छात्रा,  

शारीररक शशक्षा, खेल और योग विज्ञान विभाग  
श िंघाननया विश्िविद्यालय पचेरी बारी, झुिंझुनु (राजस्थान), भारत 

सारांश  

भगिद्गीता भारतीय दाशशननक और आध्यात्मिक परिंपरा का एक अमयिंत िहमिपूर्श ग्रिंथ है, जो िानि 
जीिन, नैनतकता, नतेमृि और कतशव्यबोध के विषय िें गहन िागशदशशन प्रदान करता है। आधुननक िैत्श्िक 
और प्रनतस्पधाशमिक  िंगठनामिक िातािरर् िें  िंस्थानों को अनेक नैनतक चुनौनतयों, हहतधारकों के बीच 
हहतों के टकराि तथा जहटल प्रबिंधन  िंबिंधी  िस्याओिं का  ािना करना पड़ता है। ऐ ी पररत्स्थनतयों िें 
भगिद्गीता की शशक्षाएँ नैनतक नेतमृि, उत्तरदायी ननर्शय-ननिाशर् तथा  िंतुशलत  िंगठनामिक व्यिहार के 
शलए िहमिपूर्श आधार प्रदान कर  कती हैं। 

भगिद्गीता भारतीय ज्ञान प्रर्ाली का एक प्रिुख दाशशननक स्रोत है, जो नैनतक त्जम्िेदारी, नेतमृि की 
प्रकृनत और िानि किश के उद्देश्य को  िझने के शलए एक  शक्त िैचाररक ढाँचा प्रस्तुत करती है। 
यद्यवप यह ग्रिंथ प्राचीन  ािात्जक- ािंस्कृनतक  िंदभश िें रचचत है, तथावप इ के श द्धािंत आज के 
 िंगठनामिक जीिन िें भी अमयिंत प्रा िंचगक हैं, जहाँ नैनतक अननत्श्चतता, प्रदशशन का दबाि तथा 
िनोिैज्ञाननक तनाि  ािान्य त्स्थनत बन चुके हैं। 

यह शोध-पत्र भगिद्गीता के प्रिुख श द्धािंतों—धिश, किशयोग, ननष्काि किश,  िभाि तथा यज्ञ—की 
 िकालीन  िंगठनामिक जीिन और नैनतक नेतमृि के  िंदभश िें प्रा िंचगकता का विश्लेषर् करता है। 
व्याख्यामिक तथा विश्लेषर्ामिक पद्धनत के िाध्यि  े यह अध्ययन इ  बात की पड़ताल करता है कक 
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गीता  े प्रेररत श द्धािंत कक  प्रकार नैनतक ननर्शय-ननिाशर्, भािनामिक  िंतुलन,  ािूहहक उत्तरदानयमि 
तथा  तत  िंगठनामिक विका  को प्रोम ाहहत कर  कते हैं। 

अध्ययन यह भी स्पष्ट करता है कक गीता का किशयोग श द्धािंत नेताओिं को कतशव्यननष्ठा, ननस्िाथशता 
और उत्तरदानयमि की भािना के  ाथ कायश करने के शलए प्रेररत करता है। इ ी प्रकार  िभाि और 
ननष्काि किश का श द्धािंत नेतमृि को िानश क  िंतुलन, ननष्पक्षता तथा दीघशकाशलक दृत्ष्टकोर् प्रदान 
करता है। गीता का यह दृत्ष्टकोर् भौनतक  फलता के  ाथ- ाथ  ािात्जक कल्यार्, नैनतक उत्तरदानयमि 
और िानि िूल्यों के  िंतुलन पर बल देता है। 

यह शोध िुख्यतः द्वितीयक स्रोतों—जै े पुस्तकों, शोध-पत्रों, दाशशननक ग्रिंथों तथा अकादशिक लेखों—पर 
आधाररत है। अध्ययन  े यह ननष्कषश प्राप्त होता है कक यहद आधुननक प्रबिंधन और  िंगठनामिक नेतमृि 
िें भगिद्गीता के श द्धािंतों को  िुचचत रूप  े  िाहहत ककया जाए, तो  िंगठनों िें नैनतकता, किशचारी 
कल्यार्, उत्तरदायी नेतमृि तथा  तत विका  को  ुदृढ़ ककया जा  कता है। 

अतः कहा जा  कता है कक भगिद्गीता केिल एक आध्यात्मिक ग्रिंथ ही नहीिं, बत्ल्क एक  िग्र और 
िूल्य-आधाररत प्रबिंधन दशशन भी है, जो इक्की िीिं  दी िें  िंगठनों और नेताओिं के  िक्ष उपत्स्थत 
नैनतक, िनोिैज्ञाननक तथा  िंस्थागत चुनौनतयों के  िाधान िें िहमिपूर्श िागशदशशन प्रदान कर  कता है। 

र्ुख्य शब्द-भगिद्गीता, भारतीय ज्ञान प्रर्ाली, नैनतक नेतमृि, किशयोग, ननष्काि किश,  िंगठनामिक 
नैनतकता, कॉरपोरेट गिनें ,  िंगठनामिक  िंस्कृनत, प्रबिंधन दशशन, िानि उमकृष्टता 

1. पररचय  

ितशिान  िंगठनामिक पररदृश्य तीव्र तकनीकी विका , िैत्श्िक आचथशक एकीकरर् और बढ़ती प्रनतस्पधाश  े 
गहराई  े प्रभावित है। डित्जटल तकनीक, कृत्रत्रि बुद्चधित्ता और िैत्श्िक बाजारों के विस्तार ने  िंगठनों 
की कायशप्रर्ाली, उमपादकता और निाचार क्षिता को नए आयाि हदए हैं। इ के  ाथ ही  िंगठनामिक 
जीिन िें नैनतक दवुिधाए,ँ नेतमृि  े जुड़ी चुनौनतयाँ, कायशस्थल तनाि, पयाशिरर्ीय उत्तरदानयमि और 
 ािात्जक अपेक्षाएँ भी बढ़ी हैं। इ  कारर् केिल आचथशक  फलता पर आधाररत प्रबिंधन िॉिल अब पयाशप्त 
नहीिं िाने जाते;  िंगठनों के  तत विका  के शलए नैनतकता, पारदशशशता और  ािात्जक उत्तरदानयमि को 
भी  िान िहमि देना आिश्यक हो गया है। 

आधुननक नेतमृि की अिधारर्ा भी इ ी  िंदभश िें विस्ततृ हुई है। आज नतेाओिं  े केिल प्रशा ननक दक्षता  
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या आचथशक पररर्ािों की अपेक्षा नहीिं की जाती, बत्ल्क उन े नैनतक  िंिेदनशीलता, भािनामिक बुद्चधित्ता, 
दीघशकाशलक दृत्ष्टकोर् और  िंस्थागत विश्िा  को बनाए रखने की त्जम्िेदारी भी अपेक्षक्षत होती है। 
हालािंकक प्रबिंधन श द्धािंतों का बड़ा भाग पत्श्चिी परिंपरा  े विकश त हुआ है, जहाँ दक्षता और प्रनतस्पधाश 
पर अचधक बल हदया गया है, िहीिं इन प्रनतिानों िें कई बार आिंतररक ननैतक अनुशा न और िानिीय 
िूल्यों जै े आयाि अपेक्षाकृत कि हदखाई देते हैं। इ ी कारर् प्रबिंधन अध्ययन िें स्िदेशी ज्ञान परिंपराओिं 
की ओर पुनः ध्यान आकवषशत हुआ है। 

भारतीय ज्ञान प्रर्ाली इ   िंदभश िें एक  िदृ्ध दाशशननक आधार प्रदान करती है, त्ज िें ज्ञान को 
नैनतकता, आमि िंयि और  ािात्जक उत्तरदानयमि  े जोड़ा गया है (Baig, 2014)। भारतीय दाशशननक 
परिंपरा के प्रिुख ग्रिंथों िें  े भगिद्गीता को विशेष स्थान प्राप्त है, क्योंकक यह िानि जीिन की जहटल 
पररत्स्थनतयों िें कतशव्य, नैनतकता और आमिननयिंत्रर् के श द्धािंतों को स्पष्ट करती है (Dasgupta, 
1991)। िहाभारत के  िंदभश िें कृष्र् और अजुशन के  िंिाद के िाध्यि  े प्रस्तुत यह ग्रिंथ उ  त्स्थनत 
को दशाशता है जहाँ व्यत्क्त नैनतक दवुिधाओिं और त्जम्िेदाररयों के बीच  िंतुलन खोजने का प्रया  करता 
है । 

गीता का दशशन किश, कतशव्य और आिंतररक  िंतुलन पर आधाररत है। ननष्काि किश का श द्धािंत व्यत्क्त 
को अपने दानयमिों का पालन स्िाथश और फल की आ त्क्त   ेिुक्त होकर करने की प्रेरर्ा देता है, 
त्ज  े नैनतक स्पष्टता और आमि िंयि विकश त होता है (Bhatt, 2018)। इ ी प्रकार किशयोग कायश को 
केिल आचथशक  ाधन के रूप िें नहीिं बत्ल्क त्जम्िेदारी और आमिविका  के िाध्यि के रूप िें देखने की 
प्रेरर्ा देता है।  िभाि का श द्धािंत  फलता और अ फलता जै ी पररत्स्थनतयों िें िानश क  िंतुलन 
बनाए रखने की शशक्षा देता है, जो आधुननक  िंगठनामिक जीिन िें विशेष रूप  े प्रा िंचगक है। 

इ  प्रकार भगिद्गीता केिल आध्यात्मिक ग्रिंथ नहीिं है, बत्ल्क यह नेतमृि, ननर्शय-ननिाशर् और  िंगठनामिक 
नैनतकता के शलए एक िहमिपूर्श दाशशननक दृत्ष्टकोर् प्रस्तुत करती है। इ के श द्धािंत नेताओिं को 
कतशव्यननष्ठा, नैनतक उत्तरदानयमि और  िंतुशलत दृत्ष्टकोर् अपनाने की प्रेरर्ा देते हैं। इ ी आधार पर यह 
अध्ययन  िकालीन  िंगठनामिक जीिन के  िंदभश िें गीता के प्रिुख श द्धािंतों—जै े किशयोग, ननष्काि 
किश, धिश और  िभाि—की प्रा िंचगकता का विश्लेषर् करता है तथा यह  िझने का प्रया  करता है कक 
ये श द्धािंत आधुननक नेतमृि और कॉपोरेट गिनें  को कक  प्रकार  ुदृढ़ बना  कते हैं। 

2. साहित्य सर्ीक्षा  

भारतीय ज्ञान प्रर्ाली विश्ि की प्राचीन और व्यापक बौद्चधक परिंपराओिं िें  े एक है, त्ज िें दाशशननक  
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चचिंतन के  ाथ- ाथ नैनतकता,  ािात्जक उत्तरदानयमि, आमिविका  और िानि कल्यार्  े जुड़े विचार 
 िाहहत हैं। इ  परिंपरा िें ज्ञान को केिल बौद्चधक उपलत्धध के रूप िें नहीिं देखा गया, बत्ल्क उ े 
जीिन को  िंतुशलत, उद्देश्यपूर्श और नैनतक बनाने के  ाधन के रूप िें  िझा गया है ((बैग, 2014))। 
भारतीय दशशन का एक िहमिपूर्श पहलू यह है कक यह  ैद्धािंनतक चचिंतन के  ाथ- ाथ व्यािहाररक जीिन 
के शलए भी िागशदशशन प्रदान करता है। दा गुप्ता (1991) के अनु ार भारतीय दाशशननक परिंपरा िानि 
जीिन की िास्तविकताओिं को  िझते हुए नैनतक आचरर्, आमिबोध और  ािात्जक त्जम्िेदारी को 
विकश त करने पर बल देती है। 

िैश्िीकरर् और पत्श्चिी प्रबिंधन प्रनतिानों के प्रभाि के कारर् लिंबे  िय तक शशक्षा और प्रबिंधन अध्ययन 
िें स्िदेशी ज्ञान परिंपराओिं को अपेक्षक्षत िहमि नहीिं शिला। ककन्तु हाल के िषों िें विद्िानों ने यह अनुभि 
ककया है कक केिल आधुननक प्रबिंधन श द्धािंत  िंगठनामिक जीिन की जहटल नैनतक और  ािात्जक 
चुनौनतयों का पूर्श  िाधान प्रदान नहीिं कर  कते। इ   िंदभश िें चौधरी (2018) ने यह  ुझाि हदया है 
कक स्िदेशी ज्ञान प्रर्ाशलयों को पुनः प्रा िंचगक बनाना आिश्यक है, क्योंकक िे  िाज को उ की  ािंस्कृनतक 
जड़ों  े जोड़ते हुए िूल्य-आधाररत दृत्ष्टकोर् प्रदान करती हैं। 

भारतीय दाशशननक परिंपरा के प्रिुख ग्रिंथों िें भगिद्गीता का विशेष स्थान है। यह ग्रिंथ िानि जीिन, 
कतशव्य और नैनतकता के प्रश्नों को गहराई  े  िंबोचधत करता है तथा व्यत्क्त को अपने दानयमिों का 
पालन करते हुए िानश क  िंतुलन बनाए रखने की प्रेरर्ा देता है। गीता िें िर्र्शत किशयोग, ननष्काि 
किश, धिश और  िभाि जै े श द्धािंत व्यत्क्त के आचरर् और ननर्शय-ननिाशर् के शलए एक  िंतुशलत 
दाशशननक ढाँचा प्रस्तुत करते हैं। इ ी कारर् कई विद्िानों ने गीता को नेतमृि और प्रबिंधन के  िंदभश िें 
भी िहमिपूर्श िाना है। 

भट्ट (2018) के अनु ार गीता के श द्धािंत आधुननक प्रबिंधन के विशभन्न आयािों—जै े नेतमृि विका , 
ननर्शय-ननिाशर् और  िंगठनामिक व्यिहार—िें उपयोगी हो  कत ेहैं। किशयोग का श द्धािंत कायश को कतशव्य 
और  ािात्जक योगदान के रूप िें देखने की प्रेरर्ा देता है, जबकक ननष्काि किश नेताओिं को व्यत्क्तगत 
स्िाथश  े ऊपर उठकर ननष्पक्ष और नैनतक ननर्शय लेने के शलए प्रेररत करता है। इ ी प्रकार  िकालीन 
 िंगठनामिक अध्ययन िें नैनतक नेतमृि की अिधारर्ा को भी िहमिपूर्श िाना गया है। चौहान और 
िाहेश्िरी (2023) का ित है कक गीता  े प्रेररत नेतमृि िॉिल  िंगठनामिक  िंस्कृनत िें पारदशशशता, 
विश्िा  और उत्तरदानयमि को  ुदृढ़ कर  कते हैं। 

शशक्षा और नेतमृि विका  के  िंदभश िें भी कई विद्िानों ने प्राचीन भारतीय ग्रिंथों के िहमि को रेखािंककत  



 83 

 
                                                                        

      Abhinavdhara 
IJIIS- International Journal of Innovation in Indic Studies 

                                             ISSN: 2583-5149 |     Special Edition Vol. 2   |   March 2026 |     Special Edition 
Vol. 1   |   March 2026 

ककया है। रािा ािी (2017) के अनु ार आधुननक शशक्षा केिल तकनीकी ज्ञान तक  ीशित नहीिं होनी 
चाहहए, बत्ल्क उ िें नैनतकता और िानिीय िूल्यों का भी  िािेश होना चाहहए। इ ी प्रकार कृष्र्िूनत श 
(1981) ने आमिजागरूकता और आिंतररक अनुशा न को िास्तविक ज्ञान का आधार बताया है, जबकक 
वििेकानिंद (2004) ने गीता के  िंदेश को आमि िंयि, कतशव्यननष्ठा और िानि  ेिा  े जोड़ा है। 

उपलधध  ाहहमय  े यह स्पष्ट होता है कक भगिद्गीता के श द्धािंत नेतमृि, नैनतकता और  िंगठनामिक 
व्यिहार के अध्ययन िें िहमिपूर्श िैचाररक आधार प्रदान करते हैं। कफर भी आधुननक प्रबिंधन शोध िें 
इन श द्धािंतों के व्यित्स्थत और व्यािहाररक विश्लेषर् की  िंख्या अभी  ीशित है। इ ी अिंतर को ध्यान 
िें रखते हुए यह अध्ययन गीता के प्रिुख श द्धािंतों की प्रा िंचगकता को  िकालीन  िंगठनामिक जीिन, 
नैनतक नेतमृि और कॉपोरेट गिनें  के  िंदभश िें  िझने का प्रया  करता है। 

3. शोध उद्देश्य  

इ  अध्ययन का उद्देश्य  िकालीन  िंगठनामिक जीिन और आधुननक प्रबिंधन के  िंदभश िें भगिद्गीता 
के श द्धािंतों की प्रा िंचगकता को  िझना और उनका विश्लेषर् करना है। विशेष रूप  े यह शोध यह 
जािंचने का प्रया  करता है कक गीता िें िर्र्शत नैनतक और दाशशननक विचार आधुननक नेतमृि,  िंगठनामिक 
 िंस्कृनत तथा कॉरपोरेट गिनें  को कक  प्रकार प्रभावित और  ुदृढ़ कर  कते हैं। 

अध्ययन के प्रिुख उद्देश्य ननम्नशलर्खत हैं— 

1. भगिद्गीता के प्रिुख श द्धािंतों—किशयोग, ननष्काि किश, धिश और  िभाि—की नैनतक नेतमृि के 
 िंदभश िें प्रा िंचगकता का विश्लेषर् करना। 

2. यह  िझना कक गीता  े प्रेररत नेतमृि  िंगठनामिक  िंस्कृनत, किशचाररयों के व्यिहार और 
 िंस्थागत विश्िा  को कक  प्रकार प्रभावित कर  कता है। 

3. आधुननक कॉरपोरेट गिनें  के  िंदभश िें गीता के नैनतक श द्धािंतों की उपयोचगता का अध्ययन 
करना, विशेष रूप  े पारदशशशता, उत्तरदानयमि और न्यायपूर्श ननर्शय-ननिाशर् के  िंदभश िें। 

 4. अनुसंधान पद्धति  

इ  अध्ययन का उद्देश्य  िकालीन  िंगठनामिक जीिन और नैनतक नतेमृि के  िंदभश िें भगिद्गीता के 
श द्धािंतों की प्रा िंचगकता का विश्लेषर् करना है। इ  उद्देश्य की पूनत श के शलए शोध िें िुख्यतः गुर्ामिक 
अनु िंधान पद्धनत को अपनाया गया है, जो दाशशननक और िैचाररक विषयों के गहन विश्लेषर् के शलए 
उपयुक्त िानी जाती है। 
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अध्ययन िुख्य रूप   ेद्वितीयक स्रोतों पर आधाररत है। इ के अिंतगशत विशभन्न पुस्तकों, शोध-पत्रों, 
अकादशिक लेखों तथा प्रबिंधन और भारतीय दशशन  े  िंबिंचधत  ाहहमय का अध्ययन ककया गया।  

शोध िें व्याख्यामिक और विश्लेषर्ामिक दृत्ष्टकोर् का उपयोग करत ेहुए भगिद्गीता के प्रिुख श द्धािंतों—
जै े किशयोग, ननष्काि किश, धिश और  िभाि—का अध्ययन ककया गया तथा यह विश्लेषर् ककया गया 
कक ये श द्धािंत आधुननक  िंगठनामिक जीिन, नैनतक नेतमृि और कॉरपोरेट गिनें  के  िंदभश िें कक  
प्रकार प्रा िंचगक हैं। चयननत  ाहहमय के विषयगत और तुलनामिक विश्लेषर् के िाध्यि  े विशभन्न 
विद्िानों के विचारों को  ित्न्ित करते हुए एक  िग्र दृत्ष्टकोर् प्रस्तुत ककया गया। 

इ  प्रकार यह अध्ययन एक वैचाररक और ववश्लेषणात्र्क गुणात्र्क शोध है, त्ज का उद्देश्य भगिद्गीता 
के दाशशननक श द्धािंतों और आधुननक  िंगठनामिक  िंदभों के बीच  िंबिंधों को स्पष्ट करना है। 

5. भारिीय ज्ञान प्रणाली के भीिर भगवद्गीिा 

भारतीय ज्ञान प्रर्ाली एक  िदृ्ध और बहुआयािी बौद्चधक परिंपरा है, त्ज का विका  हजारों िषों िें 
हुआ है। इ िें दशशन, नैनतकता, शा न, शशक्षा, िनोविज्ञान और आध्यात्मिक चचिंतन जै े विविध क्षेत्रों का 
 िािेश है। इ  परिंपरा का उद्देश्य केिल ज्ञान प्राप्त करना नहीिं, बत्ल्क िानि जीिन को नैनतक, 
 िंतुशलत और उद्देश्यपूर्श बनाना भी रहा है। भारतीय चचिंतन िें ज्ञान, आचरर् और  ािात्जक उत्तरदानयमि 
को परस्पर जुड़ा हुआ िाना गया है, जहाँ िास्तविक ज्ञान िही है जो व्यत्क्त और  िाज दोनों के कल्यार् 
िें योगदान दे । 

भारतीय ज्ञान परिंपरा के प्रिुख स्रोतों िें िेद, उपननषद, िहाकाव्य और विशभन्न दाशशननक विद्यालय 
शाशिल हैं। िेद ब्रहिािंि और जीिन के िूल श द्धािंतों की व्याख्या करते हैं, जबकक उपननषद आमिा और 
ब्रहि  े  िंबिंचधत गहन दाशशननक चचिंतन प्रस्तुत करते हैं। रािायर् और िहाभारत जै े िहाकाव्य िानि 
जीिन के नैनतक और  ािात्जक आयािों को कथा के िाध्यि  े स्पष्ट करते हैं। इ ी परिंपरा के भीतर 
भगिद्गीता का विशेष स्थान है, क्योंकक यह विशभन्न दाशशननक विचारों—जै े किशयोग, ज्ञानयोग और 
भत्क्तयोग—का  िन्िय प्रस्तुत करती है (दा गुप्ता, 1991)। 

भगिद्गीता का  िंिाद उ   िय होता है जब अजुशन युद्धभूशि िें अपने कतशव्य को लेकर गहरी नैनतक  
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दवुिधा िें होते हैं। इ  त्स्थनत िें भगिान कृष्र् उन्हें धिश, किश और आमि िंयि के श द्धािंतों के िाध्यि 
 े िागशदशशन देते हैं (जेहनर, 1969)। अजुशन का यह  िंकट केिल ऐनतहाश क घटना नहीिं, बत्ल्क उन 
पररत्स्थनतयों का प्रतीक है जहाँ व्यत्क्त को जहटल नैनतक ननर्शय लेने पड़ते हैं। आधुननक  िंगठनामिक 
जीिन िें भी नेताओिं को अक् र इ ी प्रकार के नैनतक और व्यािहाररक द्ििंद्िों का  ािना करना पड़ता 
है। 

गीता के प्रिुख श द्धािंत—धिश, किशयोग, ननष्काि किश,  िभाि और यज्ञ—नेतमृि और  ािात्जक जीिन 
के शलए िहमिपूर्श िागशदशशन प्रदान करते हैं। धिश नैनतक कतशव्य और त्जम्िेदारी को दशाशता है, जबकक 
किशयोग  िपशर् और ननष्ठा के  ाथ अपने कायश को करने की प्रेरर्ा देता है। ननष्काि किश का श द्धािंत 
श खाता है कक व्यत्क्त को अपने कायश को फल की अपेक्षा  े िुक्त होकर करना चाहहए, त्ज  े िानश क 
 िंतुलन और स्ितिंत्रता प्राप्त होती है (भट्ट, 2018)। इ ी प्रकार  िभाि  फलता-अ फलता जै ी 
पररत्स्थनतयों िें िानश क  िंतुलन बनाए रखने की शशक्षा देता है, जो आधुननक नेतमृि के शलए अमयिंत 
िहमिपूर्श गुर् है। 

इ के अनतररक्त, यज्ञ की अिधारर्ा  ािूहहक उत्तरदानयमि और  हयोग की भािना को दशाशती है, जहा ँ
व्यत्क्त अपने कायश को व्यापक  ािात्जक हहत  े जोड़ता है। इ  प्रकार भगिद्गीता भारतीय ज्ञान प्रर्ाली 
के भीतर एक  ित्न्ित दाशशननक ढाँचा प्रस्तुत करती है, जो नैनतकता, कतशव्य और आमि िंयि को नेतमृि 
और  ािात्जक जीिन का आधार िानता है। 

अिंततः, भगिद्गीता केिल एक आध्यात्मिक ग्रिंथ नहीिं है, बत्ल्क यह आधुननक नेतमृि और प्रबिंधन के 
शलए भी िूल्य-आधाररत और व्यािहाररक दृत्ष्टकोर् प्रदान करती है। इ के श द्धािंत  िकालीन  िंगठनों 
िें नैनतक नेतमृि,  िंतुशलत ननर्शय-ननिाशर् और त्जम्िेदार प्रबिंधन को प्रोम ाहहत करने िें िहमिपूर्श भूशिका 
ननभा  कते हैं। 

6. नेितृ्व के नैतिक आधार के रूप र्ें धर्म 

भगिद्गीता िें धर्म को िानि जीिन के नैनतक और  ािात्जक आधार के रूप िें प्रस्तुत ककया गया है। 
धिश का अथश केिल धाशिशक अनुष्ठानों तक  ीशित नहीिं है, बत्ल्क यह उ  व्यापक नैनतक व्यिस्था को  
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दशाशता है त्ज के िाध्यि  े व्यत्क्त अपने कतशव्यों, त्जम्िेदाररयों और  ािात्जक दानयमिों को  िझता 
है। गीता िें धिश को एक कठोर ननयि के रूप िें नहीिं, बत्ल्क एक  िंदभशगत नैनतक श द्धािंत के रूप िें 
देखा गया है जो व्यत्क्त को पररत्स्थनतयों के अनु ार न्यायपूर्श और त्जम्िेदार आचरर् करने के शलए 
प्रेररत करता है (दा गुप्ता, 1991)। 

अजुशन के नैनतक  िंकट के िाध्यि  े गीता धिश की अिधारर्ा को स्पष्ट करती है। युद्धभूशि िें अजुशन 
अपने कतशव्य को लेकर दवुिधा िें पड़ जाते हैं, तब भगिान कृष्र् उन्हें यह  िझाते हैं कक प्रमयेक व्यत्क्त 
का एक विशशष्ट कतशव्य होता है त्ज े व्यापक नैनतक व्यिस्था और  ािात्जक उत्तरदानयमि के अनुरूप 
ननभाना चाहहए (जेहनर, 1969)। इ  प्रकार धिश व्यत्क्त को  ही आचरर् का िागशदशशन प्रदान करता है। 

नेतमृि के  िंदभश िें धिश विशेष रूप  े िहमिपूर्श हो जाता है। आधुननक  िंगठनों िें नेतमृि केिल अचधकार 
का प्रयोग नहीिं, बत्ल्क नैनतकता, पारदशशशता और  ािात्जक त्जम्िेदारी का पालन भी है। धिश नेतमृि को 
एक नैनतक आधार प्रदान करता है, जो नेताओिं को यह  िझने के शलए प्रेररत करता है कक उनके ननर्शय 
किशचाररयों, हहतधारकों और  िाज पर प्रभाि िालते हैं। इ शलए एक त्जम्िेदार नेता को अपने ननर्शयों 
िें व्यापक  ािात्जक और नैनतक पररर्ािों को ध्यान िें रखना चाहहए। 

धिश-आधाररत नेतमृि िें ईिानदारी, ननष्पक्षता, पारदशशशता, करुर्ा और उत्तरदानयमि जै े गुर् िहमिपूर्श 
िाने जाते हैं। ऐ े नतेा व्यत्क्तगत लाभ के बजाय  िंगठन और  िाज के व्यापक हहत को प्राथशिकता 
देते हैं तथा किशचाररयों के  ाथ न्यायपूर्श व्यिहार करते हैं। इ  े  िंगठन िें विश्िा ,  म्िान और 
 कारामिक कायश- िंस्कृनत विकश त होती है। 

आधुननक प्रबिंधन अध्ययन िें भी नैनतक नेतमृि (Ethical Leadership) को अमयिंत िहमिपूर्श िाना गया 
है, जो  मयननष्ठा, न्याय और जिाबदेही जै े िूल्यों पर आधाररत होता है (चौहान एििं िाहेश्िरी, 2023)। 
इ ी प्रकार कॉरपोरेट गिनें  की अिधारर्ा भी पारदशशशता, उत्तरदानयमि और नैनतकता पर बल देती है, 
जो गीता के धिश श द्धािंत के  ाथ  ाििंजस्य रखती है। 

अिंततः, गीता का धिश श द्धािंत यह श खाता है कक नैनतक आचरर् केिल बाहरी ननयिों  े नहीिं, बत्ल्क 
व्यत्क्त की आिंतररक चेतना और आमिानशुा न   ेउमपन्न होना चाहहए। जब नेता इ  आिंतररक नैनतकता  
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को अपनाते हैं, तो िे  िंगठन िें विश्िा , त्स्थरता और दीघशकाशलक  फलता को बढ़ािा देते हैं। इ  प्रकार 
धिश आधुननक नेतमृि और  िंगठनामिक जीिन के शलए एक िहमिपूर्श नैनतक िागशदशशक श द्ध होता है। 

7. तनष्कार् कर्म और नैतिक तनणमय-तनर्ामण 

भगिद्गीता के दाशशननक विचारों िें तनष्कार् कर्म का श द्धािंत अमयिंत िहमिपूर्श िाना जाता है। इ का 
अथश है—अपने कतशव्यों का पालन पूरी ननष्ठा और ईिानदारी  े करना, लेककन उनके पररर्ािों के प्रनत 
अमयचधक आ त्क्त न रखना। गीता के प्रश द्ध श्लोक……. 

“कर्मण्येवागधकारस्िे र्ा फलेषु कदाचन” 
(भगवद गीता 2.47) 

के अनु ार िनुष्य का अचधकार केिल किश करने पर है, न कक उ के फल पर। यह श द्धािंत व्यत्क्त को 
अपने कायश को  िपशर् और त्जम्िेदारी के  ाथ करने की प्रेरर्ा देता है, जबकक पररर्ािों के प्रनत 
अमयचधक चचिंता  े िुक्त रहने का  िंदेश देता है (भट्ट, 2018)। 

आधुननक  िंगठनामिक जीिन िें यह श द्धािंत विशेष रूप  े प्रा िंचगक है। ितशिान कॉरपोरेट िातािरर् 
िें अक् र लाभ, प्रनतस्पधाश और प्रदशशन लक्ष्यों पर अमयचधक जोर हदया जाता है, त्ज  े किशचाररयों और 
नेताओिं पर दबाि बढ़  कता है। कई बार पररर्ािों पर अमयचधक ध्यान अनैनतक व्यिहार, अल्पकाशलक 
 ोच और िानश क तनाि को भी जन्ि देता है। ऐ े िें ननष्काि किश का श द्धािंत एक  िंतुशलत दृत्ष्टकोर् 
प्रदान करता है, जो कायश की गुर्ित्ता, नैनतकता और कतशव्यपरायर्ता पर ध्यान कें हित करने की प्रेरर्ा 
देता है। 

नेतमृि और नैनतक ननर्शय-ननिाशर् के  िंदभश िें यह श द्धािंत विशेष िहमि रखता है। जब नेता केिल 
पररर्ािों—जै े लाभ या प्रनतष्ठा—पर ध्यान कें हित करते हैं, तो िे अल्पकाशलक लाभ के शलए ऐ े ननर्शय 
ले  कते हैं जो दीघशकाल िें हाननकारक श द्ध हों। इ के विपरीत ननष्काि किश का दृत्ष्टकोर् नेताओिं को 
नैनतकता, न्याय और  ािात्जक उत्तरदानयमि को प्राथशिकता देने के शलए प्रेररत करता है। 

इ के अनतररक्त यह श द्धािंत व्यत्क्तयों और नतेाओिं को िानश क  िंतलुन, भािनामिक त्स्थरता और 
लचीलेपन (resilience) का विका  करने िें भी  हायता करता है। जब व्यत्क्त अपने प्रया ों पर ध्यान 
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कें हित करता है और पररर्ािों की अमयचधक चचिंता  े िुक्त रहता है, तो िह चुनौनतयों और अ फलताओिं 
का  ािना अचधक  कारामिक और  िंतुशलत दृत्ष्टकोर्  े कर  कता है । 

 िंगठनामिक स्तर पर ननष्काि किश  हयोग, विश्िा  और नैनतकता पर आधाररत  कारामिक कायश-
 िंस्कृनत को भी बढ़ािा देता है। जब नेता इ  श द्धािंत को अपनाते हैं, तो िे किशचाररयों को प्रेररत करत े
हैं कक िे अपने कायश को केिल व्यत्क्तगत लाभ के शलए नहीिं, बत्ल्क  िंगठन और  िाज के व्यापक हहत 
के शलए करें। 

इ  प्रकार भगिद्गीता का ननष्काि किश श द्धािंत आधुननक नेतमृि और  िंगठनामिक जीिन के शलए एक 
िहमिपूर्श नैनतक िागशदशशक प्रदान करता है। यह व्यत्क्तयों और नतेाओिं को कतशव्यननष्ठा, नैनतकता और 
 िंतुशलत दृत्ष्टकोर् के  ाथ कायश करने की प्रेरर्ा देता है, त्ज  े दीघशकाशलक  िंगठनामिक  फलता और 
 ािात्जक कल्यार् दोनों को प्रोम ाहन शिलता है। 

8. कर्मयोग: अनुशाससि और सार्मक क्रिया के रूप र्ें कायम 

भगिद्गीता के दाशशननक  िंदेश िें कर्मयोग की अिधारर्ा कें िीय स्थान रखती है। किशयोग िह श द्धािंत 
है जो कायश, कतशव्य और नैनतक त्जम्िेदारी के बीच  िंतुलन स्थावपत करता है। गीता के अनु ार िानि 
जीिन िें किश अननिायश है और कोई भी व्यत्क्त किश ककए त्रबना नहीिं रह  कता। इ शलए िुत्क्त या 
आत्मिक उन्ननत का िागश किश  े पलायन िें नहीिं, बत्ल्क कतशव्य को  ही दृत्ष्टकोर् के  ाथ ननभाने िें 
ननहहत है। 

गीता यह स्पष्ट करती है कक आध्यात्मिकता का अथश  िं ार  े दरू भागना नहीिं, बत्ल्क जीिन की 
त्जम्िेदाररयों को ननष्ठा, अनुशा न और जागरूकता के  ाथ ननभाना है। भगिान कृष्र् अजुशन को बतात े
हैं कक कतशव्यों  े बचना व्यत्क्त को आिंतररक शािंनत नहीिं देता, बत्ल्क अ िंतोष और नैनतक  िंघषश को 
बढ़ाता है । इ शलए किशयोग का िूल  िंदेश है कक व्यत्क्त अपने कायश को  िपशर्,  चेतनता और 
कतशव्यभाि के  ाथ करे, जबकक अहिंकार, स्िाथश और अमयचधक फल-आ त्क्त  े दरू रहे । 

आधुननक  िंगठनामिक जीिन िें किशयोग का श द्धािंत अमयिंत प्रा िंचगक है। ितशिान कायशस्थलों िें 
प्रनतस्पधाश, कायशभार और प्रदशशन के दबाि के कारर् तनाि, िानश क थकान और अ िंतोष जै ी  िस्याएँ  
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बढ़ रही हैं। जब कायश को केिल िेतन या पदोन्ननत प्राप्त करन ेका  ाधन िाना जाता है, तो िह प्रेरर्ा 
के बजाय दबाि का कारर् बन  कता है। किशयोग इ  त्स्थनत िें कायश के प्रनत एक  कारामिक दृत्ष्टकोर् 
प्रदान करता है, जहाँ कायश को आमिविका ,  ािात्जक योगदान और नैनतक त्जम्िेदारी के रूप िें देखा 
जाता है। 

नेतमृि के  िंदभश िें भी किशयोग िहमिपूर्श िागशदशशन प्रदान करता है। जब नेता अनुशा न,  िपशर् और 
नैनतक उद्देश्य के  ाथ कायश करते हैं, तो ि ेकिशचाररयों के शलए प्रेरर्ादायक उदाहरर् प्रस्तुत करते हैं। 
इ  े  िंगठन िें विश्िा ,  हयोग और त्जम्िेदारी की  िंस्कृनत विकश त होती है । 

इ के अनतररक्त किशयोग  चेतनता), आमिअनुशा न और लचीलेपन जै े गुर्ों को भी विकश त करता 
है। जब व्यत्क्त अपने कायश को उद्देश्य और अथश  े जोड़कर करता है, तो उ की कायशक्षिता, रचनामिकता 
और  िंतुत्ष्ट दोनों बढ़ती हैं। इ  प्रकार किशयोग कायश को केिल पेशेिर गनतविचध न िानकर एक नैनतक 
और  ािात्जक योगदान के रूप िें स्थावपत करता है। 

अतः भगिद्गीता का किशयोग श द्धािंत आधुननक नेतमृि और  िंगठनामिक जीिन के शलए एक िहमिपूर्श 
िागशदशशक है। यह नेताओिं और किशचाररयों दोनों को प्रेररत करता है कक िे अपने कायश को  िपशर्, 
अनुशा न और नैनतक उद्देश्य के  ाथ करें, त्ज  े  िंगठन िें  कारामिक  िंस्कृनत, दीघशकाशलक 
प्रभािशीलता और  तत विका  को बढ़ािा शिल  के। 

9. सर्भाव: भावनात्र्क संिुलन और र्नोवैज्ञातनक लचीलापन 

भगिद्गीता के दाशशननक  िंदेश िें सर्भाव की अिधारर्ा अमयिंत िहमिपूर्श है।  िभाि का अथश है 
जीिन की विशभन्न पररत्स्थनतयों—जै े  फलता और अ फलता, लाभ और हानन,  ुख और दखु—िें 
िानश क  िंतुलन बनाए रखना। गीता के अनु ार व्यत्क्त को इन पररत्स्थनतयों िें  िान दृत्ष्ट रखते 
हुए आमिननयिंत्रर् और आिंतररक त्स्थरता बनाए रखने का प्रया  करना चाहहए। यह श द्धािंत व्यत्क्त 
को स्पष्ट  ोच और  िंतुशलत ननर्शय लेने की क्षिता प्रदान करता है । 

 िभाि केिल आध्यात्मिक  ाधना तक  ीशित नहीिं है, बत्ल्क यह िनोिैज्ञाननक और व्यिहाररक जीिन 
 े भी जुड़ा है। जब व्यत्क्त अपनी भािनाओिं को ननयिंत्रत्रत कर पाता है और पररत्स्थनतयों  े अमयचधक 
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प्रभावित नहीिं होता, तब िह अचधक वििेकपूर्श ननर्शय लेने िें  क्षि होता है। इ शलए गीता िें  िभाि 
को िानश क पररपक्िता और नेतमृि क्षिता का िहमिपूर्श गुर् िाना गया है। 

नेतमृि के  िंदभश िें  िभाि विशेष रूप  े आिश्यक है, क्योंकक नेताओिं को अक् र जहटल और दबािपूर्श 
पररत्स्थनतयों िें ननर्शय लेने पड़ते हैं। यहद नेता भािनामिक आिेग िें ननर्शय लेते हैं, तो इ  े  िंगठनामिक 
पररर्ाि प्रभावित हो  कते हैं। इ के विपरीत  िभाि रखने िाले नेता  िंकट और चुनौनतयों के  िय 
भी शािंत,  िंतुशलत और वििेकपूर्श ननर्शय लेने िें  क्षि होते हैं । 

आधुननक  िंगठनामिक िातािरर् िें प्रनतस्पधाश, अननत्श्चतता और पररितशन के कारर् तनाि और िानश क 
दबाि बढ़ गया है। ऐ  ेिें  िभाि का श द्धािंत भािनामिक  िंतुलन और िानश क लचीलेपन के शलए 
िहमिपूर्श िागशदशशन प्रदान करता है। यह व्यत्क्त को बाहरी पररत्स्थनतयों के प्रभाि  े ऊपर उठकर 
आिंतररक त्स्थरता बनाए रखने की प्रेरर्ा देता है। 

 िकालीन प्रबिंधन अध्ययन िें भावनात्र्क बुद्गधर्त्ता को भी नेतमृि का िहमिपूर्श गुर् िाना जाता है। 
गीता का  िभाि श द्धािंत इ ी भािनामिक  िंतुलन का दाशशननक आधार प्रस्तुत करता है।  िभाि 
विकश त करने िाले नेता तनाि प्रबिंधन,  िंघषश  िाधान और  िंतुशलत प्रनतकिया देने िें अचधक  क्षि 
होते हैं। 

इ के अनतररक्त  िभाि  िंगठनामिक  िंस्कृनत को भी  कारामिक रूप  े प्रभावित करता है।  िंतुशलत 
और  िंयशित नेता किशचाररयों िें विश्िा ,  ुरक्षा और  हयोग की भािना विकश त करते हैं, त्ज  े 
 िंगठन िें स्िस्थ और त्स्थर कायश िातािरर् बनता है । 

इ  प्रकार भगिद्गीता का  िभाि श द्धािंत आधुननक नेतमृि के शलए एक िहमिपूर्श िनोिैज्ञाननक और 
नैनतक आधार प्रदान करता है। यह नतेाओिं को भािनामिक  िंतुलन, िानश क लचीलापन और वििेकपूर्श 
ननर्शय-ननिाशर् की हदशा िें प्रेररत करता है, त्ज  े  िंगठन िें विश्िा , त्स्थरता और  तत विका  को 
बढ़ािा शिलता है। 

10. संगठनों में यज्ञ और सामूहिक जिम्मेदारी 

व्यक्ततगत नैततकता से परे, भगवद गीता यज्ञ की अवधारणा का पररचय देती है, जो सहयोग, आपसी  



 91 

 
                                                                        

      Abhinavdhara 
IJIIS- International Journal of Innovation in Indic Studies 

                                             ISSN: 2583-5149 |     Special Edition Vol. 2   |   March 2026 |     Special Edition 
Vol. 1   |   March 2026 

तनभभरता और सामूहहक क्जम्मेदारी का प्रतीक है। भगिद्गीता िें यज्ञ की अिधारर्ा केिल धाशिशक 
अनुष्ठान तक  ीशित नहीिं है, बत्ल्क यह  हयोग, परस्पर ननभशरता और  ािूहहक त्जम्िेदारी का प्रतीक 
है।  िंगठनामिक  िंदभश िें यज्ञ का अथश है—व्यत्क्तगत प्रया ों को  ािूहहक लक्ष्यों और  ाझा िूल्यों के 
 ाथ जोड़ना।  

संगठनात्मक दृक्टि से, यज्ञ सामूहहक लक्ष्यों और साझा मूल्यों के साथ व्यक्ततगत प्रयासों के संरेखण का 
प्रतततनधधत्व करता है।  

यद्यदाचरति शे्रष्ठस्ित्तदेवेिरो िनः।  
(भगवद गीता 3.21) 

" यह श्लोक संगठनात्मक संस्कृतत पर नेततृ्व आचरण के प्रभाव को रेखांककत करता है। नेता न केवल 
नीततयों के माध्यम से बक्ल्क व्यक्ततगत उदाहरण के माध्यम से मानदंडों को आकार देते हैं। यज्ञ की 
अवधारणा इस ववचार को पुटि करती है कक संगठनात्मक सफलता अलग-अलग व्यक्ततगत उपलक्धध के 
बजाय सहयोग, ववश्वास और साझा उद्देश्य पर तनभभर करती है।  

पररणामों को प्रसाद, या अनुग्रह के रूप में स्वीकार करना, ववनम्रता और कृतज्ञता को और ववकससत 
करता है। ऐसा दृक्टिकोण पात्रता को कम करता है, असफलता से सीखने को प्रोत्साहहत करता है, और 
संगठनात्मक सद्भाव का समथभन करता है।  

 े ही नहीिं, बत्ल्क अपने व्यत्क्तगत उदाहरर्  े भी  िंगठन िें िानदिंि और व्यिहाररक िूल्यों को स्थावपत 
करते हैं। 

यज्ञ की अिधारर्ा यह स्पष्ट करती है कक  िंगठनामिक  फलता केिल व्यत्क्तगत उपलत्धधयों पर नहीिं, 
बत्ल्क  हयोग, विश्िा  और  ाझा उद्देश्य पर आधाररत होती है। जब व्यत्क्त अपने कायश को  ािूहहक 
हहत  े जोड़कर देखते हैं, तो  िंगठन िें टीििकश , त्जम्िेदारी और  िपशर् की भािना विकश त होती है। 

इ के  ाथ ही गीता यह भी श खाती है कक कायश के पररर्ािों को प्रसाद या अनुग्रह के रूप िें स्िीकार 
करना चाहहए। यह दृत्ष्टकोर् विनम्रता और कृतज्ञता को बढ़ािा देता है, अ फलताओिं  े  ीखने की प्रेरर्ा 
देता है और  िंगठन िें  द्भािपूर्श िातािरर् बनाए रखने िें  हायक होता है। इ  प्रकार यज्ञ की  



 92 

 
                                                                        

      Abhinavdhara 
IJIIS- International Journal of Innovation in Indic Studies 

                                             ISSN: 2583-5149 |     Special Edition Vol. 2   |   March 2026 |     Special Edition 
Vol. 1   |   March 2026 

अिधारर्ा  हयोगामिक नेतमृि और स्िस्थ  िंगठनामिक  िंस्कृनत के ननिाशर् के शलए िहमिपूर्श िागशदशशन 
प्रदान करती है। 

11. भगवद्गीिा और कॉपोरेट गवनेंस 

आधुननक कॉपोरेट गवनेंस ढाँचे िें नैनतक आचरर्, पारदशशशता और हहतधारकों के प्रनत त्जम्िेदारी को 
अमयचधक िहमि हदया जाता है। इ   िंदभश िें भगिद्गीता इन श द्धािंतों को और िजबूत बनाती है, 
क्योंकक यह बाहरी जिाबदेही के  ाथ आिंतररक आमि-ननयिन और नैनतक अनुशा न पर भी बल देती है। 
गीता के अनु ार नेतमृि केिल ननयिों के पालन तक  ीशित नहीिं होना चाहहए, बत्ल्क उ िें नैनतक 
कतशव्य, आमि िंयि और दीघशकाशलक दृत्ष्टकोर् भी शाशिल होना चाहहए। 

इ  प्रकार भगिद्गीता के श द्धािंत कॉपोरेट गिनें  को एक व्यापक नैनतक आधार प्रदान करते हैं, जो 
 िंगठनों िें त्जम्िेदार नेतमृि, पारदशशशता और सिि संगठनात्र्क ववकास को प्रोम ाहहत करने िें  हायक 
होते हैं। 

12.गीिा को सर्कालीन प्रबंधन ववचार के सार् एकीकृि करना 

आधुननक प्रबिंधन श द्धािंतों न े िंगठनों की कायशक्षिता, उमपादकता और प्रनतस्पधाशमिकता को बढ़ाने िें 
िहमिपूर्श योगदान हदया है। प्रबिंधन के विशभन्न श द्धािंत—जै े िैज्ञाननक प्रबिंधन, िानि  िंबिंध श द्धािंत, 
रर्नीनतक प्रबिंधन और नेतमृि श द्धािंत— िंगठनामिक  िंरचना और प्रदशशन को बेहतर बनाने के शलए 
विकश त ककए गए हैं। हालािंकक, इन श द्धािंतों का प्रिुख ध्यान अक् र दक्षता, लाभ और पररर्ािों पर 
कें हित रहा है, जबकक नेतमृि के नैनतक, आध्यात्मिक और िनोिैज्ञाननक आयाि अपेक्षाकृत कि िहमि 
प्राप्त करते रहे हैं . 

ितशिान  िय िें  िंगठनों को केिल आचथशक  फलता ही नहीिं, बत्ल्क नैनतक त्जम्िेदारी,  ािात्जक 
उत्तरदानयमि, किशचारी कल्यार् और दीघशकाशलक त्स्थरता जै े अनेक जहटल िुद्दों का  ािना करना पड़ 
रहा है। ऐ े  िंदभश िें प्रबिंधन के पारिंपररक दृत्ष्टकोर् पयाशप्त नहीिं िाने जाते। इ  त्स्थनत िें भगिद्गीता 
जै े दाशशननक ग्रिंथ आधुननक प्रबिंधन विचार को एक व्यापक और िानिीय दृत्ष्टकोर् प्रदान कर  कते हैं. 

भगिद्गीता नेतमृि और कायश के प्रनत एक ऐ ा दृत्ष्टकोर् प्रस्तुत करती है त्ज िें प्रदशशन और उद्देश्य, 
अनुशा न और करुर्ा, तथा  फलता और त्जम्िेदारी के बीच  िंतुलन स्थावपत ककया जाता है। यह 
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 िंतुलन आधुननक  िंगठनों के शलए अमयिंत िहमिपूर्श है, क्योंकक केिल पररर्ाि-कें हित दृत्ष्टकोर् अक् र 
किशचाररयों िें तनाि, अ िंतोष और नैनतक दवुिधाओिं को जन्ि देता है . 

गीता के श द्धािंतों को  िकालीन प्रबिंधन विचार के  ाथ एकीकृत करने के शलए  ब े पहले यह  िझना 
आिश्यक है कक गीता केिल धाशिशक ग्रिंथ नहीिं है, बत्ल्क यह िानि व्यिहार, ननर्शय-ननिाशर् और नेतमृि 
 े  िंबिंचधत गहन दाशशननक अिंतदृशत्ष्ट प्रदान करती है। यहद इ े धाशिशक श द्धािंत के रूप िें नहीिं बत्ल्क 
िानिीय और दाशशननक ज्ञान के रूप िें प्रस्तुत ककया जाए, तो यह विशभन्न  ािंस्कृनतक और  िंगठनामिक 
 िंदभों िें  िान रूप  े उपयोगी हो  कती है  

13. चुनौतियााँ और अवसर 

 िंगठनामिक  िंदभों िें भगिद्गीता के श द्धािंतों को लागू करने िें कुछ चुनौनतयाँ  ािने आती हैं।  ब े 
प्रिुख चुनौती इ की धाशिशक प्रकृनत को लेकर बनी हुई गलत धारर्ाएँ हैं। कई बार यह िाना जाता है 
कक गीता केिल एक धाशिशक ग्रिंथ है और इ शलए इ े आधुननक, धिशननरपेक्ष और बहु ािंस्कृनतक  िंगठनों 
िें लागू करना उपयुक्त नहीिं होगा। इ के अनतररक्त, प्रबिंधन अध्ययन िें लिंबे  िय तक पत्श्चिी 
श द्धािंतों का प्रभुमि रहा है, त्ज के कारर् स्िदेशी ज्ञान प्रर्ाशलयों ) को अपेक्षक्षत िहमि नहीिं शिल पाया 
है  

हालाँकक, ितशिान  िय िें त्स्थनत धीरे-धीरे बदल रही है।  िंगठनों िें नैनतक नेतमृि,  तत विका  और 
िानश क कल्यार् जै े विषयों पर बढ़ती रुचच ने गीता के श द्धािंतों को  िझने और अपनान ेके शलए 
नए अि र प्रदान ककए हैं .यहद गीता को धाशिशक शशक्षाओिं के बजाय दाशशननक और नैनतक दृत्ष्टकोर् के 
रूप िें प्रस्तुत ककया जाए, तो इ के विचार आधुननक नेतमृि विका ,  िंगठनामिक नैनतकता और किशचारी 
कल्यार् कायशििों िें प्रभािी रूप  े उपयोग ककए जा  कते हैं। 

इ  प्रकार, यद्यवप कुछ िैचाररक और  ािंस्कृनतक चुनौनतयाँ िौजूद हैं, कफर भी  िकालीन प्रबिंधन िें 
नैनतकता और िानिीय िूल्यों की बढ़ती आिश्यकता भगिद्गीता के श द्धािंतों के शलए िहमिपूर्श अि र 
प्रदान करती है। 

14. तनष्कषम 

भगिद्गीता नैनतक नेतमृि, अनुशाश त किश और  िंतुशलत  िंगठनामिक जीिन के शलए एक िहमिपूर्श  
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और कालातीत दाशशननक आधार प्रस्तुत करती है। इ िें िर्र्शत धिश, किश योग, ननष्काि किश,  िभाि 
और यज्ञ जै े श द्धािंत व्यत्क्त और  िंगठन दोनों के शलए नैनतक हदशा प्रदान करते हैं . ये श द्धािंत 
आधुननक  िंगठनों के  ािने आने िाली नैनतक, िनोिैज्ञाननक और प्रबिंधकीय चुनौनतयों को  िझने और 
उनका  िंतुशलत  िाधान खोजने िें  हायक श द्ध हो  कते है). 

ितशिान  िय िें जब  िंगठन अननत्श्चतता, प्रनतस्पधाश और नैनतक जहटलताओिं का  ािना कर रहे हैं, 
तब गीता का दशशन नेताओिं को त्जम्िेदारी, आमि िंयि और नैनतक ननर्शय-ननिाशर् की प्रेरर्ा देता है। इ  
दृत्ष्ट  े गीता केिल एक आध्यात्मिक ग्रिंथ नहीिं है, बत्ल्क यह आधुननक नेतमृि और प्रबिंधन के शलए 
व्यािहाररक दाशशननक िागशदशशन भी प्रदान करती है. 

अतः भारतीय ज्ञान परिंपरा के  ाथ पुनः जुड़ाि आधुननक  िंगठनों को अचधक नैनतक, लचीला और िानि-
कें हित बनाने की हदशा िें िहमिपूर्श भूशिका ननभा  कता है। 
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गीता के कर्मयोग, नैततक जीवन एवं नेततृ्व का र्नुष्य जीवन र्ें 
आध्यात्त्र्क प्रभाव 

 

                                                                                   
कुर्ारी शीतला 

शोधछात्रा 
 दशशनविभाग केन्द्रीयसंस्कृतविश्िविद्यालयभोपाल परिसि 

सारांश  

भाितीय ज्ञान पिम्पिा के विविध शाखाओं में श्री मद्भागित गीता का धार्मशक औि आध्यात्ममक रूप से 
ही नही ंअवपतु दाशशननक ग्रंथ के रुप में भी प्रनतष्ठा प्राप्त है। यह ग्रंथ महाभाित के भीष्मपिश में संग्रहीत 
हैं। त्िसमें श्रीकृष्ण औि अिुशन के मध्य हुए संिाद में मानि िीिन के विविध गूढतम समस्याओं का 
समाधान प्रस्तुत ककया गया है।  युद्ध की तनािपूणश त्स्थनत में भी आममा, कमश, धमश, योग औि मुत्तत 
िैस ेदाशशननक विषयों में व्याख्या किता है। गीता के अध्ययन से स्पष्ट होता है कक यह केिल तमकालीन 
सन्द्दभों तक सीर्मत नहीं है अवपत ु सािशभौर्मक औि सिशकार्लक है। गीता का उपदेश नैनतक, 
दाशशननक,आध्यात्ममक,व्यािहारिक रूप स ेमानि िीिन को ददशा प्रदान किता है। ितशमान समय में ननैतक 
मूल्यों का ह्रास हो िहा है , ऐसे में गीता का ज्ञान अमयंत प्रासंगगक है। गीता भाितीय संस्कृनत, आध्यामम, 
औि िीिन - दशशन की धिोहि है।  गीता में ज्ञान-कमश -भत्ततयोग, कतशव्यबोध, स्िधमश पालन, आदद 
िर्णशत है। ज्ञानयोग, भत्ततयोग, औि कमशयोग। इनमें स ेकमशयोग को सिाशगधक व्यािहारिक, सहि औि 
िीिनोपयोगी माना गया है। गीता में कमशयोग का स्िरूप ननष्काम कमश, कतशव्य बोध, सममि बुद्गध. औि 
स्िधमश पालन पि आधारित है। यह योग व्यत्तत को कमश स ेभागने की नहीं, बत्ल्क कमश में पूणश तन्द्मयता 
के साथ त्स्थत होने की प्रेिणा देता है।कमशयोग की यह अिधािणा केिल किया के बाह्य रूप तक सीर्मत 
नही ं है, बत्ल्क यह व्यत्तत के आंतरिक भािों, मनोिवृियों औि चेतना के स्ति पि परिितशन की मांग 
किती है। इसका मूल उद्देश्य है 'कमश किते हुए भी आसत्तत औि फल की इच्छा से मुतत िहना।' यह 
दृत्ष्टकोण न केिल व्यत्तत को आत्ममक रूप सेपरिपतक बनाता है, बत्ल्क उसे सामात्िक उििदानयमिों 
के प्रनत सिग भी किता है । 
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इस शोध पत्र कमशयोग, नैनतकिीिन, नेतमृि स ेसंबंगधत दाशशननक एिं आध्यात्ममक पक्षों का अध्ययन 
ककया गया है। समकालीन समाि की समस्याओं के समाधान किने में उिम मागशदशशक र्सध्द हो सकता 
है। अतः गीता में ननदहत कमशयोग, नैनतक िीिन, नेतमृि की अिधािणा को समझने के र्लए आधुननक 
िीिन में उसकी उपयोगगता औि  प्रासंगगकता को दशाशने का प्रयमन है । 

प्रस् तावना – भाितीय दशशन की पिंपिा में श्रीमद्भगिद्गीता केिल एक धार्मशक ग्रंथ नहीं, बत्ल्क अमूल् य 
ननगध एिं मानि िीिन के समग्र विकास का मागशदशशक ग्रंथ है। यह ग्रंथ कमश, नैनतकता औि नेतमृि िैसे 
िीिन के मूलभूत मूल्यों को आध्यात्ममक दृत्ष्ट से परिभावषत किता है । गीता सहस्रों िषो के पश् चात ्भी 
मानि समाि के र्लए दहतकािक , प्रांसगगक,एिं उपादेय  र्सध् द हो िही है । श्रीमद्भागिद्गीता के 18 
अध् याय महाभाित के भीष् म पिश के 23 से 40 तक के  अध् याय है इसमें श् लोकों की संख् या 700 है ।  
गीता महाभाित के  युद्धक्षेत्र में अिुशन के अन्द् तद्शिन्द् द्ि को शान्द् त किते हुए तया किना चादहए औि तयों  
किना चादहए  यह समझाने के र्लए उपदेश ददया गया िो कक  आि के संघषशपूणश औि मूल्य-संकट से 
ग्रस्त िीिन में भी उतना ही प्रासंगगक है। “कमशण्येिागधकािस्ते मा फलेषु कदाचन” गीता का कमशयोग 
मनुष्य को कतशव्यननष्ठ बनाता है, नैनतक िीिन आत्ममक शुद्गध की ओि ले िाता है औि उसका नेतमृि-
दशशन सेिा, वििेक तथा त्िम्मेदािी का आदशश प्रस्तुत किता है। इस प्रकाि गीता के ये र्सद्धांत मनुष्य 
के िीिन पि गहिा आध्यात्ममक प्रभाि डालते हैं औि उसे एक संतुर्लत, साथशक एिं उद्देश्यपूणश िीिन 
िीने की प्रेिणा देते हैं । गीता का समग्र दृत्ष्ट से अध् ययन किने पि पता चलता है कक समकालीन 
दृत्ष्टकोण से भी अम यन्द् त प्रासंगगक है । कमशयोग का र्सद्धान्द् त कतशव् य पालन , फलासत्तत का मयाग , 
ननष् काम कमश , सममि भाि , सेिा भाि को महमि देता है । िो मानि को  अपने कतशव् य का बोध 
किाता है ।  

कर्मयोग -  कमशयोग का अथश- कमश द्िािा आमम-साक्षामकाि औि मोक्ष प्राप् त किना ।   

कमश दो प्रकाि के होते हैं- सकाम औि ननष्काम। सकाम कमश बन्द्धन के िनक हैं, ननष्काम कमश बन्द्धन 
के उच्छेदक हैं । हम ककसी कामना या इच्छा से प्रेरित होकि ही शािीरिक या मानर्सक कमश किते हैं, 
यही सकाम कमश कहा िाता है। उदाहिणाथश, स्त्री, पुत्र, धन आदद सभी के र्लये ककये गये कमश सकाम हैं  
। हम कामना से प्रेरित हो या फलाकांक्षा के िशीभूत हो कमश कित ेहैं तथा उसका शुभ या अशुभ फल 
भोगते हैं। पुनः कामना से आिान्द्त ही कमश किते हैं औि फल भोगते हैं। इस प्रकाि कमश की अनिित 
धािा चलती िहती है। इस कमश बन्द्धन के कािण ही हम नाना योननयों में भ्रमण किते िहते हैं। दसूिे 
प्रकाि का कमश ननष्काम-कमश है। इसमें कामनाओं का सिशथा अभाि िहता है। इन कमश से बन्द्धन नहीं 
होता तयोंकक बन्द्धन के मूल कािण कामना का इसमें अभाि िहता है। 
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गीता में कमशयोग का तामपयश ननष्काम कमश से ही है। ननष्काम कमश तषृ्णािदहत कमश है। तषृ्णा के अभाि 
में मनुष्य कमश किते हुए कमश-फल का कािण नहीं बनता । ननष्काम-कमश ही गीता में कमशयोग कहा गया 
है। इसका उपदेश किते हुए भगिान ्श्रीकृष् ण  अिुशन से कहते हैं- 

कर्मण्येवाधिकारस्ते र्ा फलेषु कदाचन।  
र्ा कर्मफलहेतुभभमर्ा ते सङ्गोऽस्त्वकर्मणि ।।1  

'तेिा कमश किने में ही अगधकाि है. उसके फलों में कभी नहीं। इसर्लए तु कमों के फल का हेतु न हो तथा 
तेिी कमश में आसत्तत भी हो।' अिुशन को ननर्मि बना कि भगिान ्संसाि को उपदेश दे िहे कक मानि 
कमश किने में ही स्ितन्द्त्र है, फल भोगने में नहीं। मनुष्य िो िो  भी कमश किता है उसका फल ककस 
िन्द् म में औि कहा ककस प्रकाि प्राप् त होगा ,  इसका ज्ञान मनुष् य को  नही है,  अतः फल का विधान 
किना विधाता के अधीन है। 

ननष्काम-कमश के दो अंग हैं- किाशपन या ममता का मयाग औि आसत्तत या तषृ्णा का मयाग। ककसी भी 
कानयक या मानर्सक कमश में कतृशमि (मैं इस कायश का किाश हूूँ।) का अभाि औि कामना का अभाि 
(ननस्पहृभाि से कमश किना) यदद िहे तो िह कमश ननष्काम या अनासतत कमश कहलाता है। यह कमश 
बन्द्धन का साधक नहीं बाधक है। भूिे हुए बीि में िपन शत्तत नहीं होती, उसी प्रकाि िाग-द्िेष से िदहत 
कमश में बन्द्धन की शत्तत नहीं होती है। इस प्रकाि के कमश को किता हुआ भी मनुष्य अकिाश है तयोंकक 
इन कमों में फलोमपाददका शत्तत नहीं होती। 

योगस्थः कुरु कर्ामणि सङ्गं त्यक्तत्वा िनञ्जय। 
ससद्धध्यससद्धध्योः सर्ो भभत्वा सर्त्वं योग उच्यते॥2  

हे अिुशन! आसत्तत को मयागकि योग में त्स्थत होकि कमश किो। र्सद्गध औि अर्सद्गध (सफलता–
असफलता) में समान भाि िखना ही योग है । 

नैततक जीवन एवं  नेततृ्व –  
शिणागत के प्रनत आचिण - भगिान श्री कृष्ण औि अिुशन के मध्य संिाद के दौिान अिुशन श्री कृष्ण के 
प्रनत पूणश शिणागनत का भाि प्रदर्शशत किता है। त्िस तिह भगिान श्री कृष्ण अिुशन की सािी बातें धैयश 
से सुनते हैं उसके उपिांत अिुशन की समस्याओं का समाधान किते हैं। अथाशत हमािे िीिन में भी ऐसी  
कई परित्स्थनतयां बनती हैं उस  समय उस शिणागत की उपेक्षा ककए बबना उसकी समस्याओं को सुनकि 
उसके िीिन का मागश प्रशस्त किना चादहए। श्रीमद् भागित गीता में मन को मनुष्य का शतु्र औि र्मत्र 
दोनों बताया गया है। 
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बन्िुरात्र्ाऽऽत्र्नस्तस्य येनात्र्ैवात्र्ना त्जतः । 
अनात्र्नस्तु शतु्रत्वे  वततेात्र्ैव शतु्रवत ्।।3 

आत्र्तुत्ष्ि - गीता में आममतुत्ष्ट का अथश शािीरिक सुख या अहंकाि से िुडी संतुत्ष्ट नहीं है, बत्ल्क 
आममा में त्स्थत होकि र्मलने िाली गहिी शांनत औि ततृ्प्त है। मनुष्य अपनी सािी इच्छाओं को मयाग 
कि अपने आममा में ही संतुष्ट िहता है तब िह त्स्थतप्रज्ञ होता है ।   

प्रजहातत यदा कार्ान ्सवामन ्पाथम र्नोगतान।् 
आत्र्न्येवात्र्ना तुष्िः त्स्थतप्रज्ञस्तदोच्यते॥4 

त्िस ितत हम सांसारिक सुख सुविधाओं के बािें में गचन्द्तन किते हैं तब उसके प्रनत हमािी आसत्तत 
बढती िाती है। अतः इस त्स्थनत में  मनुष्य सही गलत का वििेक नही कि पाता औि अपनी कामनाओ ं
की पूनत श में अमयंत उिेत्ित िहता है। ककंतु इनके कािण ही द:ुख भी प्राप्त होता है।  इसर्लए आममसंतुत्ष्ट 
से मनुष्य सिोच्च स्ति को प्राप्त किता है गीता के यह दो श्लोक में िीिन को व्यित्स्थत किने का 
सम्पूणश साि क्षक्षपा हुआ है – 

ध्यायतो ववषयान्पुंसः सङ्गस्तेषभपजायते । 
सङ्गगात्संञ्जायते कार्ः कार्ात्रोिोऽसभजायते।।5 
रोिाद्धभवतत सम्र्ोहः सम्र्ोहात्र्तृतववभ्रर्ः । 
स्र्तृतभ्रशाद्ध बुद्धधिनाशो बुद्धधिनाशात्प्रिश्यतत ।।6 

भगिान ्श्रीकृष्ण ने गीता में अनथों कक शे्रणी बतायी है - िो मनुष्य के पतन का कािण है। मनुष्य को 
इसर्लए अपने वििेक का ही आलम्बन लेना चादहए। इत्न्द्रय िननत विषयों के गचन्द्तन से िमशः आसत्तत 
,सम्मोह, स्मनृतविभ्रम , बुत्ध्दनाश, औि िीिन का पतन होता है । मानर्सक शांनत - मनुष्य िीिन को 
सुव्यित्स्थत औि सुखमय बनाने के मन की शात्न्द्त आिश्यक है । संिगेों को कैसे ननयंबत्रत किें इसके 
र्लए गीता में बहुत सुन्द्दि उपदेश ददया गया है -  

दखेुष्वनुद्धववग्नर्नाः सुखेषु ववगतम्पहृः। 
वीतरागभयरोिः त्स्थतिीर्ुमतनरुच्यते ।।7 

तनष्कार् कर्म - मनुष्य को आसत्तत िदहत होकि कमश किना चादहए अथाशत ्कमश स्ित: फल का उमपादक 
है । िब हम फल की इच्छा से कोई कायश किते हैं तो सफलता र्मलने सुख एिं असफल होने पि द:ुख 
औि ननिासा प्राप्त होता है । इसर्लए ईश्िि को याद किते हुए फलासत्तत से िदहत होकि ननष्काम भाि 
स ेककया गया कमश ननश्चय ही अच्छा होता है।   
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इस तिह के कमश - कमशयोग का प्रेिक है साथ ही स्ि नेतमृि हेतु समप्रेिक है।   

 

तन:श्वाथम कर्म- 

कर्मण्येवाधिकारस्ते र्ा फलेषु कदाचन । 
र्ा कर्मफलहेतुभभमर्ाम ते सङ् गोऽसवकर्मणि ॥8  
 

र्नुष्य जीवन र्ें आध्यात्त्र्क प्रभाव - 
उपननषद् के ज्ञान को साि रूप में भगिान ्श्रीकृष्ण ने गीता में अिुशन को उपदेश रूप में ददया है अथाशत ्
गीता उपननषदों का साि है। गीता ज्ञान का अथाह सागि है इसका कोई पािािाि नहीं है । यहा ंअनन्द्त 
अनुभिों एिं भािों का सम्मेलन है। िीि के हि दशा का िणशन है इसर्लए सिशशास्त्रमयी गीता का ज्ञान 
होने से समस्त शास्त्रों का ज्ञान हो िाता है। महाभाित में गीता के र्लए र्लखा गया है - सिशशास्त्रमयी 
गीता (भीष्म पिश ४३/२)  श्रीमद्भगित गीता में पद-पद पि आध्यामम का गचन्द्तन ककया गया है । चंूकक 
आध्यामम के बािे में विचाि किते हैं तब उसे ब्रह्मतत्त्ि, िीितमि, िगततमि औि पुरुषोिम के माध्यम 
से ननरुवपत ककया गया है। श्रीमद्भगित गीता में ब्रह्मतत्त्ि -  गीता में ब्रह्मतत्त्ि का वििेचन अष्टम एि ं
त्रयोदश अध्याय में प्राप्त होता है। गीता में ब्रह्म का सगुण एि ंननगुशण दोनों रूप प्राप्त है तयोंकक ये 
दोनों उस पिमतमि के रूप है। दोनों में सिशथा वििोधाभाि है। 

सवेत्न्िय गुिाभासं सवेत्न्िय वववत्जमतर् ्। 
असक्ततर्ं सवमभचृ्चैव तनगुमिं गुि भोक्तत ृच।।9 

िह स्ियं समस्त इत्न्द्रयों से हीन है। िह सभी तिह के देहाददक सम्बन्द्धों से िदहत हैं पिन्द्तु सभी को 
धािण किता है। िह ननगुशण है तथावप गुणों का भोतता है िह न तो सत ्औि न तो असत ्कहा िाता 
है। िैसा – 

अनाददर्त्परं ब्रह्र् न सत्तन्नासदचु्यते।10  

जीवतत्व -िीि को गीता में ईश्िि का एक अंश कहा गया है- 
र्र्ैवांशो जीवलोके जीव भभतः सनातनः ।11 

िीिाममा पिमाममा का सनातन अंश है। इससे स्पष्ट होता है कक िीि अंश है औि पिमाममा अंशी। 
इत्न्द्रय, मन, अहंकाि तथा शिीि की उपागधयों से भिा हुआ औि पथृक् पथृक् ककया गया आममा ही िीि 
है। आममा एक है पि उपागध भेद के कािण िह अनेक िीिों के रूप में प्रतीत होता है। 
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 श्रीर्द्धभगवद्धगीता र्ें जगततत्त्व-    

िगत की उमपवि, त्स्थनत एिं प्रलय भगिान के कािण है। श्रीमद्भगिद्गीता में भगिान को समस्त भूतों 
का सनातन अविनाशी अव्यय बीि बताया गया है । 

'बींज र्ां सवमभभतानां ववद्धधि पाथम सनातनर्।्12  
श्रीमद्भगिद्गीता में पुरुषोिम- पुरुषोिम तमि श्रीमद्भगिद्गीता का पिम िहस्ययुतत तथा महमिपूणश 
आध्यात्ममक तमि माना िाता है। श्रीमद्भगिद् गीता में अव्यतत तथा अक्षि शब्द का प्रयोग व्यतताव्यतत 
से पिे प्रकृनत पुरूष के ऊपि एक विर्शष्ट तमि के र्लये भी ककया गया है। 

यस्र्ात्षरर्तीतोऽहर्षरादवप चोत्तर्ः । 
अतोऽत्स्र् लोके वेदे च प्रधथतः पुरुषोत्तर्ः।।13  

 अथाशत ्िीि मात्र भी उस ब्रह्म का अंश है िो मनुष्य के अन्द्दि एकमि की भािना का प्रकाशन किता 
है। 

तनकषम-  
गीता का कमशयोग मनुष् य को ननष् काम भाि से कमश किने के र्लए प्रेरित किता है िब कमशफल का 
आसक्ति को मयागकि कमश ककये िाते है  तब मनुष् य मानर्सक शांनत ,आममसंयम , संतुलन प्राप् त किता 
है । िीिन सुव् यित्स्थत औि तनाि कम होता है । नैनतक िीिन में गीता  समय, अदहसंा, कतशव्यननष् ठा 
औि आममननयन्द्त्रण पि बल देती है । आचिण को शुद्ध , समाि में सद्भाि विश् िास को बढता है । 
नैनतकता से युि िीिन व् यक्ति को आममगौिि, आममसंतोष औि आध् यात्ममक बनाता है । एक नैनतक 
व् यक्ति ही समाि को अच् छा नेतमृि कि सकता है।  लोककल् याण ,ननष् पक्ष ननणशय औि अहंकाि स ेमुि 
होकि सेिा भाि से प्रेरित िहता है । गीता का कमशयोग नैनतकिीिन को भौनतक औि आध् यात्ममक दोनों 
रूपों समदृ्ध किते है।  त्िससे मानि िीिन साथशक औि संतुर्लत बना िहें ।  

सन्दभम- 
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गीता में मानवता 

                                                                                   
डॉ. प्रवीण पाठक 
असिस्टेंट प्रोफेिर 
इतिहाि विभाग 

स्टारेक्ि यूतििसििटी, गुरुग्राम 
साराांश  

श्रीमद्भागिि गीिा यह एक ग्रंथ ही िहीं अवििु अििे आि में जीिििुंज है। जीिििुंज अथािि 
जीिि को प्रकासिि करि ेका एक व्यिस्स्थि स्रोि हैं। आज की व्यािहाररक जीिििैली में जो भाि, जो 
उद्देश्य चाहहए िो िम्िूर्ि रूि िे इि ग्रंथ में िररभाविि है। व्यस्क्ि की कायि को लेकर एिं कायि को 
तिर्ािररि करिे िाली हर िो प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष िररस्स्थति की िररभािा एिं उद्देश्य इिमे िाया जा िकिा 
है। कमि, र्मि मे तिहहि है या र्मि, कमि में तिहहि है इि विरोर्ाभािों को भी गीिा हल करिी है । कथा- 
प्रिचिों िे लेकर घर-घर िक जीिि-िुर्ार िरक उिदेि, िीति-तियमों का जो भी ज्ञाि हदया जािा है, 
उिमें गीिा का प्रकाि कहीं ि कहीं अिश्य िड़िा है। महाभारि िे िूिि िंका एिं रुहटयों िे भरा अजुिि 
कैिे अििे कमि और र्मि के भेद को िमझ िाये। इिी िररलक्ष्य में श्रीकृष्र् द्िारा स्िरचचि और कंहिि 
इि 18 अध्याय िाली महागीि को गीिा के रूि में हम िभी िमि करि ेहैं। आज मािि स्िय ंिे लड़ 
रहा है और िही-गलि, अच्छा-बुरा भेद कर िािा दगुिम है क्योंकक आज कोई भी चररर ककि िाले में 
आिा है इिका तिर्िय करिा अत्यंि कहिि है  गीिा, महाभारि की िररस्स्थति में ही िहीं बस्कक आज 
की िररस्स्थति में भी बहुि उियोगी है। आज हम िभी उि अजुिि की िरह जीिि रूिी महाभारि के 
िमक्ष हैं िरंि ुआज श्री कृष्र् अििे रूि में भले ही ि हों िरंिु स्िर और ज्ञाि स्रोि हमारे िाि उिलब्र् 
हैं। दिूरे अध्याय की कमि िररभािा िे लेकर मोक्षप्रास्ति के मागों का विश्लेिर् करिे िाले अंतिम अध्याय 
िक , गीिा जीिि के हर िहलू को स्ििि करिी है । हम आज स्जि आिस्क्ियों ि ेतघरे हैं मोह, बरं्ि, 
विलाि, भोग, िाखंड, ईष्याि, लोभ, इिके प्रमुख हैं और गीिा के छिे, चौदहिें एिं िोलहिे अध्याय इििी 
बारीकी िे इििर अध्ययि करिे हैं कक कोई गूढ़ विचारक भी िढ़िे िर आश्चयिचककि एिं असभभूि हो 
जाये।  
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वििेिकर कई िस्श्चमी एिं गैर भारिीय चचिंक जो गीिा ि ेअतिसभज्ञ हैं िो जब गीिा का िाि करिे हैं 
िब उिकी िैचाररक िुंदरिा और भी बढ़ जािी है। 
मुख्य शब्द- गीता, मानवता, श्रीकृष्ण, कममयोग, महाभारत 
प्रस्तावना  

भगिद् गीिा हदव्य ज्ञाि का एक िाश्िि गीि मािििा िे िहस्रास्ब्दयों ि ेस्जि िविर ग्रंथों और िास्रों 
के वििाल िागर को िंजोकर रखा है, उिमें भगिद गीिा एक प्रकािस्िंभ की िरह चमकिी है श्रीमद् 
भगिद गीिा मािििा के सलए हदव्य ज्ञाि का अमूकय उिहार है। कमियोग, ज्ञाियोग एिं भस्क्ियोग का 
िमस्विि िंदेि प्रदाि करिे  करिे है भगिद् गीिा का मािििा को हदया गया। उिहार िही कमि के 
चरर्-दर-चरर् तिदेि हैं, कमि योग का अद्वििीय खाका है, जो व्यस्क्िगि िूर्ििा और िामूहहक िमदृ्चर् 
की ओर ले जाएगा। मािििा को बचािे ि इिका मागिदििि करिा है। इिसलए हर व्यस्क्ि को गीिा ज्ञाि 
प्राति कर मािििा के उत्थाि में अििा योगदाि देिा चाहहए। गीिा का मूल िंदेि युद्र् में िंयम का 
भाि बिाए रखिा है। यह िुझाि देिी है कक िंयम की भाििा योद्र्ा के भीिर िमाहहि हो जािी चाहहए 
िाकक अराजकिा की स्स्थति में िह अििी इच्छाओं के बहकािे में ि आ जाए, गीिा का एक प्रमुख िंदेि 
है "कमि ककए जाओ, फल की चचिंा मि करो।" इिका अथि है कक हमें अििे कायों में लगे रहिा चाहहए 
और उिके िररर्ामों की चचिंा िहीं करिी चाहहए। गीिा मिुष्य को जीिे की कला सिखािी है। गीिा का 
अजुिि केिल िाण्डुिुर अजुिि िहीं है अवििु यह अजुिि िारी मािििा का प्रतितिचर् है। भगिद गीिा एक 
आध्यास्त्मक मागिदििक है जो व्यस्क्ियों को योग, ध्याि और भस्क्ि के अभ्याि के माध्यम िे एक िूर्ि 
जीिि जीिे का िरीका सिखािी है। श्रीमद्भागिि गीिा यह एक ग्रंथ ही िहीं अवििु अििे आि में 
जीिििुंज है। जीिििुंज अथािि जीिि को प्रकासिि करिे का एक व्यिस्स्थि स्रोि। आज की व्यािहाररक 
जीिििैली में जो भाि, जो उद्देश्य चाहहए िो िम्िूर्ि रूि िे इि ग्रंथ में िररभाविि है। व्यस्क्ि की कायि 
को लेकर एिं कायि को तिर्ािररि करिे िाली हर िो प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष िररस्स्थति की िररभािा एिं उद्देश्य 
इिमे िाया जा िकिा है। कमि, र्मि म ेतिहहि है या र्मि, कमि में तिहहि है इि विरोर्ाभािों को भी 
गीिा हल करिी है । कथा- प्रिचिों िे लेकर घर-घर िक जीिि-िुर्ार िरक उिदेि, िीति-तियमों का 
जो भी ज्ञाि हदया जािा है, उिमें गीिा का प्रकाि कहीं ि कहीं अिश्य िड़िा है। महाभारि िे िूिि िंका 
एिं रुहटयों िे भरा अजुिि कैिे अििे कमि और र्मि के भेद को िमझ िाये। इिी िररलक्ष्य में श्रीकृष्र्  
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द्िारा स्िरचचि और कंहिि इि 18 अध्याय िाली महागीि को गीिा के रूि में हम िभी िमि करिे 
हैं। िमय का खेल देखखये, िियुग में दो लोकों में युद्र् होिा है, रेिा में दो िाम्राज्यों के प्रार्ी राम-
अयोध्या , रािर्-लंका में युद्र् होिा है। द्िािर में दो िररिार युद्र् करिे हैं। युगों के िाथ ही युद्र् 
करिे िालों की आिवििा या तिकटिा देखी जा िकिी है। आज मािि स्ियं िे लड़ रहा है और िही-
गलि, अच्छा-बुरा भेद कर िािा दगुिम है क्योंकक आज कोई भी चररर ककि िाले में आिा है इिका 
तिर्िय करिा अत्यंि कहिि है । गीिा, महाभारि की िररस्स्थति में ही िहीं बस्कक आज की िररस्स्थति 
में भी बहुि उियोगी है। आज हम िभी उि अजुिि की िरह जीिि रूिी महाभारि के िमक्ष हैं िरंि ु
आज श्री कृष्र् अििे रूि में भले ही ि हों िरंिु स्िर और ज्ञाि स्रोि हमारे िाि उिलब्र् हैं दिूरे 
अध्याय की कमि िररभािा िे लेकर मोक्षप्रास्ति के मागों का विश्लेिर् करिे िाले अंतिम अध्याय िक , 
गीिा जीिि के हर िहल ूको स्ििि करिी है। हम आज स्जि आिस्क्ियों िे तघरे हैं मोह, बंर्ि, विलाि, 
भोग, िाखंड, ईष्याि, लोभ, इिके प्रमुख हैं और गीिा के छिे, चौदहिें एिं िोलहिे अध्याय इििी बारीकी 
िे इििर अध्ययि करि ेहैं कक कोई गूढ़ विचारक भी िढ़िे िर आश्चयिचककि एिं असभभूि हो जाये। 
वििेिकर कई िस्श्चमी एिं गैर भारिीय चचिंक जो गीिा िे अतिसभज्ञ हैं।  

गीिा के अिुिार जो मिुष्य तिरंिर आत्मभाि में स्स्िथ िुख-दखु को िमाि िमझे , समट्टी-ित्थर-स्िर्ि 
में अंिर ि करे, ज्ञाि, वप्रय िथा अवप्रय को एक िा मािे और अििी तिदंा हो या स्िुति उिमे भी िमाि 
भाि रखे , जो माि-अिमाि में िम रहे, समर-गैर समर में भी िम है और असभमाि रहहि है िह ईश्िर 
को अतििय वप्रय है। ऐिे झकझोरिे िाले प्रामाखर्क ित्य हमे आज के जीिि मे िंिुलि का िाि िढ़ाि े
हैं।i गीिा िढ़िे ही ििा चला कक कमि प्रकृति का मूल है। िंिार का कोई भी जीि बबिा कमि के अस्स्ित्ि 
हीि है। कमि िे कोई आलिी भी छुटकारा िहीं िा िकिा। कमि इििा मलू है कक खुद ईश्िर भी स्ियं 
को कमि िे सभवि िहीं कर िकिे। कमि का िूर ि केिल जीविि िर अवििु तिजीि िे भी िििथा अतििायि 
है। िंचित्ि(अस्नि, जल, िायु, भू, आकाि) का कमियोग एिं प्रकृति का दोहि करिे िाले का कमियोग, 
जब दोिों एक दिूरे को िंिुसलि रखिे हैं भगिाि श्री कृष्र् आत्मा और जीि के बीच अद्भुद अंिर 
बिलािे हैं स्जििे आज का कोई भी अंिररक्ष िैज्ञातिक िे िकार िहीं िकिा। िस्िुिः आत्मा कुछ िहीं 
िस्क्ि है ऊजाि है स्जििे िारा ब्रह्माण्ड िंचासलि होिा है और िभी द्रव्यों और िदाथों का मूल है। मिुष्य 
एिं िभी प्रार्ी उिी िस्क्ि का अंि हैं। मिुष्य हो या कोई भी प्रार्ी, प्रार् िष्ट होिे िर आत्मा िष्ट हो 
ही िहीं िकिी चाहे िो भूसम में जाये, अस्नि में या जल में, उिका केिल स्थािांिरर् होिा है केिल।  
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िैज्ञातिक प्रमाखर्किा की बाि करे िो ऊजाि को द्रव्य में या द्रव्य को ऊजाि में िररितििि कर िकिे हैं। 
जैिे ऊजाि ि िो िैदा होिी है िा मरिी है बि रूि बदल लेिी है उिी प्रकार गीिा में भी आत्माको ऐिा 
बिाया गया है। हमिें गीिा के उि िहल ूको भी िायद कभी िहीं जााँचा स्जिमें ईश्िर के स्िरूि की 
विस्िारिूििक जािकारी दी गयी है, िह भी स्ियं ईश्िर के द्िारा। ईश्िर को िस्क्ि मािकर उवहोंिे कहा 
है कक मैं िबमें हंू, िभी वििाि होिे िर मुझमें ही आ समलिे हैं।  

गीिा के िैचाररक मंथि को हम गहरायी िे अध्ययि करें िो िििमाि विज्ञाि और गीिा के कई मूकयों 
में िािेक्षिा का समलिा विलक्षर्ीय है। व्यस्क्ियों के अंदर िाये जािे िाले जो दगुुिर् गीिा ि ेअिि े
िोलहिें अध्याय में व्यक्ि ककये हैं उिका आज स्िरूि विस्ििृ हो गया है। महाभारि में िांडि केिल 
िााँच भाई िहीं अवििु िााँच इस्वद्रयााँ हैं और कौरि उिका ध्याि खींचिे िाले िौ कारर्। आज का युद्र् 
हमारी इस्वद्रयों और उिका ध्याि भटकािे िाले कारर्ों के बीच है। आज के युग में कर्ि का चररर हमारी 
महत्िकांक्षाओं को दिाििा है स्जिका अंि ककये बबिा हम युद्र् िहीं जीि िकिे। िरमात्मा िक िहंुचिे 
के सलए एक विरक्ि कमियोगी बििा िड़िा है। जैिे कमल कीचड़ में रहकर खखलिा है  भगिाि िािुदेि 
कहिे हैं कमि फल का हेिु मि हो िथा कमि ि करिे का िेरी आिस्क्ि ि हो। कमि का िात्ियि अथािि 
दृस्ष्टकोर् को ज़रूर ध्याि रखिा है। यहां बहुि महीि अंिर है, फल की चचिंा ि करिा और कमि का 
िात्ियि (कारर्) दोिों एक ही लगिी है िर इिमें गहरा अंिवििरोर् है। कमि का िात्ियि ि होिे िे कमि 
करिे की इच्छा और िस्क्ि क्षीर् हो जािी है। अजुिि को र्मि की स्थाििा करिी है ये उिके कमि का 
िात्ियि है। अजुिि को र्मिस्थािि के बाद युद्र्-विध्िंि, भािहृत्या, गुरुहत्या इत्याहद का िाि लग ेया 
युचर्स्ष्िर राजा बिे यह है कमि का फल। अजुिि अििे कमि फल को लेकर िंका और दवुिर्ा में है िरवि ु
श्री कृष्र् उिे कमि का िात्ियि का ममि िमझािे हैं। िस्िुिः एक अत्यवि महत्ििूर्ि दीक्षा है। ज्ञाि प्रास्ति 
का यह िुख गीिा को िढ़िे के कमि का िात्ियि है और अगर मैं जीिि मैं कुछ शे्रष्ि कर िायी िो ये 
मेरे गीिा को िढ़िे के कमि का फल होगा। गीिा मेरे ही िहीं बस्कक िमस्ि िंिार के सलए ब्रह्मज्ञाि 
जैिा है। गीिा जीिि िचंालि और िंिुलि का एक अद्भुि िार्ि है। हम िभी को इिका अध्ययि 
आत्मिांति और मोहमुस्क्ि के सलए जीिि ियिवि करिे रहिा चाहहए। गीिा हमारे जीिि में आई हुई इि 
िब रूहढ़यों को समटाकर हमें ित्य की ओर, र्मि की ओर, मािििा की ओर अग्रिर करिी है। राष्र की 
िििमाि िररस्स्थतियों को देखिे हुए एकमार गीिा ही िह विककि है जो देि को िुिः उविति के िथ िर 
ले जािी है। गीिा में यह बिाया गया है कक कैिे एक व्यस्क्ि अििे जीिि में मािििा के सिद्र्ांिों को  
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अििाकर िमाज में िांति, िद्भाि और विकाि ला िकिा है। ग्राम गीिा में मािििा की सिक्षा का मूल 
आर्ार है िेिा और त्याग। गीिा के श्लोकों में मािििा का हर ममि िमाहहि है, जो िदैि कमि िथ िर 
आगे बढ़िे के सलए प्रेररि करिा है। अििे र्मि और कििव्यों का िालि करिा ही एक व्यस्क्ि को िास्िविक 
िौंदयि प्रदाि करिा है। अथािि जो व्यस्क्ि अििे कििव्यों और र्मि को जाििा है और उिका िूर्ि रूि िे 
िालि करिा है, िही िििशे्रष्ि है।  
ननष्कर्म  

िुख-दःुख, जय-िराजय, समर-िरु, और माि-अिमाि में िमाि रहिा। मािििा का अथि हर प्रार्ी में 

िरमात्मा का दििि करिा है। गीिा मािििा को स्िाथी जीिि िे उिाकर तिस्िाथि िेिा, कििव्यिरायर्िा 

और िाििभौसमक प्रेम के मागि िर चलिे के सलए प्रेररि करिी है।  भगिद् गीिा का मािििा को हदया 

गया उिहार िही कमि के चरर्-दर-चरर् तिदेि हैं, कमि योग का अद्वििीय खाका है, जो व्यस्क्िगि 

िूर्ििा और िामूहहक िमदृ्चर् की ओर ले जाएगा गीिा एक िस्क्ििाली और ज्ञाििर्िक ग्रंथ है। जब आि 

कमजोर होिे हैं, िो यह आिको िस्क्ि प्रदाि करिी है, और जब आि तिराि और दबुिल होिे हैं, िो यह 

आिको प्रेररि करिी है। गीिा के अिुिार, िामावय मिुष्य की चेििा का लक्ष्य आत्मा का िरमात्मा ि े

समलि है, जो कक मोक्ष या मुस्क्ि की प्रास्ति के रूि में जािा जािा I 
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भारतीय ज्ञान परंपरा में वर्चस्व नह ं, धमाचत्मक सवचशे्रष्ठता: भगवद्गीता के 
आलोक में एक दार्चननक पुनपाचठ 

                                                                                   
डॉ.वववेक पाठक 
सहायक प्रोफ़ेसर 

भारतीय ज्ञान परम्परा कें द्र 
तीर्थकंर महावीर ववश्वववद्यालय,मुरादाबाद,उत्तर प्रदेश 

सारांर्  

यह सामान्यतः स्वीकार कर ललया गया है कक भारतीय ज्ञान परंपरा का अर्थथ केवल कुछ वेदों अर्थवा 
उपननषदों के अध्ययन तक सीलमत है। ककंतु इस प्रकार की संकीर्थ व्याख्या भारतीय ज्ञान की उस अनादद, 
जीवंत और सतत प्रकृनत को अनदेखा कर देती है, जो न केवल अतीत में ववद्यमान र्थी, बल्कक वतथमान 
में भी सकिय है और भववष्य में भी बनी रहेगी। ज्ञान ककसी एक ग्रंर्थ, काल या समुदाय की बपौती नह ं 
होता, बल्कक वह सभ्यता, संस्कृनत और परंपरा के सार्थ ननरंतर प्रवाहमान रहता है। भारतीय सदंभथ में 
वेदों और उपननषदों का महत्व ननववथवाद है, ककंतु भारतीय ज्ञान परंपरा का अर्थथ केवल मंत्रों का पाठ नह ं, 
बल्कक वह एक दाशथननक ववमशथ है—ऐसा ववमशथ जो राष्र की अल्स्मता, सांस्कृनतक चेतना और धमाथत्मक 
सवथशे्रष्ठता को अलभव्यक्त करता है। यहााँ ‘सवथशे्रष्ठता’ का आशय वचथस्व या प्रभुत्व से नह ं, बल्कक धमथ, 
कतथव्य और नैनतक उत्तरदानयत्व से है। 

भगवद्गीता इस दृष्ष्ि को स्पष्ि करती है। श्रीकृष्ण अरु्चन से कहते हैं— 

“न बुद्धधभेदं र्नयेदज्ञानां कमचसङ्धगनाम”् 
(भगवद्गीता 3.26) 

यह श्लोक बताता है कक ज्ञान का उद्देश्य दसूरों पर बौद्धधक या सांस्कृनतक प्रभुत्व स्र्थावपत करना नह ं, 
बल्कक समाज में संतुलन और लोकककयार् बनाए रखना है। इस प्रकार भारतीय ज्ञान परंपरा की बुननयाद 
वचथस्व नह ं, बल्कक धमाथत्मक समन्वय है। 
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ब्रिदिश शासन भारत में केवल राजनीनतक सत्ता के रूप में नह ं आया, बल्कक वह अपने सार्थ पल्श्चमी 
सांस्कृनतक आदशथ भी लाया—जैसे अंग्रेजी भाषा, ब्रिदिश प्रशासननक प्रर्ाल  और ईसाई धमथ। औपननवेलशक 
ववमशथ में भारतीय समाज को वपछडा, ल्स्र्थर और आत्मननर्थय में अक्षम के रूप में प्रस्तुत ककया गया, 
ल्जसे ‘सभ्य’ बनाने के ललए ब्रिदिश हस्तक्षेप आवश्यक बताया गया (Said, 1978)। 

ब्रिदिश साम्राज्यवाद  ववचारधारा का एक कें द्र य स्तंभ एंग्लो-सैक्सन नस्ल य शे्रष्ठता का ववश्वास र्था। यह 
धारर्ा सामाल्जक डाववथनवाद से प्रभाववत र्थी, ल्जसने चाकसथ डाववथन के प्राकृनतक चयन के लसद्धांत को 
मानव समाजों पर आरोवपत ककया (Spencer, 1864)। इसके अनुसार, शल्क्तशाल  नस्लों का कमजोर 
नस्लों पर शासन करना ‘प्राकृनतक’ और ‘वैध’ माना गया। 

इसके ववपर त, भारतीय ज्ञान परंपरा में शल्क्त का मूकयांकन नैनतकता से होता है। गीता में श्रीकृष्र् 
स्पष्ि कहते हैं— 

“शे्रष्ठः शे्रष्ठाच्छ्रेयान ्भवनत” (भावार्च) 
अर्ाचत ्शे्रष्ठ वह  है र्ो कतचव्य और धमच के मागच पर ष्स्र्त हो 

(गीता 3.21, Gita Press edition) 

यहााँ शे्रष्ठता का आधार सत्ता या नस्ल नह ं, बल्कक आचरर् है। 

औपननवेलशक सत्ता ने अपने शासन को ‘सभ्य बनाने के लमशन’ (Civilizing Mission) के रूप में प्रस्तुत 
ककया, ल्जसे रुडयाडथ ककपललगं की कववता The White Man’s Burden (1899) ने वैचाररक समर्थथन 
ददया। इसके अंतगथत यह मान ललया गया कक गैर-यूरोपीय समाज बालसुलभ, आददम और नैनतक रूप स े
अपूर्थ हैं। 

इसके ववपर त, भगवद्गीता मानव को आंतररक अनुशासन और आत्मोन्ननत की ओर प्रेररत करती है— 

“उद्धरेदात्मनाऽत्मानं नात्मानमवसादयेत”् 
(भगवद्गीता 6.5) 

यह श्लोक दशाथता है कक भारतीय दशथन में व्यल्क्त को बाहर  सत्ता के अधीन नह ं, बल्कक स्व-अनुशासन 
के माध्यम से उन्नत माना गया है। यह  भारतीय ज्ञान की धमाथत्मक सवथशे्रष्ठता है। 
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ककपललगं की कववता The White Man’s Burden (1899), ल्जसने संयकु्त राज्य अमेररका से किल पींस 
में साम्राज्यवाद  शासन की बागडोर साँभालने का आग्रह ककया, औपननवेलशक मानलसकता की प्रनतननधध 
अलभव्यल्क्त है। यह कववता इस ववचार को पुष्ि करती है कक पल्श्चमी शल्क्तयों—ववशेषतः अंग्रेजों—का यह 
नैनतक कतथव्य है कक वे अपने उपननवेशों के स्वदेशी लोगों को ‘सभ्य’ बनाए,ं भले ह  इसके ललए उन्हें 
व्यल्क्तगत या आधर्थथक बललदान ह  क्यों न देना पडे। इस तर्थाकधर्थत सभ्यता-लमशन को ईसाई धमथ के 
लेंस के माध्यम से वैध ठहराया गया। 

लमशनररयों ने ब्रिदिश साम्राज्यवाद में ववशेष भूलमका ननभाई, ववशेषकर भारत और अफ्रीका में, जहााँ उन्होंने 
स्वदेशी समाजों को ईसाई धमथ में पररवनतथत करने का संगदठत प्रयास ककया। धमांतरर् को उपननवेलशत 
लोगों की नैनतक और आध्याल्त्मक ल्स्र्थनत में सुधार के साधन के रूप में प्रस्तुत ककया गया, क्योंकक 
औपननवेलशक दृल्ष्ि में भारतीय समाज ‘बतुपरस्त’ और अंधववश्वासी प्रर्थाओं में जकडा हुआ माना जाता 
र्था। धमथ के सार्थ-सार्थ, अंग्रेजों ने कानून, व्यवस्र्था और शासन की पल्श्चमी अवधारर्ाओं को लागू करन े
की आवश्यकता पर जोर देकर अपने शासन को न्यायोधचत ठहराया। 

साम्राज्यवाददयों का दावा र्था कक ब्रिदिश उपननवेशवाद ल्स्र्थर और आधुननक शासन-व्यवस्र्थाओं की स्र्थापना 
करेगा, जो स्वदेशी शासकों के कधर्थत अराजक या ननरंकुश शासन का स्र्थान लेंगी। परोपकार, प्रगनत और 
सभ्यता की यह भाषा वास्तव में औपननवेलशक शोषर्, संसाधनों के दोहन और दहसंक ननयंत्रर् की कठोर 
वास्तववकताओं को ढकने का माध्यम र्थी। लशक्षा और सभ्य मूकयों के प्रसार की बात करत े हुए भी, 
व्यवहार में ब्रिदिश नीनतयों का प्रमुख उद्देश्य उपननवेलशत समाजों पर स्र्थायी ननयंत्रर् बनाए रखना र्था। 

इस औपननवेलशक प्रकिया का प्रत्यक्ष पररर्ाम यह हुआ कक भारतीय ज्ञान—जो सभ्यता, संस्कृनत और 
जीवन-पद्धनत से गहराई से जुडा हुआ र्था—धीरे-धीरे हालशये पर धकेल ददया गया और ब्रिदिश साम्राज्यवाद  
ववचारधारा के भाँवर में िाँ सता चला गया। जबकक भारतीय ज्ञान परंपरा का मूल उद्देश्य स्वदेशी ज्ञान-
प्रर्ाललयों, जैसे आयुवेद और योग, के माध्यम स ेव्यल्क्त और समाज के समग्र उत्र्थान को सुननल्श्चत 
करना र्था। 

भगवद्गीता इस संदभथ में ज्ञान की ऐसी अवधारर्ा प्रस्तुत करती है जो वचथस्व नह ं, बल्कक लोकककयार् 
पर आधाररत है।  
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श्रीकृष्ण कहते हैं— 

“लोकसंग्रहमेवावप सम्पश्यन्कतुचमहचसस” 
(भगवद्गीता 3.20) 

यह श्लोक स्पष्ि करता है कक ज्ञान और कमथ का उद्देश्य दसूरों पर शासन करना नह ं, बल्कक समाज के 
संतुलन और ककयार् को बनाए रखना है। यह दृल्ष्ि औपननवेलशक सत्ता-ववमशथ से मूलतः लभन्न है, जहााँ 
ज्ञान को प्रभुत्व और ननयंत्रर् का साधन बनाया गया। 

पल्श्चमी औपननवेलशक सोच से मुल्क्त, समकाल न ज्ञान के ववकास तर्था राष्र य अल्स्मता और पहचान 
को बनाए रखने के उद्देश्य से, आज ववश्वववद्यालयों के पाठ्यिमों में नई लशक्षा नीनत के अंतगथत भारतीय 
ज्ञान परंपरा जैसे ववषयों को सल्म्मललत ककया जा रहा है। यह स्वीकार करना आवश्यक है कक जब यूरोप 
के अनेक देश ज्ञान और लेखन की बुननयाद  संरचना को समझने के प्रारंलभक चरर् में रे्थ, तब भारत में 
जनसामान्य के स्तर पर रामायर् और महाभारत का पाठ प्रचललत र्था। 

ल्जस आधार पर भारत को असभ्य और राजनीनतक संस्र्थाओं से रदहत देश बताया गया, उसी भारत के 
महाकाव्यों—रामायर् और महाभारत—में नतेतृ्व, अनुशासन, राजधमथ और राजनीनतक प्रबंधन के ववस्ततृ 
लसद्धांत उपलब्ध हैं। गीता में कमथ और कतथव्य की जो व्याख्या लमलती है, वह यह स्पष्ि करती है कक 
भारतीय ज्ञान परंपरा की सवथशे्रष्ठता ककसी बाह्य वचथस्व में नह ं, बल्कक धमथ, उत्तरदानयत्व और ननैतक 
आचरर् में ननदहत है— 

“कमचण्येवाधधकारस्ते मा फलेषु कदार्न” 
(भगवद्गीता 2.47)। 

जब ववश्व के अनेक देश गणर्त और वैज्ञाननक धचतंन के महत्व को समझने के प्रारंलभक चरर् में रे्थ, 
तब भारतीय ज्ञान परंपरा में वैददक गणर्त से संबंधधत बहुमूकय लसद्धांत पहले स े ववद्यमान रे्थ। ये 
लसद्धांत न केवल संख्यात्मक गर्ना तक सीलमत रे्थ, बल्कक प्रत्येक ववषय को तकच संगत और वैज्ञाननक 
दृष्ष्िकोण प्रदान करते रे्थ। भारतीय गणर्तीय परंपरा—शून्य की अवधारर्ा, दशमलव पद्धनत और  
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ज्यालमतीय सूत्र—इस बात का प्रमार् है कक ज्ञान को यहााँ प्रयोग और वववेक के सार्थ जोडा गया र्था (Datta 

& Singh, History of Hindu Mathematics). 

वेदों और पुरार्ों में मनुष्य को केवल ज्ञानी नह ं, बल्कक ष्र्म्मेदार और कतचव्यननष्ठ नागररक बनाने का 
स्पष्ि उद्देश्य ददखाई देता है। यह  कारर् है कक भारतीय ज्ञान परंपरा में लशक्षा को जीवनोपयोगी और 
समाजोन्मुखी माना गया। भगवद्गीता इस दृल्ष्ि को और सुदृढ़ करती है, जहााँ श्रीकृष्र् कहते हैं— 

“कमचण्येवाधधकारस्ते मा फलेषु कदार्न” 
(भगवद्गीता 2.47) 

यह श्लोक दशाथता है कक ज्ञान और कमथ का उद्देश्य केवल व्यल्क्तगत उपलल्ब्ध नह ं, बल्कक समाज और 
प्रकृनत के प्रनत उत्तरदानयत्व है। इसललए प्रत्येक भारतीय के ललए यह आवश्यक है कक वह अपनी सांस्कृनतक 
जडों को पहचाने और भारतीय ज्ञान को आधुननक संदभथ में समझे। 

वतथमान समय में यह अननवायथ हो गया है कक भारतीय ज्ञान को आधुननक ज्ञान और वैज्ञाननक पद्धनत 
के सार्थ जोडा जाए। ववज्ञान को बढ़ावा देना इसललए भी आवश्यक है क्योंकक गणर्त, रसायन और भौनतकी 
के के्षत्र में भारतीय परंपरा का ऐनतहालसक योगदान रहा है। यह जोड भारतीय ज्ञान को अतीत की वस्त ु
नह ,ं बल्कक समकाल न और भववष्योपयोगी ववर्ारधारा के रूप में स्र्थावपत करता है। 

भारतीय मूकयों को सुदृढ़ करने के ललए वैददक ग्रंर्थों में वणर्थत शासन और सामाल्जक संरचना से भी प्रेरर्ा 
ल  जा सकती है। धमथ, कतथव्य और लोकककयार् पर आधाररत यह संरचना वचथस्व की नह ं, बल्कक ननैतक 
अनुर्ासन की पक्षधर है। गीता में श्रीकृष्र् कहते हैं— 

“यद्यदार्रनत शे्रष्ठस्तत्तदेवेतरो र्नः” 
(भगवद्गीता 3.21) 

अर्थाथत ्नेततृ्व का आधार शल्क्त नह ं, बल्कक आचरर् है। यह  ववचार भारतीय ज्ञान परंपरा को ववलशष्ि 
बनाता है। इस प्रकार भारतीय ज्ञान केवल एक अकादलमक ववषय नह ं, बल्कक एक समग्र ववर्ारधारा है, 
जो सददयों से व्यल्क्त के व्यवहार, कला, ववज्ञान और भाषा के माध्यम से भारतीय समाज में व्याप्त रह  
है। यह जीवन जीने की कला है, जो जागरूकता के सार्थ-सार्थ समाज के सतत ववकास की भी बात करती 
है। 
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आज जब ववश्व पयाथवरर्ीय संकि और जलवायु पररवतथन जैसी गंभीर समस्याओं से जूझ रहा है—ल्जसके 
पररर्ामस्वरूप सूखा, जल-संकि और स्वास््य संबंधी चुनौनतयााँ बढ़ रह  हैं—तब भारतीय ज्ञान परंपरा 
समाधान का वैकल्कपक दृल्ष्िकोर् प्रस्तुत करती है। वैल्श्वक स्तर पर प्रनतवषथ अनेक सम्मेलन आयोल्जत 
होने के बावजूद वैचाररक मतभेदों के कारर् ठोस समाधान नह ं ननकल पाता, जबकक भारतीय परंपरा में 
पयाथवरर् संरक्षर् और जल प्रबंधन की समग्र व्यवस्र्था पहले से ववद्यमान है। 

भारतीय दशथन और आयवुेद में प्रकृनत और मानव जीवन के बीच गहरे संबधं को स्वीकार ककया गया है। 
यह माना गया है कक जब तक मनुष्य पयाथवरर् के सार्थ संतुलन बनाए रखता है, तब तक स्वास््य और 
सामाल्जक सुख-संप्रदाय सुरक्षक्षत रहता है। आयुवेद में पंचमहाभूत—पृ् वी, जल, अल्ग्न, वायु और आकाश—
के संतुलन को स्वास््य का मूल आधार माना गया है। इनमें असंतुलन होने पर शार ररक और मानलसक 
रोग उत्पन्न होते हैं (Charaka Samhita, Sutrasthana, c.1000 BCE)। 

गीता भी इसी समन्वयात्मक दृष्ष्ि को पुष्ि करती है— 

“अहमात्मा गुडाकेर् सवचभूतार्यष्स्र्तः” 
(भगवद्गीता 10.20) 

यह श्लोक स्पष्ि करता है कक सभी प्राणर्यों और प्रकृनत में एक ह  चेतना व्याप्त है। अतः पयाथवरर् का 
शोषर् आत्म-ववनाश के समान है। 

भारतीय ज्ञान परंपरा केवल ऐनतहालसक स्मनृत या सांस्कृनतक ववरासत नह ं है, बल्कक यह एक र्ीवंत 
दार्चननक रे्तना है, जो व्यल्क्त, समाज, प्रकृनत और शासन—सभी के बीच संतुलन स्र्थावपत करती है। 
औपननवेलशक काल में ल्जस भारतीय ज्ञान को असभ्य, अवैज्ञाननक और अप्रासंधगक घोवषत ककया गया, 
वह  ज्ञान आज वैल्श्वक संकिों—पयाथवरर्ीय ववनाश, मानलसक तनाव, दहसंा और नैनतक पतन—के समाधान 
के रूप में पुनः उभर रहा है। इस संदभथ में भगवद्गीता भारतीय ज्ञान परंपरा की वह कें द्र य धुर  है, जो 
कमथ, ज्ञान और भल्क्त के माध्यम से आत्मबोध का मागथ प्रशस्त करती है। 

भगवद्गीता कमथयोग की ऐसी अवधारर्ा प्रस्तुत करती है, जो उपननवेशी शोषर् की मानलसकता के परू्थतः 
ववपर त है। गीता में श्रीकृष्र् कहते हैं— 
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“कमचण्येवाधधकारस्ते मा फलेषु कदार्न” (गीता 2.47) 

अर्थाथत मनुष्य का अधधकार केवल कमथ पर है, िल पर नह ं। इसके ववपर त औपननवेलशक सत्ता ने िल-
कें दद्रत दृल्ष्िकोर् अपनाते हुए प्राकृनतक संसाधनों, मानव श्रम और ज्ञान का अंधाधंुध शोषर् ककया। 
भारतीय ज्ञान परंपरा का यह कमथदशथन व्यल्क्त को कतथव्यननष्ठ, नैनतक और उत्तरदायी नागररक बनने की 
प्रेरर्ा देता है। औपननवेलशक शासन ने भारतीयों को आत्मह न और नतेतृ्वह न लसद्ध करने का प्रयास 
ककया, जबकक भगवद्गीता में नेततृ्व और सुशासन का स्पष्ि दशथन लमलता है।  

“यद्यदार्रनत शे्रष्ठस्तत्तदेवेतरो र्नः” (गीता 3.21) 

शे्रष्ठ व्यल्क्त जैसा आचरर् करता है, सामान्य जन उसी का अनुसरर् करते हैं। रामायर् और महाभारत 
में वणर्थत शासन-प्रर्ाल , अनुशासन और सामाल्जक उत्तरदानयत्व इस लसद्धांत को व्यवहाररक रूप में 
प्रस्तुत करते हैं, जो भारतीय प्रशासननक और नैनतक संरचना की गहराई को दशाथता है। 

पयाथवरर्ीय संकि के संदभथ में भी भगवद्गीता और भारतीय ज्ञान परंपरा आधुननक ववज्ञान से कह ं अधधक 
समग्र दृल्ष्ि प्रस्तुत करती है। गीता में कहा गया है— 

                     “अन्नाद्भवष्न्त भूतानन पर्चन्यादन्नसम्भवः” (गीता 3.14) 

अर्थाथत सभी प्रार्ी अन्न से उत्पन्न होते हैं और अन्न वषाथ से। यह श्लोक स्पष्ि करता है कक प्रकृनत का 
संतुलन ह  जीवन का आधार है। आयुवेद में पंचमहाभूतों का लसद्धांत और पयाथवरर् के सार्थ सामंजस्यपूर्थ 
जीवन की अवधारर्ा आज के जलवायु पररवतथन और जैव-ववववधता संकि का स्र्थायी समाधान प्रस्तुत 
करती है। दहसंा और वैल्श्वक अशांनत के संदभथ में गीता का आत्मसंयम और वैराग्य का दशथन अत्यंत 
प्रासंधगक है। 

                    “ववहाय कामान्यः सवाचन ्पुमांश्र्रनत ननःस्पहृः” (गीता 2.71) 

जब व्यल्क्त लोभ, मोह और अहंकार से मुक्त होता है, तब दहसंा स्वतः समाप्त होती है। यह  दशथन 
महात्मा गांधी के सत्य और अदहसंा के लसद्धांत में पररलक्षक्षत होता है, ल्जसने औपननवेलशक सत्ता की 
नींव को दहला ददया। 
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वसुधैव कुिुम्बकम ्की भावना को गीता का सावथभौलमक दृल्ष्िकोर् और अधधक व्यापक बनाता है— 
                     “समं पश्यष्न्ह सवचत्र समवष्स्र्तमीश्वरम”् (गीता 13.27) 

जो सभी प्राणर्यों में एक ह  चेतना को देखने की लशक्षा देता है। यह दृल्ष्ि औपननवेलशक वचथस्व और 
शे्रष्ठता की मानलसकता को पूर  तरह नकारती है और वैल्श्वक समानता, शांनत एवं सह-अल्स्तत्व का मागथ 
प्रशस्त करती है। आधुननक ववश्व में, जहााँ वैश्वीकरर्, पयाथवरर्ीय संकि और सामाल्जक असंतुलन की 
चुनौनतयााँ ननरंतर बढ़ती जा रह  हैं, वसुधैव कुिुम्बकम ्का लसद्धांत एक समग्र और मानवीय समाधान 
प्रस्तुत करता है। यह अवधारर्ा यह स्पष्ि करती है कक प्रत्येक व्यल्क्त और समुदाय का ककयार् अंततः 
समस्त मानवता और समस्त जीव-जगत के ककयार् से जुडा हुआ है। अतः ववश्व को एक बेहतर स्र्थान 
बनाने के ललए आपसी सहयोग, सह-अल्स्तत्व और नैनतक उत्तरदानयत्व अननवायथ हैं। 

भारतीय दशथन और संस्कृनत का मूल आधार यह ववचार है कक “सभी र्ीवों को इस धरती पर समान रूप 
से र्ीने का अधधकार है।” भारतीय ज्ञान परंपरा में यह मान्यता ननदहत है कक मानव केवल इस पृ् वी का 
स्वामी नह ,ं बल्कक उसका संरक्षक है। वेदों और उपननषदों में प्रकृनत और जीव-जगत को एक समग्र इकाई 
के रूप में देखा गया है, जहााँ प्रत्येक तत्व एक-दसूरे पर आधश्रत है (Rigveda, c.1500 BCE)। यह 
दृल्ष्िकोर् जीवन को खंडों में नह ं, बल्कक एक समष्न्वत संपूणचता के रूप में समझने की प्रेरर्ा देता है। 

भगवद्गीता में श्रीकृष्ण का कर्न— 

                    “अहं आत्मा गुडाकेर् सवचभूतार्यष्स्र्तः” (गीता 10.20) 

यह स्पष्ि करता है कक ईश्वर सभी प्राणर्यों में व्याप्त है। यह ववचार प्रत्येक जीव के अल्स्तत्व, सम्मान 
और संरक्षर् को समान महत्व देता है। इसी दाशथननक आधार पर महात्मा गांधी ने अदहसंा को केवल 
राजनीनतक साधन नह ं, बल्कक एक सावचभौसमक नैनतक मूल्य के रूप में अपनाया। उनके अनुसार, प्रत्येक 
जीव के अधधकार का सम्मान ककए ब्रबना सच्ची स्वतंत्रता और शांनत संभव नह ं है (Gandhi, 1958)। 

इस दृल्ष्िकोर् से यह स्पष्ि होता है कक भारतीय परंपरा केवल मानव-कें दद्रत नह ं, बल्कक र्ीव-कें द्रित और 
प्रकृनत-संवेद  है। भारतीय दशथन यह स्वीकार करता है कक मनुष्य, पश,ु वनस्पनत और प्रकृनत—सभी एक- 
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दसूरे पर ननभथर हैं। इसीललए भारतीय धचतंन में यह ववचार बार-बार उभरता है कक हम इस पृ् वी पर 
स्र्ायी स्वामी नह ं, बष्ल्क अस्र्ायी अनतधर् हैं। अतः हमार  नैनतक ल्जम्मेदार  है कक हम भववष्य की 
पीदढ़यों और आने वाले “अनतधर्थयों” के ललए पृ् वी को सुरक्षक्षत और संतुललत बनाए रखें। इस संदभथ में 
र्ैन धमच का योगदान ववशेष रूप से उकलेखनीय है। जैन दशथन में पयाथवरर्ीय नैनतकता अत्यंत गहराई 
से ननदहत है। अदहसंा, अपररग्रह और सम्यक दृल्ष्ि जैसे लसद्धांत न केवल व्यल्क्तगत आचरर्, बल्कक 
संसाधनों के वववेकपूर्थ उपयोग का भी मागथदशथन करते हैं। जैन परंपरा यह मानती है कक सभी जीवों में 
आत्मा ववद्यमान है, इसललए प्रत्येक जीवन पववत्र और संरक्षर् योग्य है। 

आचारांग सूत्र (5वीं शताब्द  ईसा पूवथ) में पृ् वी, जल, वायु और वनस्पनत की रक्षा को आध्याल्त्मक कतथव्य 
के रूप में प्रस्तुत ककया गया है। वह ं तत्त्वार्थथ सूत्र (1वीं शताब्द  ईस्वी) में महावीर स्वामी का यह संदेश 
लमलता है कक करुर्ा और दया का ववस्तार केवल मनुष्य तक सीलमत नह ं, बल्कक सभी प्राणर्यों तक 
होना चादहए। यह ववचार आज के पयाथवरर्ीय संकिों—जलवायु पररवतथन, जैव-ववववधता ह्रास और प्रदषूर्—
के समाधान की ददशा में अत्यंत प्रासंधगक प्रतीत होता है। 

भारतीय ज्ञान परंपरा को आगे बढ़ाने के ललए केवल भावनात्मक आग्रह पयाथप्त नह ं है, बल्कक इसके ललए 
एक द र्चकाल न, सुसंगत और संरधर्त योर्ना की आवश्यकता है। योग, आयुवेद, दशथन और पयाथवरर्ीय 
धचतंन से समदृ्ध यह परंपरा तभी समकाल न समाज में प्रभावी बन सकती है जब इसे लशक्षा, शोध और 
सामाल्जक जागरूकता से जोडा जाए। पारंपररक ज्ञान को नई पीढ़  तक पहुाँचाने के ललए डडल्जिल तकनीक, 
ऑनलाइन पाठ्यिम और अंतरववषयक शोध जैसे आधुननक माध्यमों का उपयोग अननवायथ है। 

सार्थ ह , भारतीय ज्ञान परंपरा का मूल तत्व—सहयोग और सामूद्रहकता—आज भी उतना ह  प्रासंधगक है। 
महात्मा गांधी ने कहा र्था कक “सच्ची प्रगनत तभी संभव है जब हम एक-दसूरे के सार्थ सहयोग करें” 
(Gandhi, 1958)। यह सहयोग भावना न केवल समाज को सशक्त बनाती है, बल्कक भारतीय ज्ञान 
परंपरा को जीवंत बनाए रखने का आधार भी प्रदान करती है। अतः यह कहा जा सकता है कक भारतीय 
ज्ञान परंपरा केवल अतीत की धरोहर नह ं, बल्कक भववष्य की द्रदर्ा है—जो वैल्श्वक संकिों के बीच मानवता, 
प्रकृनत और नैनतकता के बीच संतुलन स्र्थावपत करने की क्षमता रखती है। 

 
 



 118 

 
                                                                        

      Abhinavdhara 
IJIIS- International Journal of Innovation in Indic Studies 

                                             ISSN: 2583-5149 |     Special Edition Vol. 2   |   March 2026 |     Special Edition 
Vol. 1   |   March 2026 

संदभच 

1. Acaranga Sutra. (5th century BCE). Acaranga Sūtra (Trans. Hermann Jacobi). 
Oxford University Press. 

2. Bhagavad Gītā. (c. 2nd century BCE). The Bhagavad Gītā (Trans. Eknath 
Easwaran). Nilgiri Press. 

3. Bhagavad Gītā. (c. 2nd century BCE). The Bhagavad Gītā (Trans. S. 
Radhakrishnan). HarperCollins. 

4. Bhagavad Gītā. (c. 2nd century BCE). The Bhagavadgītā in Sanskrit with English 
translation (Trans. Swami Sivananda). Divine Life Society. 

5. Bhagavad Gītā. (c. 2nd century BCE). Śrīmad Bhagavad Gītā with Śaṅkara Bhāṣya 
(Trans. Swami Gambhirananda). Advaita Ashrama. 

6. Charaka. (c. 1000 BCE). Charaka Saṃhitā (Trans. P. V. Sharma). Chaukhambha 
Orientalia. 

7. Galtung, J. (1969). Violence, peace, and peace research. Journal of Peace 
Research, 6(3), 167–191. https://doi.org/10.1177/002234336900600301 

8. Gandhi, M. K. (1958). The collected works of Mahatma Gandhi (Vols. 1–100). 
Publications Division, Government of India. 

9. Iyengar, B. K. S. (1966). Light on yoga. George Allen & Unwin. 
10. Jacobi, H. (Trans.). (1884). Jaina sūtras, Part I: The Acaranga sūtra. Oxford 

University Press. 
11. Mahavira. (1st century CE). Tattvārtha Sūtra (Trans. Nathmal Tatia). HarperCollins. 
12. Rigveda. (c. 1500 BCE). Ṛgveda Saṃhitā (Trans. Ralph T. H. Griffith). Motilal 

Banarsidass. 
13. Śaṅkara. (8th century CE). Bhagavad Gītā Bhāṣya (Trans. Swami 

Gambhirananda). Advaita Ashrama. 

 

https://doi.org/10.1177/002234336900600301


 119 

 
                                                                        

      Abhinavdhara 
IJIIS- International Journal of Innovation in Indic Studies 

                                             ISSN: 2583-5149 |     Special Edition Vol. 2   |   March 2026 |     Special Edition 
Vol. 1   |   March 2026 

14. Taittirīya Upaniṣad. (c. 700 BCE). The Taittirīya Upaniṣad (Trans. S. 
Radhakrishnan). HarperCollins. 

15. United Nations. (2021). World social report 2021: Reconsidering rural 
development. United Nations Publications. 

16. World Health Organization. (2023). Climate change and health. World Health 
Organization. 

 

 



 120 

 
                                                                        

      Abhinavdhara 
IJIIS- International Journal of Innovation in Indic Studies 

                                             ISSN: 2583-5149 |     Special Edition Vol. 2   |   March 2026 |     Special Edition 
Vol. 1   |   March 2026 

  

 

 
    भारतीयज्ञान परंपरा की दृष्टि से श्रीमद्भगवद्गीता और उपननषदों का  

दार्शननक ष्टवशे्लषण 
 

अंककत कुमार पाण्डेय 
शोधछात्र, संस्कृत विभाग 

दिल्ली विश्वविद्यालय, नई दिल्ली 
 
प्रस्तावना:- 

भारतीय िशशन की सम्पूर्श परंपरा का मूल िेि हैं। िेिों के कमशकाण्डीय, उपासना एिं ज्ञानकाण्ड—तीनों का 

पररपाक उपननषिों में दिखाई िेता है। उपननषिों को िेिों का अन्ततम भाग होने के कारर् “वेदान्त” कहा 

गया है। औपननषदिक िशशन का लक्ष्य केिल तान्विक वििेचन नहीं, बन्ल्क अज्ञान के बतधन से मकु्त 

होकर आत्मसाक्षात्कार की प्रानि है। भारतीय ज्ञान परंपरा में उपननषि तथा श्रीमद्भगिद्गीता का स्थान 

केतरीय, मूलभूत और आधारभूत है। उपननषि िैदिक सादहत्य के िाशशननक शशखर के रूप में ब्रह्म, आत्मा, 

जगत ्और मोक्ष जैसे गूढ़ तविों का प्रनतपािन करते हैं, जबकक श्रीमद्भगिद्गीता उतहीं औपननषदिक शसद्धाततों 

को जीिन, कमश, समाज और नैनतकता से जोड़कर प्रस्तुत करती है। श्रीमद्भगिद्गीता जो महाभारत के 

भीष्मपिश का अंग है, भारतीय ज्ञान परंपरा का ऐसा ग्रंथ है जो उपननषि के तविज्ञान को जीिन की 

व्यिहारभूशम में उतारता है। युद्धभूशम में विषािग्रस्त अजुशन और उपिेशक श्रीकृष्र् का संिाि मानि जीिन 

के शाश्वत िाशशननक संकटों का प्रतीक है। शंकराचायश द्वारा गीता को ‘गीतोपननषद्’ कहा जाना इस तथ्य 

को पुष्ट करता है कक गीता उपननषिों का सारभूत रूप है— 
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सवोपननषदो गावो दोग्धा गोपालनन्दनः ।  

पार्थो वत्सः सुधीभोक्ता दगु्धं गीतामतृं महत ्॥1 

 

भारतीय ज्ञान परंपरा का दार्शननक आधार –  
भारतीय ज्ञान परंपरा का लक्ष्य केिल ज्ञान-संग्रह नहीं, अवपतु जीिन का पररष्कार है। यह परंपरा ‘सत्यम,् 
शशिम,् सुतिरम’् के आिशश पर आधाररत है। यहााँ िशशन जीिन से पथृक नहीं, बन्ल्क जीिन का मागशिशशक 
है। शु्रनत (िेि-उपननषद्), स्मनृत (गीता, धमशशास्त्र), िशशन (षड्िशशन), आचार और साधना—इन सबका 
समतिय भारतीय ज्ञान परंपरा की विशशष्ट पहचान है। उपननषिों में ज्ञानमागश की प्रधानता है, जबकक गीता 
ज्ञान को कमश और भक्तक्त से जोड़कर समतियिािी दृवष्ट प्रस्तुत करती है। उपननषिों का केतरीय विषय ब्रह्म 
है। ब्रह्म को परम सत्य, ननत्य, सिशव्यापक और ननविशकार बताया गया है— सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म 2 

ब्रह्म को सवृष्ट का कारर्, आधार और लक्ष्य माना गया है। िह न केिल जगत ्का उपािान कारर् है, 
बन्ल्क ननशमत्त कारर् भी है। 

यतो वा इमानन भूतानन जायन्ते। येन जातानन जीवन्न्त। 

यत्प्रयन्त्यभभसंष्टवर्न्न्त। तद्ष्टवन्जज्ञासस्व। तद्ब्रह्मेनत॥3 

 

यह ब्रह्म ननराकार, ननगुशर् और अदै्वत है, न्जसे बुवद्ध और इन्तरयों द्वारा नहीं, बन्ल्क आत्मज्ञान द्वारा 
जाना जा सकता है। 

आत्म-तत्त्व और ब्रह्मात्मैक्य - उपननषिों का सिाशधधक महविपूर्श शसद्धातत आत्मा और ब्रह्म की ऐक्यता 
है। आत्मा को ननत्य, शदु्ध, बुद्ध और मुक्त स्िरूप बताया गया है— 

न जायते भियते वा ष्टवपन्चिन्नायं कुतन्चिन्न बभूव कन्चित।् 

अजो ननत्यः र्ाचवतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने र्रीरे॥4 

 

महािाक्यों के माध्यम स ेउपननषद् आत्म-ब्रह्म ऐक्य का प्रनतपािन करते हैं— 

 
1 गीता माहात्म्य  
2 तैवत्तररयोपननषि 2.1.1  
3 तैवत्तररयोपननषि 3.1.1  
4 कठोपननषद् 1.2.18 
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अहं ब्रह्मान्स्म5 तत्त्वमभस6  

यह अदै्वत दृवष्ट भारतीय ज्ञान परंपरा का िाशशननक शशखर है। उपननषिों में मोक्ष को अज्ञान-ननिवृत्त और 
आत्मसाक्षात्कार के रूप में पररभावषत ककया गया है। मोक्ष कोई स्थान नहीं, बन्ल्क चेतना की अिस्था 
है— 

ष्टवद्ां िाष्टवद्ां ि यस्तदे्वदोभयँ सह। अष्टवद्या मतृ्यु ंतीत्वाश ष्टवद्यामतृमश्नुते॥7 

ज्ञान ही मोक्ष का साधन है— 

वेदाहमेतं पुरुषं महान्तमाददत्यवण ंतमसः परस्तात।् 

तमेव ष्टवददत्वानत मतृ्युमेनत नान्यः पन्र्था ष्टवद्यतेऽयनाय॥ 8  

श्रीमद्भगवद्गीता : उपननषि िशशन का व्यािहाररक रूप -गीता उपननषदि के तविज्ञान को जीिन की व्यिहाररक 
पररन्स्थनतयों में प्रस्तुत करती है। अजुशन का विषाि उपननषिों के ‘अविद्या’ तवि का जीिंत उिाहरर् है। 
श्रीकृष्र् द्वारा दिया गया उपिेश ज्ञान, कमश और भक्तक्त का समतिय प्रस्तुत करता है। गीता में आत्मा का 
स्िरूप गीता आत्मा की ननत्यता, अविनाशशता और अकतृशत्ि पर बल िेती है— 

न जायते भियते वा कदाचिन ्नायं भूत्वा भष्टवता वा न भूयः 9 

यह विचार कठोपननषद् से सीधा साम्य रखता है। 

➢ कमश-भसद्धान्त : गीता का मौशलक योगिान- उपननषिों में कमश की अपेक्षा ज्ञान की प्रधानता है, ककंत ु
गीता कमश को त्यागने के बजाय उसके शुवद्धकरर् का मागश बताती है— 

कमशण्येवाचधकारस्ते मा फलेषु कदािन 10 

ननष्काम कमश आत्मशुवद्ध का साधन है— 

ब्रह्मण्याधाय कमाशणण सङ्गं त्यक्त्वा करोनत यः11 

 
5 बहृिारण्यकोपननषद् 1.4.10 
6 छातिोग्योपननषद् 6.8.7 
7 ईशािास्योपननषि 11 
8 श्िेताश्ितरोपननषद् 3.8 
9 श्रीमद्भगिद्गीता 2.20  
10श्रीमद्भगिद्गीता 2.47     
11 श्रीमद्भगिद्गीता 5.10  
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➢ ज्ञानयोग, भक्तियोग और कमशयोग का समन्वय - गीता का िाशशननक िैशशष्ट्य त्रत्रविध योग का 
समतिय है। 
• ज्ञानयोग-न दह ज्ञानेन सदृर्ं पष्टवत्रभमह ष्टवद्ते12 (गीता 4.38) 
• भक्तक्तयोग-भक्त्या मामभभजानानत यावान्यश्चान्स्म तत्त्वतः13 (गीता 18.55) 
• कमशयोग-योगः कमशसु कौर्लम ्14(गीता 2.50) 

➢ ननगुशण और सगुण ईश्वर का समन्वय -उपननषिों में ईश्वर का स्िरूप प्रायः ननगुशर् है— 

नेनत नेनत (बहृदारण्यकोपननषद्) 

गीता उसी ब्रह्म को सगुर्, साकार रूप में प्रस्तुत करती है— 

अहं सवशस्य प्रभवो मत्तः सव ंप्रवतशते ।  

इनत मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमन्न्वताः।।15 

सामान्जक और नैनतक िशशन- गीता उपननषदिक आत्मज्ञान को सामान्जक उत्तरिानयत्ि से जोड़ती है। यह 
भारतीय ज्ञान परंपरा के लोकमंगलकारी स्िरूप को स्पष्ट करता है- 

कमशणैव दह संभसष्टद्धमान्स्र्थता जनकादयः । 

लोकसंग्रहमेवाष्टप सम्पचयन्कतुशमहशभस ॥16 

➢ आिायों की व्याख्यात्मक परंपरा - शंकराचायश ने अदै्वत, रामानुजाचायश ने विशशष्टादै्वत और माध्िाचायश 
ने दै्वत दृवष्ट से गीता-उपननषद् की व्याख्या की। इससे इन ग्रंथों की िाशशननक व्यापकता शसद्ध होती है। 

 
ननष्कषश - भारतीय ज्ञान परंपरा की दृवष्ट से उपननषद् और श्रीमद्भगिद्गीता एक ही िाशशननक परंपरा के िो 
पूरक आयाम हैं। उपननषद् तविज्ञान की गहराई प्रिान करते हैं, जबकक गीता उस ज्ञान को जीिन की 
व्यिहारभूशम में उतारती है। ज्ञान, कमश और भक्तक्त का समतिय, ननगुशर्-सगुर् की एकता और मोक्ष की 

 

12 श्रीमद्भगिद्गीता 4.38  
13 श्रीमद्भगिद्गीता 18.55  
14 श्रीमद्भगिद्गीता 2.50  
15 श्रीमद्भगिद्गीता 10.8  
16 श्रीमद्भगिद्गीता 3.20  
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सािशभौशमक साधना—ये सभी भारतीय िशशन को िैन्श्वक और सािशकाशलक बनाते हैं। अतः गीता और 
उपननषद् भारतीय ज्ञान परंपरा के अमूल्य स्तम्भ हैं। 
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भारतीय ज्ञान-परंपरा के संदभभ में श्रीमद्भगवद्गीता के आर्थभक मूल्यों की 

प्रासंर्गकता 
 
 

डॉ. कुलदीप कुमार सेहगल 

एसोससएट प्रोफ़े सर 

माता सुन्दरी महाविद्यालय (ददल्ली विश्िविद्यालय) 
 

सारांश 

असिनि सिक्षा नीतत 2020 में िारतीय ज्ञान परंपरा क़े  प्रचार और विस्तार पर विि़ेष बल ददया जा रहा 
है। श्रीमद्िगिद्गीता िारतीय ज्ञानरासि का अमूल्य रत्न है, जजसक़े  आलोक ऩे न क़े िल िारतिषष को 
अवपतु समग्र विश्ि को आध्याजत्मक, सामाजजक, नैततक, दािषतनक एिं उत्कृष्ट अर्षिास्रीय मूल्य िी 
प्रदान ककए हैं। 

िस्तुतः िारतीय ज्ञान परंपरा, जो ि़ेद प्रततपाददत आदिों और मूल्यों स़े अनुप्राणित है। उन ि़ेदों की 
व्याख्या करऩे िाल़े महािारत इत्यादद ग्रंर्ों में जीिन की समग्रता को क़े िल धमष और मोक्ष तक ही 
सीसमत न रखत़े हुए चार पुरुषार्ों धमष, अर्ष, काम और मोक्ष इन सिी की उपलजधध को आदिष क़े  रूप 
में स्र्ावपत ककया गया है। 

“धमे अथे च कामे च मोक्षे च भरतर्भभः। 
यददहास्तत तदन्यत्र यन्नेहास्तत न तत्क्वर्चत॥्”¹ 

ऐस़े में श्रीमद्िगिद्गीता, जो कक महािारत क़े  िीष्म पिष का ही एक अंि है। उसमें िला ककस प्रकार 
जीिन की समग्रता का प्रतीक समझ़े जाऩे िाल़े अर्ष और काम नामक पुरुषार्ों की पूरी तरह उप़ेक्षा हो 
सकती है। िास्ति में श्रीमद्िगिद्गीता अर्ष और काम नामक पुरुषार्ों क़े  दमन में जीिन की समग्रता 
को नहीं द़ेखती, अवपतु इनक़े  संतुलन और सुतनयोजन में ही िगिद्गीता का तनदहतार्ष उपलधध होता है। 

ISSN: ISSN: 2583-5149 |     Special Edition Vol. 2   |   March 2026 

  International Journal of Innovation in Indic Studies  
  



 126 

 
                                                                        

      Abhinavdhara 
IJIIS- International Journal of Innovation in Indic Studies 

                                             ISSN: 2583-5149 |     Special Edition Vol. 2   |   March 2026 |     Special Edition 
Vol. 1   |   March 2026 

आधुतनक प्रसंगों में िी जब िारतीय ज्ञान परंपरा क़े  अनुसार नई पीढी का सिाांगीि विकास करना ही 
सिक्षा और राष्रनीतत का लक्ष्य तनधाषररत हो चुका है, तब ऐसी जस्र्तत में िगिद्गीता जैस़े आध्याजत्मक 
ग्रंर् की प्रासंगगकता को और अगधक समदृ्ध करऩे क़े  सलए यह अत्यंत आिश्यक कतषव्य है कक गीता की 
व्याख्या करत़े समय क़े िल धासमषक, आध्याजत्मक, नैततक और मनोिैज्ञातनक पक्षों की ही नहीं, बजल्क 
उसमें प्रततपाददत जीिन क़े  आगर्षक पक्ष और संतुसलत िौततक विकास पर आधाररत संद़ेिों को िी अत्यंत 
सािधानी क़े  सार् प्रचाररत ककया जाए। 

इसी उपयुषक्त महत्त्िपूिष उद्द़ेश्य की पूतत ष क़े  सलए हमाऱे द्िारा गीता पर आधाररत अर्षिास्रीय मूल्यों को 
आधार बनाकर सलख़े गए यत ्ककंगचत िोध सादहत्य का अिलोकन और विषयान्ि़ेषि उपलधध साधनों क़े  
आधार पर ककया गया है। िोध गंगा (यूजीसी) तर्ा (गूगल स्कॉलर) इत्यादद आिासी पटलों पर ररसचष 
ग़ेट जैस़े अंतजाषलीय स्रोतों क़े  सार्-सार् विसिन्न राष्रीय एिं अंतराषष्रीय पुस्तकालयों तर्ा प्रततजष्ित 
अंतराषष्रीय िोध पत्ररकाओं स़े संकसलत विषय सामग्री क़े  आधार पर  

यह ज्ञात हुआ है कक गीता में प्रबंधन, व्यािसातयक नैततकता और ऩेततृ्ि आदद विषयों पर उपलधध िोध 
सामग्री यद्यवप आधुतनक संदिष में अत्यंत उपयोगी ससद्ध होती हैं तर्ावप इनक़े  अततररक्त अर्षिास्र क़े  
अऩेक ऐस़े पक्ष हैं जजनका मूल्यांकन आिश्यक समझा जा रहा है। जैस़े श्रम वििाजन, कौिल संिधषन, 
स्र्ायी विकास,पयाषिरि संरक्षि, भ्रष्टाचार और अपराधों स़े मुक्त आत्मतनिषर अर्षव्यिस्र्ा, तनािरदहत 
और मानससक स्िास््य स़े युक्त व्यािसातयक पररजस्र्ततयों की स्र्ापना इत्यादद। 

िारतीय दािषतनक परंपरा क़े  अनुसार अर्ष और काम पुरुषार्ष क़े िल सांसाररक या िौततक उन्नतत तक 
सीसमत नहीं हैं, अवपतु ि़े आध्याजत्मक साधना क़े  पर् पर अग्रसर साधक मनुष्यों क़े  सलए िी अतनिायष 
माऩे गए हैं। िौततक ससंाधनों का संतुसलत, मयाषददत एिं धमषसम्मत उपयोग ही व्यजक्त को आजत्मक 
उन्नतत की ओर ल़े जाता है — यह गीता का मूल संद़ेि है। 

इस अध्ययन का उद्द़ेश्य िारतीय ज्ञान परंपरा क़े  संदिष में श्रीमद्िगिद्गीता द्िारा प्रततपाददत आगर्षक 
मूल्यों की सम्यक समीक्षा करना है, सार् ही यह स्पष्ट करना है कक अर्ष और काम नामक पुरुषार्ों तर्ा 
िौततक संसाधनों की आिश्यकता साधक मनुष्यों क़े  सलए िी क्यों और कैस़े अपररहायष है। ऐसा विश्िास 
है कक यह विि़ेचन आधुतनक प्रबंधन दृजष्टकोि और पारंपररक आध्याजत्मक च़ेतना क़े  बीच संतुलन स्र्ावपत 
करऩे में सहायक ससद्ध होगा। 
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शोध पत्र : 

ज्ञानदीपोऽक्षयो गीता संघर्े सौख्यसार्धका। 
युद्धभूमावपप प्रो्ता समराणां सुशंकरी॥² 

यद्यपप गीता युद्ध की पषृ्ठभूमम में कही गई है, लेककन यह युद्धों का और मानमसक द्वंद्वों का 
शमन करने वाली है, शांतत प्रदान करने वाली है। 

ऐततहाससक दृजष्ट स़े द़ेखा जाए तो श्रीमद्िगिद्गीता महािारत क़े  िीष्म पिष का दहस्सा है। यह अध्याय 
25 स़े 42 (अर्िा 23 स़े 40) क़े  मध्य श्री कृष्ि और अजुषन का संिाद है। महवषष ि़ेदव्यास ऩे इस़े एक 
कालजयी और अलौककक कृतत कहा है। इस़े ‘िगिद्गीता’ यानी (िगिान द्िारा गाया हुआ संगीत) माना 
गया है। 

सम्पूिष मानि जातत की कोई ऐसी समस्या या द्िंद्ि नहीं है जिसका समाधान श्रीमद्िगिद्गीता क़े  
द्वारा न ककया जा सक़े । गीता क़े िल अध्यात्म या मोक्ष का ववमर्श ही नही ंकरती अवपतु यह मानि क़े  
‘आगधिौततक’ यानी सांसाररक और आगर्षक पक्ष की िी चचाष करती है। 

िारतीय ज्ञान परंपरा में ि़ेद आत्मा क़े  रूप में प्रततजष्ित हैं और गीता उन सिी उपतनषदों और ि़ेदों का 
सार तत्ि है। इस पािन पुनीत पररचचाष को आगर्षक प्रबन्धन का स्िरूप प्रदान करत़े हुए इस़े िारतीय 
ज्ञान परंपरा का प्रतततनगध ग्रंर् स्िीकार ककया िा सकता है। यहााँ धमष अध्यात्म और मोक्ष की उपयोगी 
साधनाओं को कें द्र में रखत़े हुए िी जीिन क़े  आगधिौततक पक्ष की कदावप उप़ेक्षा नहीं की गई है। 
िगिद्गीता की प्रिंसा में कहा गया है – 

गीता सुगीता कतभव्या ककमन्यैः शातत्रपवततरैः। 
या तवयं पद्मनाभतय मुखपद्माद्पवतनःसतृा॥³ 

िगिद्गीता समस्त िास्रों क़े  ममष को तर्ा जीिन क़े  समस्त पक्षों को िी स्ियं में सम़ेट़े हुए है जजस़े 
िारतीय ज्ञान परंपरा क़े  अग्रदतू क़े  रूप में समझा जाता है। 

सवोपतनर्दो गावो दोग्धा गोपालनन्दनः।⁴ 

इसक़े  द्िारा मानि मार की आगधिौततक समदृ्गध और आगर्षक मूल्यों क़े  अभ्युदय की संिािनाओं का 
अन्ि़ेषि ककया जाना एक उगचत और सार्षक प्रयास हो सकता है। 
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गीता के संदभभ में युद्ध और अथभशातत्र 

इस त्य का तनरंतर विश्ल़ेषि ककया जाता रहना अतनिायष है कक युद्ध की पषृ्ििूसम में कही गई िी 
िगिद्गीता िास्ति में न तो ककसी युद्ध को प्ऱेररत करती है और न ही िह ककसी िोषि करऩे िाल़े 
अन्यायपूिष कू्रर कमष और दमन का समर्षन करती है। 

अऩेक बार यह िी द़ेखऩे को समला है कक कुछ दरुाग्रही और िगिद्गीता क़े  संबंध में अपूिष ज्ञान रखऩे 
िाल़े और िारतीय संस्कृतत की आत्मा को न समझकर उसका ततरस्कार करऩे िाल़े, द़ेि और विद़ेि क़े  
तर्ाकगर्त विद्िान िगिद्गीता पर युद्ध को प्रोत्सादहत करऩे का अनुगचत असियोग लगात़े रह़े हैं। 

इस संबंध में ददसंबर 2011 में रसिया (Russia) क़े  साइब़ेररया क्ष़ेर क़े  एक िहर तोम्स्क (Tomsk) की 
एक अदालत में इस्कॉन (ISKCON) संस्र्ा द्िारा प्रकासित एक महत्िपूिष िाष्य (‘िगिद्गीता यर्ाित’), 
क़े  रूसी िाषा में अनुिाद पर जो युद्ध को प्रोत्सादहत करऩे का अनुगचत असियोग न्यायालय में अनािश्यक 
रूप में चलाया गया, िह इसका जीिंत प्रमाि है कक िगिद्गीता जैस़े परम आध्याजत्मक और िारतीय 
ज्ञान परंपरा क़े  प्रतततनगध ग्रंर् की ककसी िी काल में षड्यंरों द्िारा की जाऩे िाली अनािश्यक मानहातन 
स़े उसकी रक्षा क़े  उपाय तनरंतर ककए जात़े रहऩे आिश्यक हैं।इस संबंध में िारत क़े  तनरंतर प्रयासों द्िारा 
रूसी न्यायालय ऩे इस प्रकार क़े  कृत्ररम असियोग को तनरस्त कर ददया। और यह इस बात का प्रमाि है 
कक िगिद्गीता ककसी प्रकार स़े िी साम्प्रदातयक उन्माद और क़े िल अपऩे आगर्षक लाि, सुख-सुविधाओ ं
और स्िार्ष की पूतत ष क़े  सलए ककए जाऩे िाल़े युद्ध और संघषष को प्ऱेररत नहीं करती। 

अजुषन स्पष्ट रूप स़े यह कहत़े हैं कक ि़े िरुओं द्िारा नन:र्स्त्र करक़े  माऱे जाऩे पर िी और तीनों लोकों 
का राज्य िुकरा कर िी क़े िल सिक्षा मााँगकर अपना जीिन तनिाषह कर ल़ेना श्ऱेष्ि समझेंग़े, ककंतु कदावप 
अपऩे गुरुजनों, अपऩे सबंंगधयों और अपऩे वप्रयजनों पर िस्र नहीं उिाएगं़े और एक बड़़े जनसंहार का 
कारि नहीं बनेंग़े। 

गुरूनहत्कवा दह महानुभावान ्

शे्रयो भो्तुं भैक्ष्यमपीह लोके। 
हत्कवाथभकामांततु गुरूतनहैव 

भुञ्जीय भोगान ्रुर्धरप्रददग्धान॥्⁵ 
न दह प्रपश्यामम ममापनुद्याद् 

यच्छोकमुच्छोर्णममस्न्ियाणाम।् 
अवाप्य भूमावसपत्कनमदृ्धं 

राज्यं सुराणामपप चार्धपत्कयम॥्⁶ 
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गीता में िगिान ऩे अजुषन को जजस युद्ध की प्ऱेरिा दी है, िह एक योद्धा का पविर कतषव्य है जहााँ 
उस़े अन्याय क़े  विरुद्ध संघषष करऩे क़े  सलए और न्याय की स्र्ापना क़े  सलए िरुओं क़े  विरुद्ध खड़़े 
होना है। 

जहााँ लाि-हातन, जय-पराजय इत्यादद का िी विचार नहीं ककया गया है, क़े िल स्िधमष पालन क़े  सलए 
इस युद्ध को उगचत माना गया है। 

सुखदःुखे समे कृत्कवा लाभालाभौ जयाजयौ। 
ततो युद्धाय युज्यतव नवैं पापमवाप्तयमस॥⁷ 

इसक़े  िीक विपरीत आधुतनक काल में विसिन्न राष्र अलग-अलग व्यजक्तगत कारिों और आगर्षक लािों 
की इच्छा स़े दसूऱे िजक्तहीन द़ेिों पर जजस प्रकार का अनुगचत संघषष, आगर्षक संकट तर्ा िस्रों की 
स्पधाष को बढािा द़ेऩे िाल़े युद्धों को आरोवपत कर रह़े हैं और उस़े क़े िल अपऩे आगर्षक लाि क़े  सलए 
अर्िा क़े िल अपऩे व्यापाररक दहतों की सुरक्षा क़े  सलए अनुगचत रूप में मदहमामंडित करत़े हुए िषों-िषों 
तक तनरंतर ढोय़े जा रह़े हैं, िारतीय ज्ञान परंपरा और िगिद्गीता इस प्रकार क़े  लालचपूिष संघषष का 
कदावप समर्षन नहीं करती। 

भौततक जगत की उपादेयता का प्रततपादन: 

िगिद्गीता में आध्याजत्मक उत्कषष की प्राजतत क़े  सलए िौततक सुख-सुविधाओं क़े  आकषषि क़े  पररहार 
को उगचत माना गया है। ककन्तु किर िी सामान्य मनुष्य अर्िा यहााँ तक कक साधक व्यजक्तयों क़े  सलए 
िी िौततक जगत की पूिष रूप स़े उप़ेक्षा का कहीं िी विधान नहीं है। 

गीता क़े  विसिन्न प्रसंगों में िगिान ऩे िौततक जगत क़े  अजस्तत्ि की िास्तविकता और उसकी उपाद़ेयता 
को सुतनजश्चत करऩे िाल़े बहुत स़े प्रमाि प्रस्तुत ककए हैं। विसिन्न संदिों में बहुत-सी िौततक सुविधाओं 
और उनक़े  साधनों की प्राजतत, उनकी सुरक्षा और उनक़े  सदपुयोग क़े  सार्-सार् प्रकृतत और पयाषिरि क़े  
संरक्षि क़े  विसिन्न उपायों का पयाषतत कर्न गीता में ककया गया है, जो कक आगर्षक मूल्यों की असििदृ्गध 
क़े  सलए एक महत्त्िपूिष तत्ि माना जा सकता है। 
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गीता क़े  अष्टम अध्याय में अगधिूत, अगधदैि, अगधयज्ञ, कमष तर्ा अध्यात्म की अलग-अलग प्रकार स़े 
व्याख्या करना इस बात का स्पष्ट संक़े त है कक गीता में आध्याजत्मक तर्ा आगधिौततक जगत और उसक़े  
संतुसलत विकास पर बल ददया गया है, न कक िौततक जगत की उप़ेक्षा की गई है।⁸ 

िगिान द्िारा एकादि अध्याय में अपऩे विश्िरूप दिषन में समस्त चराचर जगत को अपना स्िरूप ही 
बता द़ेना तर्ा अपनी वििूततयों क़े  अलग-अलग प्रकार स़े ककए गए कर्न में जगत की विसिन्न िस्तुओ ं
और पदार्ों को साधक क़े  सलए िगित्स्िरूप मान ल़ेऩे की प्ऱेरिा द़ेना िी इसी त्य की ओर संक़े त 
करता है कक िगिद्गीता में िौततक मूल्यों की साधक व्यजक्तयों तक क़े  सलए िी उप़ेक्षा नहीं की गई है।⁹ 

अहमात्कमा गुडाकेश सवभभूताशयस्तथतः। 
अहमाददश्च मध्यं च भूतानामन्त एव च॥¹⁰ 
 
ह़े अजुषन! मैं सिी प्राणियों क़े  हृदय में जस्र्त आत्मा हूाँ; मैं ही सिी िूतों का आदद, मध्य और अंत हूाँ। 

तथावराणां दहमालयः¹¹ 

जस्र्र िस्तुओं (पिषतों) में मैं दहमालय हूाँ। 

स्रोतसामस्तम जाह्नवी¹² 

जल-प्रिाहों में मैं गंगा (जाह्निी) हूाँ। 

गीता क़े  सततम अध्याय में िगिान ऩे अपरा प्रकृतत क़े  अंतगषत िौततक जगत क़े  संपूिष साधनों, प्रकृतत 
एिं पयाषिरि स़े जुड़़े हुए विसिन्न तत्िों को महत्त्िपूिष और उपाद़ेय बताया है। यहााँ पृ् िी, जल, िायु, 
त़ेज, आकाि, यहााँ तक कक मन, बुद्गध और अहंकार इत्यादद को िी अपनी अपरा प्रकृतत क़े  अंतगषत 
मानत़े हुए इनक़े  संतुसलत विकास और उपयोग पर बल ददया है। 

भूममरापोऽनलो वायुः खं मनो बुद्र्धरेव च। 
अहंकार इतीयं मे मभन्ना प्रकृततरष्टधा॥¹³ 

आधुतनक काल में सांस्कृततक पयषटन को बढािा द़ेत़े हुए िी पयाषिरि क़े  संरक्षि को सुतनजश्चत करऩे की 
प्ऱेरिा िगिद्गीता क़े  उन सन्दिों स़े प्रातत हो जाती हैं जहााँ प्रकृतत में परम़ेश्िर को द़ेखऩे की संकल्पना 
विद्यमान है। ितषमान आगर्षक उन्नतत को सुतनजश्चत करऩे क़े  सलए सांस्कृततक पयषटन क़े  सार्-सार् 
स्र्ायी विकास (सस्ट़ेऩेबल ि़ेिलपमेंट) पर अगधक बल ददया जा रहा है ककंतु पयाषिरि क़े  संरक्षि और 
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प्रकृतत क़े  प्रतत प्ऱेम की स्र्ापना क़े  अिाि में य़े दोनों ही लक्ष्य अधूऱे स़े प्रतीत होत़े हैं। िगिद्गीता कि-
कि में ईश्िरीय समपषि को प्रोत्सादहत करक़े  प्रकृतत प्ऱेम और पयाषिरि संरक्षि को सहज रूप में ही 
मानि क़े  संस्कारों में स्र्ावपत करती है। इसी प्रकार गीता क़े  विसिन्न प्रकरिों में िगिान ऩे कहीं तो 
अपऩे चार प्रकार क़े  िक्तों में अर्ाषर्ी साधकों को िी महत्त्ि ददया है और कहीं अपऩे अनन्य िक्तों क़े  
योगक्ष़ेम का स्ियं िहन करऩे का उद्घोष ककया है। 

अनन्यास्श्चन्तयन्तो मां ये जनाः पयुभपासते। 
तेर्ां तनत्कयामभयु्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम॥्¹⁴ 

इसके अनतररक्त विसिन्न स्र्लों पर अलग-अलग द़ेिताओं की उपासना द्िारा साधकों की िौततक 
कामनाओं की पूतत ष और उनकी आिश्यकताओं की प्राजतत का संक़े त िी प्रातत होता है। 

अध्याय तीन में िगिान ऩे सजृष्ट-चक्र को तनरंतर बनाए रखऩे क़े  सलए तर्ा पयाषिरि, िषाष आदद की 
तनरंतर असििदृ्गध क़े  सलए यज्ञ-कमष को अत्यंत महत्त्िपूिष माना है। यहााँ तक कक संसार की रक्षा क़े  सलए 
स्ियं तनष्काम होऩे पर िी भगवान द्िारा कमों क़े  ककए जाऩे का संक़े त िी ककया गया है। 

अथभ और काम का संतुलन: 

स्रू्ल दृजष्ट स़े द़ेखऩे पर श्रीमद्िगिद्गीता अध्यात्म, धमष और मोक्ष का प्रततपादन करत़े हुए ज्ञात होती 
है। यह तनश्चय ही सत्य है कक गीता क़े  कुछ प्रसंगों में जीिन क़े  अर्ष और काम नामक पक्षों क़े  आकषषि 
को मयाषददत एिं संतुसलत करऩे का संद़ेि प्रदान ककया गया है। 

गीता क़े  तीसऱे अध्याय क़े  कुछ अंिों में काम, क्रोध तर्ा लोि को पतन का अधोमागष स्िीकार करत़े हुए, 
रजोगुि स़े उत्पन्न हुए काम को पाप एिं अपराध का कारि बताया गया है तर्ा उसक़े  दमन का तनदेि 
िी प्रातत होता है। ककंतु िास्ति में िगिद्गीता क़े  कुछ दसूऱे प्रसंगों में काम नामक पुरुषार्ष को मनुष्य 
क़े  िौततक लक्ष्य क़े  रूप में िी अतनिायष रूप स़े स्र्ावपत ककया गया है।िगिान ऩे काम तत्ि को धमष क़े  
अनुकूल प्रयोग में लात़े हुए प्रजा की उत्पवि क़े  व्यिहार क़े  रूप में इस़े आिश्यक और उगचत माना है। 
इसी प्रकार विसिन्न संदिों में मनुष्य द्िारा द़ेिताओं की उपासना करत़े हुए विसिन्न कामनाओं की प्राजतत 
और िौततक लक्ष्यों की ससद्गध को िी मान्यता प्रदान की है। 

बलं बलवतामस्तम कामरागपववस्जभतम ्। 
धमाभपवरुद्धो भूतेर्ु कामोऽस्तम भरतर्भभ ॥ (भगवद्गीता 7.11) 
 
 



 132 

 
                                                                        

      Abhinavdhara 
IJIIS- International Journal of Innovation in Indic Studies 

                                             ISSN: 2583-5149 |     Special Edition Vol. 2   |   March 2026 |     Special Edition 
Vol. 1   |   March 2026 

काम एर् क्रोध एर् रजोगुणसमुद्भवः। 
महाशनो महापाप्मा पवद्ध्येनममह वैररणम॥्¹⁵ 
 

इस्न्ियाणण मनो बुद्र्धरतयार्धष्ठानमुच्यते। 
एतैपवभमोहयत्कयेर् ज्ञानमावतृ्कय देदहनम॥्¹⁶ 
 

ततमात्त्वममस्न्ियाण्यादौ तनयम्य भरतर्भभ। 
पाप्मानं प्रजदह ह्येनं ज्ञानपवज्ञाननाशनम॥्¹⁷ 
 

इस्न्ियाणण पराण्याहुररस्न्ियेभ्यः परं मनः। 
मनसततु परा बुद्र्धयो बुद्धेः परतततु सः॥¹⁸ 
 

एवं बुद्धेः परं बुद्ध्वा संततभ्यात्कमानमात्कमना। 
जदह शतंु्र महाबाहो कामरूपं दरुासदम॥्¹⁹ 

इसी प्रकार गीता क़े  कुछ प्रसंगों जैस़े चतुर्ष अध्याय क़े  अंिों में कहीं द्रव्य यज्ञ की अप़ेक्षा ज्ञान यज्ञ 
को अगधक श्ऱेष्ि बता ददया गया है। 

शे्रयान्िव्यमयाद्यज्ञाज्ज्ञानयज्ञः परन्तप। 
सव ंकमाभणखलं पाथभ ज्ञाने पररसमाप्यते॥²⁰ 

ककंतु सूक्ष्म दृजष्ट स़े विचार करऩे पर यह िी ज्ञात हो जाता है कक गीता क़े  य़े सिी प्रसंग आध्याजत्मक 
उत्कषष क़े  सलए अर्ष और काम का क़े िल संतुलन करऩे क़े  सलए व्यिजस्र्त ककए गए हैं, न कक इनके 
द्वारा जीिन क़े  आगर्षक मूल्यों और िौततक संसाधनों का ततरस्कार कहीं िी ददखाई द़ेता है। 

गीता क़े  अिारहिें अध्याय में धनोपाजषन क़े  संबंध में विसिन्न प्रकार की िवृियों का उल्ल़ेख प्रातत होता 
है — अध्यापन कमष, रक्षा कमष, िाणिज्य कमष, कृवष कमष, पिुपालन कमष तर्ा श्रम आधाररत स़ेिा कमष 
इत्यादद। 
य़े मुख्यतः श्लोक 18.41–18.44 में आत़े हैं।²¹ 

िस्तुतः िारतीय ज्ञान परंपरा क़े  प्रतततनगध ग्रंर् और ि़ेदों तर्ा पुरािों क़े  सार तत्ि को प्रस्तुत करत़े हुए 
श्रीमद्िगिद्गीता में िी जीिन की समग्रता और संपूिषता क़े  लक्ष्य को ही ससद्ध करऩे का प्रयास ककया 
गया है। जीिन की संपूिषता व्यजक्त क़े  आगधिौततक तर्ा आध्याजत्मक दोनों प्रकार क़े  विकास में 
तनदहत है। 
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ऐस़े में व्यजक्त क़े  आगधिौततक विकास का प्रतततनगध बन सकऩे िाल़े अर्ष और काम नामक पुरुषार्ों 
की िी गीता में कहीं िी उप़ेक्षा प्रातत नहीं होती है। 

ककन्तु मनुष्य का अमयाषददत िौततक आकषषि उसक़े  आध्याजत्मक उत्कषष में बाधक ससद्ध न हो, इसी क़े  
सलए िारतीय ज्ञान परंपरा और श्रीमद्िगिद्गीता में अर्ष और काम को मनुष्य क़े  धमष और मोक्ष की 
ससद्गध में सहायक और साधक तत्ि क़े  रूप में ही स्िीकार ककया गया है। 

श्रम पवभाजन एवं कौशल संवधभन: 

िगिद्गीता में स्िस्र् िारतीय िैददक परंपरा का समर्षन करत़े हुए ही श्रम वििाजन क़े  संबंध में महत्िपूिष 
सूर प्रस्तुत ककए गए हैं। िस्तुतः िारतीय परंपरा और प्रामाणिक िास्रीय व्यिस्र्ा में ििषगत एिं 
जाततगत ि़ेदों को सामाजजक अस्पशृ्यता क़े  आधार पर व्यिजस्र्त नहीं ककया गया है, जबकक इसका संबंध 
व्यजक्त और उसक़े  पररिार स़े जुड़़े हुए श्रम आधाररत कौिल क़े  सार् है, जो कक गुिििा की अगधकागधक 
संिािनाओं पर आधाररत मूल्यों पर कें दद्रत है। 

चातुवभण्य ंमया सषृ्टं गुणकमभपवभागशः। 
ततय कताभरमपप मां पवद्ध्यकताभरमव्ययम॥् गीता 4.13²² 
 

न पवशेर्ोऽस्तत वणाभनां सव ंब्रह्मममदं जगत।् 
ब्राह्मणाः पूवभसषृ्टं दह कमभमभवभणभतां गतम॥्²³ 
 

पवद्यापवनयसम्पन्ने ब्राह्मणे गपव हस्तततन। 
शुतन चैव श्वपाके च पस्ण्डताः समदमशभनः॥ गीता 5.18²⁴ 

सच्चा ज्ञानी ब्राह्मि, गाय, हार्ी, कुिा और श्िपाक (चाण्िाल) सिी में समान िाि रखता है। 

गीता का स्पष्ट मत है कक अपऩे गुिििा पर आधाररत श्रम का अनुपालन करत़े हुए तर्ा उस आधार 
पर अपनी िवृि का लाि ल़ेत़े हुए समस्त मनुष्य, समाज, राष्र और विश्ि क़े  कल्याि में रत रहत़े हुए 
आध्याजत्मक उन्नतत की प्राजतत िी कर सकत़े हैं। 

यतः प्रवपृिभूभतानां येन सवभममदं ततम।् 
तवकमभणा तमभ्यच्यभ मसद्र्ध ंपवन्दतत मानवः॥ (गीता 18.46)²⁵ 
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जजस परमात्मा स़े सिी प्राणियों की उत्पवि हुई है और जजसस़े यह सम्पूिष जगत व्यातत है, मनुष्य अपऩे 
स्िधमष (अपऩे कमष) क़े  द्िारा उसी की उपासना करक़े  ससद्गध को प्रातत करता है। 

समाजिादी विचारक कालष माक्सष ऩे जजस िगषविहीन मानि समाज की पररकल्पना अपऩे ग्रंर्ों में प्रस्तुत 
की र्ी, िगिद्गीता में बहुत पहल़े ही उस़े आध्याजत्मक समाजिाद क़े  रूप में स्र्ावपत कर ददया र्ा। 
ककन्तु यह महत्िपूिष है कक जहााँ कालष माक्सष िगषविहीन समाज की अिधारिाओं को प्रस्तुत करत़े हुए िी 
मानि समाज को श्रसमक और पूाँजीपतत इन दो श्ऱेणियों में आगर्षक दृजष्ट स़े वििाजजत कर चुक़े  ऱ्े, िहीं 
िगिद्गीता में आगर्षक दृजष्ट स़े क़े िल गुिििा और कौिल संिधषन पर आधाररत श्रम वििाजन क़े  
ससद्धांत की ही पुजष्ट की गई है, जजसमें पूाँजीपतत िगष क़े  रूप में ककसी मुख्य श्ऱेिी या वगश को स्िीकार 
नहीं ककया गया है, जो समाज का िोषि कर सकता है। स्िािाविक गुिििा और कौिल पर आधाररत 
रहऩे िाल़े सिी प्रकार क़े  श्रम समाज, राष्र और अध्यात्म और परमतत्ि की स़ेिा में अपना समान महत्ि 
रखत़े हैं। इनमें स़े कोई िी िोषक अर्िा िोवषत िगष नहीं है। 

आधुतनक काल में िी विश्ि क़े  सिी िागों में गिुििा पर आधाररत कुछ स्िािाविक श्रम और कौिलों 
को कें द्र में रखकर अऩेक आगर्षक श्ऱेणियों का तनमाषि हुआ है, जैस़े गचककत्सक, आसियांत्ररक (इंजीतनयर), 
सुरक्षाकमी, प्राध्यापक, िाक-िल विक्ऱे ता, सिल्पी, श्रसमक, स्िच्छताकमी, िाहन चालक, धनानुदाता, बैंक्स 
में िाइनैंससष, कलाकार, िैज्ञातनक इत्यादद। आज य़े सिी आगर्षक श्ऱेणियााँ हैं, जजनका तनमाषि उनक़े  
गुिििा आधाररत श्रम और कौिल क़े  आधार पर हुआ, न कक अस्पशृ्यता और िोषि पर आधाररत ककसी 
व्यिस्र्ा क़े  आधार पर।इस व्यिस्र्ा को आधार बनाकर इन्हें स्िीकार ककया जा सकता है। अतः यह तो 
स्पष्ट रूप स़े कहा जा सकता है कक िगिदगीता कालष माक्सष क़े  िगषविहीन समाज की अप़ेक्षा एक ऐसी 
सामाजजक व्यिस्र्ा की पररकल्पना प्रस्तुत करती है, जहााँ िोषि और ि़ेदिाि स़े रदहत श्रम और कौिल 
आधाररत अर्ाषत ्स्िािाविक गुिों पर कें दद्रत श्रम और परस्पर स्िस्र् सहयोग करऩे िाली और आगर्षक 
समदृ्गध को तनरंतर बढाऩे िाली श्ऱेणियों की उपाद़ेयता सदा बनी रहें।²⁶ 

इस विषय में िारतीय परंपरा को आधार बनाकर एक महत्िपूिष सुझाि यह ददया जा सकता है कक जब 
जनसंख्या क़े  अनुपात में आज ितषमान पररजस्र्ततयों में सिी सरकारों क़े  पास रोजगार अर्िा ककसी एक 
विि़ेष क्ष़ेर में िवृि लाि या नौकरी क़े  अिसर बहुत सीसमत हैं, तब क़े िल आरक्षि क़े  िरोस़े ही संपूिष 
समाज को आगर्षक न्याय ददया जा पाना संिि नहीं है। ऐसी जस्र्तत में जहााँ एक ओर स्िरोज़गार क़े  
सलए कौिल संिधषन की विि़ेष आिश्यकता है, िहीं दसूरी ओर कौिल विकास क़े  सलए िी स्िािाविक 
गुणों और योग्यताओं की पहचान ककए जाऩे की िी महत्िपूिष उपाद़ेयता है। 
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िगिद्गीता क़े  विसिन्न संदिों में ऐस़े बहुत स़े सूर प्रातत होत़े हैं, जो आगर्षक प्रबंधन को प्रोत्सादहत करत़े 
हैं एिं जजनक़े  द्िारा कौिल संिधषन का महत्िपूिष व्यजक्तगत और सामदुातयक लक्ष्य प्रातत ककया जा 
सकता है। 

गीता प्रततपाददत तनष्काम कमषयोग का ससद्धांत क़े िल आध्याजत्मक दृजष्ट स़े नहीं, अवपतु आगर्षक दृजष्ट 
स़े अपना विि़ेष महत्ि रखता है। व्यजक्तगत और सामुदातयक कौिल का संिधषन करऩे में इस तनष्काम 
कमषयोग का महत्िपूिष अिदान द़ेखा जा सकता है। 

कोई िी व्यिसाय, चाह़े िह व्यजक्तगत हो या सामुदातयक, उसक़े  लक्ष्यों की ससद्गध और लाि की प्राजतत 
तिी संिि है जब उसमें संलग्न कमषचारी त्रबना ककसी तनरािा, पीड़ा और आलस्य क़े  अपऩे कायष का 
तनष्िापूिषक संपादन करत़े हों। 

गीता का तनष्काम कमषयोग कमषचाररयों को समपषि, और तनष्िा स़े युक्त होकर अर्क पररश्रम करऩे की 
प्ऱेरिा द़ेता है। सार् ही िह उन्हें विपरीत पररिाम होऩे क़े  िय स़े मुक्त रहऩे तर्ा तनरािापूिष व्यिहार 
स़े बचऩे क़े  मानससक स्तर को िी प्रदान करता है।²⁷ 

इसक़े  अततररक्त िगिद्गीता ऐसी आचार संदहता का संद़ेि िी द़ेती है, जो व्यापाररक संगिनों क़े  प्रमुख 
संचालकों क़े  सलए आदिष मानी जा सकती है। गीता का स्पष्ट कर्न है कक श्ऱेष्ि व्यजक्त जजस प्रकार क़े  
मानदंि को स्र्ावपत करत़े हैं, उनका अनुकरि करऩे िाल़े िी उसी मानदंि पर चलत़े हैं।²⁸ 

आगर्षक संस्र्ानों क़े  प्रमुख संचालकगि िी जजस प्रकार क़े  कायष-अनुिासन, समय की मयाषदा एिं कायष 
कुिलता का प्रदिषन करेंग़े, उनक़े  सहकमी एिं अन्य कमषचारी िी इसी मयाषदा का पालन करत़े हुए संस्र्ा 
को और राष्र को िी श्ऱेष्ि आगर्षक लाि प्रातत कराऩे का साम्यष रख सकें ग़े। 

यह एक प्राणििास्रीय और मनोिैज्ञातनक त्य है कक ककसी कायष अर्िा रोजगार में कुिलता की स्र्ापना 
क़े  सलए उस कौिल अर्िा योग्यता का मनुष्य क़े  स्िािाविक गुि क़े  रूप में प्रकट होना आिश्यक अर्िा 
अतनिायष है। 

कौिल-विकास एक संस्कारगत अभ्यास है, जजस़े क़े िल बौद्गधक स्तर पर सूचनाओं क़े  आदान-प्रदान स़े 
संपन्न नहीं ककया जा सकता। कौिलों और योग्यताओं अर्िा स्िािाविक गुिों क़े  इस प्रकार क़े  संस्कारगत 
अभ्यास को गीता में स्िािाविक कमष अर्िा सहज कमष क़े  नाम स़े िी कहा गया है। 

कौिलों का यह संस्कारगत अभ्यास जहााँ व्यजक्तगत रूप स़े होना संिि है, िहीं व्यापक स्तर पर यह  
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पाररिाररक और आनुिांसिक रूप में िी द़ेखा गया है। जब ककसी पररिार अर्िा िंि-परंपरा क़े  अगधकांि 
या कुछ लोग ककसी एक विि़ेष प्रकार क़े  व्यिसाय का तनरंतर अभ्यास करत़े हैं, तब िह दीघषकासलक 
अभ्यास और संस्कार एक महत्त्िपूिष कौिल और श्ऱेष्ि योग्यता क़े  रूप में विकससत हो जाता है। 

िलतः िह सामुदातयक प्रततष्िा और पहचान का कारि बनऩे क़े  सार्-सार् राष्र की उन्नतत में िी 
योगदान द़ेता है। िस्रकार, मूतत षकार, चमषकार, लौहकार, यहााँ तक कक आधुतनक युग में संगीत क़े  
पाररिाररक घराऩे — य़े सब जाततयों का रूप न होकर एक विि़ेष प्रकार क़े  कौिल की सामुदातयक पहचान 
क़े  पररचायक हैं। 

इनमें स़े ककसी िी प्रकार क़े  कौिल-आधाररत समुदाय की अनुपजस्र्तत में राष्र की आगर्षक और 
व्यािसातयक गततविगधयााँ अिरुद्ध हो सकती हैं। ऐसी जस्र्तत में आजीविका क़े  अिसरों को और अगधक 
बढाऩे क़े  सलए सरकारी नौकररयों और आरक्षि क़े  दबाि स़े बहुत सीमा तक मुक्त होत़े हुए, दीघषकासलक 
संस्कार और अभ्यास पर आधाररत सामुदातयक कौिलों क़े  विकास पर अगधक ध्यान ददया जाए और उन्हें 
विि़ेष रूप स़े प्रोत्सादहत ककया जाए, तो इसक़े  अगधक सकारात्मक पररिाम प्रातत हो सकत़े हैं। 

पूिाषभ्यास पर आधाररत कौिलों क़े  विकास और तनरंतर प्रोत्साहन क़े  सलए प्रसिक्षि, तकनीक तर्ा 
आिश्यक अनुदान आदद समय-समय पर प्रदान ककए जाऩे स़े रोजगार की प्राजतत क़े  सलए नगरों की ओर 
होऩे िाल़े पलायन की समस्या को िी रोका जा सकता है। सरकारी अर्िा तनजी संस्र्ाओं में एक विि़ेष 
प्रकार की नौकरी अर्िा स़ेिा क़े  सलए लगऩे िाली िीड़, प्रतीक्षा और पीड़ा को िी बहुत सीमा तक कम 
ककया जा सकता है। 

उदाहरि क़े  सलए ककन्नर समाज तर्ा नटनतषक समाज मुख्य रूप स़े कलाओं क़े  व्यिसाय स़े जुड़ा रहा है 
यदद उन्हें उगचत सम्मान, प्रसिक्षि और समुगचत आय द़ेकर प्रोत्सादहत ककया जाए, तो िारत की प्राचीन 
धरोहर — नतृ्य, संगीत आदद कलाओं — का संरक्षि और हस्तांतरि िी संिि हो सकता है तर्ा इस 
समाज को सिक्षािवृि स़े िी मुक्त करवाया िा सकता है। 

इसी प्रकार आददिासी और बंजारा समाज को िन-संरक्षि तर्ा जीि-जंतुओ ंकी दलुषि प्रजाततयों क़े  संरक्षि 
और विकास स़े संबंगधत पररयोजनाओं में स्िािाविक रूप स़े रोजगार द़ेकर प्रततजष्ित ककया जा सकता है। 

ितषमान समय में ताजमहल क़े  तनकटिती क्ष़ेरों में रहऩे िाल़े आगरा क़े  प़ेिा व्यापाररयों पर जो आगर्षक 
संकट उत्पन्न हुआ है, िह उनकी परंपरा-आधाररत कौिल स़े संबंगधत रोजगार क़े  नष्ट हो जाऩे का ही 
दषु्पररिाम है। 
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यदद गीता में प्रततपाददत स्त्वाभाववक कमश पर आधाररत कौिल-विकास की अिधारिा को िीक प्रकार स़े 
समझ सलया जाए और उसका सामुदातयक स्तर पर तकनीकी जागरूकता तर्ा प्रोत्साहन की प्रविगधयों क़े  
माध्यम स़े अनुपालन कराया जाए, तो बहुत सीमा तक स्िरोज़गार क़े  अिसर उपलधध कराए जा सकत़े 
हैं और समाज तर्ा राष्र की आगर्षक समस्याओं पर िी तनयंरि पाया जा सकता है। 

लोक-कल्याण पर आधाररत आर्थभक मूल्यों की तथापना: 

िगिद्गीता उन सिी आगर्षक मूल्यों का संिधषन करती है जजनका संबंध लोक-संग्रह अर्िा लोक-दहत स़े 
जुड़ा हुआ है और जजनकी आधुतनक युग में िी विि़ेष प्रासंगगकता है। सिक्षा और स्िास््य की प्राजतत क़े  
सार्-सार् सुखमय जीिन जीऩे की जजन प्रविगधयों का संक़े त िगिद्गीता में समलता है, ि़े िारतीय ज्ञान-
परंपरा स़े पोवषत हैं। 

िगिद्गीता में विद्या अर्िा सिक्षा को एक प्रमुख जीिन-मूल्य क़े  रूप में स्िीकार ककया गया है, जजस़े 
आधुतनक युग में आगर्षक और व्यािसातयक मूल्य क़े  रूप में िी द़ेखा जाऩे लगा है। गीता क़े  विसिन्न 
संदिों में ज्ञान क़े  सार्-सार् विज्ञान की िी चचाष और प्रिंसा हुई है। यहााँ ज्ञान और विद्या क़े  समान 
अन्य ककसी िस्तु को श्ऱेष्ि नहीं माना गया है। 

“न दह ज्ञानेन सदृशं पपवत्रममह पवद्यते।”²⁹ 

इसी प्रकार ज्ञान और विद्या को सब प्रकार की बाधाओं और चुनौततयों क़े  नािक क़े  रूप में िी स्र्ावपत 
ककया गया है — 

“ज्ञानास्ग्नः सवभकमाभणण भतमसात्ककुरुते।”³⁰ 

सिक्षा को सुव्यिजस्र्त रूप स़े संचासलत और प्रचाररत करत़े रहऩे क़े  सलए गुरु, सिक्षक, िास्र तर्ा 
अनुिासन क़े  महत्त्ि की स्र्ापना िी गीता में प्रातत होती है।³¹ 

“ततमाच्छाततं्र प्रमाणं ते कायाभकायभव्यवस्तथतौ।”³² 

तवात्य और जीवनशैली: 

िगिद्गीता में उिम स्िास््य और संतुसलत जीिनिैली को िी महत्त्िपूिष आगर्षक मूल्य क़े  रूप में माना 
गया है। उगचत आहार-विहार और ददनचयाष द्िारा तनसमषत संतुसलत जीिनिलैी स़े मनुष्य का व्यजक्तगत, 
पाररिाररक और सामाजजक स्िास््य प्रिावित होता है। 
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जब व्यजक्त और समाज िारीररक तर्ा मानससक रूप स़े स्िस्र् होत़े हैं, तिी ि़े अर्ोपाजषन और 
आगर्षक समदृ्गध की कुिलता प्रातत कर सकत़े हैं। 

“यु्ताहारपवहारतय योगो भवतत दःुखहा।”³³ 

यह िी एक महत्त्िपूिष त्य है कक जजस समाज और राष्र का अगधकांि धन रोगों क़े  उपचार और 
दवु्यषसनों क़े  तनयंरि में व्यय होता है, िह आगर्षक रूप स़े अक्षम अर्िा विकासिील राष्र की संज्ञा 
प्रातत करता है। यहााँ दवु्यषसनों में मद्यपान तर्ा अन्य प्रकार क़े  नि़े सजम्मसलत ककए जा सकत़े हैं। 

लोकदहत और संसाधनों का संतुमलत पवतरण: 

यह िी महत्त्िपूिष त्य है कक गीता में प्रततपाददत आगर्षक मूल्य क़े िल धन अर्िा व्यजक्तगत 
महत्िाकांक्षाओं पर कें दद्रत नहीं हैं। ऐसी जस्र्तत में आय और संसाधनों क़े  व्यजक्तगत दहत में अत्यगधक 
संचय क़े  स्र्ान पर लोकदहत में संसाधनों क़े  संतुसलत वितरि को अगधकागधक प्रोत्सादहत ककया गया है। 

िगिद्गीता में आध्याजत्मक दृजष्ट स़े जजन ब्रह्मज्ञातनयों को सिोच्च स्र्ान ददया गया है, उन्हीं को यह 
िी तनदेि ददया गया है कक उनके द्वारा लोकसंग्रह क़े  सलए यज्ञ, दान और तप जैस़े कमों का तनरंतर 
संचालन भी ककया जाना चादहए, जजसस़े समाज का आगर्षक और िौततक विकास अिरुद्ध न हो। 

“यज्ञदानतपः कमभ न त्कयाज्यं कायभमेव तत।्”³⁴ 

गीता में उन लोगों की तनदंा की गई है जो अन्न आदद पदार्ों का उपयोग क़े िल अपऩे सलए करत़े हैं, 
जबकक उनकी प्रिंसा की गई है जो अन्न को लोककल्याि क़े  सलए समवपषत करक़े  उसका उपयोग करत़े 
हैं— 

“भुञ्जते ते त्कवघं पापा ये पचन्त्कयात्कमकारणात।्”³⁵ 

सास्त्त्वक सुख और आत्कमसंतोर्: 

िगिद्गीता में आत्मसतंोष और साजत्त्िक सुख की जो अिधारिा प्रस्तुत की गई है, िह व्यिहाररक और 
आगर्षक दृजष्ट स़े िी संपूिष विश्ि क़े  सलए महत्त्िपूिष है। आजत्मक सुख और संतोष पर आधाररत जीिनिैली 
प्रत्य़ेक व्यजक्त और समाज को लोि लालच और आपरागधक मानससकता स़े मुक्त रखती है और व्यजक्त 
तर्ा समाज क़े  मध्य उधार ल़ेकर िी घी पीऩे क़े  दवु्यषसन स़े दरू रखऩे में सहायक हो सकती है।ितषमान  
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समाज में पाररिाररक संबंधों और मूल्यों का हनन लूटपाट हत्या भ्रष्टाचार, उत्कोचहरि (ररश्ितखोरी) 
इत्यादद क़े  िीषि दषु्प्रिाि स़े अर्षव्यिस्र्ा को बचाऩे क़े  सलए आजत्मक सुख और संतोष पर आधाररत 
जीिनिैली को अपनाना आिश्यक है।  

प्रसादे सवभदःुखानां हातनरतयोपजायते। 
प्रसन्नचेतसो ह्याशु बुद्र्धः पयभवततष्ठते॥)³⁶ 
 
आत्कमतनभभर अथभव्यवतथा : 
गीता में िारतीय परंपरा क़े  अनुसार कृवष, िाणिज्य, पिुपालन एिं लघु उद्योगों पर आधाररत आत्मतनिषर 
अर्षव्यिस्र्ा को अगधक कल्यािकारक और राष्रोपयोगी माना गया है।विद़ेिी प्रिाि और पराधीन आगर्षक 
संसाधनों पर आधाररत अर्षव्यव्स्र्ाएाँ आज ितषमान पररप्ऱेक्ष्य में आगर्षक दबाि, अत्यगधक ऋि के बोझ 
तर्ा युद्ध आदद संकटों क़े  कारि त़ेल खतनज आदद संसाधनों की न्यूनता का सामना कर रही है।इन 
सिी संकटों स़े मुक्त रहऩे क़े  सलए िगिद्गीता व्यजक्त और समाज को स्ियं अपऩे संसाधनों क़े  आधार 
पर ही अपना आगर्षक दहत प्रातत करऩे की प्ऱेरिा द़ेती है। 
 
उद्धरेदात्कमनाऽत्कमानं नात्कमानमवसादयेत।् 
आत्कमैव ह्यात्कमनो बन्धुरात्कमैव ररपुरात्कमनः॥³⁷ 
 
इस प्रकार उपयुषक्त विि़ेचन स़े यह स्पष्ट हो जाता कक प्राचीन िारतीय ज्ञान परंपरा का प्रतततनगधत्ि 
करत़े हुए िी श्रीमद्िगिद्गीता आधुतनक युग की आिश्यकताओं क़े  अनुरूप आगर्षक मूल्यों को सुतनजश्चत 
करऩे िाली व्यिस्र्ा क़े  अनुरूप संद़ेि और असिप्ऱेरिाएाँ प्रस्तुत करती है। 
 
पाददटप्पणणया : 

1. महािारतम,् िनपिष, 313.117 — 

“धमे अरे् च काम़े च मोक्ष़े च िरतषषि। 

यददहाजस्त तदन्यर यन्ऩेहाजस्त न तत ्क्िगचत॥्” 

2. स्िरगचतः श्लोकः (ल़ेखकस्य स्िकीय रचना) 
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3. गीता-माहात्म्यम ्— 

“गीता सुगीता कतषव्या ककमन्यैः िास्रविस्तरैः।” 

4. गीता-माहात्म्यम ्— 

“सिोपतनषदो गािो…” 

5. श्रीमद्िगिद्गीता 2.5 
6. श्रीमद्िगिद्गीता 2.8 
7. श्रीमद्िगिद्गीता 2.38 
8. श्रीमद्िगिद्गीता 8.1–4 
9. श्रीमद्िगिद्गीता, अध्याय 11 (विश्िरूपदिषनयोग) 
10. श्रीमद्िगिद्गीता 10.20 
11. श्रीमद्िगिद्गीता 10.25 
12. श्रीमद्िगिद्गीता 10.31 
13. श्रीमद्िगिद्गीता 7.4 
14. श्रीमद्िगिद्गीता 9.22 
15. श्रीमद्िगिद्गीता 3.37 
16. श्रीमद्िगिद्गीता 3.40 
17. श्रीमद्िगिद्गीता 3.41 
18. श्रीमद्िगिद्गीता 3.42 
19. श्रीमद्िगिद्गीता 3.43 
20. श्रीमद्िगिद्गीता 4.33 
21. श्रीमद्िगिद्गीता 18.41–44 
22. श्रीमद्िगिद्गीता 4.13 
23. महािारतम,् िाजन्तपिष, 188.8 — 

“न विि़ेषोऽजस्त ििाषनाम…्” 

 



 141 

 
                                                                        

      Abhinavdhara 
IJIIS- International Journal of Innovation in Indic Studies 

                                             ISSN: 2583-5149 |     Special Edition Vol. 2   |   March 2026 |     Special Edition 
Vol. 1   |   March 2026 

24. श्रीमद्िगिद्गीता 5.18 
25. श्रीमद्िगिद्गीता 18.46 
26. कालष माक्सष, दास कैवपटल 
27. श्रीमद्िगिद्गीता 2.47 
28. श्रीमद्िगिद्गीता 3.21 
29. श्रीमद्िगिद्गीता 4.38 
30. श्रीमद्िगिद्गीता 4.37 
31. श्रीमद्िगिद्गीता 4.34 
32. श्रीमद्िगिद्गीता 16.24 
33. श्रीमद्िगिद्गीता 6.17 
34. श्रीमद्िगिद्गीता 18.5 
35. श्रीमद्िगिद्गीता 3.13 
36. श्रीमद्िगिद्गीता 2.62–64 
37. श्रीमद्िगिद्गीता 6.5 

 

संदभभ-सूची : 

(क) प्राथमिक स्रोत (Primary Sources) 

• श्रीमद्भगवद्गीता। गोरखपुर: गीता प्रेस, 2018। 
• भगवद्गीता (व्याख्या)। सवशपल्ली राधाकृष्णन। नई दिल्ली: ऑक्सफोर्श यूननवर्सशटी प्रेस, 2011। 
• श्रीमद्भगवद्गीता-भाष्यम।् आदि र्ंकराचायश। वाराणसी: चौखम्बा संस्त्कृत संस्त्थान, 2015। 
• गीता-माहात्मम्यम ्(पद्मपुराणान्तगशत)। गोरखपुर: गीता प्रेस, 2017। 
• गीता-रहस्त्य। बाल गंगाधर नतलक। पुणे: केसरी प्रकार्न, 2014। 

(ख) द्वितीयक स्रोत (Secondary Sources) 

• िास कैवपटल। कालश माक्सश। नई दिल्ली: प्रगनत प्रकार्न, 2010। 
• भारतीय िर्शन। सवशपल्ली राधाकृष्णन। नई दिल्ली: रािपाल एंर् सन्स, 2012। 
• भारतीय िर्शन का इनतहास। सुरेन्रनाथ िासगुप्त। दिल्ली: मोतीलाल बनारसीिास, 2013। 
• उपननषद्-सादहत्मय का अध्ययन। दिल्ली: मोतीलाल बनारसीिास, 2015। 
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• https://www.thehindu.com/news/international/russian-scholars-come-out-in-support-
of-bhagavad-gita-translation/article2950886.ece# (टॉमस्क ररपोटष) 

• कठोपननषद्। गोरखपुर: गीता प्रेस, 2019। 
• ईर्ावास्त्योपननषद्। गोरखपुर: गीता प्रेस, 2019। 
• मुण्र्कोपननषद्। गोरखपुर: गीता प्रेस, 2019। 
• महाभारतम ्(वेिव्यासकृत)। गोरखपुर: गीता प्रेस, 2016। 
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भगवद्गीता में कततव्य एवं आत्मबोध  

 
 

ओम प्रकाश कुमार 
शोधच्छात्र (संस्कृत विभाग) 

दिल्ली विश्िविद्यालय, नई दिल्ली 

साराांश 

प्रस्तुत शोध पत्र में भगिद्गीता में प्रततपादित ‘कततव्य’ (धमत एि ंकमत बोध) तथा ‘आत्मबोध’ (आत्मज्ञान) अथातत ्

आत्मा के स्िरूप की अिधारणाओं का िाशततनक, शास्त्रीय एि ंसमालोचनात्मक अध्ययन ककया गया है। भगिद्गीता 

भारतीय िशतन की प्रस्थानत्रयी का एक प्रमुख ग्रन्थ है, जिसमें कमत, ज्ञान एि ंभजतत का समजन्ित िीिन-िशतन 

प्रस्तुत हुआ है। इस पत्र में गीता के मूल संस्कृत पाठ तथा शंकराचायत, रामानुिाचायत और माधिाचायत के भाष्यों के 

आलोक में यह प्रततपादित ककया गया है कक तनष्काम कमत चचत्तशुद्चध का साधन है, िबकक आत्मज्ञान मोक्ष का 

प्रत्यक्ष साधन है। इस शोध का मुख्य प्रततपाद्य यह है कक भगिद्गीता में कततव्य और आत्मबोध परस्पर विरोधी न 

होकर, बजल्क परस्पर पूरक ससद्धान्त हैं। मनुष्य को स्ियं का कततव्यबोध उसको नैततक, सामाजिक एि ंकमतशील 

िीिन हेत ुप्रेररत करता है, िबकक आत्मबोध उसे अविद्या, अहंकार और कमतबन्धन से मुतत कर ब्रह्मतत्त्ि की 

अनुभूतत कराता है। भगिद्गीता का िाशततनक ससद्धांत कमतयोग, ज्ञानयोग और भजततयोग के त्रत्रविध मागों के 

माध्यम से मनुष्य को लौककक कततव्य और पारलौककक मुजतत के बीच समन्िय स्थावपत करने की सशक्षा िेता है। 

प्रस्तुत शोध पत्र के अध्ययन से यह भी ज्ञात होता है कक भगिद्गीता का कततव्य-िशतन और आत्मबोध-िशतन 

साितकासलक एिं साितभौसमक है तथा आधुतनक युग में भी नैततकता, सशक्षा, प्रशासन, प्रबंधन एि ंमनोविज्ञान के 
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क्षेत्र में अत्यन्त प्रासंचगक है। इस प्रकार भगिद्गीता मानि िीिन के समग्र नैततक और आध्याजत्मक उत्थान हेतु 

एक समजन्ित िाशततनक आधार प्रिान करती है। 

मुख्य शब्द: भगिद्गीता, कततव्य, धमत, आत्मबोध, तनष्काम कमत, ज्ञानयोग, भजततयोग, मोक्ष। 

भूममका : - 

भगिद्गीता भारतीय िाशततनक परम्परा का एक अत्यंत ही प्रामाणणक और महत्िपूणत ग्रन्थ है, जिसको 

हम सभी उपतनषिों का सार तथा महाभारत का उपतनषद् कह सकते है। भगिद्गीता, महाभारत के 

भीष्मपित के अध्याय 23 से 40 तक में जस्थत है और इसमें कुल 18 अध्याय तथा 700 श्लोक हैं। 

भगिद्गीता में श्रीकृष्ण और अिुतन के मध्य संिाि के रूप में कमत, धमत, आत्मा, ब्रह्म, भजतत, ज्ञान 

और मोक्ष िैस ेगूढ़ िाशततनक विषयों का अत्यंत सुसंगदठत और समजन्ित प्रततपािन ककया गया है। 

भारतीय िशतन की प्रस्थानत्रयी उपतनषद्, ब्रह्मसूत्र और भगिद्गीता में गीता को व्यिहाररक िशतन 

(Practical Philosophy) का सिोत्तम ग्रन्थ माना िाता है। भगिद्गीता के समतुल्य शायि ही कोई 

ऐसा धमत ग्रंथ होगा जिस पर इतना सलखा गया। भगिद्गीता समय-समय पर यह और भी आिश्यक 

और मागतिशतन होती िा रही है। एकिम साधारण भाषा में अगर कहे तो भगिद्गीता एक उत्तर है 

ितुनया के हर प्रश्न का। िीिन से िुडा ऐसा कोई प्रश्न नहीं जिसका उत्तर श्री कृष्ण भगिद्गीता में 

नही ंिेते, हमारे मन मजस्तष्क में कोई भी शंका, परेशानी,चचतंा ककसी भी तरह का आिेग या ककसी 

भी तरह की िवुिधा हो सभी का उत्तर  भगिद्गीता में तनदहत हैं,तयोंकक यह िीिन की िदिल 

समस्याओं का समाधान कमत और ज्ञान के समन्िय के माध्यम से प्रस्तुत करती है।  

महाभारत के युद्धभूसम में अिुतन का विषाि मानि मन की साितभौसमक समस्या का प्रतीक है। अिुतन युद्ध के 

कततव्य स ेविमुख होकर मोह, करुणा और संिेह से ग्रस्त हो िाते है। इस जस्थतत में श्रीकृष्ण उसे आत्मा के शाश्ित 

स्िरूप, कमत के अतनिायतत्ि और धमत के िास्तविक स्िरूप का उपिेश िेते हैं। इस प्रकार भगिद्गीता केिल एक 
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धासमतक ग्रन्थ नहीं, बजल्क मानि अजस्तत्ि, नैततक िातयत्ि और आध्याजत्मक मुजतत का समजन्ित िशतन है। गीता 

में ‘कततव्य’ (धमत एिं कमत) और ‘आत्मबोध’ (आत्मज्ञान) िो ऐसे कें द्रीय विषय हैं, जिन पर सम्पूणत गीता का 

िाशततनक ससद्धांत आधाररत है। कततव्य मानि को सामाजिक और नैततक िीिन में सकिय बनाता है, िबकक 

आत्मबोध उसे आध्याजत्मक उन्नतत और मोक्ष की ओर अग्रसर करता है। भारतीय िशतन में कमत और ज्ञान के 

सम्बन्ध को लेकर विसभन्न मत-मतान्तर पाए िाते हैं। पूितमीमांसा िशतन कमत को प्रधान मानता है, िबकक 

उत्तरमीमांसा (िेिान्त) ज्ञान को मोक्ष का एकमात्र साधन मानता है। भगिद्गीता इन िोनों प्रिवृत्तयों का समन्िय 

करते हुए कमतयोग, ज्ञानयोग और भजततयोग का त्रत्रविध मागत प्रस्तुत करती है। 

गीता का कततव्यबोध ‘तनष्काम कमत’ की अिधारणा पर आधाररत है, जिसमें व्यजतत फल की आसजतत त्यागकर 

कमत करता है। यह अिधारणा भारतीय नैततक िशतन में एक िांततकारी ससद्धान्त के रूप में प्रततजष्ठत हुई। िही ं

आत्मबोध की अिधारणा आत्मा के तनत्य, अविनाशी और ब्रह्मस्िरूप होने के ज्ञान पर आधाररत है। आत्मबोध के 

द्िारा िीि अविद्या, अहंकार और कमतबन्धन से मतुत होकर मोक्ष को प्राप्त करता है। आधुतनक युग में 

भगिद्गीता का अध्ययन केिल धासमतक या िाशततनक क्षेत्र तक सीसमत नहीं रहा, बजल्क मनोविज्ञान, नैततक िशतन, 

सशक्षा, प्रबंधन, नेततृ्ि और िीिन-िशतन के क्षेत्र में भी इसका व्यापक उपयोग हो रहा है। गीता का कततव्य-

ससद्धान्त आधुतनक कमत-संस्कृतत और सामाजिक उत्तरिातयत्ि की भािना को सदुृढ़ करता है, िबकक आत्मबोध 

मानससक शाजन्त, आत्मविश्िास और व्यजततत्ि विकास का आधार बनता है। 

इस शोध में भगिद्गीता में प्रततपादित कततव्य और आत्मबोध की अिधारणाओ ंका िाशततनक, शास्त्रीय तथा 

समालोचनात्मक अध्ययन ककया गया है। अध्ययन का उद्िेश्य यह स्पष्ि करना है कक गीता में कमत और ज्ञान 

ककस प्रकार परस्पर विरोधी न होकर पूरक हैं तथा मानि िीिन के नैततक और आध्याजत्मक उत्थान में इनकी 

भूसमका तया है। इस प्रकार यह शोध भगिद्गीता के कततव्य-िशतन और आत्मज्ञान-िशतन को समजन्ित रूप में 

प्रस्तुत करने का प्रयास करता है। 
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भगवद्गीता में कततव्य की अवधारणा : - 

श्रीमद्भगिद्गीता न केिल एक धासमतक ग्रंथ है, बजल्क यह मानि िीिन के प्रबंधन का एक मनोिैज्ञातनक और 

िाशततनक मागतिशतक भी है।  गीता में कततव्य केिल कायत का संपािन नहीं है, बजल्क यह 'स्िधमत' और 'ईश्िर अपतण 

बुद्चध' का संगम है। िहााँ ससंार कमों के बंधन में बंधा है, िहीं गीता उस मागत को प्रशस्त करती है जिसपर कमत 

करते हुए भी बंधन से मुजतत संभि है। सित प्रचलतत विषय है कक गीता में िणत-व्यिस्था और कततव्य का आधार 

तनदहत है,िस्ततुः इसे गुण-कमत विभाग के रूप में िेखा िा सकता है। गीता की िणत-व्यिस्था िन्मिात शे्रष्ठता पर 

नही,ं बजल्क व्यजतत के अतंतनतदहत गुणों और कायों पर आधाररत है। भगिान श्रीकृष्ण गीता चौथे अध्याय के 13िें 

श्लोक में उद्घोवषत करते हैं: 

चातुवतर्णयत मया सषृ्टं गुणकमतववभागश:। तस्य कतातरमवि मा ंववद्धयकतातरमव्ययम ्॥1 

अथातत,् चारों िणों की रचना गुण और कमों के विभाग के अनुसार की गई है। यहााँ 'गुण' का अथत प्रकृतत के सत्ि, रि 

और तम स ेहै, िो व्यजतत के स्िभाि को तनधातररत करते हैं। िणत-विभािन समाि के कायों को कुशलतापूितक 

चलाने के सलए एक उपयुतत व्यिस्था थी, जिसमें 'िन्म' का कहीं उल्लेख नहीं है। 

आश्रम व्यवस्था और कततव्य 

कततव्य केिल व्यािसातयक नहीं होता, बजल्क िीिन के विसभन्न पडािों से भी िुडा है। मानि िीिन को चार 

आश्रमों में विभाजित ककया गया है: 

 ब्रह्मचयत: 25 िषत की आयु तक ज्ञानाितन और अनुशासन का समय 

 गहृस्थ: 50 िषत की आयु तक सामाजिक और पाररिाररक िातयत्िों का तनितहन。 

 
1 भगिद्गीता ४/१३ 
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 वानप्रस्थ: 75 िषत की आय ुतक आध्याजत्मक खोि और समाि को परामशत िेना。 

 संन्यास: इसके पश्चात पणूत त्याग और मोक्ष की साधना 

हालााँकक, गीता संन्यास को एक 'मानससक अिस्था' के रूप में अचधक िेखती है, न कक केिल बाहरी त्याग के रूप में। 

संन्यास और कमतयोग संबध 

गीता में एक अत्यंत महत्िपूणत प्रश्न उठाया गया है,संन्यास (कमों का त्याग) और कमतयोग (कमों का संपािन) में 

कौन शे्रष्ठ है?। गीता का स्पष्ि आिेश है: 

संन्यासः कमतयोगश्च ननःशे्रयसकरावुभौ। तयोस्त ुकमतसंन्यासात्कमतयोगो ववमशष्यते॥2 

अथातत,् संन्यास और कमतयोग िोनों मोक्षिायी हैं, ककंत ुकमतयोग (तनष्काम भाि स ेकमत करना) संन्यास से शे्रष्ठ है। 

यहााँसंन्यास का अथत 'अनासजतत' से है, न कक कियाओं के भौततक पररत्याग से। लोकमान्य ततलक के अनुसार, 

सच्चा संन्यासी िह है जिसमें त्याग की भािना तनरंतर विद्यमान रहती है, चाहे िह कमों में प्रितृ्त ही तयों न हो। 

लोकसंग्रह: सामाजिक कततव्य की सवोच्चता : - 

गीता के कततव्य-बोध का सबसे महत्िपूणत पहल ू'लोकसंग्रह' है। इसका अथत है,समाि का कल्याण और 

मयातिा की रक्षा। श्रीकृष्ण अिुतन से कहते हैं: 

कमतणैव हह संमसद्धधमाजस्थता िनकादय:। लोकसङ्ग्ग्रहमेवावि सम्िश्यन्कतुतमहतमस ॥3 

 
2 भगिद्गीता ५/२ 

3 भगिद्गीता ३/२० 
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ज्ञानी पुरुष को कमत करने की कोई व्यजततगत आिश्यकता नहीं होती, कफर भी िह समाि को दिशा 

िेने के सलए कमत करता है। यदि शे्रष्ठ पुरुष कमत करना छोड िेंगे, तो सामान्य िन भी तनकम्मे हो 

िाएंगे और समाि तछन्न-सभन्न हो िाएगा। अतः, लोकसंग्रह के सलए स्िधमत का पालन अतनिायत है। 

धमत और कततव्य का दशतन : - 

'धमत' शब्ि केिल पूिा-पाठ नहीं, बजल्क 'धारण' करने की शजतत से संबंचधत है। धमत की व्याख्या करते 

हुए महाभारत में कहा गया हैं कक - 

धारणात ्धमत इत्याहुः धमो धारयनत प्रिा:। यः स्यात ्धारणसंयुक्तः स धमत इनत ननश्चयः ।। 4 

समाि को िो शजतत बांधे रखती है, िही धमत है। नीतत, कततव्य और धमत गीता के संिभत में एक ही 

अथत में प्रयुतत होते हैं। िब भी समाि में इस 'धमत' की हातन होती है, तब ईश्िर का अितार होता है 

ताकक व्यिस्था पुन: स्थावपत की िा सके, िैसा की भगिद्गीता में कहा गया है - 

यदा यदा हह धमतस्य ग्लाननभतवनत भारत। अभ्युत्थानमधमतस्य तदात्मानं सिृाम्यहम॥्5 

भगिद्गीता में कततव्य की अिधारणा केिल कमत करने तक सीसमत नही ंहै, बजल्क िह 'स्िधमत' (अपनी 

प्रकृतत के अनुरूप कायत), 'तनष्काम कमत' (फलासजतत का त्याग) और 'लोकसगं्रह' (समाि का कल्याण) का 

एक दिव्य संगम है। गीता संिेश िेती है कक कोई भी कायत छोिा या बडा नहीं होता; यदि उसे कततव्य 

मानकर और ईश्िर को अवपतत करके ककया िाए, तो िही कमत मोक्ष का द्िार बन िाता है। 

स्िे स्ि ेकमतण्यसभरतः संससद्चध ंलभते नर:। स्िकमततनरतः ससद्चध ंयथा विन्ितत तच्छृणु ॥6 

 
4 महाभारत शाजन्त पित  
5 भगिद्गीता ४/७ 

6 भगिद्गीता १८/४५ 
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(अथातत,् अपन-ेअपने स्िाभाविक कमों में लगा हुआ मनुष्य ही परम ससद्चध को प्राप्त करता है।) 

श्रीमद्भगिद्गीता के कालातीत ससद्धांतों को यदि 21िीं सिी के पररप्रेक्ष्य में िेखा िाए, तो यह स्पष्ि 

होता है कक आि हम 'हाइपर-कनेतिेड' समाि में हैं जिस समाि में इंसान मानससक अिसाि और 

दिशाहीनता से िूझ रहा है, उसका समाधान गीता के 'कततव्य-बोध' में ही तनदहत है। 

आि की इस भागिौड भरी ितुनया में, िहााँ सफलता का पैमाना केिल भौततक उपलजब्धयााँ और 'सोशल 

मीडडया िैसलडेशन' बनकर रह गया है, गीता का तनष्काम कमत एक िांततकारी विचार है। आधुतनक मनुष्य 

अतसर 'बनतआउि' का सशकार इससलए होता है तयोंकक िह कमत से अचधक उसके पररणामों की चचतंा में 

घुला रहता है। गीता हमें ससखाती है कक हम प्रकिया (Process) पर ध्यान कें दद्रत करें, न कक केिल 

पररणाम (Outcome) पर। 

स्िधमत की अिधारणा आि के कररयर चयन और 'िकत -लाइफ बैलेंस' के सलए अत्यंत प्रासंचगक है। िब 

एक व्यजतत अपनी नैसचगतक प्रततभा (Inherent Qualities) के विरुद्ध िाकर केिल आचथतक लाभ के 

सलए कायत करता है, तो िह तनािग्रस्त रहता है। गीता के अनुसार अपनी प्रकृतत के अनुकूल कायत करना 

ही शे्रष्ठ है। 

 इसके अततररतत, लोकसंग्रह का ससद्धांत आि के 'कॉपोरेि सोशल ररस्पांससत्रबसलिी' और पयातिरणीय 

चेतना का आधार बन सकता है। िब कोई कंपनी अपने मुनाफे का एक दहस्सा समाि के कल्याण, 

पयातिरण संरक्षण और सशक्षा िैस ेसामाजिक कायों में स्िेच्छा स ेलगाती है, तो उसे कॉरपोरेि सोशल 

ररस्पांससत्रबसलिी कहते हैं। यह व्यािसातयक लाभ के साथ-साथ सामाजिक और नैततक जिम्मेिारी तनभाने 

की एक प्रकिया है। व्यजततगत लाभ से ऊपर उठकर समाि और प्रकृतत के संरक्षण के सलए कायत करना 

ही िास्तविक 'कततव्य' है। 
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21िी ंसिी के डडजििल युग में, िहााँ नैततकता की पररभाषाएाँ धंुधली हो रही हैं, गीता का संिेश एक 

'कंपास' की भााँतत कायत करता है। यह हमें ससखाता है कक कायत केिल िीविकोपाितन का साधन नहीं, 

बजल्क आत्म-साक्षात्कार और सामाजिक सेिा का मागत है। यदि हम "योग: कमतसु कौशलम"् (कमों में 

कुशलता ही योग है) को अपना लें, तो हम न केिल एक कुशल पेशेिर, बजल्क एक संतुसलत और शांत 

मनुष्य भी बन सकते हैं। 

भगवद्गीता में आत्मबोध की अवधारणा  

आत्मा का स्वरूि:-   

संपूणत उपतनषि, गीता तथा अन्य भारतीय िशतनों का एकमात्र लक्ष्य है, आत्मज्ञान अथातत आत्मा के 

िास्तविक स्िरूप को िानना। आत्मा के यथाथत स्िरूप को िान लेने के बाि कफर मनुष्य को ककसी प्रकार 

का भय, मोह, शोक इत्यादि नहीं रहता। िह सभी प्रकार के िखुों से तनितृ हो िाता है। ककंत ुआत्मज्ञान 

होना सित सुलभ नहीं है, गूढ़ तत्िों को िानने िालों के सलए भी यह अत्यंत ही तनरीह है।  

कठोपतनषि में यम और नचचकेता के संिाि में आत्मा के स्िरूप के बारे में विस्तार से िानकारी समलती 

है। ततृीय िर के रूप में नचचकेतान ने यम से आत्मरहस्य के बारे में िब पूछता है, कक मरे हुए मनुष्य 

के बारे में कोई बोलता है शरीर, इजन्द्रय, मन और बुद्चध से अततररतत िेहान्तर स ेसम्बन्ध रखनेिाला 

आत्मा रहता है। और कोई बोलता है कक आत्मा नहीं रहता।  इसका हमें प्रत्यक्ष अनुमान इत्यादि प्रमाणों 

स ेतनजश्चत ज्ञान नहीं हो पाता है। अतः ततृीय िर के रूप में नचचकेता आत्मा का स्िरूप को िानना 

चाहता है।7यम नचचकेता के इस प्रश्न पर उसकी अल्पायु को िेखते हुए उसे अन्य सांसाररक सुख सुविधाओं 

का प्रलोभन िेते हैं। नचचकेता को शतायु होने, बेिे, पोते, असंख्य पशु, हाथी, स्िणत, विशाल भूभाग का 

 
7 येयं प्रेत ेविचचककत्सा मनुष्येऽस्तीत्येके नायमस्तीतत चैके। एतद्विद्यामनुसशष्रस्त्ियाहं िराणामेष िरस्ततृीय: ॥२०॥ 
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स्िासमत्ि तथा इच्छानुसार िीिन का प्रलोभ।8 कामानां त्िा कामभािं करोसम यह कहकर अपनी इच्छानसुार 

काम पूतत त का िरिान।9, मनुष्य लोक में जितने भी भौततक सुख सुविधाए ंिलुतभ है सभी भोग का 

प्रलोभन।10इमा रामाः सरथाः सतूयात  कहकर यम नचचकेता को विसभन्न प्रकार के भौततक सुख सुविधाओ ं

का प्रलोभन िेते है। ककंत ुजस्थत प्रज्ञ नचचकेता उस आत्म रहस्य के बारे में अडडग रहता है और यम स े

कहता है कक आपने जितने ही भोगों का उल्लेख ककया है िे सभी अल्पायु हैं नश्िर हैं और इंदद्रय के तेि 

को िीणत कर िेने िाले हैं और अंत में एक और बात कहते हैं कक  न विते्तन तपतणीयो मनुष्यो11 नचचकेता 

इन सारी समथ्या भोगों के प्रलोभन को छोडकर यम स ेप्राथतना करता है कक ही आप हमको आत्म रहस्य 

को ही बताइए इसके अततररतत मुझे अन्य कोई भोग नहीं चादहए। श्रीमद्भगिद्गीता में आत्मा के स्िरूप 

का वििेचन करते हुए कहा गया है कक यह शरीरी (आत्मा) न कभी िन्मता है और न मरता है तथा यह 

उत्पन्न होकर कफर होनेिाला नहीं है। यह िन्मरदहत, तनत्य-तनरन्तर रहनेिाला, शाश्ित और पुराण 

(अनादि) है। शरीरके मारे िानेपर भी यह नहीं मारा िाता- 

न िायते मियते वा कदाधचन्नायं भूत्वाऽभववता वा न भूयः । 
अिो ननत्यः शाश्वतोऽयं िरुाणो न हन्यते हन्यमान ेशरीरे ॥12 

 

इसके स्िरूप को और भी स्पष्ि करते हुए ये कहा गया कक यह आत्मा कािा नहीं िा सकता, यह िलाया 

नही ंिा सकता, यह गीला नही ंककया िा सकता और यह सुखाया भी नहीं िा सकता। कारण कक यह 

तनत्य रहनेिाला सबमें पररपूणत, अचल, जस्थर स्िभाििाला और अनादि है- 

 
8 शतायुषः पुत्रपौत्रान्िणृीष्ि बहून्पशून्हजस्तदहरण्यमश्िान ्भूमेमतहिायतनं िणृीष्ि स्ियं च िीि शरिो यािदिच्छसस ॥ २३॥ 

9 एततु्तल्यं यदि मन्यसे िरं िणृीष्ि वित्त चचरिीविकां च। महाभूमौ नचचकेतस्त्िमेचध कामानां त्िा कामभािं करोसम ॥ २४ ॥ 

10 ये ये कामा िलुतभा मत्यतलोके सिातन्कामाश्न्छन्ितः प्राथतयस्ि।इमा रामाः सरथाः सतूयात न आसभमतत्प्रत्तासभः हीदृशा लभ्यनीया मनुष्यैः 
पररचारयस्ि नचचकेतो मरणं मानुप्राक्षी:॥ 

11 न वित्तेन तपतणीयो मनुष्यो लप्स्यामहे वित्तमद्राक्ष्म चेत्त्िा। िीविष्यामो याििीसशष्यसस त्िं िरस्तु म ेिरणीयः स एि ॥ २७ ॥ 

12 भगिद्गीता २/२० 
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अच्छेद्योऽयमदाह्योऽयमक्लेद्योऽशोष्य एव च। ननत्यः सवतगतः स्थाणुरचलोऽयं सनातन:॥13 

कठोपतनषद् में भी इसके स्िरूप का िणतन प्राप्त होता है कक यह बुद्चधमान (आत्मा) न िन्म लेता है, 

न मरता है। यह न ककसी से उत्पन्न हुआ है, न इससे कोई उत्पन्न हुआ है। यह अिन्मा, तनत्य, 

सनातन और पुरातन है, शरीर के मारे िाने पर भी यह नहीं मारा िाता- 

न िायते वप्रयते वा वविजश्चन्नायं कुतधचन्न बभूव कजश्चत।् 
अिो ननत्यः शाश्वतोऽयं िरुाणो न हन्यते हन्यमान ेशरीरे ॥14 

 

कठोपतनषि में ही और भी सूक्ष्मतम िणतन करते हुए कहा गया है कक आत्मा अणु से भी सूक्ष्मतर, महान ्

स ेभी महत्तर, 'आत्मतत्त्ि' प्राणी की हृद्-गुहा में तनदहत है। िब मनुष्य अपने आपको कामादि संकल्पों से 

मुतत एिं शोक स ेरदहत कर लेता है तब िह 'उसका' िशतन करता है। मानससक प्रिवृत्तयों की शुद्चध के 

प्रसाि स ेिह 'आत्म-सत्ता' की मदहमा का िशतन करता है। 

अणोरणीयान ्महतोमहीयानात्मास्य िन्तोननतहहतो गहुायाम।् 
तमक्रतुः िश्यनत वीतशोको धातुप्रसादान्महहमानमात्मन:।।15 

 

िन्म और मतृ्यु के संबंध में आत्मा की िास्तविकता का वििेचन करते हुए भगिान ्श्रीकृष्ण ने कहा है 

कक िैस ेमनुष्य िीणत िस्त्रों को त्यागकर िसूरे नये िस्त्रों को धारण करता है, िैसे ही िेही िीिात्मा पुरान े

शरीरों को त्याग कर िसूरे नए शरीरों को प्राप्त होता है।। 

वासांमस िीणातनन यथा ववहाय नवानन गहृ्णानत नरोऽिराणण। 
तथा शरीराणण ववहाय िीणातन्यन्यानन संयानत नवानन देही ॥16 

 
13 भगिद्गीता २/२४ 

14 कठोपतनषि १/२/१८ 

15 कठोपतनषि १/२/२० 

16 भगिद्गीता २/२२ 



 153 

 
                                                                        

      Abhinavdhara 
IJIIS- International Journal of Innovation in Indic Studies 

                                             ISSN: 2583-5149 |     Special Edition Vol. 2   |   March 2026 |     Special Edition 
Vol. 1   |   March 2026 

आत्मा सिा तनवितकार हैं तयोंकक आत्मा को शस्त्र नहीं कािते असभप्राय यह कक अियिरदहत होनेके कारण 

तलिार आदि शस्त्र इसके अङ्गोंके िुकडे नहीं कर सकते। िैस ेही अजनन इसको िला नहीं सकता अथातत ्

अजनन भी इसको भस्मीभूत नही ंकर सकता। िल इसको सभगो नहीं सकता तयोंकक साियि िस्तुको ही 

सभगोकर उसके अङ्गोंको पथृतपथृक् कर िेनेमें िलकी सामथ्यत है। तनरियि आत्मामें ऐसा होना सम्भि 

नहीं। उसी तरह िायु आद्रत द्रव्यका गीलापन शोषण करके उसको नष्ि करता है अतः िह िायु भी इस 

स्िस्िरूप आत्माका शोषण नहीं कर सकता। 

नैनं नछन्दजन्त शस्राणण नैनं दहनत िावकः । 
न चैनं क्लेदयन्त्यािो न शोषयनत मारुतः ॥17 

अतः यह कहा िा सकता है कक आत्मा का ज्ञान ही भारतीय िशतन का परम प्रयोिन है, और यही ज्ञान 

मनुष्य को अविद्या, भय, शोक और बंधन से मतुत कर परम पुरुषाथत एि ंमोक्ष की प्राजप्त की दिशा में 

अग्रसर करता है। 

ननष्कषत : - 

प्रस्तुत अध्ययन स ेयह स्पष्ि रूप से तनष्कवषतत होता है कक भगिद्गीता में ‘कततव्य’ (कमत-धमत) और 

‘आत्मबोध’ (आत्मज्ञान) िो पथृक या विरोधी अिधारणाएाँ नहीं हैं, बजल्क भारतीय िाशततनक परम्परा में 

िीिन-िशतन के िो परस्पर पूरक एिं समजन्ित आयाम हैं। गीता का कें द्रीय प्रततपाद्य यह है कक मनुष्य 

लौककक िीिन में अपने सामाजिक, नैततक एि ंव्यजततगत िातयत्िों का तनितहन करते हुए भी आध्याजत्मक 

मुजतत की ओर अग्रसर हो सकता है। इस प्रकार गीता कमत और ज्ञान के द्िैत को समाप्त कर एक 

समन्ियिािी िशतन प्रस्तुत करती है। शोध स ेयह प्रततपादित होता है कक गीता में कततव्य की अिधारणा 

‘स्िधमत’, ‘तनष्काम कमत’ तथा ‘लोकसंग्रह’ के ससद्धान्तों पर आधाररत है। स्िधमत व्यजतत की प्रकृतत एि ं

 
17 भगिद्गीता २/२३ 
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गुण-कमत के अनुरूप कततव्य तनधातरण करता है, तनष्काम कमत कमतफल की आसजतत से मुतत होकर कमत 

करने की प्रेरणा िेता है तथा लोकसंग्रह सामाजिक कल्याण एि ंसामूदहक उत्तरिातयत्ि की भािना को पुष्ि 

करता है। इस प्रकार गीता का कततव्य-िशतन केिल व्यजततगत नैततकता तक सीसमत न होकर सामाजिक 

और िैजश्िक नैततक व्यिस्था का आधार प्रिान करता है।  

आत्मबोध के संिभत में यह अध्ययन िशातता है कक भगिद्गीता उपतनषिों के आत्मतत्त्ि को व्यिजस्थत 

रूप में प्रस्तुत करती है। आत्मा को तनत्य, अविनाशी, अिन्मा और शाश्ित तत्ि के रूप में तनरूवपत 

ककया गया है, िो शरीर, मन और बुद्चध से सभन्न एि ंपरे है। आत्मबोध के माध्यम से िीि अविद्या, 

अहंकार और कमतबन्धन से मुतत होकर ब्रह्मस्िरूप की अनुभूतत करता है। इस प्रकार आत्मज्ञान को मोक्ष 

का प्रत्यक्ष साधन माना गया है, िबकक कमतयोग को चचत्तशुद्चध का साधन स्िीकार ककया गया है। 

शंकराचायत, रामानुिाचायत और मध्िाचायत के भाष्यों के तुलनात्मक अध्ययन स ेयह तनष्कषत प्राप्त होता है 

कक यद्यवप तीनों आचायों की िाशततनक दृजष्ि सभन्न-सभन्न (अद्िैत, विसशष्िाद्िैत और द्िैत) है, तथावप 

िे सभी गीता में कमत, ज्ञान और भजतत के समन्िय को स्िीकार करते हैं। इससे गीता की िाशततनक 

साितभौसमकता और समन्ियात्मक प्रकृतत ससद्ध होती है। आधुतनक पररप्रेक्ष्य में यह शोध प्रमाणणत करता 

है कक गीता का कततव्य-िशतन और आत्मबोध-िशतन केिल आध्याजत्मक ग्रन्थ तक सीसमत नहीं है, बजल्क 

यह नैततक िशतन, सशक्षा, प्रशासन, प्रबंधन, नेततृ्ि, मनोविज्ञान एि ंसामाजिक विज्ञान के क्षेत्रों में भी 

अत्यन्त प्रासंचगक है। तनष्काम कमत की अिधारणा आधुतनक कायत-संस्कृतत, तनाि प्रबंधन और नैततक 

नेततृ्ि के सलए एक प्रभािी िाशततनक आधार प्रिान करती है, िबकक आत्मबोध मानससक शाजन्त, 

आत्मविश्िास और व्यजततत्ि विकास का मूल तत्त्ि बनता है। 

अतः यह तनष्कषत रूप में कहा िा सकता है कक भगिद्गीता में कततव्य और आत्मबोध का समजन्ित िशतन 

मानि िीिन के लौककक और पारलौककक िोनों आयामों को संतुसलत करने िाला एक साितकासलक और 
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साितभौसमक िीिन-िशतन है। गीता मनुष्य को कमतशील, नैततक और आध्याजत्मक रूप से िागरूक नागररक 

बनाने की प्रेरणा िेती है तथा मानि अजस्तत्ि के समग्र उत्थान के सलए एक समजन्ित िाशततनक आधार 

प्रिान करती है। 
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श्रीमद्भगवद् गीता : जीवन और कार्य के लिए व्र्वहाररक मागयदलशयका 

 
 

डॉ. मंजुिा जे. वीरडडर्ा 
एसोससएट प्रोफेसर 

श्रीमती ए पी पटेल आर््टस एन्ड स्व. श्री 
एन.पी.पटेल कॉमस ्कॉलेज,नरोडा, अहमदाबाद,गुजरात 

सारांश 

श्रीमद् भगवद् गीता भारतीय ज्ञान-परंपरा का एक अत्यंत महत्त्वपूर् ्दार्न्नक ग्रंथ है, जो मानव जीवन 
के नैनतक, मानससक, आध्यात्त्मक तथा व्यावहाररक पक्षों का समत्न्वत मागद्र्न् प्रस्तुत करता है। यह 
ग्रंथ महाभारत के युद्धक्षेत्र में उत्पन्न अजुन्-ववषाद के समाधान के माध्यम से मनुष्य के आंतररक संघषों 
का समाधान करता है। आधुननक युग में व्यत्तत काय-्दबाव, मानससक तनाव, नैनतक द्वंद्व तथा 
उद्देश्यहीनता जैसी समस्याओं से जूझ रहा है। ऐसे समय में गीता का कमय्ोग, ननष्काम कम,् समत्वबुद्धध 
तथा आत्मज्ञान आधाररत दर्न् जीवन और काय ्दोनों के सलए एक व्यवहाररक मागद्सर्क्ा ससद्ध होता 
है। इस र्ोधपत्र का उद्देश्य गीता के प्रमुख ससद्धांतों का अकादसमक ववश्लेषर् करते हुए उसकी समकालीन 
प्रासंधगकता को स्पष्ट करना है। 
 
मुख्र् शब्द (Keywords): श्रीमद् भगवद् गीता, कमय्ोग, ननष्काम कम,् समत्वबुद्धध,जीवन-दर्न्, काय-्
संस्कृत, मागद्र्ीका । 
 
 भूलमका (Introduction) 
भारतीय दार्न्नक परंपरा में श्रीमद् भगवद् गीता का स्थान अत्यंत ववसर्ष्ट है। इसे न केवल धासमक् ग्रंथ 
माना गया है, बत्कक जीवन-दर्न् का सावक्ासलक ग्रंथ भी स्वीकार ककया गया है। गीता का उपदेर् उस 
समय ददया गया जब अजुन् कतव््य, करुर्ा, मोह तथा भय के द्वंद्व में मानससक रूप से ववचसलत हो 
गया था। यह त्स्थनत आधुननक मानव की मनोदर्ा से अत्यंत साम्य रखती है। 
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आधुननक समाज में भौनतक प्रगनत के साथ-साथ मानससक अर्ांनत, नैनतक मूकयों का ह्रास तथा कायक््षेत्र 
में बढ़ता तनाव स्पष्ट रूप से ददखाई देता है। ऐसे पररवेर् में गीता का दर्न् मनुष्य को संतुसलत जीवन 
जीने तथा कतव््यननष्ठ कम ्करने की प्रेरर्ा प्रदान करता है। ववद्वानों का यह मत हैं कक ववश्व की एसी 
कोई समस्या नहीं हैं कक जीनका उपाय श्रीमद्भगवद् गीता में न हों। अतः गीता जीवन और कायो के 
सलए मागद्सर्क्ा हैं। 
2. साहहत्र् समीक्षा (Review of Literature) 

गीता पर प्राचीन एवं आधुननक काल में अनेक ववद्वानों द्वारा टीकाएँ एवं व्याख्याएँ प्रस्ततु की 
गई हैं। र्ंकराचाय ्ने गीता को अद्वैत वेदान्त के आलोक में व्याख्यानयत ककया है, जबकक रामानुजाचाय ्
ने भत्तत को उसका कें द्रीय तत्व माना है।माध्वाचार् ्कहते हैं कक नन।काम कम ्की महत्त गीता में ननरूवपत 
है। वकलभाचाय ् गीता को व्याख्यानयत करते हुए कहते है कक - केवल ननववृत्तपरायर् पुत्ष्टमागीय भत्तत 
ही गीता का तात्पय ्है और इस हेतु से भगवानने सवयधमायन्पररत्र्ज्र् मामेकं शरणं वजय।1(18-61)  अंत 
मे अजुन् को यह उपदेर् ककया हैं। श्री लोकमान्यनतलक अनुसार गीता कमय्ोग की प्रेरर्ा प्रदान करनेवाला 
ग्रन्थ है। नतलक के मतानुसार गीता मात्र मोक्षर्ास्त्र ही नही, परंतु कतव््याकतव््य का ववचार करनवेाला 
नीनतर्ास्त्र भी है। अरवींद घोषने गीता को जीवनर्ास्त्र माना है, और व्यवहार में आनेवाली एक कसोटी 
का सावत््रत्रक एक ही उकेल माना हो। श्री अरववदं के अनुसार गीता कम,् ज्ञान और भत्तत का समन्वय 
प्रस्तुत करती है। आधुननक युग में डॉ. सवप्कली राधाकृष्र्न ने गीता को मानवतावादी दर्न् के रूप में 
व्याख्यानयत ककया है। महात्मा गांधीजीने अनासत्ततयोग के उपदेर् को महत्त्व का माना है। 

इन सभी अध्ययनों से स्पष्ट होता है कक गीता एक बहुआयामी ग्रंथ है, त्जसकी प्रासंधगकता केवल 
धासमक् नहीं, बत्कक सामात्जक एवं व्यावहाररक भी है।¹ 
3. शोध के उद्देश्र् (Objectives of the Study) 

प्रस्तुत र्ोधपत्र के प्रमुख उद्देश्य ननम्नसलखखत हैं— 
1. श्रीमद् भगवद् गीता के मूल दार्न्नक ससद्धांतों का अध्ययन करना। 
2. कमय्ोग एवं ननष्काम कम ्की अवधारर्ा का ववश्लेषर् करना। 
3. आधुननक जीवन एवं कायक््षेत्र में गीता की प्रासंधगकता को स्पष्ट करना। 
4. गीता को एक व्यवहाररक जीवन-मागद्सर्क्ा के रूप में प्रनतपाददत करना। 

4. अनुसंधान पद्धतत (Research Methodology) 
 यह र्ोध गुर्ात्मक (Qualitative) प्रकृनत का है। अध्ययन में प्राथसमक स्रोत  के रूप में श्रीमद् भगवद् 
गीता के मूल श्लोकों का उपयोग ककया गया है। द्ववतीयक स्रोतों के अंतगत् प्रमाखर्क टीकाग्रंथ, र्ोध-
पुस्तकें , पत्रत्रकाएँ एवं ववद्वानों के लेखों का संदभ ्सलया गया है। ववश्लेषर्ात्मक एवं वववेचनात्मक पद्धनत 
के माध्यम से ननष्कष ्प्रस्तुत ककए गए हैं। 

 

1. श्रीमद् भगवद् गीता 18 -61, गीता प्रेस, गोरखपुर। 
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5. गीता का जीवन-दशयन 
 गीता का जीवन-दर्न् आत्मा की अमरता के ससद्धांत पर आधाररत है— 

“न जार्ते लिर्ते वा कदाचिन्नार्ं भूत्वा भववता वा न भूर्ः। 
अजो तनत्र्ः शाश्वतोऽर्ं पुराणो न हन्र्ते हन्र्माने शरीरे” (गीता 2.20)2 

यह ससद्धांत मनुष्य को र्ोक, भय एवं ननरार्ा से मुतत करता है। जब व्यत्तत यह समझ लेता है कक 
आत्मा अववनार्ी है, तब जीवन के संकट उसे ववचसलत नहीं कर पाते। यही दृत्ष्ट व्यवहाररक जीवन में 
त्स्थरता प्रदान करती है। 
6. कमयर्ोग : कार्य के लिए व्र्वहाररक मागय 

गीता का कें द्रीय ससद्धांत कमय्ोग है— 
“कमयण्रे्वाचधकारस्ते मा फिेषु कदािन। 
मा कमयफिहेतुभूयमाय ते सङ्गोऽस्त्वकमयणण।।” (2.47)3 
इस पद्य में कमय्ोग की चतुःसूत्री नीदहत है। तेरा कम ्करने का दह अधधकार है, फल में कदावप 

नादह, कमों में फलका अधधकारी मत बन, और कम ्न करने में भी तेरी प्रीनत न होनी चादहए। यह चार 
सूत्र को मनुष्य आपने जीवन में स्थावपत करता हैं तो संसार के कई समस्याओं का ननवारर् हो जाता है। 
हम ससफ् अपना कम ्नैकी से करते रहे तो भी जीवन उत्तम बना सतते है। कमय्ोग व्यत्तत को यह 
ससखाता है कक वह फल की धचतंा ककए त्रबना अपने कतव््य का पालन करे। आधुननक कायक््षेत्र में यह 
ससद्धांत काय्-दबाव, असफलता-भय तथा मानससक तनाव को कम करता है। न दह कत्ितक्षर्मवप जात ु
नत।ठत्यकमकृ्त।् श्रीमद् भगवद्गीता मनुष्य को व्यवहार में परमाथस्सवि की कला सर्खाता है।उनका आर्य 
कतव््य कम ्कराना है, छोडाना नदह। अतः भगवान कमय्ोग और ज्ञानयोग दोंनों साधनो में कमय्ोग करन े
की बात करता हैं।  
7. तनष्काम कमय और मानलसक शांतत 

गीता के अनुसार दःुख का मूल कारर् कम ्नहीं, बत्कक फलासत्तत है। ननष्काम कम ्मनुष्य को 
अहंकार से मुतत करता है और आंतररक र्ांनत प्रदान करता है। तदर्थ ंकमय कौन्तेर् मुक्तसगंः समािर। 
(3-9)4 यदी हम कोई कम् फल की अपेक्षा से करते है, पर हम चाहते है एसा कुछ भी नही होता तब हम 
बहुत दःुखी, खीन्न मना बन जाते है। इस त्स्थनत में हमे गीता के ननष्काम कमय्ोग का  स्मरर् करनो 
होगा जो  हमे इदम ्कृष्णार् इदम ्न मम। अतः हमारे मन मे कोई राग, द्वेष का भोव होता है तो वह 
नष्ट हो जाता है, और मानससक र्ात्न्त प्राप्त होती है।मन की यह अवधारर्ा आज के प्रनतस्पधा्त्मक 
युग में अत्यंत उपयोगी ससद्ध होती है। 

 

2. श्रीमद् भगवद् गीता 2.20, गीता प्रेस, गोरखपुर। 
3. श्रीमद् भगवद् गीता 2.47, गीता प्रेस, गोरखपुर। 

 

4. श्रीमद् भगवद् गीता 2.48, गीता प्रेस, गोरखपुर। 
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8. समत्वबुद्चध: जीवन संतुिन का आधार 
“समत्वं र्ोग उच्र्ते” (2.48)।⁴ 
भगवान अजुन् को कहत ेहै कक- हे अजुन्, आसत्तत का त्याग करके, सफलता और असफलता 

दोनों में समभाव बनाए रखो और भगवान पर भरोसा रखते हुए योग में त्स्थर रहो। ऐसा समभाव ही 
योग कहलाता है। समत्वबुद्धध व्यत्तत को सुख-दःुख, लाभ-हानन एवं सफलता-असफलता में समान दृत्ष्ट 
बनाए रखने की प्रेरर्ा देती है। यही मानससक सतंुलन सफल जीवन का आधार है।भगवान को प्रसन्न 
करने की इच्छा का त्याग करके, केवल भगवान के सलए, सफलता और असफलता दोनों में समभाव बनाए 
रखते हुए, अथा्त ्मानससक र्ुद्धता के फल स्वरूप ज्ञान की प्रात्प्त हो या न हो या उसमें बाधा उत्पन्न 
हो, सुख-दखु के ववक्षोभों से मुतत होकर अपने कम ्करो। तयोंकक फल की प्रात्प्त और असफलता दोनों 
में समभाव बनाए रखना ही योग कहलाता है। 

योगी बनने का अथ ्है संगनत का त्याग करना। अथा्त,् फल प्रात्प्त की खोज को छोड़ देना। 
पतंजसल योग सूत्र कहता है कक योधगत्श्चत्तवतृ्तननरोध: - योग का अथ ् है मन की प्रववृत्तयों का 

ननवारर्। अथा्त,् मन को प्रववृत्तयों के रूप में वस्तुओं में लीन होने से रोकना और उसे आत्मा के रूप में 
त्स्थर करना समभाव कहलाता है। 

र्ोगः कमयसु कौशिम।् (2-50)5कम ्योग में, समभाव (दृत्ष्ट) वाला व्यत्तत पुण्य और पाप दोनों 
का त्याग कर देता है। इससलए, समभाव योग के सलए तैयार रहें, तयोंकक कमों में ननपुर्ता ही वह योग 
है। (यह बंधन से मुत्तत का साधन है)। 
9. गीता और कार्य-संस्कृतत 

गीता काय ्को केवल आजीववका नहीं, बत्कक साधना मानती है। कतव््यननष्ठा, अनुर्ासन, ईमानदारी 
तथा सेवा-भाव—ये सभी आदर् ्काय-्संस्कृनत के मूल तत्व हैं। आधुननक प्रबंधन र्ास्त्र में गीता को 
Spiritual Management Manual 6के रूप में स्वीकार ककया गया है। गीता में श्री कृष्र् अजुन् को 
वैराग्य की ओर नहीं ले जाना चाहते। वे युद्ध के अनेक कारर् बताते हैं, अतः तस्मात ् रु्द्धस्व भारत, 
तस्मात ्उततष्ठ कौंतेर्, तस्मात ्असत्र्ः सततं कार् ंकम ंसमािर— बार-बार यह कहत ेहुए वे अजुन् को 
कम ्पर दृढ़ और ननर्ा्यक उपदेर् देते हैं। अंत में, वे अजुन् से पूछते हैं कक तया उसने इस गीता के 
उपदेर् को एकाग्र मन से सुना है? तया अज्ञान से उत्पन्न तुम्हारा भ्रम नष्ट हो गया है? कफर अठारहवें 
अध्याय में, अजुन् कहते हैं कक 

नष्टो मोहः स्मृततियब्धा त्वत्पसायदान्मर्ाच्रु्त। 
स्र्थतोऽस्स्म गतसन्देहः कररष्रे् विनं तन।। (गीता 18-73)7 

 

5. श्रीमद् भगवद् गीता 2.50, गीता प्रेस, गोरखपुर। 
 
 

6. श्रीमद् भगवद् गीता 18.73, गीता प्रेस, गोरखपुर। 
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यहां अजुन् न केवल युद्ध करने का संककप लेते हैं, बत्कक वास्तव में युद्ध भी करते हैं। गीता 
के अनुसार, स्वधम ्के अनुसार जो भी कतव््य प्राप्त हो (चाहे वह युद्ध जैसा घातक काय ्ही तयों न हो), 
जीवन का सार उसे मतृ्यु तक ननरंतर करते रहना है। “तया मुझे युद्ध करना चादहए या नहीं?” – गीता 
धम ्का रहस्य यह है कक अपने कतव््य को लेकर असमंजस में पड़े अजुन् को अपने कतव््य का ननष्पाप 
माग ्समल जाता है और वे क्षत्रत्रय धम ्का पालन करत ेहुए र्ास्त्रानुसार काय ्करने के सलए तत्पर हो 
जाते हैं। 

अतः अपने ककयार् की प्रबल इच्छा रखने वाला व्यत्तत हर पररत्स्थनत में परमत्त्व को प्राप्त कर 
सकता है; युद्ध जैसी ववकट पररत्स्थनत में भी व्यत्तत अपना ककयार् प्राप्त कर सकता है - इस प्रकार,  
व्यवहारमात्र से व्यत्तत कैसे  परमाथ ्प्राप्त कर सकता है? इसकी कला गीता में ससखाई गई है। 

10. आधुतनक जीवन में गीता की प्रासंचगकता 
आज का मानव तनाव, अवसाद और नैनतक भ्रम से ग्रस्त है। गीता आत्मसंयम, वववेक तथा 

कतव््यबोध द्वारा इन समस्याओं का समाधान प्रस्तुत करती है। ववद्याथी, कमच्ारी, प्रर्ासक और गहृस्थ—
सभी के सलए इसके ससद्धांत समान रूप से उपयोगी हैं। 

डॉ. राधाकृष्र्न ने कहा है कक 'यदद ककसी र्ास्त्र का माप इस बात से होता है कक वह मानव मन 
पर ककतना प्रभाव डालता है, तो गीता भारतीय ववचार परंपरा की सबसे प्रभावर्ाली रचना है।' गीता जैसा 
सरल र्ास्त्र, जो आत्मज्ञान के रहस्यमय और पववत्र तत्वों को संक्षक्षप्त रूप से स्पष्ट करता है और उसी 
के आधार पर प्रयास द्वारा मनुष्य को आध्यात्त्मक पूर्त्ा प्रदान करता है, न केवल संस्कृत सादहत्य में 
बत्कक ववश्व सादहत्य में भी नहीं समलता। इस प्रकार, जीवन और संसार के रहस्यों को समझने की अपार 
अंतद्ृत्ष्ट और उससे प्राप्त सत्यों के अनुसार जीवन को संवारने की इच्छा ही भारतीय संस्कृनत का सार 
है। हम देखते हैं कक मानव संस्कृनत के इनतहास में कई बार अभ्यास और ईश्वर को न केवल अलग-
अलग बत्कक एक-दसूरे के ववरोधी मानने की प्रववृत्त उभरी है। परन्त ुगीता में अभ्यास और ससद्धांत का 
सामंजस्य है। इस अथ ्में, गीता केवल एक ससद्धांत नहीं बत्कक एक व्यावहाररक र्ास्त्र है। यह एक 
सावभ्ौसमक और गैर-सांप्रदानयक धासमक् र्ास्त्र है। आइए हम इसे केवल एक धासम्क र्ास्त्र के रूप में ही 
देखें। अतः उनके व्यापक ववचारों का अपमान होता है। वे न केवल धम ्में आस्था रखते हैं, बत्कक बुद्धध 
के मानकों को भी बनाए रखने का प्रयास करते हैं। गीता के ववसभन्न अध्याय एक व्यापक और संपूर् ्
दर्न् का सार हैं। 

 
मनुष्य अपने व्यावहाररक जीवन में आध्यात्त्मक, दार्न्नक और ददव्य तीनों प्रकार के दखुों स े

ग्रस्त ददखाई देता है। उसे इन दखुों से मुत्तत पानी है। भगवद् गीता का उद्देश्य मानव जानत को संसार 
के अज्ञान से मुतत करना है। प्रत्येक मनुष्य अनेक प्रकार से कष्टों में है। केवल अजुन् ही नहीं, बत्कक 
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हम सभी इस संसार के कारर् धचनंतत हैं। दखु भोग रहे इस जनसमूह में से कुछ ही मनुष्य वास्तव में 
अपने अत्स्तत्व और अपनी पहचान के बारे में सोचते हैं? जब तक मनुष्य अपने अत्स्तत्व और उससे 
संबंधधत दखुों के बारे में प्रश्न करने की चेतना प्राप्त नहीं कर लेता और यह नहीं समझ लेता कक वह 
दखु नहीं चाहता, बत्कक सभी दखुों का समाधान चाहता है, तब तक उसे पूर् ्मनुष्य नहीं कहा जा सकता। 
जब मनुष्य के मन में इस प्रकार की त्जज्ञासा जागतृ होती है, तभी उसमें मानवता का जन्म होता है। 
11. तनष्कषय (Conclusion) 

प्रस्तुत अध्ययन से यह स्पष्ट होता है कक श्रीमद् भगवद् गीता केवल आध्यात्त्मक ग्रंथ नहीं, 
बत्कक जीवन और काय् दोनों के सलए एक सम्पूर्् व्यवहाररक मागद्सर््का है। इसका कमय्ोग, समत्वदर्न् 
और ननष्काम कम ्ससद्धांत आधुननक युग की समस्याओं का प्रभावी समाधान प्रस्तुत करता है। गीता 
का संदेर् काल, देर् और समाज की सीमाओं से परे सावक्ासलक सत्य के रूप में मानवता का माग्दर्न् 
करता रहेगा 
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निष्काम कमम सिद्धान्त : भारतीय ज्ञाि परम्परा (IKS) में दार्मनिक आधार 

और आधुनिक जीवि में व्यावहाररक अिुप्रयोग 
 

िुसमत र्ुक्ला 
शोध छात्र, संस्कृत विभाग 
दिल्ली विश्िविद्यालय 

िाराांर् 

भारतीय ज्ञान परम्परा में ननष्काम कमम सिद्धान्त मानव जीवन के नैनतक, आध्यात्ममक और िामात्जक 
आयामों को िंतुसित करने वािा एक केन्रीय दार्मननक सिद्धान्त है। इिका मूि प्रनतपादन 
श्रीमद्भगवद्गीता में प्राप्त होता है, जहााँ कमम करते हुए फि की आित्तत मयागने की सर्क्षा दी गई है 
— “कर्मण्येवाधिकारस्ते र्ा फलेषु कदाचन”1। यह सिद्धान्त केवि आध्यात्ममक मुत्तत का मागम नही,ं 
बत्कक जीवन-व्यवहार की एक व्यावहाररक पद्धनत भी है। इि र्ोध का उद्देश्य भारतीय ज्ञान परम्परा 
में ननष्काम कमम के दार्मननक आधारों का ववश्िेषण करना तथा उिके आधुननक जीवन में व्यावहाररक 
अनुप्रयोगों को स्पष्ट करना है। अध्ययन में गीता, उपननषदों एवं धममर्ास्रीय दृत्ष्टयों के आिोक में 
कतमव्य, वैराग्य, आममिंयम तथा िोकिंग्रह की अवधारणाओं का वववेचन ककया गया है, िाथ ही आधुननक 
िंदभों — जैिे नेतमृव, कायम-िंस्कृनत, मानसिक स्वास््य, सर्क्षा, तथा िामात्जक उत्तरदानयमव — में ननष्काम 
कमम सिद्धान्त की उपयोगगता का परीक्षण ककया गया है। र्ोध िे यह स्पष्ट होता है कक ननष्काम कमम 
तनाव-मतुत कममपद्धनत, नैनतक नेतमृव, और आंतररक िंतुिन के ननमामण में अमयंत िहायक है। यह 
व्यत्तत को पररणाम-कें द्ररत मानसिक दबाव ि ेमुतत कर कमम-कें द्ररत उमकृष्टता की ओर प्रेररत करता है। 
इि प्रकार, ननष्काम कमम सिद्धान्त प्राचीन भारतीय दार्मननक गचन्तन और आधुननक जीवन प्रबंधन के 
बीच एक िर्तत िेतु के रूप में उभरता है। 

 

 
1

 गीता २.४७ 
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संकेत शब्द- ननष्काम कमम, भारतीय ज्ञान परम्परा (IKS), भगवद्गीता, कममयोग, िोकिंग्रह, नैनतक 
नेतमृव, जीवन प्रबंधन, मानसिक िंतुिन 

भूमर्का 

भारतीय ज्ञान परम्परा मानव जीवन को केवि भौनतक उपित्धधयों तक िीसमत नहीं मानती, बत्कक उिे 
नैनतक, आध्यात्ममक और िामात्जक उत्तरदानयमवों िे युतत एक िमग्र िाधना के रूप में देखता है।ननष्काम 
कमम सिद्धान्त, जो कमम करते हुए उिके फि में आित्तत मयागने की सर्क्षा देता है। यह सिद्धान्त 
जीवन िे पिायन नही,ं बत्कक जीवन के मध्य में रहते हुए आन्तररक वैराग्य और बाह्य िकियता का 
अद्ववतीय िमन्वय प्रस्तुत करता है। 

ननष्काम कमम का िवामगधक िुस्पष्ट और दार्मननक ननरूपण श्रीमद्भगवद्गीता में प्राप्त होता है। महाभारत 
के युद्धक्षेर में अजुमन के मोह और कतमव्य-िंकट के िमाधान के रूप में प्रस्तुत यह उपदेर् वस्तुतः 
िम्पूणम मानवता के सिए कमम, धमम और आममबोध का र्ाश्वत मागमदर्मन है। भगवान ्श्रीकृष्ण अजुमन ि े
कहते हैं— 

“कर्मण्येवाधिकारस्ते र्ा फलेषु कदाचन। 

र्ा कर्मफलहेतुभूमर्ाम ते सङ्गोऽस््वकर्मणि॥”2 

अथामत ्मनुष्य का अगधकार केवि कमम करने में है, उिके फि में नहीं। फि की इच्छा को कमम का हेत ु
न बनाते हुए अकममण्यता में भी आितत न हो — यही ननष्काम कमम का मूि िूर है। यहााँ कमम-मयाग 
नही,ं बत्कक फिाित्तत-मयाग की सर्क्षा दी गई है।इिी भाव को आगे और स्पष्ट करते हुए गीता में कहा 
गया है— 

“योगस्थः कुरु कर्ामणि सङ्गं ्यक्त्वा िनञ्जय। 

मसद्ध्यमसद्ध्योः सर्ो भू्वा सर््वं योग उच्यते॥”3 

 
2

 गीता 2.47 

3
 गीता 2.48 
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अथामत ्िममव-बुद्गध में त्स्थत होकर, िफिता–अिफिता में िम रहते हुए कमम करना ही योग है। यहााँ 
ननष्काम कमम को योग के रूप में प्रनतत्ष्ित ककया गया है — अथामत ्वह िाधना जो व्यत्तत को मानसिक 
िंतुिन, आममननयंरण और आध्यात्ममक उन्ननत की ओर िे जाती है। 

    भारतीय ज्ञान परम्परा में कमम का महमव केवि व्यत्ततगत उन्ननत तक िीसमत नहीं है, वह िामात्जक 
िंतुिन और िोकककयाण िे भी िम्बद्ध है। गीता में िोकिंग्रह (िामात्जक व्यवस्था के िंरक्षण) की 
अवधारणा इिी िन्दभम में आती है- 

“कर्मिैव हह संमसद्धधिर्ास्स्थता जनकादयः। 

लोकसंग्रहर्ेवापि सम्िश्यन्कतुमर्हममस॥”4 

अथामत ्जनक आद्रद राजाओं ने कमम के द्वारा ही सिद्गध प्राप्त की और िोकिंग्रह की दृत्ष्ट िे कमम 
ककया। इििे स्पष्ट है कक ननष्काम कमम केवि आममककयाण का मागम नहीं, बत्कक िमाज के द्रहत में 
कतमव्यपािन की प्रेरणा भी देता है। 

गीता में यह भी कहा गया है— 

“तस्र्ादसक्ततः सततं काय ंकर्म सर्ाचर। 

असक्ततो ह्याचरन्कर्म िरर्ाप्नोतत िूरुषः॥”5 

अथामत ्आित्तत मयागकर ननरन्तर कतमव्य कमम करने वािा पुरुष परम पद को प्राप्त करता है। यहााँ कमम 
और मोक्ष परस्पर ववरोधी नहीं, बत्कक उगचत दृत्ष्टकोण ि ेककये गए कमम ही मुत्तत के िाधन बनते हैं। 
यही ननष्काम कमम की दार्मननक गहराई है। 

ननष्काम कमम की यह भावना उपननषदों में भी ननद्रहत है। ईर्ावास्योपननषद् का प्रसिद्ध मंर कहता है— 

“कुवमन्नेवेह कर्ामणि स्जजीपवषेच्छतं सर्ा:”6 

 
4

 गीता 3.20 

5
 गीता 3.19 

6
 ईर्ावास्योपननषद्, मंर 2 
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अथामत ्कमम करते हुए ही िौ वषम जीने की इच्छा करनी चाद्रहए। यहााँ भी कमम का पररमयाग नही,ं बत्कक 
धममपूवमक कमम करने का उपदेर् है, जो बन्धनरद्रहत हो।  

आधुननक युग में, जहााँ जीवन तीव्र प्रनतस्पधाम, पररणाम-कें द्ररत मानसिकता और ननरन्तर तनाव िे निरा 
हुआ है, ननष्काम कमम सिद्धान्त ववर्ेष रूप िे प्रािंगगक हो उिता है। आज का व्यत्तत िफिता को फि-
प्रात्प्त ि ेमापता है, जबकक गीता कमम की उमकृष्टता और आन्तररक ितंुिन को अगधक महमव देती है। 
फि की अमयगधक गचन्ता व्यत्तत में भय, अिुरक्षा, तनाव और नैनतक िमझौतों को जन्म देती है। इिके 
ववपरीत, ननष्काम कमम व्यत्तत को वतममान क्षण में त्स्थत होकर पूणम िमपमण िे कायम करने की प्रेरणा 
देता है।गीता का यह दृत्ष्टकोण आधुननक जीवन के अनेक क्षेरों में उपयोगी सिद्ध हो िकता है — जैि े
नैनतक नेतमृव, कतमव्यननष्ि प्रर्ािन, सर्क्षा में मूकयपरक दृत्ष्ट, कायमस्थि पर तनाव-प्रबंधन, तथा 
व्यत्ततगत जीवन में मानसिक िंतुिन। जब व्यत्तत कमम को पूजा के रूप में देखता है और फि को 
ईश्वरापमण कर देता है, तब कमम बन्धन का कारण न होकर आममववकाि का िाधन बन जाता है— 

“ब्रह्र्ण्यािाय कर्ामणि सङ्गं ्यक्त्वा करोतत यः। 

मलप्यते न स िािेन िद्धर्ित्रमर्वाम्भसा॥”7 

अथामत ्जो पुरुष आित्तत मयागकर कमम को ब्रह्म में अवपमत करता है, वह जि में त्स्थत कमिपर के 
िमान असिप्त रहता है। 

इि प्रकार, ननष्काम कमम सिद्धान्त भारतीय ज्ञान परम्परा में कमम, वैराग्य और आध्यात्ममकता का 
अद्ववतीय िमन्वय प्रस्तुत करता है। यह सिद्धान्त न केवि मोक्षमागम का दार्मननक प्रनतपादन है, बत्कक 
व्यावहाररक जीवन के सिए एक िंतुसित, नैनतक और तनावमुतत कमम-दृत्ष्ट भी प्रदान करता है। प्रस्तुत 
र्ोध का उद्देश्य इिी दार्मननक आधार का ववश्िेषण करते हुए आधुननक जीवन की ववववध पररत्स्थनतयों 
में ननष्काम कमम के व्यावहाररक अनुप्रयोगों का अध्ययन करना है, ताकक प्राचीन भारतीय गचतंन और 
िमकािीन जीवन-प्रबंधन के मध्य एक िाथमक िंवाद स्थावपत ककया जा िके। 

कममयोग के अंतगमत फि-ननरपेक्ष प्रववृत्त का तात्मवक वववेचन 

 
7

 गीता 5.10 
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भारतीय ज्ञान परम्परा में ननष्काम कमम सिद्धान्त केवि नैनतक आचरण का ननयम नहीं, बत्कक गहन 
आध्यात्ममक एवं तत्त्वमीमांिाममक आधार वािा दार्मननक सिद्धान्त है। यह कमम, कताम, फि, आित्तत, 
आममा और परम िमय के परस्पर िम्बन्ध को स्पष्ट करता है। गीता में प्रनतपाद्रदत ननष्काम कमम दर्मन, 
िांख्य, योग और वेदान्त के िमन्वय ि ेववकसित एक िमग्र जीवन-दृत्ष्ट है। 

1. कमम का तत्त्वमीमांिाममक आधार 

भारतीय दर्मन में कमम को िावमभौसमक ननयम माना गया है। प्रमयेक किया का पररणाम अवश्यंभावी है, 
और यही कारण-कायम-िम्बन्ध िंिार के चि को िंचासित करता है। गीता के अनुिार कमम ि ेबचना 
िम्भव नही—ं 

“न हह कस्श्च्षिर्पि जातु ततष्ठ्यकर्मकृत।्”8 

अथामत ्कोई भी व्यत्तत क्षणमार भी बबना कमम ककये नहीं रह िकता। इि प्रकार कमम जीवन की अननवायम 
वास्तववकता है। परन्तु कमम का बन्धनकारक होना या न होना, यह कताम की मानसिक त्स्थनत पर ननभमर 
करता है। 

2. आित्तत : बन्धन का मूि कारण 

गीता के अनुिार कमम स्वयं बन्धन का कारण नही ंहै, बत्कक कमम के फि में आित्तत ही बन्धन उमपन्न 
करती है— 

“यज्ञाथाम्कर्मिोऽन्यत्र लोकोऽयं कर्मबन्िनः।”9 

जब कमम स्वाथम, अहंकार और फि की तीव्र इच्छा ि ेककया जाता है, तब वह कमम बन्धनकारक बनता 
है। यहााँ ‘आित्तत’ का अथम केवि इच्छा नहीं, बत्कक उि फि के िाथ आमम-पररचय का जुड़ जाना है 
— “मैं तभी िफि हूाँ जब यह फि प्राप्त हो।” यही मानसिक आग्रह दःुख, भय और ननरार्ा का कारण 
बनता है। 

 

 
8

 गीता 3.5 

9
 गीता 3.9 
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3. ननष्कामता : आन्तररक वैराग्य की अवस्था 

ननष्काम कमम का अथम कमम-मयाग नहीं, बत्कक फिाित्तत-मयाग है। यह वरैाग्य पिायनवादी नहीं, बत्कक 
आन्तररक स्वतंरता की अवस्था है। गीता कहती है— 

“्यक्त्वा कर्मफलासङ्गं तन्यतपृ्तो तनराश्रयः।”10 

अथामत ्कममफि की आित्तत मयागकर, जो ननमय िंतुष्ट है, वही वास्तववक योगी है। यहााँ िंतोष बाह्य 
उपित्धधयों िे नहीं, बत्कक आममस्वरूप की पहचान िे उमपन्न होता है। 

4. कतृममवासभमान का अनतिमण 

ननष्काम कमम का एक महत्त्वपूणम दार्मननक आयाम है — अहंकार का क्षय। गीता में बताया गया है कक 
वास्तव में प्रकृनत के गुण ही िभी कमों को करते हैं— 

“प्रकृतेः क्रियर्ािातन गुिैः कर्ामणि सवमशः। 

अहंकारपवर्ूढा्र्ा कतामहमर्तत र्न्यते॥”11 

अज्ञानवर् मनुष्य स्वयं को कताम मानता है, जबकक आममा िाक्षी है। जब कताम यह िमझ िेता है कक 
वह केवि ननसमत्त है, तब कमम अहंकार िे मुतत हो जाता है। यही ननष्कामता की दार्मननक नींव है। 

5. िममव-बुद्गध : ननष्काम कमम की मनोवैज्ञाननक आधारसर्िा 

ननष्काम कमम केवि दार्मननक ववचार नहीं, बत्कक मानसिक अनुर्ािन भी है। गीता में इिे िममव योग 
कहा गया है— 

“मसद्ध्यमसद्ध्योः सर्ो भू्वा सर््वं योग उच्यते।”12 

िफिता और अिफिता में िम रहना ही ननष्काम कमम का व्यावहाररक रूप है। यह िममव व्यत्तत को 
भावनाममक उतार-चढाव िे मुतत करता है और मानसिक त्स्थरता प्रदान करता है। 

 
10

 गीता 4.20 

11
 गीता 3.27 

12
 गीता 2.48 
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6. ननष्काम कमम और आममज्ञान 

गीता के अनुिार ननष्काम कमम अंततः आममज्ञान की ओर िे जाता है। जब कमम ईश्वरापमण बुद्गध ि े
ककया जाता है, तब वह गचत्त को र्ुद्ध करता है— 

“योधगनः कर्म कुवमस्न्त सङ्गं ्यक्त्वाऽ्र्शुद्धिये।”13 

यहााँ कमम िाधन है, और आममर्ुद्गध उिका उद्देश्य। र्ुद्ध गचत्त में आममज्ञान उद्रदत होता है, त्जिि े
मोक्ष की प्रात्प्त होती है। इि प्रकार ननष्काम कमम, ज्ञानमागम का ववरोधी नहीं, बत्कक उिका िहायक है। 

7. िोकिंग्रह : ननष्काम कमम का िामात्जक आयाम 

ननष्काम कमम का दार्मननक स्वरूप केवि व्यत्ततगत मुत्तत तक िीसमत नही ंहै; यह िामात्जक उत्तरदानयमव 
ि ेभी जुड़ा है— 

“यद्धयदाचरतत शे्रष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः।”14 

शे्रष्ि पुरुष िोकद्रहत की भावना िे कमम करता है। ननष्काम कमम िमाज में नैनतक अनुकरण का आधार 
बनता है, जहााँ व्यत्तत स्वाथम िे ऊपर उिकर िामूद्रहक ककयाण के सिए कायम करता है। 

8. ननष्काम कमम : कमम और िंन्याि का िमन्वय 

गीता में कममयोग और िंन्याि के मध्य ववरोध को िमाप्त ककया गया है। ननष्काम कमम के माध्यम िे 
कमम करते हुए भी आन्तररक िंन्याि िम्भव है— 

“अनाधश्रतः कर्मफल ंकायं कर्म करोतत यः। 

स संन्यासी च योगी च…”15 

अथामत ्जो कममफि पर आगश्रत हुए बबना कतमव्य कमम करता है, वही वास्तववक िंन्यािी और योगी है। 

 
13

 गीता 5.11 

14
 गीता 3.21 

15
 गीता 6.1 
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दार्मननक दृत्ष्ट िे ननष्काम कमम सिद्धान्त जीवन के तीन स्तरों — तत्त्व (आममा), मन (िममव), और 
िमाज (िोकिंग्रह) — का िमन्वय करता है। यह कमम को बन्धन नहीं, बत्कक मुत्तत का िाधन बनाता 
है। यहााँ कमम और ज्ञान, िंिार और आध्यामम, व्यत्ततमव और िमाज — िब एक िमत्न्वत दृत्ष्ट में आ 
जाते हैं। यही कारण है कक ननष्काम कमम भारतीय ज्ञान परम्परा का एक अद्ववतीय और िावमकासिक 
दार्मननक योगदान माना जाता है। 

अनाित्तत योग: िमकािीन प्रािंगगकता एव ंव्यवहार 

ननष्काम कमम सिद्धान्त को यद्रद केवि आध्यात्ममक उपदेर् मान सिया जाए तो उिकी व्यापक उपयोगगता 
िीसमत हो जाती है। वस्तुतः यह सिद्धान्त जीवन-प्रबंधन, नतेमृव, मानसिक स्वास््य, सर्क्षा, और 
िामात्जक उत्तरदानयमव जैिे आधुननक क्षेरों में अमयन्त व्यावहाररक मागमदर्मन प्रदान करता है। गीता का 
यह िंदेर् आज की पररणाम-केत्न्रत, प्रनतस्पधी और तनावपूणम जीवनर्ैिी में िंतुिन स्थावपत करने की 
एक प्रभावी पद्धनत बन िकता है। 

1. कायमस्थि ननष्काम कमम 

आधुननक पेर्ेवर जीवन अमयगधक िक्ष्य, प्रदर्मन मूकयांकन और पररणामों पर आधाररत हो गया है। इििे 
व्यत्तत ननरन्तर मानसिक दबाव में रहता है। ननष्काम कमम सिद्धान्त यह सिखाता है कक व्यत्तत अपने 
कायम को पूणम िमपमण और उमकृष्टता िे करे, परन्तु पररणाम को िेकर मानसिक आित्तत न रखे। 

“कर्मण्येवाधिकारस्ते र्ा फलेषु कदाचन।”16 

यह दृत्ष्टकोण कायम को बोझ नही,ं बत्कक िाधना में पररवनतमत कर देता है। जब व्यत्तत पररणाम की 
गचन्ता ि ेमुतत होकर कायम करता है, तब उिकी एकाग्रता, िजृनाममकता और कायमकुर्िता बढती है। 
इििे बनमआउट, कायम-गचन्ता और अिफिता का भय कम होता है। 

2. नेतमृव और प्रर्ािन में ननष्काम कमम 

नैनतक नेतमृव आज वैत्श्वक आवश्यकता है। ननष्काम कमम सिद्धान्त नेतमृव को स्वाथमपरक िाभ िे ऊपर 
उिाकर िोकककयाण की द्रदर्ा में प्रेररत करता है। 

 
16 गीता 2.47 
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“लोकसंग्रहर्ेवापि सम्िश्यन्कतुमर्हममस।”17 

एक ननष्काम नेता ननणमय िेते िमय व्यत्ततगत िाभ या िोकवप्रयता की बजाय दीिमकासिक िामात्जक 
द्रहत को प्राथसमकता देता है। इििे प्रर्ािन में पारदसर्मता, ननष्िा और उत्तरदानयमव की भावना ववकसित 
होती है। 

3. मानसिक स्वास््य और तनाव-प्रबंधन 

आधुननक जीवन में तनाव, अविाद और अिफिता का भय व्यापक िमस्याएाँ हैं। इनका एक प्रमुख 
कारण है — फि के प्रनत अमयगधक आित्तत और तुिना की मानसिकता। गीता का िममव योग मानसिक 
िंतुिन का प्रभावी िाधन है। 

“मसद्ध्यमसद्ध्योः सर्ो भू्वा सर््वं योग उच्यते।”18 

जब व्यत्तत िफिता–अिफिता को िमान भाव िे स्वीकार करना िीखता है, तब मानसिक उतार-चढाव 
कम होते हैं। यह दृत्ष्टकोण मनोवैज्ञाननक दृढता को बढाता है और व्यत्तत को पररत्स्थनतयों िे टूटने की 
बजाय िीखने की प्रेरणा देता है। 

4. सर्क्षा क्षेर में ननष्काम कमम 

आज की सर्क्षा प्रणािी अगधकतर अंकों, प्रनतयोगगता और कैररयर-पररणामों पर केत्न्रत हो गई है। ननष्काम 
कमम सिद्धान्त ववद्यागथमयों और सर्क्षकों दोनों को सर्क्षा को ज्ञान-िाधना के रूप में देखने की प्रेरणा देता 
है। 

ववद्याथी यद्रद अध्ययन को केवि परीक्षा-फि के सिए नहीं, बत्कक ज्ञानाजमन के सिए करें, तो उनकी 
त्जज्ञािा, रचनाममकता और ववषय के प्रनत गहरी िमझ ववकसित होती है। इिी प्रकार सर्क्षक भी ननष्काम 
भाव ि ेसर्क्षण करते हुए केवि वेतन या प्रनतष्िा की अपेक्षा िे मुतत रह िकते हैं। 

5. व्यत्ततगत जीवन और पाररवाररक िम्बन्ध 

 
17

 गीता 3.20 

18
 गीता 2.48 
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ननष्काम कमम का अथम यह नहीं कक व्यत्तत िम्बन्धों में उदािीन हो जाए, बत्कक वह अपेक्षाओं के बोझ 
ि ेमुतत होकर प्रेम और कतमव्य ननभाए। पररवार में अगधकांर् तनाव अपेक्षाओं और प्रनतफि की मानसिकता 
ि ेउमपन्न होते हैं — “मैंने इतना ककया, बदिे में तया समिा?” ननष्काम भाव िे ककया गया कतमव्य 
िम्बन्धों में िहजता, क्षमा और त्स्थरता िाता है। इििे िम्बन्ध िेन-देन नहीं, बत्कक िमपमण पर 
आधाररत बनते हैं। 

6. िामात्जक िेवा और नागररक दानयमव 

िमाज िेवा यद्रद प्रसिद्गध, िम्मान या पुरस्कार की इच्छा िे की जाए तो वह स्थायी नहीं रहती। ननष्काम 
कमम का सिद्धान्त व्यत्तत को िेवा को कतमव्य और मानवता के रूप में देखने की प्रेरणा देता है। 

“र्तय सवामणि कर्ामणि संन्यस्य…”19 

अथामत ्िभी कमों को उच्चतर उद्देश्य में अवपमत करके कायम करना। यह दृत्ष्ट िामात्जक कायम को 
आध्यात्ममक िाधना का रूप देती है। 

7. आध्यात्ममकता और आधुननक जीवन का िमन्वय 

आधुननक व्यत्तत प्रायः यह मानता है कक आध्यात्ममकता और िकिय जीवन परस्पर ववरोधी हैं। ननष्काम 
कमम इि भ्रात्न्त को दरू करता है। गीता के अनुिार कमम करते हुए भी आन्तररक र्ात्न्त िम्भव है— 

“ब्रह्र्ण्यािाय कर्ामणि सङ्गं ्यक्त्वा करोतत यः…”20 

यह सिद्धान्त आध्यात्ममकता को जीवन िे अिग नहीं करता, बत्कक जीवन के प्रमयेक कमम को िाधना 
में पररवनतमत कर देता है। 

आधुननक जीवन की जद्रटिताओं — प्रनतस्पधाम, तनाव, नैनतक द्वंद्व और िम्बन्धों की नाजुकता — के 
बीच ननष्काम कमम सिद्धान्त एक िंतुसित, व्यावहाररक और मानवीय जीवन-दृत्ष्ट प्रदान करता है। यह 
व्यत्तत को कमम िे ववमुख नहीं करता, बत्कक कमम को उच्चतर चेतना, आन्तररक र्ात्न्त और िामात्जक 
उत्तरदानयमव िे जोड़ता है। इि प्रकार ननष्काम कमम केवि प्राचीन दार्मननक अवधारणा नहीं, बत्कक 21वी ं
िदी के जीवन-प्रबंधन का एक प्रभावी सिद्धान्त सिद्ध होता है। 

 
19

 गीता 3.30 

20
 गीता 5.10 
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ननष्कषम 

ननष्काम कमम सिद्धान्त भारतीय ज्ञान परम्परा की उन अद्ववतीय अवधारणाओ ंमें िे है, जो जीवन के 
दार्मननक, नैनतक और व्यावहाररक आयामों का िमत्न्वत िमाधान प्रस्तुत करती हैं। श्रीमद्भगवद्गीता में 
प्रनतपाद्रदत यह सिद्धान्त स्पष्ट करता है कक कमम िे पिायन नहीं, बत्कक कममफि की आित्तत का 
मयाग ही वास्तववक आध्यात्ममकता का आधार है। इि दृत्ष्टकोण में कमम बन्धन का कारण नहीं, बत्कक 
मुत्तत का िाधन बन जाता है। 

दार्मननक ववश्िेषण िे यह स्पष्ट हुआ कक ननष्काम कमम का आधार आममा की िाक्षीभाव त्स्थनत, 
कतृममवासभमान का क्षय, िममव-बुद्गध और ईश्वरापमण भावना में ननद्रहत है। यह सिद्धान्त िांख्य के 
तत्त्वज्ञान, योग के मानसिक अनुर्ािन और वेदान्त की आममदृत्ष्ट का िमन्वय करता है। इि प्रकार 
ननष्काम कमम केवि आचरण का ननयम नहीं, बत्कक जीवन-दर्मन है, जो व्यत्तत को बाह्य िकियता और 
आन्तररक वैराग्य का िंतिुन सिखाता है। 

आधुननक जीवन के िन्दभम में इिकी प्रािंगगकता और भी अगधक स्पष्ट होती है। आज का मानव पररणाम-
कें द्ररत मानसिकता, तीव्र प्रनतस्पधाम और ननरन्तर तनाव िे ग्रस्त है। ननष्काम कमम सिद्धान्त व्यत्तत को 
वतममान में त्स्थत होकर पूणम ननष्िा िे कमम करन,े परन्त ुफि की गचन्ता िे मुतत रहन ेकी प्रेरणा देता 
है। यह दृत्ष्टकोण कायमस्थि पर दक्षता, नेतमृव में नैनतकता, सर्क्षा में मूकयपरकता, तथा मानसिक 
स्वास््य में िंतुिन स्थावपत करने में िहायक सिद्ध होता है। िफिता–अिफिता में िममव की भावना 
व्यत्तत को भावनाममक त्स्थरता प्रदान करती है और जीवन को एक िाधना के रूप में देखने की दृत्ष्ट 
देती है। िामात्जक स्तर पर भी ननष्काम कमम िोकिंग्रह की भावना को प्रबि करता है। जब व्यत्तत 
स्वाथम िे ऊपर उिकर िमाज के द्रहत में कायम करता है, तब िामात्जक िमरिता और उत्तरदानयमव की 
भावना ववकसित होती है। इि प्रकार यह सिद्धान्त व्यत्ततगत आममववकाि और िामूद्रहक ककयाण के 
मध्य िेत ुका कायम करता है। 

अतः यह ननष्कषम ननकािा जा िकता है कक ननष्काम कमम सिद्धान्त केवि प्राचीन आध्यात्ममक आदर्म 
नही,ं बत्कक िमकािीन जीवन के सिए एक व्यावहाररक, मनोवैज्ञाननक और नैनतक मागमदर्मक सिद्धान्त 
है। यह व्यत्तत को कमम िे ववमुख नहीं करता, बत्कक कमम को ही योग, िाधना और आममववकाि का 
िाधन बना देता है। भारतीय ज्ञान परम्परा का यह र्ाश्वत िंदेर् आज भी उतना ही प्रािंगगक है त्जतना 
अजुमन के िमय था — और यही इिकी िावमकासिकता और िावमभौसमकता का प्रमाण है। 
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श्रीमद्भगवद्गीता का 'आनंदवाद' और भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS): 

समकालीन हिदंी साहित्य में पररकल्पपत एक स्वस्थ एवं संतुललत समाज 
 

डॉ. रुचि पालीवाल 
असिस्टेंट प्रोफेिर 

गुरु नानक गर्लिस पी.जी. कॉलेज, उदयपुर 

सारांश 

"अक्षर-अक्षर में अमर, जो चेतना का सार है, यि बोध की वि रल्मम िै, जो ततलमर के पार िै। 

जहााँ कमम का सौंदर्म ही, आनंद का आधार बने, साहहत्र् के उस क्षक्षततज में, गीता ही बस विस्तार है।" 

भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) का इततहास अत्यंत प्राचीन एव ंगौरवशाली है, जिसका मुख्य ध्येय सदैव से 
ही मानवीय चेतना का सवाांगीण ववकास रहा है। इस परंपरा के कें द्र में श्रीमद्भगवद्गीता एक ऐस ेअक्षय 
ऊिाा पुंि के रूप में ववद्यमान है, िो िीवन के िटिलतम द्वंद्वों के मध्य 'आनंद' की खोि का मागा 
प्रशस्त करती है। वतामान २१वी ंसदी के संक्रमण काल में, िहााँ एक ओर तकनीकी एव ंभौततक उन्नतत 
अपने शशखर पर है, वहीं दसूरी ओर मानवीय अंतमान तनाव, अवसाद और टदशाहीनता के गहरे कुहासे में 
तिरा हुआ है। ऐसी जस्ितत में गीता का 'आनंदवाद' केवल एक दाशातनक ववचार न रहकर एक व्यावहाररक 
औषधि के रूप में उभरता है। प्रस्तुत शोि-पत्र का मुख्य स्वर इसी आनंद की खोि और उसकी स्िापना 
पर कें टद्रत है। 

गीता का 'आनंदवाद' ककसी क्षणणक इंटद्रय सुख का नाम नहीं है, अवपतु यह 'जस्ितप्रज्ञता' और 'तनष्काम 
कमा' के समन्वय से उत्पन्न वह मानशसक अवस्िा है, जिस ेप्राप्त करने के पश्चात बाहरी संसार की 
सफलता या ववफलता मनुष्य के आंतररक संतुलन को ववचशलत नहीं कर पाती। िब भगवान कृष्ण 'योग: 
कमासु कौशलम'् (गीता, २.५०) का सूत्र देते हैं, तो वे वास्तव में कमा की उस पराकाष्ठा की ओर संकेत 
करते हैं िहााँ कमा स्वय ंमें एक उत्सव बन िाता है। यही वह बबदं ुहै िहााँ भारतीय ज्ञान परंपरा और 
समकालीन साटहत्य का शमलन होता है। साटहत्य सदैव स ेही दशान का सुगम स्वरूप रहा है। टहदंी साटहत्य 
के इततहास को देखें तो ियशंकर प्रसाद िैस ेमनीषी साटहत्यकारों ने 'कामायनी' के माध्यम से इसी 
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आनंदवाद को एक आिुतनक सामाजिक आिार प्रदान ककया। प्रसाद िी का यह मानना िा कक िब मनुष्य 
अपनी व्यजततगत संकीणाताओं से ऊपर उठकर समरसता को प्राप्त करता है, तभी वह वास्तववक आनंद 
का अधिकारी बनता है। उनका यह काव्यमयी ववचार वस्तुतः गीता के ही 'समत्व' भाव का एक साटहजत्यक 
ववस्तार है। 

आि की नवयुवा पीढी के संदभा में इस शोि की प्रासंधगकता और भी बढ िाती है। आिुतनक युवा, िो 
तनरंतर प्रततस्पिाा और उपलजधियों के पीछे भाग रहा है, वह अतसर प्रकक्रया (Process) को भूलकर केवल 
पररणाम (Result) के दबाव में िीने का अभ्यस्त हो गया है। गीता का 'अनासजतत योग' उन्हें शसखाता 
है कक काया की कुशलता उसके पररणाम की धचतंा में नहीं, बजकक वतामान क्षण में पूणा एकाग्रता के साि 
िीने में है। यह शोि-पत्र यह स्िावपत करता है कक IKS का यह व्यावहाररक पक्ष युवाओं को एक मानशसक 
सुरक्षा चक्र (Mental Safety Shield) प्रदान करता है, िो उन्हें ककसी भी प्रकार के 'ववषाद' से तनकालकर 
'प्रसाद' (आतंररक शांतत) की ओर ले िाता है। िब युवा वगा इस संतुशलत दृजष्ि को आत्मसात करेगा, 
तभी एक स्वस्ि समाि की पररककपना मूता रूप ले सकेगी। 

शोि का व्यापक आयाम यह भी स्पष्ि करता है कक स्वस्ि समाि का आिार केवल शारीररक आरोग्यता 
नही,ं बजकक वैचाररक एवं मानशसक शुद्धि है। समकालीन टहदंी साटहत्य न ेगीता के इन गूढ सूत्रों को 
कववताओं, तनबंिों और आख्यानों के माध्यम से िन-सामान्य के िीवन से िोड़ा है। साटहत्यकारों ने यह 
शसद्ि ककया है कक आनंद कोई बाहरी वस्तु नही ंजिसे अजिात ककया िाए, बजकक यह हमारे भीतर का 
वह स्वभाव है जिसे केवल 'अज्ञान' के आवरण न ेढका हुआ है। भारतीय ज्ञान परंपरा का उद्देश्य इसी 
आवरण को हिाना है। तनष्कषातः, यह शोि-पत्र यह प्रततपाटदत करता है कक श्रीमद्भगवद्गीता का 
'आनंदवाद' ही वह सेतु है िो प्राचीन ज्ञान को आिुतनक आवश्यकताओं से िोड़ता है। यह मात्र एक शोि 
का ववषय नहीं, बजकक एक 'िीवन-दृजष्ि' है। यटद हम अपन ेशैक्षक्षक और सामाजिक ढांचे में IKS के इन 
मूकयों को पुनः स्िावपत कर सकें , तो न केवल भारत बजकक वैजश्वक समाि एक स्िायी शांतत और अखंड 
आनंद की अनुभूतत कर सकेगा। साटहत्य की सिृनात्मकता और गीता की ताकका क गहराई का यह संगम 
ही मानवता के भववष्य का वास्तववक मागादशाक है, िो एक ऐस ेसंतुशलत समाि की नींव रखेगा िहााँ 
प्रत्येक व्यजतत अपने कमा में सौंदया और िीवन में आनंद का अनुभव कर सकेगा। 

बीज शब्द: भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS), श्रीमद्भगवद्गीता, आनंदवाद, िमकालीन हिदंी िाहित्य, मानसिक 
स्वास््य, ननष्काम कमस, युवा पीढ़ी, डिजजटल भटकाव, िंतुसलत िमाज। 
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प्रस्तािना: 

"पुरुषार्म की इस पािन भूमम, सुख का नर्ा विधान खखले, जहााँ कमम बने जब र्ोग हमारा, तब मन को 
विश्राम ममले। 

भारतीर् मनीषा का र्ह गौरि, आनंद-सुधा बरसाता है, जब 'स्ि' से जुड़ता मानि-मन, तब शाश्ित सुख 
को पाता है।" 

भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) आटद काल स ेही मानवीय चेतना के उस उत्कषा की गािा रही है, िहााँ िीवन 
का अंततम ध्येय मात्र भौततक अजस्तत्व की रक्षा नहीं, बजकक 'परम आनंद' की प्राजप्त रहा है। भारतीय 
मनीषा ने सुख की अविारणा को केवल इंटद्रयिन्य तजृप्त तक सीशमत न रखकर उसे एक गहन आजत्मक 
अनुभव के रूप में पररभावषत ककया है। हमारे ऋवषयों ने यह स्पष्ि ककया कक वास्तववक सुख बाह्य िगत 
की वस्तुओ ंमें नहीं, अवपत ुअंतमान के संतुलन और 'स्व' में जस्ित होने में तनटहत है। इसी उदात्त परंपरा 
के कें द्र में 'आनंद' को एक मौशलक पुरुषािा के रूप में प्रततजष्ठत ककया गया है, िहााँ िमा, अिा और काम 
की सािाकता तभी शसद्ि होती है िब व ेमनुष्य को मानशसक शांतत और शाश्वत आनंद की ओर अग्रसर 
करें। श्रीमद्भगवद्गीता इसी महान परंपरा का वह व्यावहाररक शास्त्र है, िो कुरुक्षेत्र िैसे भयावह युद्िक्षेत्र 
के मध्य भी आनंद के मागा को प्रशस्त करता है। 

आि के इस संक्रमण काल में, िहााँ वैश्वीकरण और सूचना क्रांतत न ेसुख के भौततक सािनों की बाढ ला 
दी है, वहीं मानवीय अंतमान शांतत और संतोष के शलए तनरंतर तरस रहा है। ववशेषकर नवयुवा पीढी, िो 
आिुतनक िीवनशैली की गलाकाि प्रततस्पिाा और प्रदशान के अंतहीन दबाव में िी रही है, वह अतसर 
सफलता प्राप्त करके भी 'ववषाद' के गहन कुहास ेमें तिरी रहती है। ऐसी पररजस्ितत में गीता का 'आनंदवाद' 
एक अतनवाया वैजश्वक आवश्यकता बनकर उभरता है। यह शोि-पत्र इस तथ्य का अन्वेषण करता है कक 
कैसे भारतीय ज्ञान परंपरा के ये शाश्वत सूत्र साटहत्य की संवेदना के साि िुड़कर आिुतनक समाि के 
सम्मुख एक 'मेंिल हेकि धलूवप्रिं' प्रस्तुत करते हैं। साटहत्य ने सदैव दशान की िटिलताओं को अपनी 
सरस भाषा में ढालकर िन-सामान्य के शलए सुलभ बनाया है। इसी साटहजत्यक और दाशातनक समन्वय 
के माध्यम से हम एक ऐसे संतुशलत समाि की पररककपना कर रहे हैं, िहााँ कमा बोझ न होकर एक 
उत्सव बन िाए और िीवन तनाव से मुतत होकर आनंद का एक अनवरत प्रवाह बन सके। 

शोध के उद्देमय: 

• श्रीमद्भगवद्गीता में वर्णसत 'आनंदवाद' और 'िमत्व' की दार्सननक अवधारणा को स्पष्ट करना। 
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• भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) के व्याविाररक िूत्रों (जैिे ननष्काम कमस और जस्ितप्रज्ञता) की 
आधुननक मानसिक स्वास््य (Mental Health) के िंदभस में प्रािंगगकता सिद्ध करना। 

• जयर्ंकर प्रिाद और रामधारी सििं हदनकर जैिे िाहित्यकारों की कृनतयों में गीता के आनंदवादी 
तत्वों की िाहिजत्यक पड़ताल करना। 

• वतसमान नवयुवा पीढ़ी की िमस्याओं (तनाव, डिजजटल भटकाव) के िमाधान िेतु गीता के सिद्धांतों 
पर आधाररत एक स्वस्ि िमाज का ब्लूप्प्रटं प्रस्तुत करना। 

शोध के प्रमन: 

• क्या गीता का 'आनंदवाद' केवल एक आध्याजत्मक प्वचार िै या यि आधुननक युग की मानसिक 
व्यागधयों के सलए एक व्याविाररक औषगध भी िै? 

• िमकालीन हिदंी िाहित्य ने गीता के गूढ़ दार्सननक िूत्रों को िामाजजक िमरिता और आनंद की 
प्रनतष्ठा िेतु ककि प्रकार आत्मिात ककया िै? 

• भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) के िूत्र ककि प्रकार युवाओं को पररणाम की आिजक्त ि ेमुक्त कर 
उनकी कायसक्षमता (Efficiency) बढ़ा िकते िैं? 

• एक िंतुसलत िमाज के ननमासण में गीता का 'युक्तािार-प्विार' और 'लोकिंग्रि' का सिद्धांत क्या 
भूसमका ननभा िकता िै? 

साहित्य समीक्षा: 

प्रस्तुत र्ोध की वैचाररक ननसमसनत श्रीमद्भगवद्गीता के दार्सननक भाष्यों और हिदंी िाहित्य की कालजयी 
कृनतयों के िंगम पर आधाररत िै। श्रीमद्भगवद्गीता (तत्त्वप्ववेचनी) और िॉ. राधाकृष्णन के दार्सननक 
प्वमर्स जिााँ 'आनंदवाद' को जीवन प्रबंधन के िूत्र के रूप में स्िाप्पत करते िैं, विीं जयर्ंकर प्रिाद की 
'कामायनी' और हदनकर का 'कुरुक्षेत्र' इिी दर्सन को 'िमरिता' और 'ननष्काम कमस' के माध्यम िे 
िाहिजत्यक धरातल प्रदान करते िैं। आधुननक र्ोधों (यिा- नसलनी र्मास) की िमीक्षा यि स्पष्ट करती िै 
कक भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) के ये प्राचीन िूत्र वतसमान िमय के मानसिक तनाव और िामाजजक 
अिंतुलन के ननवारण िेत ुपूणसतः वैज्ञाननक एवं प्रािंगगक िैं। 

गीता का दाशमतनक अधधष्ठान: 'विषाद' से 'बोध' की र्ात्रा 

श्रीमद्भगवद्गीता का प्रादभुााव ही एक गहन मनोवैज्ञातनक संकि के समािान हेत ुहुआ है। कुरुक्षेत्र की 
युद्िभूशम में अिुान का िनुष 'गाण्डीव' का हाि स ेधगरना, शरीर में कंपन और मन का भ्रशमत होना—ये 
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लक्षण आिुतनक मनोववज्ञान में 'गहन अवसाद' (Clinical Depression) और 'धचतंा ववकार' (Anxiety 
Disorder) के सिीक सकेंत हैं। भगवान कृष्ण न ेअिुान के इस 'ववषाद' को ततरस्कृत करन ेके स्िान पर 
उसे 'बोि' में बदलने की जिस प्रकक्रया का अनुसरण ककया, उसे वतामान संदभों में 'संज्ञानात्मक पद्ितत' 
(Cognitive Method) कहा िा सकता है। िहााँ आिुतनक धचककत्सा पद्ितत केवल लक्षणों का उपचार 
करती है, वहीं कृष्ण अिुान के ववचारों के मूल (Roots) पर प्रहार करते हैं। वे स्पष्ि करते हैं कक दःुख 
का कारण बाहरी 'पररजस्ितत' नही,ं बजकक पररजस्ितत के प्रतत हमारी 'भ्रांत िारणा' और 'मोह' है। िब 
कृष्ण अिुान को 'स्विमा' और 'आत्म-ज्ञान' का बोि कराते हैं, तो वे वास्तव में उसकी संज्ञानात्मक चेतना 
का पुनतनामााण कर रहे होते हैं, जिससे ववषाद स्वतः ही वववेक के प्रकाश में ववलीन हो िाता है। 

इस बोि की अगली सीढी 'जस्ितप्रज्ञ दशान' है, िो मानशसक सुदृढता का एक अद्भुत ववज्ञान है। गीता 
के द्ववतीय अध्याय में वणणात 'जस्ितप्रज्ञ' वह व्यजततत्व है जिसकी बुद्धि द्वंद्वों के प्रहार से ववचशलत 
नही ं होती। आि के प्रततस्पिी युग में, िहााँ यवुा वगा छोिी-सी असफलता या लाभ-हातन में अपना 
मानशसक संतुलन खो देता है, वहााँ गीता का यह सूत्र कक— "दःुखेष्वनुद्ववग्नमनाः सुखेष ु ववगतस्पहृः" 
(गीता, २.५६) (दःुख में उद्वेग रटहत और सुख में आसजतत रटहत होना)—एक अभेद्य मानशसक सुरक्षा 
कवच प्रदान करता है। यह दशान शसखाता है कक मानशसक सुदृढता बाहरी अनुकूलता पर नहीं, बजकक 
आंतररक जस्िरता पर टिकी है। िब मनुष्य सफलता और ववफलता को 'समत्व' भाव स ेस्वीकार करना 
सीख िाता है, तब वह वास्तववक अिों में 'मानशसक आरोग्य' को प्राप्त करता है। यह 'समत्व' ही वह 
िुरी है जिस पर एक स्वस्ि समाि का तनमााण संभव है। 

इसी अधिष्ठान का अंततम और सबसे सूक्ष्म सोपान 'आनंद के वास्तववक स्वरूप' को समझना है। गीता 
इंटद्रय-सुख (Sensory Pleasure) और आजत्मक-आनंद (True Bliss) के मध्य एक स्पष्ि ववभािक रेखा 
खींचती है। आिुतनक समाि जिसे 'सुख' समझकर उसके पीछे भाग रहा है, वह वस्तुतः इंटद्रयों का ववषयों 
के साि क्षणणक संयोग मात्र है, िो आटद और अंत वाला होने के कारण अंततः दःुख का ही कारण बनता 
है। इसके ववपरीत, गीता जिस 'साजत्वक आनंद' की चचाा करती है, वह 'आत्म-प्रसाद' से उत्पन्न होता है। 
यह आनंद बाहरी उपलजधियों या प्रशंसा का दास नहीं है, बजकक यह वह आंतररक उकलास है िो ववपरीत 
पररजस्िततयों में भी अखंड बना रहता है। इस सूक्ष्म अंतर को समझना ही भारतीय ज्ञान परंपरा की वह 
कंुिी है, िो व्यजतत को भौततकवादी भिकाव से तनकालकर स्िायी सुख की ओर ले िाती है। 

साहहत्त्र्क अनुगूाँज: हहदंी साहहत्र् में 'गीता-तत्ि' और आनंद की प्रततष्ठा: 

दशान िहााँ मजस्तष्क को ववचार देता है, वहीं साटहत्य हृदय को संवेदना प्रदान करता है। भारतीय ज्ञान 
परंपरा (IKS) का 'आनंदवाद' टहदंी साटहत्य के ववशभन्न कालखंडों में एक मागादशाक शजतत के रूप में 
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ववद्यमान रहा है। इस शोि खंड में हम गीता के शसद्िांतों और साटहत्य के समन्वय का बत्र-आयामी 
ववश्लेषण करेंगे: 

छार्ािाद और समरसता का मसदधांत: 

ियशंकर प्रसाद की कालियी कृतत 'कामायनी' का 'आनंदवाद' प्रत्यक्षतः गीता के 'समत्व योग' (गीता, 
२.४८) का साटहजत्यक ववस्तार है। गीता िहााँ सुख-दखु और शीत-उष्ण में समान रहने की शशक्षा देती है, 
वहीं प्रसाद िी उसे 'समरसता' के रूप में पररभावषत करते हैं। कामायनी का नायक 'मनु' िब तक द्वंद्वों 
और अततवादी भौततकता में फंसा रहता है, वह अशांत है; ककंत ुिैस ेही वह इस सत्य को समझता है 
कक— "समरस िे िड़ या चेतन, सुंदर साकार बना िा", वह अखंड आनंद को प्राप्त होता है। यह तुलनात्मक 
ववश्लेषण शसद्ि करता है कक गीता का 'योग' और प्रसाद का 'आनंद' एक ही सत्य के दो नाम हैं। इसके 
साि ही, महादेवी वमाा के काव्य में िो 'रहस्यवाद' और 'असीम के प्रतत व्याकुलता' है, वह वस्तुतः गीता 
के 'भजततयोग' का ही प्रततबबबं है। िहााँ व ेकहती हैं— "शमलन का मत नाम लो, मैं ववरह में धचर हूाँ", वहााँ 
वे उस आध्याजत्मक आनंद की ओर संकेत करती हैं िो सांसाररक संयोग-ववयोग स ेपरे है। यह 'दखु' में 
भी 'सुख' की अनुभूतत करना ही गीता का 'ववगतस्पहृ' (आसजतत रटहत) होना है। 

राष्रकवि हदनकर और कमम की गररमा: 

रामिारी शसहं टदनकर ने 'कुरुक्षेत्र' के माध्यम से आिुतनक काल में गीता के कमा-दशान को पुनः िीवंत 
ककया। टदनकर िी ने स्पष्ि ककया कक मानशसक शांतत 'पलायन' या युद्ि से भागने में नहीं, बजकक 
'न्यायोधचत कमा' में तनटहत है। गीता के 'योग: कमासु कौशलम'् (गीता, २.५०) का अनुसरण करते हुए 
टदनकर यह संदेश देते हैं कक िब कमा न्याय के शलए और आसजतत स ेमुतत होकर ककया िाता है, तो 
वह तनाव का कारण नही ंबनता, बजकक गौरव और शांतत का आिार बनता है। 'भीष्म' और 'युधिजष्ठर' 
का संवाद वस्तुतः आिुतनक मानव के अंतद्ावंद्व का ही धचत्रण है, जिसका समािान गीता के 'तनष्काम 
कमा' में शमलता है। 

समकालीन साहहत्र् में लोकमंगल और 'सिमभूतहहत ेरतााः': 

वतामान दौर की रचनाओं में भी गीता के 'सवाभूतटहत ेरताः' (गीता, १२.४) अिाात 'प्राणणमात्र के ककयाण' 
का स्वर प्रिान है। समकालीन साटहत्यकार यह स्वीकार करते हैं कक व्यजततगत सुख की अविारणा 
संकीणा है; वास्तववक आनंद 'लोकमंगल' या सवािन ककयाण में ही संभव है। िब आिुतनक कववता 
सामाजिक ववषमता के ववरुद्ि खड़ी होती है, तो वह अनिाने में गीता के 'लोकसंग्रह' के शसद्िांत को ही 
पुष्ि कर रही होती है। कबीर के 'सहि समाधि' से लेकर समकालीन िनवादी कववता तक, भारतीय 
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साटहत्य ने सदैव यह प्रततपाटदत ककया है कक 'स्व' का 'सवा' में ववलय हो िाना ही आनंद की पराकाष्ठा 
है। यह साटहजत्यक दृजष्ि ही एक संतुशलत समाि का तनमााण करती है, िहााँ व्यजतत के अधिकार और 
समाि के टहत में एक सुंदर समन्वय होता है। 

IKS और निर्ुिा पीढी: 'तनाि' से 'उत्कषम' की ओर: 

भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) केवल प्राचीन ग्रंिों का िंग्रि मात्र निीं िै, बजर्लक यि जीवन के कहठनतम 
िंघषों में मागसदर्सन करने वाली एक जीवंत पद्धनत िै। आज की नवयुवा पीढ़ी, जो िूचनाओं के प्वस्फोट 
और तीव्र वैजववक प्रनतस्पधास के मध्य जी रिी िै, उिके सलए गीता के िूत्र एक 'िुरक्षा कवच' की भााँनत 
िैं। इि खंि में िम युवाओं की िमकालीन िमस्याओं के िमाधान िेतु गीता के व्याविाररक दृजष्टकोण 
का प्ववलेषण करेंगे: 

प्रततस्पधाात्मक युग और 'तनष्काम कमा': 

वतसमान िमय में युवाओ ंके तनाव का िबिे मुख्य कारण कायस िे अगधक 'पररणाम की आिजक्त' िै। 
जब लक्ष्य केवल उपलजब्ध (Outcome) बन जाता िै, तो कायसक्षमता (Efficiency) में स्वतः िी गगरावट 
आने लगती िै। गीता का 'कमसण्येवागधकारस्ते मा फलेषु कदाचन' (गीता, २.४७) का सिद्धांत आलस्य का 
त्याग कर 'िवोच्च कायसक्षमता' प्राप्त करने का वैजववक िूत्र िै। यि युवाओं को सिखाता िै कक जब िम 
भप्वष्य की गचतंा और पररणाम के मोि को छोड़ देते िैं, तो िमारी िंपूणस ऊजास 'वतसमान प्रकिया' में लग 
जाती िै। यिी वि मानसिक जस्िनत िै जजिे आधुननक मनोप्वज्ञान में 'स्टेट ऑफ फ्लो' (State of Flow) 
किा जाता िै, जिााँ व्यजक्त मानसिक बोझ िे मुक्त िोकर अपना िवसशे्रष्ठ प्रदर्सन कर पाता िै। 

एकाग्रता का प्रबंधन और डडल्जटल भटकाव: 

इि 'डिजजटल युग' में 'भटकाव' (Distraction) िबिे बड़ी चुनौती बनकर उभरा िै। युवाओं की एकाग्रता 
ननरंतर भंग िो रिी िै, जजििे 'मानसिक बबखराव' और अविाद की जस्िनत उत्पन्न िोती िै। भगवान 
कृष्ण ने िज़ारों वषस पूवस अजुसन के इि प्रवन का िमाधान हदया िा कक चंचल मन को कैिे जस्िर ककया 
जाए। उनका िूत्र िा— 'अभ्यािेन तु कौन्तेय वरैाग्येण च गहृ्यते' (गीता, ६.३५)। आज के िंदभस में 
'अभ्याि' का अिस िै—ननरंतर मानसिक अनुर्ािन, और 'वैराग्य' का अिस िै—उन अनाववयक िूचनाओं और 
आभािी (Digital) र्ोर ि ेप्वरजक्त जो िमारी चेतना को दपू्षत करते िैं। यि अभ्याि युवाओं को मानसिक 
िुदृढ़ता प्रदान कर उन्िें अपने लक्ष्यों के प्रनत कें हित करता िै। 
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मूपय-परक लशक्षा और 'स्वधमा' की पििान: 

आज का युवा अक्िर कररयर के चुनाव में िामाजजक दबाव और दिूरों की नकल का सर्कार िोता िै, 
जजििे वि भीतर िे िदैव अिंतुष्ट रिता िै। गीता का 'स्वधमस' (गीता, ३.३५) का सिद्धांत प्रत्येक युवा 
को अपनी नैिगगसक प्रकृनत (Inherent Nature) और अद्प्वतीय कौर्ल को पिचानने की प्रेरणा देता िै। 
"शे्रयान्स्वधमो प्वगुणः..." का अिस िै कक अपनी स्वभावज प्रनतभा के अनुिार कायस करना, ककिी दिूरे के 
िफल कायस की नकल करने िे किीं अगधक शे्रयस्कर और आनंददायक िै। जब सर्क्षा केवल उपागध 
(Degree) तक िीसमत न रिकर 'मूर्लय-परक' और 'स्वधमस-आधाररत' िो जाती िै, तो युवाओं में वि 
चाररबत्रक दृढ़ता आती िै जो उन्िें केवल एक कुर्ल पेर्ेवर िी निीं, बजर्लक एक िंतुसलत और आनंहदत 
व्यजक्तत्व प्रदान करती िै। 

संतुललत समाज का ब्लूप्प्रटं: एक स्वस्थ भप्वष्य का मागा 

र्ोध का यि अंनतम चरण प्रनतपाहदत करता िै कक भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) का 'आनंदवाद' केवल 
व्यजक्त तक िीसमत निीं िै, बजर्लक यि एक स्वस्ि और िंतुसलत वैजववक िमाज के ननमासण का आधार 
िै। एक प्रगनतर्ील िमाज की पररकर्लपना तभी िाकार िो िकती िै जब उिके घटक मानसिक और 
र्ारीररक रूप िे िुदृढ़ िों। 

वैयल्ततक शांतत से सामाल्जक समरसता: 

िमाज का स्वरूप उिके नागररकों की मानसिक जस्िनत का प्रनतबबबं िोता िै। गीता का दर्सन यि स्पष्ट 
करता िै कक अर्ांत व्यजक्त कभी िमाज में र्ांनत स्िाप्पत निीं कर िकता। जब व्यजक्त गीता के 'िमत्व' 
भाव के माध्यम िे भीतर िे 'आनंहदत' और जस्िर िोता िै, तो उिका प्रभाव उिके पररवेर् पर पड़ता िै। 
वैयजक्तक र्ांनत िी िामाजजक िमरिता की जननी िै। जब मनुष्य का 'स्व' िंतुसलत िोता िै, तब वि 
ईष्यास, द्वेष और प्रनतस्पधास के िंकीणस दायरे िे बािर ननकलकर 'िमरि िमाज' की रचना में योगदान 
देता िै। 

IKS और समग्र स्िास््र् (Holistic Health): 

आधुननक युग में 'लाइफस्टाइल डििऑिसर' (जीवनर्ैली जन्य रोग) िबिे बड़ी चुनौती िैं। गीता इि िंदभस 
में 'युक्तािारप्विारस्य' (गीता, ६.१७) का वैज्ञाननक िूत्र प्रदान करती िै। यि िूत्र 'िमग्र स्वास््य' (Holistic 
Health) का वि ब्लूप्प्रटं िै, जो आिार, प्विार (मनोरंजन), कमस और ननिा के मध्य िंतुलन की वकालत 
करता िै। र्ोधपरक प्ववलेषण यि सिद्ध करता िै कक यहद आधुननक जीवनर्ैली में गीता के इि अनुर्ािन 
को िमाहित ककया जाए, तो र्ारीररक रोगों के िाि-िाि 'बनसआउट' और 'िोननक स्रेि' जैिी मानसिक 
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व्यागधयों का जड़ िे उन्मूलन िंभव िै। यि 'िोसलजस्टक िेर्लि' िी एक उत्पादक और िुखी राष्र का आधार 
िै। 

वैल्मवक शांतत के ललए गीता का संदेश: 

वतसमान प्ववव जिााँ युद्ध और वैचाररक कट्टरता के दौर िे गुजर रिा िै, विााँ गीता की 'विुधैव कुटंुबकम'् 
की िंकर्लपना एक 'आनंदवादी िमाधान' प्रस्तुत करती िै। गीता िमें 'आत्मवत ्िवसभूतेषु' (िभी प्रार्णयों 
को अपने िमान देखना) की दृजष्ट देती िै। जब िम वैजववक स्तर पर आनंद को केवल अपनी िीमा तक 
िीसमत न रखकर 'िवसजन िुखाय' के रूप में देखते िैं, तभी वास्तप्वक र्ांनत िंभव िै। यि 'आनंदवादी 
दृजष्टकोण' िी धरातल पर वि करुणा और िियोग ला िकता िै, जजिकी आज वैजववक र्ांनत िेतु ननतांत 
आववयकता िै। 

IKS और आनंदिाद के मागम में प्रमुख चुनौततर्ााँ 

• भारतीय ज्ञान परंपरा के इन आदर्ों को वतसमान िामाजजक और वैजववक ढांचे में उतारना एक 
दषु्कर कायस िै, जजिके मागस में कुछ गंभीर चुनौनतयााँ प्वद्यमान िैं: 

• वैजववक उपभोक्तावाद का प्रभाव: आज का युग 'उपभोक्तावादी िंस्कृनत' (Consumerism) ि े
ग्रस्त िै, जिााँ िुख को केवल भौनतक वस्तुओं के िंग्रि िे जोड़ा जाता िै। 

• सर्क्षा का बाजारीकरण: वतसमान सर्क्षा पद्धनत का मुख्य उद्देवय केवल 'आजीप्वका' 
(Employment) प्राप्त करना रि गया िै। 

• डिजजटल एर्लगोररदम और मानसिक एकाग्रता: आधुननक तकनीक और िोर्ल मीडिया के एर्लगोररदम 
युवाओं के 'अटेंर्न स्पैन' को ननरंतर कम कर रिे िैं। 

• दार्सननक सिद्धांतों की गलत व्याख्या: अक्िर गीता के 'ननष्काम कमस' को लोग 'कमसिीनता' या 
'लक्ष्यिीनता' िमझ लेते िैं। 

तनष्कर्ा: 

प्रस्तुत र्ोध का िंपूणस प्ववलेषण यि प्रनतपाहदत करता िै कक भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) का 'आनंदवाद' 
कोई अमूतस दार्सननक कर्लपना निीं, अप्पतु िंतुसलत जीवन जीने की एक अननवायस एवं वैज्ञाननक पद्धनत 
िै। श्रीमद्भगवद्गीता के माध्यम िे प्रनतपाहदत 'िमत्व' और 'ननष्काम कमस' के सिद्धांत वतसमान युग के 
मानसिक अविाद, अननयंबत्रत प्रनतस्पधास और वैजववक तनाव का िबिे ताककस क िमाधान प्रस्तुत करते िैं। 
यि र्ोध इि मित्वपूणस त्य को रेखांककत करता िै कक वास्तप्वक आनंद का आधार भौनतक िंग्रि में 
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निीं, बजर्लक मानसिक जस्िरता और 'स्वधमस' के पालन में ननहित िै, जो व्यजक्त को पररणाम की आिजक्त 
िे मुक्त कर उिकी कायसक्षमता को सर्खर तक ले जाता िै। 

अतः यि र्ोध स्पष्ट रूप िे अनुर्ंिा करता िै कक भारतीय ज्ञान परंपरा के इन व्याविाररक िूत्रों, 
प्वर्ेषकर 'युक्तािार-प्विार' और एकाग्रता प्रबंधन के प्राचीन प्वज्ञान को, आधुननक र्ैक्षर्णक पाठ्यिमों 
और िामाजजक िंरचना का अननवायस हिस्िा बनाया जाना चाहिए। ऐिा करके िी िम नवयुवा पीढ़ी को 
'डिजजटल भटकाव' के िंकट िे ननकालकर उनमें चाररबत्रक दृढ़ता और आत्म-बोध जागतृ कर िकते िैं। 
अंततः, वैजववक प्रगनत की पररभाषा को पुनः पररभाप्षत करने की आववयकता िै, जिााँ केवल आगिसक 
प्वकाि को िी निीं, बजर्लक 'आंतररक आनंद' और 'मानसिक र्ांनत' को िी मानव प्वकाि का वास्तप्वक 
मापदंि स्वीकार ककया जाए। गीता का यि कालजयी दर्सन और िाहित्य की मानवीय िंवेदना समलकर 
एक ऐिे िमरि िमाज का मागस प्रर्स्त करते िैं, जिााँ भौनतक िमदृ्गध और आजत्मक िंतोष का िुंदर 
िमन्वय िंभव िो िके। श्रीमद्भगवद्गीता का यि र्ाववत िूत्र िी एक स्वस्ि और िंतुसलत िमाज की 
आधारसर्ला िै: 

योगस्थ: कुरु कमााणि सङ्गं त्यतत्वा धनञ्जय | लसद््यलसद््यो: समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते || (गीता, 
२.४८) 

(अिा: हे िनंिय! तुम आसजतत को त्यागकर तिा शसद्धि और अशसद्धि में समान बुद्धि वाला होकर 
योग में जस्ित हुए अपने कमों को करो, तयोंकक यह 'समत्व' (मानशसक सतंुलन) ही योग कहलाता है।) 

सुझाव: 

• मूर्लय-परक र्ैक्षर्णक एकीकरण: भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) के सिद्धांतों को आधुननक सर्क्षा 
पद्धनत में व्याविाररक 'मेंटल वेलनेि' (Mental Wellness) मॉड्यूल के रूप में अननवायसतः र्ासमल 
ककया जाना चाहिए। 

• डिजजटल िाक्षरता और वैराग्य: युवाओं को 'डिजजटल डिटॉक्ि' और 'स्िीन-टाइम मैनेजमेंट' के 
आधुननक िंदभों में प्रसर्क्षक्षत ककया जाना चाहिए। 

• िफलता के मापदंिों का पुनमूसर्लयांकन: प्रगनत का पैमाना केवल 'भौनतक उपलजब्ध' को न मानकर 
व्यजक्त के 'आंतररक आनदं' और 'मानसिक िंतुलन' को बनाया जाना चाहिए। 

• स्वधमस-आधाररत कररयर परामर्स: कररयर परामर्स में 'स्वधमस' के सिद्धांत को प्रािसमकता दी जाए। 

 



 182 

 
                                                                        

      Abhinavdhara 
IJIIS- International Journal of Innovation in Indic Studies 

                                             ISSN: 2583-5149 |     Special Edition Vol. 2   |   March 2026 |     Special Edition 
Vol. 1   |   March 2026 

सन्दभा ग्रंथ सूिी: 

1. गोयन्दका, ज. (2022). श्रीमद्भगवद्गीता: तत्त्वप्ववेचनी (32वााँ िंस्करण). गीता प्रेि. 
2. गुप्त, र्. (2021). भारतीय ज्ञान परंपरा: एक पररचय. प्रभात प्रकार्न. 
3. हदनकर, रा. गध. (2018). कुरुक्षेत्र. लोकभारती प्रकार्न. 
4. द्प्ववेदी, ि. प्र. (2015). हिन्दी िाहित्य की भूसमका. राजकमल प्रकार्न. 
5. प्रिाद, ज. (2019). कामायनी. भारती भंिार. 
6. राधाकृष्णन, ि. (2014). भारतीय दर्सन (भाग 1 एवं 2). राजपाल एंि िंि. 
7. र्मास, न. (2020). श्रीमद्भगवद्गीता एवं तनाव प्रबंधन. प्वववप्वद्यालय प्रकार्न. 
8. सििं, का. (2017). भारतीय िंस्कृनत और आनंदवा 



 183 

 
                                                                        

      Abhinavdhara 
IJIIS- International Journal of Innovation in Indic Studies 

                                             ISSN: 2583-5149 |     Special Edition Vol. 2   |   March 2026 |     Special Edition 
Vol. 1   |   March 2026 

  

 

 
व्यावहारिक परिदृश्य में श्रीमद्भगवद्गीता की उपादेयता 
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डॉ. शिवानन्द नौटियाल 
राजकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय, कर्यप्रयाग (चमोली) उत्तराखण्ड 

 

      आधुननक युग को विज्ञान, तकनीकी और भौनतक प्रगनत का युग कहा जाता है, ककंतु इसके साथ ही यह मानससक 

तनाि, अिसाद, प्रनतस्पधाय और नैनतक मूल्यों के क्षरर् का युग भी बन गया है। मनुष्य के पास साधन तो बढे हैं, 
परंतु शांनत और संतोष का अभाि स्पष्ट ददखाई देता है। ऐस ेसमय में यह प्रश्न उठना स्िाभाविक है कक क्या 
प्राचीन भारतीय ग्रंथ, विशेषतः श्रीमद्भगिद्गीता, आज के जीिन में कोई व्यािहाररक समाधान प्रस्तुत कर सकती 
है? श्रीमद्भगिद्गीता भारतीय दशयन का एक ऐसा ग्रथं है जो केिल आध्यात्ममक मुत्क्त का मागय ही नही,ं अवपतु 
मानि जीिन के व्यािहाररक पक्षों का भी गहन समाधान प्रस्तुत करता है। आधुननक युग में मनुष्य तनाि, 

अननत्श्चतता, नैनतक द्िंद्ि, कत्तयव्यबोध एि ंउद्देश्यहीनता जैसी समस्याओं स ेजूझ रहा है। श्रीमद्भगिद्गीता 
भारतीय दशयन का एक अमयंत महमिपूर्य ग्रंथ है, जो केिल आध्यात्ममक मुत्क्त तक सीसमत न होकर मानि जीिन 

के व्यािहाररक पक्षों को भी गहराई से स्पशय करता है। गीता के उपदेश आज के प्रनतस्पधायममक, तनािपूर्य और 
मूल्य-संकट से ग्रस्त समाज में ककस प्रकार संतुसलत, नैनतक और साथयक जीिन जीने की ददशा प्रदान करते हैं। 
श्रीमद्भगिद्गीता पर अनेक भाष्य सलखे गए हैं। यह ऐसा कालजयी ग्रन्थ है जो प्रस्थानत्रयी में सत्ममसलत है। 
आचायय शंकर, रामानुज, माधि, बल्लभ, ननमबाकय  आदद ने गीता पर भाष्य सलखे हैं। एतदनतररक्त आनन्दगगरी, 
संत ज्ञानेश्िर, एकनाथ, तुकाराम, रमर् के साथ बाल गंगाधर नतलक, श्रीअरविन्द, डॉ. राधाकृष्र्न,् विनोबा भाि,े 

सातिलकर आदद विचारकों ने गीता की गमभीर वििेचना की है। श्रीमद्भगिद्गीता का उपदेश युद्धभूसम में ददया 
गया, जहााँ अजुयन मानससक संकट, कत्तयव्य-बोध और मोह के द्िंद्ि स ेग्रस्त था। यह त्स्थनत आज के पररिेश स े

सभन्न नहीं है। अजुयन का यह विषाद केिल व्यत्क्तगत करुर्ा नहीं है, अवपतु सामात्जक और नैनतक गचतंा से भी 
जुडा हुआ है। आज का व्यत्क्त भी अपन ेपाररिाररक, सामात्जक और व्यािसानयक जीिन में अजुयन जैसी दवुिधाओं 
स ेगुजरता है। गीता का कमययोग यह ससखाता है कक मनुष्य को फल की गचतंा ककए बबना अपने कत्तयव्य का पालन 

करना चादहए यह ससद्धांत आधुननक कायय-संस्कृनत और प्रबंधन (management) में अमयतं उपयोगी ससद्ध 

होता है।  
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गीता में श्रीकृष्र् द्िारा प्रनतपाददत सममिबुद्गध का ससद्धांत आज के तनािग्रस्त जीिन में मानससक संतलुन 

बनाए रखने का एक प्रभािी साधन है। “सुख-दःुख, लाभ-हानन, जय-पराजय में समान रहने” का उपदेश व्यत्क्त 

को आंतररक त्स्थरता प्रदान करता है, जो आधुननक मनोविज्ञान के emotional stability के ससद्धांत से भी मले 

खाता है। श्रीमद्भगिद्गीता में अजुयन का विषाद केिल व्यत्क्तगत मानससक संकट नहीं है, अवपतु िह सामात्जक 

और नैनतक विघटन की आशंका से भी जुडा हुआ है। युद्धभूसम में खडे होकर अजुयन अपने ही स्िजनों, गुरुओं और 
संबंगधयों को देखकर शस्त्र मयाग देना चाहता है। अजुयन स्पष्ट रूप से स्िीकार करता है कक कुल के नाश से कुलधमय 
नष्ट हो जाते हैं और धमय के नष्ट होने पर संपूर्य कुल अधमय से आक्ांत हो जाता है – 

‘कुलक्षये प्रणश्यन्न्त कुलधमामाः सनातनााः। 

धम ेनष्िे कुलां कृत्स्नमधमोऽशभभवत्सयुत॥’1 

 इस श्लोक में अजुयन समाज की उस त्स्थनत की ओर संकेत करता है जहााँ पाररिाररक और सामात्जक संरचनाओ ं

के टूटन ेस ेअधमय की िदृ्गध होती है। आज के संदभय में यह विचार अमयंत प्रासंगगक प्रतीत होता है। आधुननक 

समाज में पररिार संस्था का कमजोर होना, नैनतक अनुशासन का ह्रास और सामात्जक उत्तरदानयमि के प्रनत 

उदासीनता स्पष्ट रूप से देखी जा सकती है। गीता का यह कथन आज के सामात्जक जीिन में अमयंत प्रासंगगक 

प्रतीत होता है, जहााँ पाररिाररक मूल्यों, नैनतक अनुशासन और सामात्जक उत्तरदानयमि का क्षरर् स्पष्ट रूप स े

देखा जा सकता है। “कुलक्षये प्रर्श्यत्न्त कुलधमायः सनातनाः” यह श्लोक सामात्जक संरचना के विघटन की 
चेतािनी देता है। आज पररिार-व्यिस्था, नैनतक मूल्यों और सामात्जक उत्तरदानयमि में जो गगरािट ददखाई देती 
है, िह गीता के इस कथन को और अगधक साथयक बनाती है। अजुयन का युद्ध स ेविमुख होना केिल व्यत्क्तगत 

करुर्ा नहीं, अवपत ुसामात्जक धमय के नष्ट होन ेकी आशंका का पररर्ाम है। आज की पररत्स्थनत में ऐसा नहीं है 

कक सज्जन पुरुषों का अभाि है अवपतु अजुयन की ही भााँनत िे लोग विषाद में आकर अधमय का प्रनतकार नहीं करना 
चाहते। यह कथन नैनतकता को सत्ता और भोग स ेऊपर स्थावपत करता है, जो आज की उपयोगगतािादी संस्कृनत 

में अमयंत प्रासंगगक है। 

आधुननक समाज में बढती व्यत्क्तगत स्ितंत्रता के साथ-साथ कत्तयव्यबोध का ह्रास गीता की इस चेतािनी को और 
अगधक अथयपूर्य बनाता है। अजुयन का यह कथन कक िह अपन ेगुरुओं और पूज्यजनों को मारकर राज्यसुख भोगन े

की अपेक्षा सभक्षा से जीिन यापन करना अगधक शे्रयस्कर समझता है – 

गुरूनहत्सवा टह महानुभावान ्शे्रयो भोकतुां भैक्ष्यमपीह लोके।2  

 
1  श्रीमद्भगिद्गीता, 1.40 

2  श्रीमद्भगिद्गीता, 2.5 
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 यह दशायता है कक गीता का नैनतक गचतंन केिल विजय या पराजय तक सीसमत नहीं है, अवपतु मूल्यबोध को 
सिोपरर मानता है। डॉ. सियपल्ली राधाकृष्र्न के अनुसार, भारतीय दशयन का मूल उद्देश्य जीिन को केिल भौनतक 

उपलत्धधयों तक सीसमत न रखकर उस ेनैनतक और आध्यात्ममक ऊाँ चाई प्रदान करना है।3 यही दृत्ष्ट गीता के संपूर्य 
दशयन में पररलक्षक्षत होती है। 

गीता का कमययोग आधुननक जीिन के सलए उसका सबस ेव्यािहाररक योगदान माना जा सकता है। श्रीकृष्र् स्पष्ट 

रूप से कहत ेहैं — 

अनाश्रश्रताः कममफलां कायकंमम किोतत याः। 

स सांन्यासी च योगी च न तनिन्नननम न चक्रियाः।4 

प्रस्तुत िाक्य इस भ्ांनत का ननराकरर् करता है कक सनं्यास का अथय कमयमयाग है। िास्ति में गीता कमय करते हुए 

भी आंतररक िैराग्य और ननष्कामता का उपदेश देती है। आज के व्यािसानयक जीिन में जहााँ व्यत्क्त ननरंतर 
पररर्ाम, प्रमोशन और प्रनतस्पधाय के दबाि में रहता है, िहााँ कमययोग का यह ससद्धांत मानससक तनाि को कम 

करने में सहायक ससद्ध होता है। 

 ‘कमयण्येिागधकारस्ते मा फलेषु कदाचन’5 का ससद्धांत आधुननक कायय-संस्कृनत में process-oriented 

approach के समान है, जहााँ कमय की गुर्ित्ता को फल से अगधक महमि ददया जाता है। आज के समय में जब 

व्यत्क्त सामात्जक दबाि या तुलना के कारर् अपन ेिास्तविक कत्तयव्य स ेविचसलत हो जाता है, यह उपदेश उस े

आममसाक्षामकार की ओर ले जाता है। यहााँ यह  भी कहना उगचत होगा कक इस श्लोक से सामान्य रूप से हर 
भारतीय पररगचत है। त्जसने कभी गीता का अध्ययन नहीं ककया िह भी इस श्लोक को सामान्य व्यिहार में सुनता 
आया है। कनतपय लोग इसका अथय इस प्रकार भी करते हैं कक कमय करते जाओ फल की गचन्ता मत करो। परन्त ु

यह अथय युत्क्तसंगत नहीं है। िस्तुतः यह बताता है कक हमारा अगधकार मात्र कमय करने में है,फल पर हमारा 
अगधकार नहीं है। यथा – कोई विद्याथी अच्छे अंक से उत्तीर्य होना चाहता है तो इसके सलए उसे अध्ययन करना 
होगा। यह अध्ययन रूपी कमय उसके अधीन है कक िह ककतना समय अध्ययन करता है। तमपश्चात ्परीक्षा देने 
तक उसका अगधकार है, परन्तु परीक्षा पररर्ाम को िह अपने अगधकार में नहीं रख सकता कक िह सौ में से सौ अंक 

 
3  भारतीय दशयन का इनतहास, भाग 1 डॉ. सियपल्ली राधाकृष्र्न ्

4  श्रीमद्भगिद्गीता, 6.1 

5  कमयण्येिागधकारस्ते मा फलेषु कदाचन। 

               मा कमयफलहेतुभूयमाय त ेसङ्गोऽस्मिकमयणर्॥ श्रीमद्भगिद्गीता, अध्याय 2, श्लोक 47 
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स्ियं को दे सके। उसने त्जतना अध्ययन ककया जो भी परीक्षा  में सलखा तमपश्चात ्उसी के अनुसार उसे अंकों की 
प्रात्तत होगी। यही हमारे जीिन में भी है कक हम कमय पर ही ध्यान केत्न्ित करें। 

आधुननक युग को तनाि का युग कहा जाए तो अनतशयोत्क्त नहीं होगी। कायय-दबाि, भविष्य की अननत्श्चतता 
और असफलता का भय व्यत्क्त को मानससक रूप से कमजोर बना देता है। गीता जीिन और ममृय ुके प्रश्न को भी 
अमयंत व्यािहाररक रूप में प्रस्तुत करती है। आज व्यत्क्त भौनतकता की अंधी दौड में स्ियं को अमर समझने लगा 
है। िह भूल जाता है कक उसे अपना भौनतक शरीर मयागना ही पडेगा। स्ियं श्रीकृष्र् को भी अपना शरीर मयागना 
पडा। क्योंकक जो भी उमपन्न हुआ है उसका नाश ननत्श्चत है। गीता में स्पष्ट रूप से कहा गया है कक – 

जात्य टह धु्रवो मतृ्सयुधु्रमवां जन्म मतृ्य च।6 

ये श्लोक आधुननक मनुष्य को ममृय-ुभय और असुरक्षा से मुक्त करने का मागय ददखाते हैं। आज के अननत्श्चत 

और तनािपूर्य जीिन में यह दृत्ष्ट व्यत्क्त को मानससक त्स्थरता प्रदान करती है। यदद व्यत्क्त यह सदैि स्मरर् 

रखे तो िह अनैनतक कायों की और प्रितृ्त नहीं  होगा और न ही ककसी को कष्ट देगा। उसे इस समयता को आममसात ्

करना होगा कक शरीर नश्िर है केिल आममा ही है जो अजर एिं अमर है।7 यह दृत्ष्टकोर् आधुननक मनोविज्ञान 

में existential anxiety को कम करने में सहायक ससद्ध होता है। यह बोध कराता है कक पररितयन और नश्िरता 
जीिन का अननिायय समय हैं। जब मनुष्य इस समय को स्िीकार कर लेता है, तब उसके भीतर ममृय-ुभय और 
भविष्य की गचतंा कम होन ेलगती है। आधुननक मनोविज्ञान भी यह स्िीकार करता है कक अननत्श्चतता को स्िीकार 
करना मानससक स्िास््य के सलए आिश्यक है।  

गीता के उपदेशकताय श्रीकृष्र् आदशय नेतमृि का प्रतीक है। िह अजुयन को आदेश नहीं देत,े अवपत ुउसका वििेक 

जगाते हैं। यह संकेत करता है कक जब समाज में नैनतक पतन हो, तब नेतमृि का कत्तयव्य है कक िह धमय की 
पुनस्थायपना करे। जब-जब समाज में धमय का क्षरर् और अधमय में िदृ्गध होती है, तब गीता पुनस्थायपन का ससद्धांत 

प्रस्तुत करती है।8 यह श्लोक अितारिाद  मात्र तक सीसमत नहीं है, अवपत ुयह सकेंत करता है कक प्रमयेक यगु में 
व्यत्क्त को अपने स्तर पर धमय की पुनस्थायपना करनी चादहए। धमय से असभप्राय है त्जसे धारर् ककया जाए। 
‘रामाददित ्प्रिनतयतव्यं न त ुरािर्ाददित’् यही व्यत्क्त का आचरर् होना चादहए। प्रमयेक यगु में व्यत्क्त को अपन े

स्तर पर धमय और नैनतकता की रक्षा करनी चादहए। आज के सामात्जक जीिन में, जहााँ भ्ष्टाचार, स्िाथय और 

 
6  श्रीमद्भगिद्गीता 2.27 

7  न जायते सियत ेिा कदागचत ्नायं भूमिा भविता िा न भूयः। 
               अजो ननमयः शाश्ितोऽयं पुरार्ो न हन्यते हन्यमान ेशरीरे॥ श्रीमद्भगिद्गीता 2.20 
8  यदा यदा दह धमयस्य ग्लाननभयिनत भारत। 
 अभ्युमथानमधमयस्य तदाममानं सजृामयहम॥् श्रीमद्भगिद्गीता 4.7 
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नैनतक पतन व्यापक रूप से ददखाई देता है, गीता का यह उपदेश अमयतं प्रासंगगक बन जाता है। आधुननक जीिन 

की जदटलताएाँ अजुयन के विषाद से सभन्न नहीं हैं। गीता का उपदेश इसी द्िंद्ि का समाधान प्रस्तुत करता है, जो 
आज भी उतना ही प्रासंगगक है। डॉ. सियपल्ली राधाकृष्र्न के अनुसार भारतीय दशयन का लक्ष्य जीिन को नैनतक 

ऊाँ चाई प्रदान करना है, न कक केिल भौनतक समदृ्गध।  

गीता का कमययोग जीिन स ेपलायन नहीं, अवपत ुजीिन में रहकर संतुलन ससखाता है। आज का मनुष्य पररर्ाम-

केत्न्ित (result-oriented) जीिन जीता है, त्जसस ेतनाि और असतंोष उमपन्न होता है। गीता के अनुसार उत्तम 

प्रकार से आचररत परधमय की अपेक्षाकृत स्िधमय गुर्हीन भी उमकृष्ट है। स्ियं के धमय में ममृयु भी शे्रयस्कर है 

परन्तु परधमय भयानक है।9 व्यािहाररक धरातल पर हम इस कथन की वििेचना करें तो हम देखते हैं कक एक-दसूरे 

स ेआगे जाने की प्रनतस्पधाय में हर कोई भाग रहा है। माता-वपता अपनी अपेक्षाओ ंका भार अपनी संतनत  पर डाल 

देते हैं। आपसी समबन्धों को देखते हुए अपने बच्चों को भी दसूरे की तरह बनाने के सलए उस पर इतना बोझ डाल 

ददया जाता है कक उसकी नैसगगयक प्रनतभा का हनन हो जाता है। िस्तुत्स्थनत यह है कक नेशनल क्ाइम ररकॉडय धयूरो 
(NCRB) की ररपोटों के अनुसार, भारत में हर साल लगभग 13,000 से अश्रधक छात्र (2022 में 13,044) 

आममहमया कर रहे हैं, जो प्रनत घंटे एक से अगधक छात्र की ममृय ु के बराबर है। यह आकंडा हम सबके सलए 

गचन्ताजनक है। छात्रों का जीिन से यह पलायन केिल और केिल अपेक्षाओं पर खरा न उतर पाने के कारर् है। 
आधुननक जीिन में तुलना और प्रनतस्पधाय स ेउमपन्न असंतोष का समाधान हमें गीता में प्रातत होता है। स्िधमय 
ही उगचत है और स्िधमय का अथय है कक बच्चा या विद्याथी अथिा कोई भी व्यत्क्त अपनी असभरुगच अनुसार ही 
कायय करे। दसूरों के अंधानुकरर् में अपना जीिन नष्ट न करे।  

आधुननक प्रबंधन (management) में गीता का कमययोग, ननष्पक्षता और सममिबुद्गध ethical leadership के 

ससद्धांतों स ेमेल खाती है। गीता ज्ञान को मुत्क्त और शुद्गध का साधन मानती है। कृष्र् कहते हैं कक इस भूलोक 

में तत्त्िज्ञान के समान पवित्र करने िाला ननःसन्देह अन्य कोई साधन उपलधध नहीं है। उस तत्त्िज्ञान को दीघयकाल 

पययन्त कमययोग अनुष्ठान करके शुद्धान्तःकरर् हुआ कमययोगी स्ियमेि अपनी आममा में अिश्य अनुभि करता 
है।10 ज्ञान केिल सूचना (information) नहीं, अवपतु आममबोध (self-realization) का साधन है। आधुननक 

सशक्षा प्रर्ाली प्रायः कौशल और रोजगार पर कें दित हो गई है, ककंत ुनैनतक और आत्ममक विकास की उपेक्षा की जा 
रही है। गीता का ज्ञान-ससद्धांत इस असंतुलन को दरू करने का मागय प्रस्तुत करता है। “ज्ञानतलिेनैि ितृ्जनं 

 
9  शे्रयान्स्िधमो विगुर्ः परधमायमस्िनतु्ष्ठतात।् 

         स्िधमे ननधन ंशे्रयः परधमो भयािहः॥ श्रीमद्भगिद्गीता 3.35 

10  न दह ज्ञानेन सदृश ंपवित्रसमह विद्यते। 
 तमस्ियं योगसंससद्धः कालेनाममनन विन्दनत। श्रीमद्भगिद्गीता 3.38 
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सन्तररष्यसस”11 का विचार आधुननक सशक्षा-दशयन और आमम-विकास (self-development) की अिधारर्ा से 
गहराई स ेजुडा हुआ है। यह श्लोक यह दशायता है कक ज्ञान व्यत्क्त के भीतर नैनतक पररितयन लान ेकी क्षमता रखता 
है। आधुननक सुधारिादी और आमम-विकास के ससद्धांत इस विचार स ेगहराई स ेजुडे हुए हैं। 

श्रीमद्भगिद्गीता भारतीय दशयन की एक कें िीय कडी है, त्जसमें उपननषद्, सांख्य और योग दशयन का समन्िय 

ददखाई देता है। डॉ. सियपल्ली राधाकृष्र्न के अनुसार, भारतीय दशयन का मूल उद्देश्य मानि जीिन को नैनतक 

और आध्यात्ममक ऊाँ चाई प्रदान करना है, न कक केिल भौनतक समदृ्गध।12 गीता इसी दाशयननक परंपरा का 
प्रनतननगधमि करती है। गीता में जीिन को न तो पूर्यतः मयाज्य माना गया है और न ही केिल भोग का साधन। 
यह मध्य मागय का दशयन प्रस्तुत करती है, त्जसमें कमय करते हुए भी आत्ममक शानंत प्रातत की जा सकती है। इस 

दृत्ष्ट स ेगीता भारतीय दशयन की व्यािहाररक असभव्यत्क्त है।  

गीता का एक कें िीय ससद्धांत सममिबुद्गध है। श्रीकृष्र् अजुयन को उपदेश देते हैं कक जीिन में सुख-दःुख, लाभ-

हानन और सफलता-असफलता को समान भाि स े स्िीकार करना चादहए।13 आज का मनुष्य अमयगधक 

भािनाममक उतार-चढाि का सशकार है। कभी अमयगधक प्रसन्नता और कभी गहन ननराशा। ये दोनों ही त्स्थनतयााँ 
मानससक असंतुलन उमपन्न करती हैं। गीता का सममि-ससद्धांत भािनाममक पररपक्िता (emotional 

maturity) की ओर ले जाता है। काययस्थलों पर होने िाला तनाि, असफलता का भय और सामात्जक तुलना—इन 

सभी समस्याओं का समाधान गीता के सममिबुद्गध के ससद्धांत में ननदहत है। यह ससद्धांत आधुननक stress 

management techniques से गहराई स ेजुडा हुआ प्रतीत होता है। 

कमय, कत्तयव्य और आधुननक व्यािसानयक जीिन - आधुननक व्यािसानयक जीिन (professional life) में व्यत्क्त 

प्रायः नैनतक द्िंद्ि से गुजरता है। लाभ, पद और प्रनतस्पधाय के दबाि में िह कई बार अपन ेमूल्यों से समझौता 
कर लेता है। गीता इस संदभय में कत्तयव्य की सिोच्चता पर बल देती है। गीता के अनुसार अपने कायों को समपाददत 

करो। कायय में सफलता समले या न समले बस हमें पूर्य मनोयोग स ेकायय करना चादहए।14 श्रीकृष्र् अजुयन को कत्तयव्य 

के पररर्ामों से भयभीत न होने की सशक्षा देत ेहैं। आज के संदभय में यह विचार व्यत्क्त को नैनतक साहस (moral 

courage) प्रदान करता है। कमययोग का ससद्धांत यह ससखाता है कक व्यत्क्त को अपने कायय के प्रनत पूर्य ननष्ठा 

 
11  श्रीमद्भगिद्गीता 4.36 

12  भारतीय दशयन का इनतहास, भाग 1 डॉ. सियपल्ली राधाकृष्र्न ्

13  सुख दःुख ेसम ेकृमिा लाभालाभौ जयाजयौ। 
  ततो युद्धाय युज्यस्ि नैि पापमिातस्यसस॥ श्रीमद्भगिद्गीता 2.38  
14  हतो िा प्रातस्यसस स्िग ंत्जमिा िा भोक्ष्यसे महीम।् 
 तस्मादवुत्तष्ठ कौन्तेय युद्धाय कृतननश्चयः॥ श्रीमद्भगिद्गीता 2.37 
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रखनी चादहए, परंतु उसके फल से आसत्क्त नहीं करनी चादहए। यह दृत्ष्ट आधुननक प्रबंधन (management 

studies) में duty-oriented leadership की अिधारर्ा से मेल खाती है। 

श्रीमद्भगिद्गीता में प्रनतपाददत नेतमृि का स्िरूप आधुननक authoritative leadership से सभन्न है। गीता का 
नेतमृि आदेशाममक नहीं, अवपतु वििेक-जागरर् पर आधाररत है। श्रीकृष्र् अजुयन को युद्ध के सलए बाध्य नही ं
करते, अवपतु उसके भीतर नछपे कत्तयव्यबोध और वििेक को जाग्रत करते हैं। यह दृत्ष्टकोर् आधुननक 

participative एिं ethical leadership के ससद्धांतों स ेगहराई स ेजुडा हुआ है। गीता में नतेमृि का मूल आधार 
कत्तयव्य, नैनतकता और लोककल्यार् है। अजुयन को यह बोध कराया जाता है कक उसका युद्ध व्यत्क्तगत शतु्रता 
नही,ं अवपत ुसामात्जक धमय की रक्षा के सलए है। आधुननक संदभय में नेतमृि का यही आदशय राजनीनत, प्रशासन और 
कॉपोरेट जगत में अपेक्षक्षत है, जहााँ ननर्यय केिल लाभ के सलए नहीं, अवपत ुव्यापक सामात्जक प्रभाि को ध्यान में 
रखकर ककए जाने चादहए। 

आधुननक प्रबंधन ससद्धांतों में लक्ष्य-ननधायरर्, कायय-कुशलता और पररर्ाम को अमयगधक महमि ददया जाता है। 
ककंत ु इसके दषु्पररर्ामस्िरूप तनाि, असंतोष और नैनतक विचलन उमपन्न होते हैं। गीता का कमययोग इन 

समस्याओं का संतुसलत समाधान प्रस्तुत करता है। डॉ. राधाकृष्र्न के अनुसार गीता कमय और ज्ञान का ऐसा 
समन्िय प्रस्तुत करती है, जो व्यत्क्त को कमयशील रहते हुए भी आतंररक शांनत प्रदान करता है। 

यद्यवप गीता में कमय और ज्ञान पर विशेष बल ददया गया है, तथावप भत्क्त को भी महमिपूर्य स्थान प्रातत है। 
भत्क्त यहााँ अंधविश्िास नहीं, अवपतु आस्था और समपयर् का भाि है, जो व्यत्क्त को मानससक दृढता प्रदान करता 
है। आधुननक जीिन में जब व्यत्क्त अकेलापन, ननराशा और अथयहीनता का अनुभि करता है, तब गीता की भत्क्त-

दृत्ष्ट उस ेभािनाममक सहारा प्रदान करती है। यह आस्था व्यत्क्त को आंतररक सतंुलन और आममविश्िास प्रदान 

करती है, जो मानससक स्िास््य के सलए अमयंत आिश्यक है। श्रीमद्भगिद्गीता का समपूर्य द्िादश अध्याय इसी 
भािना को प्रदसशयत करता है। 

गीता व्यत्क्त को केिल अपने सलए नहीं, अवपतु समाज के सलए भी कमय करन ेकी प्रेरर्ा देती है। ननष्काम कमय का 
ससद्धांत सामात्जक सेिा और लोककल्यार् का आधार बनता है। जब व्यत्क्त अपने कायय को व्यत्क्तगत स्िाथय 
स ेऊपर उठकर करता है, तब समाज में सतंुलन और सामंजस्य स्थावपत होता है। श्रीकृष्र् अजुयन से कहते हैं कक 

‘लोकसंग्रहमेिावप संपश्यन्कतुयमहयसस’15 का उपदेश आधुननक सामात्जक जीिन में अमयंत प्रासंगगक है, जहााँ 
व्यत्क्तगत स्िाथय ने सामूदहक चेतना को कमजोर कर ददया है। 

 
15  श्रीमद्भगिद्गीता, 3.20 
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आधुननक युग में आममविकास (self-development) पर अमयगधक बल ददया जाता है। नई सशक्षा नीनत में भी 
इस पर पयायतत जोर ददया गया है। कौशल विकास पाठ्यक्मों पर अगधक बल ददया जा रहा है, परन्त ुसमयता यह 

है कक ये समस्त प्रकल्प बाह्य सफलता तक ही सीसमत रह जाते हैं। इस दृत्ष्ट से भी गीता सदैि प्रासंगगक है। गीता 
आमम-विकास को आतंररक शुद्गध और वििेक स ेजोडती है। ‘उद्धरेदाममनाऽममानं’ का ससद्धांत व्यत्क्त को 
आमम-उत्तरदानयमि (self-responsibility) का बोध तो कराता ही है साथ में यह भी बताता है कक व्यत्क्त अपना 
समत्र भी स्ियं है और शतु्र भी।16 यह विचार आधुननक प्रेरर्ाममक सादहमय (motivational literature) से भी 
गहराई स ेजुडा हुआ है। 

व्यत्क्त आज तनाि, अिसाद, प्रनतस्पधाय, नैनतक असमंजस, पाररिाररक विघटन आदद त्जन समस्याओं स ेग्रस्त 

है उन सभी समस्याओं का समाधान गीता में प्रमयक्ष रूप स ेउपलधध है। गीता बताती है कक तनाव का मूल कािण 

फल की आसत्क्त है। असांतोष का कािण परधमय और तुलना है। नैततक पतन का कािण कत्तयव्य से विमुखता है। 
कमययोग इन तीनों समस्याओं का समाधान प्रस्तुत करता है। जब व्यत्क्त अपने कत्तयव्य को ईश्िरापयर् भाि से 
करता है, तब उसका जीिन अगधक संतुसलत, शांत और अथयपूर्य बनता है। आधुननक मनोविज्ञान, प्रबंधन और 
नेतमृि ससद्धांत त्जस emotional balance, ethical decision making और self-control की बात करते हैं, 
उनका मूल बीज गीता में पिूय से ही विद्यमान है। 

समकालीन समाज में नैनतक मूल्यों का ह्रास एक गंभीर समस्या बन चुका है। भ्ष्टाचार, स्िाथय, दहसंा और 
असदहष्रु्ता सामात्जक जीिन को प्रभावित कर रही है। गीता का धमय-ससद्धांत ककसी संकीर्य धासमयक व्यिस्था 
तक सीसमत नहीं है, अवपतु िह कत्तयव्य, न्याय और लोककल्यार् पर आधाररत है। “लोकसंग्रहमेिावप 

संपश्यन्कतुयमहयसस”17 का उपदेश यह स्पष्ट करता है कक व्यत्क्त का कत्तयव्य केिल स्ियं तक सीसमत नही ंहै। आज 

जब समाज में व्यत्क्तिाद हािी हो रहा है, तब गीता सामूदहक चेतना और सामात्जक उत्तरदानयमि की पुनस्थायपना 
का मागय ददखाती है। 

िस्तुतः श्रीमद्भगिद्गीता ककसी एक काल, िगय या पररत्स्थनत तक सीसमत ग्रंथ नहीं है। इसका दशयन मानि जीिन 

की उन मूलभतू समस्याओं स ेजुडा है, जो प्रमयेक युग में ककसी न ककसी रूप में उपत्स्थत रहती हैं। अजुयन का 
विषाद, कत्तयव्य-द्िंद्ि, नैनतक संकट और मानससक अशांनत आज के मानि की त्स्थनत से सभन्न नहीं है। गीता का 
समाधान भी इसी कारर् कालातीत और साियकासलक बन जाता है। गीता जीिन से पलायन का नहीं, अवपतु जीिन 

के भीतर सतंुलन स्थावपत करने का मागय ददखाती है। कमययोग, ननष्काम कमय, सममिबुद्गध, स्िधमय, ज्ञान और 

 
16  उद्धरेदाममनाममान ंनाममानमिसादयेत।् 

          आममैि ह्याममनो बन्धुराममिै ररपुराममनः॥ श्रीमद्भगिद्गीता, 6.5  
17  श्रीमद्भगिद्गीता 3.20 
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भत्क्त आदद सभी ससद्धांत समलकर एक ऐस ेव्यािहाररक जीिन-दशयन का ननमायर् करत ेहैं, जो आधुननक जीिन 

की जदटलताओं का समाधान प्रस्तुत करता है। श्रीमद्भगिद्गीता आधुननक जीिन की व्यािहाररक समस्याओं का 
एक समग्र समाधान प्रस्तुत करती है। गीता का दशयन मानि जीिन को संतुसलत, नैनतक और उद्देश्यपूर्य बनान े

का मागय ददखाता है। कमययोग व्यत्क्त को कमयशील रहत े हुए भी तनािमकु्त बनाता है। स्िधमय का ससद्धांत 

आममसंतोष और आममसममान प्रदान करता है। सममिबुद्गध भािनाममक अत्स्थरता को ननयंबत्रत करती है, 

जबकक ज्ञान और भत्क्त आत्ममक शुद्गध एि ंआंतररक शत्क्त का संचार करत ेहैं। 

अतः यह कहा जा सकता है कक सामात्जक, आगथयक और सांस्कृनतक पररत्स्थनतयों में पररितयन के पश्चात ्भी 
श्रीमद्भगिद्गीता की प्रासंगगकता अक्षुण्र् बनी हुई है। आज के युग में गीता को केिल पूजा-पाठ तक सीसमत न 

रखकर, जीिन-दशयन के रूप में अपनान ेकी आिश्यकता है। यही इसकी िास्तविक व्यािहाररकता है। गीता की 
व्यािहाररक उपादेयता कालातीत है। 
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श्रीमद्भगवद्गीता में यज्ञ की भूममका (वैश्ववक एवं समकालीन परिप्रेक्ष्य में) 

 
सतीश चन्द्र कैवतत 

शोधछात्र , 
फिलॉसिी डिपार्टमेंर् 

िी.एस.वी.वी. गायत्रीक ुं ज-शाुंतिक ुं ज हरिद्वाि 
डा. कृष णा झिे 

दशटनशास्त्त्र ववभाग, देव सुंस्त्कृति ववश्वववद्यालय शाुंतिक ुं ज हरिद्वाि, उत्तिाखुंि 
 

सािांश –  
समस्त्ि भािि वर्ट की सोये ह ए प्रस प्ि अुंििात्मा को प नजाटगिण हेि  ज्ञान एवुं ववज्ञान की प्रतिष्ठापना किना 
अतिआवश्यक है। ज्ञान एवुं ववज्ञान के बल पि ही कोई व्यक्ति या िाष्र उन्नति कि सकिा है। इन दोनों में 
एक की कमी हो िो अधःपिन आिुंभ हो जािा है। ज्ञान औि ववज्ञान का सवटशे्रष्ठ एवुं उत्तम कायट यज्ञ में ही 
सक्न्नहहि है। आत्मसाक्षात्काि,स्त्वगट का स ख साधन, बुंधन एवुं म क्ति, मन की श द्धध, पाप सुंिाप एवुं 
प्रायक्श्िि कमट, आत्मबल, मनोबल, शिीिबल, इच्छाशक्ति, समग्र स्त्वास्त््यवधटक, आत्मोन्नवत्त, क् ़िद्ध-ससद्धध 
के केन्र भी यज्ञ ही थे। यज्ञीय जीवन जीकि फकए गये कमों वाला जीवन ही शे्रष्ठिम जीवन है।3 आत्मस्त्वरूप 
यज्ञ - इसके अन साि गीिाकाि का आशय है- पिमात्मा में ज्ञान द्वािा एकीभाव से क्स्त्थि होकि ब्रह्मरूप 
अक्नन में यजन किना। अथाटि ्’’ब्रह्माक्नन “ में जीवात्मा हववस्त्य के रूप में आह ति देना ही ज्ञानयज्ञ कहलािा 
है।4 

आध्याक्त्मक यज्ञीय ज्ञान का अथट है ववद्या, ब द्धधमत्ता, वववेक, दिूदसशटिा, सद्भावना, उदाििा औि न्यायवप्रयिा 
जैसे ग णों का समक्न्वि रूप। श्रीमद्भगवद्गीिा के अन साि आध्याक्त्मक यज्ञ के अन्िगटि देवयज्ञ, ब्रह्मयज्ञ, 
आत्मयज्ञ, िपयज्ञ, योगयज्ञ, स्त्वाध्याययज्ञ, ज्ञानयज्ञ, प्राणयज्ञ, सुंयमयज्ञ, आहाियज्ञ आहद की ििाट कििे ह ये 
यह बिाया गया है फक आत्मकल्याण व प्रभ प्राक्प्ि के मागट पि िलिे ह ए जो भी सत्साधन कायट में लाए जािे 
हैं, वे सब यज्ञरूपी ही है।5(गीिा 4/25-30)  
आचायत श्री के अनुसाि - यह पिमाथटवप्रयिा , पिस्त्पि सहयोग, सद्भावना की ववृत्त, सुंयम, त्याग, उदाििा, 
धमटवप्रयिा, आक्स्त्िकिा एवुं ईश्वि उपासना की भावना ही यज्ञ का वास्त्िववक िहस्त्य है।6 
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श्रीमद्भगवद्गीता के अनुसाि - सम्पूणट फियाओुं औि पदाथों को अपना औि अपने सलए न मानकि केवल 
भगवान के सलए ही मानना “भगवद्दपटणरूप यज्ञ” है। पिमात्मा की सत्ता में अपनी सत्तासमला देना अथाटि ्
‘मैं’ - पन को समर्ा देना “असभन्निा रूप यज्ञ” है।7 

 
कूर्शब्द – ज्ञानयज्ञ, यज्ञीय जीवन, यज्ञ, कमट, म क्ति, आत्मश द्धध, भगवद्गीिा, श्रीमद्भगवद्गीिा। 

1. प्रस्तावना 

भाििीय सुंस्त्कृति आध्याक्त्मक सुंस्त्कृति है, देव सुंस्त्कृति है, यज्ञीय सुंस्त्कृति है। हम कहीुं से भी आिम्भ 
किें, ईश्वि िक, सुंस्त्कृति के कें र िक सीधे जा पह ुँििे हैं। हमािे सुंस्त्कृति के प िोधा कहिे हैं- पिहित 
सरिस धमत नहि ंभाई, पिपीडा सम नहि ंअधमाई। 
गीिा की यज्ञसुंबुंधी परिकल्पना का वणटन दो अलग-अलग स्त्थलों में ह आ है; एक िीसिे अध्याय में औि 
दसूिा िौथे अध्याय में; पहला वणटन ऐसा है फक यहद हम उसीको देखें िो ऐसा मालूम होगा फक गीिा 
केवल आन ष्ठातनक यज्ञ की बाि कह िही है; दसूिा वणटन उसीको बह ि व्यापक दाशटतनक अथट का प्रिीक 
बनािा है औि इस प्रकाि उसका असभप्राय ही एकदम बदलकि उसे आुंिरिक औि आध्याक्त्मक सत्य के 
एक ऊुँ िे क्षेत्र में ला बैठािा है।1  

 भाििीय सुंस्त्कृति में 'यज्ञ' को भाििीय दशटन का वपिा औि 'गायत्री' को मािा माना गया है। जब ये दोनों  
शक्तियाुँ एक साथ समलिी हैं, िो समाज में एक नव-िेिना का सुंिाि होिा है। 'यज्ञ' का व्यापक अथट है—
त्याग, सहयोग औि सत्कमट।'गायत्री' का व्यापक अथट है—सद्ज्ञान। 
हमािे कमों से हमािे समाज की, िाष्र की प्रगति हो, उन्नति हो, उत्कर्ट हो, यह लक्ष्य हो िो हमािा 
जीवन यज्ञमय है। वस्त्ि िः कमट एक प्रवाह है, क्जसमें क्जुंदगी की सािी शक्तियाुँ प्रवाहहि होिी िहिी हैं। 
हमािे कमट िाष्र रूपी शिीि की सशिाएुँ हैं। ज्ञान एक छोि से दसूिे िक, ववभूति-ववद्या-अथट रुके नहीुं, 
अवरूद्ध न हों, समाज के तनिले िबके से सशखि िक पह ुँिे, पिस्त्पि िालमेल ववकससि हो, यिी समाज 
यज्ञ िाषर यज्ञ िै। बौद्धधक सम्पदा मात्र शहिों िक सीसमि न िहे, गाुँव-गाुँव िक, जन-जन िक पह ुँिे। 
 वर्यों के जीवनकाल की व्यवस्त्था की प निाववृत्त हो। इसके सलए प्रवाह का एक िुंत्र बने। इसी का नाम 
है यज्ञ।2 
यज्ञ या अक्ननहोत्र भाििीय सुंस्त्कृति का एक ववशेर् प्रिीकात्मक शब्द है। इस सुंसाि में प्रत्येक व्यक्ति 
एक तनयि स्त्थान पि दृढ़ जमकि खडा ह आ, तनयि कायट में श्रम लगािा ह आ, एक वस्त्ि  को को आग े
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सिका देिा है। यही वास्त्िव में यज्ञ कायट है। िैवत्तिीय ब्राह्मण (१४१६) ने उद्घोर् फकया "यज्ञोदय सवट 
कामध क्" । यज्ञ से सभी की कामनायें पूणट होिी है।3 
2. यज्ञ का व्यापक स्वरूप: 

यज्ञीय जीवन सहकाि व सह-अक्स्त्ित्व के मूल्यों से य ति एक सिि प्रवहमान अवस्त्था है, क्जसमें हि 
क्षण कमट व्यति व ववलीन होिे हैं।  
ईश्विीय हदव्य शक्तियों की आिाधना, उनकी समीपिा-सुंगति िथा अपनी समझी जाने वाली वस्त्ि ओुं को 
उनके अपटण किना, यह यज्ञ की आध्याक्त्मक प्रफिया है। 
“यज”् धाि  से तनष्पन्न यज्ञ शब्द के िीन अथट हैं (१) देवपूजन (२) सुंगति-किण (३) दान। इन िीनों ही 
प्रववृत्तयों को व्यक्ति औि समाज के उत्कर्ट की हदव्य धािाएुँ कहा जा सकिा है।4 

▪ देवपूजन का अथट है- परिषकृत व्यश्ततत्व-देवी सद् गुणों का अनुगमन ।5  
▪ सुंगतिकिण अथाटि ्एकता सिकारिता संघबद्धता। आत्मवत ्सवत भूतेष,ु वसधेुव कुटुम्बकम,6 
▪ दान अथाटि ्समाज पिायणता, वववव कौहटश्म्यकता, उदाि सहृदयता।7 

 
श्रीमद्भगवद्गीता के अनुसाि - सम्पूणट फियाओुं औि पदाथों को अपना औि अपने सलए न मानकि केवल 
भगवान के सलए ही मानना “भगवद्दपटणरूप यज्ञ” है। पिमात्मा की सत्ता में अपनी सत्तासमला देना अथाटि ्
‘मैं’ - पन को समर्ा देना “अमभन्द्नता रूप यज्ञ” है।8 
ऋग्वेद  के प्रथम मुंत्र यज्ञीय ज्ञान के सम्बन्ध में यह स्त्मिण हदलािा  है – 
अश्ग्नमीळे पुिोहितं यज्ञस्य देवमशृ्त्वजम ्। िोतािं ित्नधातमम ्।। १.१.१ 

ऋग्वेद,मंडल १(मधुच्छंदा वैववाममत्र सूतत १)  
मैं उन 'ज्वाला' को, उन प िोहहि को, उन 'यज्ञ' के हदव्य ' क्त्वक्' को पूजिा हूुँ, वे आह्वानकिाट जो 
पूणट रूप से पिमानुंद की स्त्थापना कििे हैं।9 
आचायत पंडडत श्रीिाम शमात अखण्ि ज्योति पत्रत्रका में सलखिे हैं- "क्जस ििह अक्नन यज्ञ क ण्ि में प्रज्ज्वसलि 
होिी है, वैसे ही ज्ञानाक्नन अुंिःकिण में िपाक्नन इक्न्रयों में िथा कमाटक्नन देह में प्रज्ज्वसलि िहनी िाहहए, 
यही यज्ञ का आध्याक्त्मक स्त्वरूप है। अपनी सुंकीणटिा, अहुंिा, स्त्वाथटपििा को जो इस हदव्य अक्नन में 
होम देिा है, वह बदले में इिना प्राप्ि कििा है, क्जससे नि को नािायण की पदवी समल सके।"10 (अप्रैल 
१९८१ पषृ्ठ ४९)। 
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इसी िम में यज्ञ को ववश्व का सवोत्कृष्र् दशटन बिािे ह ए सलखिे हैं-" यज्ञ में समाहहि वविाि एवुं 
प्रेिणाएुँ आस्त्था परिशोधन एवुं आदशों की प्रतिष्ठापना का एक सशति माध्यम हैं। इसमें सक्न्नहहि वविाि 
प्रवाह में मन ष्य को शे्रष्ठ, उदाि एवुं उदात्त बनाने के सािे ित्व ववद्यमान हैं। ऐसे फकसी दशटन की खोज 
किनी हो जो वववादों से िहहि एवुं बोधगम्य हो िो वह यज्ञदशटन ही हो सकिा है।"11 (अखण्ि ज्योति, 
ससिम्बि १९८१, पषृ्ठ ४७)। 
इसीसलये शास्त्त्र कहिा है- "मिायज्ञैवच यज्ञैवच ब्राह्मीयं क्रियते तनुुः ।" 
यज्ञों में भी शे्रष्ठिम एवुं महायज्ञ कहा जाने वाला वह कमट है जो व्यक्ति को ब्राह्मणत्व के पद पि 
अधधक्ष्ठि कि देिा, उसके जीवन को ब्राह्मण प्रधान कि देिा है। ब्राह्मणत्व अथाटि ्आज के िथाकधथि 
मन वाद के नाम पि आलोिना किने वाले जाति-वणट वाला ब्राह्मण नहीुं-ज्ञान का सुंपादन किने वाला-
देविाओुं की िीति-नीति वाला जीवन जीने वाला। इसी िौथे अध्याय की प्रािुंसभक हर्प्पणणयों में ग ण कमट 
ववभागान साि िाि वर्ों के ििने की ििाट (श्लोक िमाुंक-१३) भगवान ्ने की है। यहद वह हम समझ लें 
िो हमें यज्ञ-महायज्ञ का सही ममट भी समझ में आ सकेगा।12 
इसके पूवट िीसवें श्लोक िक ववधित्र यज्ञों के माध्यम से यज्ञ का ममट बिािे बिािे यहाुँ इतिीसवें शोक 
में उपिोति कथा का साि इस ििह कह देिे हैं-"यज्ञ से बिे अमिृ का अन भव किने वाले योगीजन 
पिब्रह्म पिमात्मा को प्राप्ि होिे हैं।"  मानव जाति की समाज की सेवा स्त्वरूप फकया गया शे्रष्ठिम कमट 
ही यज्ञ है। (यज्ञो वै शे्रषठतमं कमत) 13 
इसके परिणाम स्त्वरूप जो आत्मसुंिोर्-कीवत्तट-ऐश्वयट आहद प्राप्ि होिा है, वह यज्ञ-अवसशष्र् है। यही "प्रसाद" 
कहलािा है जो ववसभन्न प्रकाि के पूवट में बिाए गए बािह प्रकाि के यज्ञों की परिणति स्त्वरूप प्राप्ि होिा 
है। शिट एक ही है फक यह सभी यज्ञ ननषकाम भाव से फकये जाएुँ। " यज्ञावमशषट" या "प्रसाद" का अथट है 
वि पदार्त या तत्व जो मानमसक शांनत दे, तशृ्तत दे, तुश्षट दे। उस ििह यज्ञमय जीवन हमािी सभी 
वासनाओुं का क्षय कि मन को अतनवटिनीय शाुंति से भि देिा है। वह शाक्न्ि क्जसकी खोज में आज सािा 
ववश्व है, इसी यज्ञमय जीवन की िीति-नीति से समलिी है। वासनाओुं का क्षय होिे ही अुंतिम परिणति के 
रूप में हमें समक्ष्र्गि िैिन्य से एकाकाि होने की ससद्धध भी (ब्रह्म सनािनम)् समल जािी है।14 
भगवान ्आगे कहिे हैं फक हे क रुओुं में शे्रष्ठ ! यज्ञ न किने वाले के सलये िो यह लोक भी न होने के 
समान है (नायं लोकोऽस्त्यज्ञस्य) िब पिलोक की बाि की तया कही जाय ? (कुतोऽन्द्युः)। इस एक पुंक्ति 
में बडे ही ममट की बाि बिा दी गयी है। एक ही सावटभौसमक सत्य का उ द्घार्न फकया गया है फक जो 
व्यक्ति समपटण भाव से (यज्ञीय भाव से) कमट किने को ियैाि नहीुं, उसे न िो इस सुंसाि में वास्त्िववक 
लाभ है, (सुंिोर्मय जीवन-प्रसन्निा अथवा िकृ्प्ि समल पािी है) न ही मिने के बाद वह शाुंति पािा है। 
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वास्त्िववक प्रसन्निा- सिल जीवन जीने की अन भूति की एक ही क ुं जी है-यज्ञभाव में िहकि उद्यमपूवटक 
सिि कमट कििे िहना (कुवतन्द्नेवेि कमातणण)।15 

3. यज्ञ का वैश्ववक एवं समकालीन स्वरूप - यज्ञमय जीवन की प्रासंगगकता 
क्जस समाज या िाष्र में य वाशक्ति-भोग में िूबे आम आदमी, ववर्यी ववलासी-वविािहीन-स्त्वाथी-इतकड-
अति महत्वाकाुंक्षी-भोगप्रधान धिन्िन वाले होंगे, वह िाष्र या समाज कभी उन्नति नहीुं कि सकिा, िल-
िूल नहीुं सकिा-यह श्रीकृष्ण की स्त्पष्र् घोर्णा है। न ही ऐसे समाज से क शल शासक-सुंगठन कत्ताट, नेिा 
तनकल पायेंगे, न इस जगि में कभी शाक्न्ि समल पाएगी-िाहे उद्योग फकिने ही बढ़ जाएुँ, फकिना ही 
आध तनकीकिण युंत्रीकिण तयों न हो जाए।त्यागमय जीवन में प्रतिक्ष्ठि हों, भोग में नहीुं-आज की क्स्त्थति 
की फकिनी स न्दि समीक्षा है इस शोक में। बाि-बाि एक ही बाि भगवान ्कह िहे हैं फक बाह्य स खों में 
शाक्न्ि नहीुं-वहाुँ िो भोगवादी अिकृ्प्ि भिी िषृ्णा है- बैिेनी है।16  
आज सािा मानव समाज "स्त्रेस" नामक महाव्याधध से पीडडि है, क्जसे देणखए वही देखने में स्त्वस्त्थ पि 
अुंदि से िीिा, खोखला एवुं िनावग्रस्त्ि । एक अववज्ञाि भय हमािे सबके साथ ज डा है। िाहे भौतिक जगि 
में फकिनी ही सिलिाएुँ समल गयी हों। आक्त्मक जगि सूखा मरुस्त्थल बन गया है। कािण अयज्ञीय भाव 
से क्रकये गये कमत िी िैं।17  
एक जागरुक कमटठ, कभी जगद्ग रु िहा भाििवर्ट साुंस्त्कृतिक दृक्ष्र् से आज भी पिाधीन है, भ्रष्र्ों में भी 
भ्रष्र्िम है- इसकी कायटक शलिा को मानो जुंग लग गयी है। फकस कािण यज्ञमय जीवन की उपेक्षा से। 
यहद फकसी समाज का, िाष्र का प नटतनमाटण होगा िो जीवन जीने के ििीके को बदल कि- जीवन को 
भोगमय से बदलकि त्याग की जीवन में प्रनतषठा किने से। जीवन में यज्ञ अथाटि ्पिमार्त के मलये क्रकये 
गये सत्कमों की उपेक्षा से- एकाकी स्वार्ी श्जंदगी जीने की िीनत नीनत से।18 
श्रीमद्भगवदगीिा ही आज की य वाशक्ति को भावी पीढी को एक सुंकेि देिी है फक यहद यह जीवन स ख 
के साथ शाक्न्ि सुंिोर्मय बनाना है िो जीवन में यज्ञ को स्त्थान दो,) नहीुं िो जन्म जन्माुंििों िक 
अिकृ्प्ि एवुं वासना के बुंधन ढोने पडेंगे।) "तेन त्यततेन भञु्जीर्ा" (ईशावास्त्योपतनर्द्) की उक्ति अन साि 
जीवन में त्याग की प्रतिष्ठा से ही मोक्ष या पिम शाुंति समलेगी। पक्श्िमोन्म खी मध्यम वगट एवुं कम्प्यूर्ि 
य ग में जी िही आज की पीढ़ी यहद सही अथों में भोग का आनन्द िाहिी है, मानससक शाुंति िाहिी है 
िो उसे अपनी जीवन शैली आमूल िूल बदलनी होगी, यही सुंदेश गीिा का हमें यहाुँ समलिा है।19 

भगवान ्कहिे है फक कमट कामना से म ति हों, इसके सलए उन्हें 'यज्ञार्ातय' फकया जाना िाहहए। अगला 
श्लोक इसी ि्य को प्रतिपाहदि कििे ह ए कहिा है- 
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       यज्ञार्ातत्कमतणोऽन्द्यत्र लोकोऽयं कमतबंधनुः ।  
तदर् ंकमत कौन्द्तेय मुततसङ्गुः समाचि ।। (३/९) 

 
यज्ञ के तनसमत्त फकए जान ेवाले कमों के अतिरिति दसूिे कमों में लगा ह आ ही यह मन ष्य सम दाय 

कमों से बुँधिा है। इससलए हे अज टन ! ि ूआसक्ति से िहहि होकि उस यज्ञ के तनसमत्त ही भलीभाुँति 
किटव्य-कमट कि।21 
स्वामी वववेकानन्द्द के अनुसाि  (गीता का कमतयोग) - "वैज्ञातनक प्रणाली से फकया गया एक कमाटन ष्ठान 
है। कमों का उद्देश्य है-मन के भीिि जो अन्ितनटहहि शक्ति है- उसे प्रगर् किना अथाटि ्जीवात्मा का 
जागिण किना। जो क छ किो- जो क छ खाओ-जो क छ हवन किो-जो क छ िप किो - जो क छ दो सभी 
म झ भगवान ्में अपटण कि शान्िभाव से क्स्त्थि होकि िहो।"22 
स्त्वामी जी क्जस भाव की असभव्यक्ति कि िहे हैं- उसी का बोध श्रीकृष्ण अपने सशष्य अज टन को किाि े
ह ए उसकी म क्ति का पथ प्रशस्त्ि कि िहे हैं। वे कहिे हैं फक सभी साधनों या यज्ञों को कमटज मान-कमट 
से जन्मा मान पि यह भी समझ फक ये सभी एक भगवान ्की ववशाल शक्ति से जन्मे हैं, उसी के द्वािा 
तनहदटष्र् हैं। उस भगवान ्ित्व को ित्व से जान कि भलीभाुँति समझकि स्त्वयुं को समवपटि कि यज्ञीय 
भाव से यहद हि कमट फकया जाएगा िो लोभ-मोह-अहुं के भवबुंधनों से हमेशा के सलये जीवन्म क्ति समल 
जाएगी। (एवुं ज्ञात्वा ववमोक्ष्यसे) 23 
श्रीमद्भगवद्गीिा में 'यज्ञ' शब्द का अथट केवल अक्नन में दी जाने वाली आह ति िक सीसमि नहीुं है, 
बक्ल्क इस ेनन:स्वार्त कमत औि पिमात्मा को समपतण के व्यापक रूप में परिभावर्ि फकया गया है।  
 

आिायट श्रीिाम शमाट जी  के ” योग वसशष्ठ “ में प्रसुंग आया क्जसमें ववश्वासमत्र ने कहा - हे  म नीश्विों 
! श्रीिाम िुंर जी ने सवटज्ञ ज्ञान पूणट रूप स ेजान सलया है । इसके ववपिीि जो लोग भोगों के धिुंिन स,े 
प्रभाववि होकि आज्ञानजनीि बुंधन में पूिी ििह जकड जािे हैं ।अथाटि ववर्यों- भोगों में होन ेवाले स दृढ़ 
वासना को ही बुंधन बिािे है। क्जसकी दृक्ष्र् िाग आहद दोर्ों से िहहि है, वही ित्वनय,सवटज्ञ, सवटशक्तिमान 
यज्ञमय ईश्वि है।24 

आत्मस्त्वरूप यज्ञ - इसके अन साि गीिाकाि का आशय है- पिमात्मा में ज्ञान द्वािा एकीभाव से क्स्त्थि होकि 
ब्रह्मरूप अक्नन में यजन किना। अथाटि ्’’ब्रह्माक्नन “ में जीवात्मा हववस्त्य के रूप में आह ति देना ही ज्ञानयज्ञ 
कहलािा है।25  
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अश्वमेध यज्ञमयी जीवन है इसके अन साि ब्रह्मरूपी अक्नन में जीवात्मा की आह ति देकि जीवात्मा औि 
पिमात्मा की एकत्व भावना से होम सुंपाहदि किना शे्रष् ठिम प रूर्ाथट यज्ञ ,एक आध्याश्त्मक जनप्रक्रिया 
है।26 

यज्ञों में भी शे्रष् ठिम एवुं महायज्ञ कहा जाने वाला वह कमट यज्ञ है, जो व्यक्ति को ब्राह्मणत्व के पद पि 
स्त्थावपि  कि देिा, ब्राह्मणत्व अथाटि ्आज के िथाकधथि मन वाद के नाम पि आलोिना किने वाले 
जाति-वणट वाला ब्राह्मण नहीुं- ज्ञानयज्ञ का सुंपादन किने वाला - देवत्व प्रधान जैसे  िीति-नीति वाला 
जीवन जीने वाला।27 

कठोपतनर्द में एक प्रसुंग यमिाज औि नधिकेिा के मध्य क्जसमें अक्ननववद्या का वणटन आिा है क्जसके 
अन साि “इस अक्नन या अध्याक्त्मक यज्ञ का िीन बाि अन ष्ठान किने वाला प रूर्   क्, यज ः,साम-िीनों 
वेदों स ेसुंबुंध जोडकि िीनों वेदों के ित्त्व-िहस्त्य के ग णों में तनष्णाि होकि,तनष्कामभाव से यज्ञ,दान औि 
िपरूप िीनों कमों को कििा ह आ जन्म मतृ्य  के बुंधनों से िि जािा है। िथा अक्ननदेव को भलीभाुंति 
जानकि तनष्कामभाव से ियन किके उस अनन्ि शाक्न्ि को प्राप्ि हो जािा है।” 28 

प्रज्ञानोपतनर्द् के अन साि -  “हे प्राण ! िू ही देविाओुं के सलए हवव पह ुंिाने वाला उत्तम  अक्नन स्त्वरुप 
अध्यात्म ववद्या है। वपििों के सलए पहली स्त्वधा है। अथवाट, अुंधगिस आहद  वर्यों के द्वािा आिरिि 
अन भूि सत्य भी िू ही है।” 29 ( प्रज्ञानोपतनर्द् श्लोक - 8)  

“हे प्राण ! िू सब प्रकाि के िेज (शक्तियों) स ेसम्पन्न िीनों लोकों का स्त्वामी इन्र है। ि ूही प्रलयकाल 
में सबका सुंहाि किने वाला रूर है औि िू ही सबकी भली भाुंति यथा योनय िक्षा किने वाला है। िू ही 
अन्िरिक्ष में ववििने वाला वाय  है िथा िू ही अक्नन,िन्र,िािे आहद समस्त्ि ज्योतिगटणों का स्त्वामी सूयट 
है।” 30 ( प्रज्ञानोपतनर्द् श्लोक - 9 )  

ििृीय अध्याय में कहा गया था फक यज्ञ की भावना से फकया गया कमट बन्धन का कािण नहीुं बनिा। 
वहाुँ यज्ञ को अक्ननहोत्र के अथों में प्रय ति न किके व्यापक अथट में प्रय ति फकया गया है। गीिा की 
परिभार्ा में प्रत्येक कमट जब तनष्कामिा से फकया जािा है िब वह 'यज्ञ' कहलािा है। सुंसाि में नई लहि 
िलानेवाले, नवीन वविािों को देनेवाले महाप रुर् प िाने शब्दों में नया अथट भि देिे हैं, श्रीकृष्ण ने 'यज्ञ' 
शब्द के साथ वैसा ही फकया है। उन्होंने सभन्न-सभन्न कामनाओुं के सलए फकये जानेवाले यज्ञों को तनष्कामिा 
के िुंग में ढाल हदया है। इसी हदशा में अपने भावों को व्यति कििे ह ए वे कहिे हैं- क छ योगी देविाओुं 
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को लक्ष्य में िखकि यज्ञ कििे हैं, कोई दसूिे योगी ब्रह्माक्नन में यज्ञ द्वािा ही यज्ञ कििे हैं (गीिा 
3/25) 31 
4. आध्याश्त्मक यज्ञीय ज्ञान - 
आध्याक्त्मक यज्ञीय ज्ञान का अथट है ववद्या, ब द्धधमत्ता, वववेक, दिूदसशटिा, सद्भावना, उदाििा औि न्यायवप्रयिा 
जैसे ग णों का समक्न्वि रूप। श्रीमद्भगवद्गीिा के अन साि आध्याक्त्मक यज्ञ के अन्िगटि देवयज्ञ, ब्रह्मयज्ञ, 
आत्मयज्ञ, िपयज्ञ, योगयज्ञ, स्त्वाध्याययज्ञ, ज्ञानयज्ञ, प्राणयज्ञ, सुंयमयज्ञ, आहाियज्ञ आहद की ििाट कििे ह ये 
यह बिाया गया है फक आत्मकल्याण व प्रभ प्राक्प्ि के मागट पि िलिे ह ए जो भी सत्साधन कायट में लाए जािे 
हैं, वे सब यज्ञरूपी ही है।32 

दैवमेवापिे यजं्ञ योगगनुः पयुतपासते। ब्रह्माग्नावपिे यजं्ञ यजे्ञनैवोपजुह्वनत ॥ श्रोत्रादीनींहरयाण्यन्द्ये संयमाश्ग्नष ु
जुह्वनत। शब्दादीश्न्द्वषयानन्द्य इंहरयाश्ग्नषु जुह्वनत ॥ सवातणींहरयकमातणण प्राणकमातणण चापिे। 
आत्मसंयमयोगाग्नौ जुह्वनत ज्ञानदीवपते ॥ रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तर्ापिे। स्वाध्यायज्ञानयज्ञावच 
यतयुः संमशतव्रताुः ॥ अपाने जुहृनत प्राणं प्राणेऽपानं तर्ापिे। प्राणापानगती रुद्ध्वा प्राणायामपिायणाुः ॥ 
अपिे ननयतािािाुः प्राणान्द्प्राणेषु जुह्वनत। सवेऽतयेत ेयज्ञववदो यज्ञक्षवपतकल्मषाुः ॥ (गीिा 4/25-30)  

 
(१) देवयज्ञ - सूयट, अक्नन आहद देविाओुं से शक्ति को बढ़ाना। अपनी इुंहरयों का सुंबुंध अन भव किि ेह ए 
आुंिरिक सुंबुंध स्त्थावपि कि शक्तियों का असभवधटन होना। 
(२) ब्रह्मयज्ञ - ज्ञानरूपी ब्रह्माक्नन में अपने कमट-बुंधनों को होमना। 
(३) संयमयज्ञ-सुंयम की िपरूपी अक्नन में इुंहरयों की वासना को जलाना। या म ति किना । 
(४) इंहरययज्ञ- इुंहरय शक्ति को मयाटहदि सीमा में प्रय ति किके उनकी शक्ति का सद पयोग किना। 
(५) आत्मयज्ञ - आत्मारूपी अक्नन में प्राणों की गतिववधध का उत्सगट किना। 
(६) रव्ययज्ञ - अपनी भौतिक सुंपदा को सत्कमों में लगाना। 
(७) तपयज्ञ - शािीरिक कष्र्-सहहष्ण िा, तितिक्षा एवुं द्वुंरों को सहन किने की शक्ति का उपाजटन। 
(८) योगयज्ञ- योगाभ्यास द्वािा आत्मववकास। 
(९) स्वाध्याय यज्ञ- सद्ज्ञान रूपी ग्रुंथों द्वािा, सत्सुंग द्वािा एवुं धिुंिन-मनन द्वािा आत्मज्ञान का 
सुंपादन। 
(१०) ज्ञानयज्ञ-सद्ज्ञान की असभवदृ्धध। 
(११) प्राणयज्ञ - अपान में प्राण का लय, प्राण में अपान का समपटण, इनकी गतियों का सुंि लन किने के 
सलए क ुं भक का अभ्यास । 
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(१२) आिाि यज्ञ-भोजन की पववत्रिा एवुं उत्कृष्र्िा का साधन। 
इन सब यज्ञ-साधनों से मन ष्य के सब पाप नष्र् हो जािे हैं औि ब्रह्म की प्राक्प्ि की हदशा में 

उसके कदम िेजी से बढ़िे जािे हैं।यह आध्याक्त्मक यज्ञ अुंतिम लक्ष्य है।33 
शे्रयान्द्रव्यमयाद्यज्ञाज्ज्ज्ञानयज्ञुः पिंतप । 

सव ंकमातणिलं पार्त ज्ञाने परिसमातयते ॥ ४/३३ 
अथाटि-्"हे पिुंिप अज टन ! रव्यमय यज्ञ की अपेक्षा ज्ञानयज्ञ अत्यन्ि शे्रष्ठ है िथा यावन्मात्र 

सम्पूणट कमट ज्ञान में समाप्ि हो जािे हैं।" 
भगवान ्का कहना है फक सािे यज्ञों में ज्ञानयज्ञ सवटशे्रष्ठ है। भगवान ्का स्त्पष्र् मि है फक सािे 

कमट इसी ज्ञान में समाप्ि हो जािे हैं। अज्ञान से म क्ति ही सबसे बडा प रुर्ाथट है, सािे कमों का ममट है। 
जीवन भि अज्ञान से धिपरे् िहे- बुंधन्म ति हो नहीुं पाए, िो यह जीवन तनष्प्रयोजन ही िहा। देवयज्ञ-
नयृज्ञ-दान यज्ञ आहद से स्त्वगट आहद िल की प्राक्प्ि मात्र हो सकिी है पिुंि  आत्मज्ञान त्रबना मोक्ष प्राप्ि 
नहीुं होिा। इसीसलये देवयज्ञ-रव्यमय यज्ञ से ज्ञानयज्ञ शे्रषठ बिाया गया है।34 

यज्ञ वह ज्ञान है क्जसमें सब क छ परि-समाप्ि होिा है। उसके प्राप्ि होने पि "िू सब भूिों को 
अशेयिः आत्मा के अन्दि औि िब मेिे अन्दि देखेगा।" तयोंफक आत्मा वही एक, अक्षि, सवट-गि, सवाटधाि, 
स्त्विःससद्ध सद्वस्त्ि  या ब्रह्म है जो हमािे मनोमय प रुर् के पीछे तछपा ह आ है औि क्जसमें िेिना 
अहुंभाव से म ति होने पि ववशालिा को प्राप्ि होिी है औि िब हम जीवों को उसी एक सि ्के अन्दि 
भूिरूप में देख पािे हैं।35(यज्ञ-िहस्त्य,)गीिा-प्रबन्ध 
 
कामक्जि यज्ञाथट कमों के किने से हमें ज्ञान होिा है औि आत्मा अपने-आपको पा लेिी है; आत्मज्ञान 
औि पिमात्मज्ञान में क्स्त्थि होकि कमट किने से हम म ति हो जाि ेऔि भागवि सत्ता की एकिा, शाक्न्ि 
औि आनन्द में प्रवेश कििे हैं।36(यज्ञ-िहस्त्य,)गीिा-प्रबन्ध 

स्त्थूलयज्ञ इसकी प्रथम सीढ़ी है। जैसे साकाि मूति टपूजा से अभ्यास बढ़ाकि तनिाकाि ब्रह्म की 
उपासना की जािी है, वैसे ही अक्ननहोत्र द्वािा यज्ञ-भावनाओुं का ववकास कि अपने आप को ब्रह्मापटण 
कििे ह ए स्त्वयुं यज्ञरूप बनना होिा है। यही यज्ञ का पिम िहस्त्य है। यह पिमाथटवप्रयिा, पिस्त्पि सहयोग, 
सद्भावना की ववृत्त, सुंयम, त्याग, उदाििा, धमटवप्रयिा, आक्स्त्िकिा एवुं ईश्वि-उपासना की भावना ही यज्ञ 
का वास्त्िववक िहस्त्य है।37(यज्ञ-िहस्त्य,)गीिा-प्रबन्ध 
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उपसंिाि - उपिोति यज्ञों के ववस्त्िाि को समझकि योगेश्वि की मूलसशक्षा को समझा जाय। भगवान ्कहिे 
हैं फक ववर्यों का हवन इक्न्रयों में कीक्जये, इक्न्रयों का मन में िथा मन का धित्त में। धित्त का हवन 
अहुं में कीक्जये िथा अहुं का हवन आत्मा में कीक्जये। श द्ध तनिुंजन-श द्ध ब द्धध आत्मा में इस प्रकाि 
हवन होिे ही अश द्धधयाुँ जलने लगिी हैं, ऊध्वटगमन होने लगिा है िथा अनुंि से िादात्म्य की 
परिक्स्त्थतियाुँ बन जािी हैं।38 
 

भगवान कहिे हैं (िीसवें शोक में) फक इस प्रकाि यज्ञ का ममट समझ लेने वाले सभी साधक यज्ञों द्वािा 
पाप का नाश कि देने वाले औि यज्ञों के ममट को जानने वाले होिे हैं। (यज्ञ क्षवपि कल्मर्ाः) । हम सभी 
यज्ञ कििे िो हैं पि यज्ञ को मानिे नहीुं हैं। मानिे हैं िो समझिे नहीुं। बहहिुंग की फिया को ही सब 
क छ मानकि िलिे हैं िो हाथ क छ नहीुं लगिा। यज्ञ का ज्ञान-ववज्ञान समझे त्रबना, उनके ज्ञानयज्ञ वाले 
ममट को समझे त्रबना फकया गया यजन िो मात्र अक्ननहोत्र की बहहिुंग प्रधान प्रफिया है, जबफक यज्ञ िि 
ववास में जीवन की िि क्रिया में- िि ववचाि में संपाहदत क्रकया जाने वाला एक हदव्यकमत िैं।39  

 

पिम पूज्य ग रुदेव का जीवन यज्ञमय िहा। वे इसमें जीवन भि एक ससमधा बनकि जले एवुं तिलतिलकि 
अपने कण-कण की आह ति देकि एक हदव्यकमी को कैसा होना िाहहए, उसका सशक्षण दे गए। हम उनके 
जीवन से यही सशक्षण लें, स्त्वयुं के जीवन को भी यज्ञमय बना सकें , यही प्रेिणा सिि हमें समलिी िहनी 
िाहहए। शाुंतिक ञ्ज के "उद्गािाओुं" द्वािा एक बडा स ुंदि गीि गाया जािा है-"िे प्रभु! जीवन िमािा 
यज्ञमय कि दीश्जए।"40 यहद इस गीि के ममट को जीवन में उिािा जा सके िो सभी का जीवन सही 
अथों में हदव्य बन सकिा है। यज्ञीय ववृत्त अथाटि ्तनम्नगामी प्रकृति की फियाओुं को अपने अधीन किके 
उस हदव्य आनन्द का िसास्त्वादन फकया जाय जो यज्ञ से-आत्मबसलदान से, शे्रष्ठ उद्देश्यों पि न्यौछावि 
होने से प्राप्ि होिा है। 
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भारतीय ज्ञान प्रणाली के वैदिक आधार : एक अध्ययन 

 

                                                                                   
जैकी कुमार चौबे 

शोधछात्र, संस्कृत विभाग 
दिल्ली विश्िविद्यालय, नई दिल्ली 

साराांश  

भारतीय ज्ञान प्रणाली मानव सभ्यता की प्राचीनतम, सतत् और समग्र ज्ञान-परम्पराओ ंमें से एक है, जिसकी िडें वैदिक 

सादहत्य में दनदहत हैं। यह प्रणाली केवल भौदतक ज्ञान तक सीदमत न होकर आध्याजिक, नैदतक, सामाजिक तथा िार्शदनक 

चेतना का समजित स्वरूप प्रस्तुत करती है। चारो ंवेि ज्ञान परम्परा के मूल स्रोत हैं, जिनमें प्रकृदत, समाि, कमश, यज्ञ, 

ऋत और ब्रह्म की अवधारणाएँ प्रदतपादित हैं। वैदिक दवचारधारा का िार्शदनक दवकास उपदनषिो ंमें दृदिगोचर होता है, 

िहाँ कमशकाण्ड से ज्ञानकाण्ड की ओर संक्रमण स्पि दिखाई िेता है। “तत्त्वमजस”1, “अहं ब्रह्मास्मि”2 तथा “प्रज्ञानं ब्रह्म”3 

िैसे महावाक्य आिा और ब्रह्म की अदै्वतािक सत्ता को उद्घादित करते हैं। उिाहरणतः  माणू्डक्य उपदनषि् का “अयमािा 

ब्रह्म”4 कथन यह िर्ाशता है दक समस्त िगत् ब्रह्मस्वरूप है, िो भारतीय ज्ञान प्रणाली की समग्रता को अजभव्यक्त करता 

है। इस प्रकार भारतीय ज्ञान प्रणाली के वैदिक आधार न केवल भारतीय संसृ्कदत की बौदिक पहचान दनदमशत करते हैं, 

बस्मि समकालीन वैजिक समस्याओ—ंिैसे पयाशवरण संरक्षण, नैदतक संकि और मानजसक स्वास्थ्य के समाधान हेतु भी 

प्रासंदगक दृदि प्रिान करते हैं। यह र्ोध भारतीय ज्ञान परम्परा की इसी सतत्, समियािक और सावशकाजलक उपयोदगता 

को रेखांदकत करता है। 

मुख्यर्ब्द:- भारतीय ज्ञान प्रणाली, वेि, उपदनषि्, िर्शन, ऋत, धमश, ब्रह्म, आिा 

 

 
1 छान्दोग्य उपदनषि 
2 बृहिारण्यक उपदनषि 
3 ऐतरेय उपदनषि् 
4 माणु्डक्य उपदनषि 

ISSN: ISSN: 2583-5149 |     Special Edition Vol. 2   |   March 2026 

    International Journal of Innovation in Indic Studies  
  

https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://shikshanam.in/%25E0%25A4%25A4%25E0%25A4%25A4%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25A4%25E0%25A5%258D%25E0%25A4%25B5%25E0%25A4%25AE%25E0%25A4%25B8%25E0%25A4%25BF-%25E0%25A4%25A4%25E0%25A5%2581%25E0%25A4%25AE-%25E0%25A4%25B5%25E0%25A4%25B9%25E0%25A5%2580-%25E0%25A4%25B9%25E0%25A5%258B-%25E0%25A4%2595%25E0%25A4%25BE-%25E0%25A4%25AE%25E0%25A4%25B0/&ved=2ahUKEwiEyYL8jbaSAxV1nGMGHfx-J-YQy_kOegYIAQgEEAY&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw2_QMxHQ-ktM7O6qEEZDCy_&ust=1769960273161000
https://shikshanam.in/%E0%A4%85%E0%A4%B9%E0%A4%AE%E0%A5%8D-%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BF-%E0%A4%AE%E0%A5%88%E0%A4%82-%E0%A4%B9%E0%A5%80-%E0%A4%AC/


 204 

 
                                                                        

      Abhinavdhara 
IJIIS- International Journal of Innovation in Indic Studies 

                                             ISSN: 2583-5149 |     Special Edition Vol. 2   |   March 2026 |     Special Edition 
Vol. 1   |   March 2026 

प्रस्तावना:- 

भारतीय ज्ञान परम्परा का अथश उन ज्ञान प्रणाजलयो ंसे है िो भारतीय उपमहाद्वीप में दवकजसत हुईं और अनुभवो,ं प्रयोगो ं

व सूक्ष्म दवश्लेषण पर आधाररत हैं। इसके प्रमुख स्रोत― वैदिक सादहत्य अथाशत वेि, उपदनषि, वेिांग और उपवेि। र्ास्त्र 

और िर्शन अथाशत साखं्य, योग, न्याय, वैर्ेदषक आदि। लोक दवद्या अथाशत समुिायो ंऔर िनिादतयो ं के माध्यम से 

हस्तांतररत पारंपररक ज्ञान। भारतीय ज्ञान परम्परा, भारत की वह समृि बौदिक और सांसृ्कदतक दवरासत है िो हिारो ं

वषों से दनरंतर प्रवादहत हो रही है। यह केवल धादमशक गं्रथो ंतक सीदमत नही ंहै, बस्मि इसमें ज्ञान और दवज्ञान का अनूठा 

संगम है। भारतीय ज्ञान प्रणाली केवल सूचनाओ ंका संकलन नही,ं अदपतु िीवन को समग्रता में समझने की एक 

सुव्यवस्मित दृदि है। भारतीय ज्ञान प्रणाली से तात्पयश उस ज्ञान-परम्परा से है, िो वेि, वेिाङ्ग, उपवेि, ब्राह्मण, आरण्यक, 

उपदनषि्, िृदत, पुराण, िर्शन तथा र्ास्त्रीय सादहत्य में दनदहत है। यह प्रणाली िीवन को केवल उपयोदगता के स्तर पर 

नही,ं बस्मि परम उदे्दश्य (पुरुषाथश) के पररप्रेक्ष्य में िेखती है। चार पुरुषाथश—धमश, अथश, काम और मोक्ष भारतीय ज्ञान 

प्रणाली की व्यावहाररक एवं िार्शदनक धुरी हैं। दहतोपिेर् में कहा गया है— 

“धमेण हीनाः  परु्जभः  समानाः ”5 

अथाशत् धमश से रदहत मनुष्य पर्ु के समान है। इससे स्पि होता है दक ज्ञान का लक्ष्य केवल बौदिक उन्नदत नही,ं अदपतु 

नैदतक एवं आध्याजिक दवकास भी है। इसमें भौदतक, आध्याजिक, नैदतक एवं सामाजिक िीवन का समिय दिखाई िेता 

है। वैदिक ऋदषयो ंने सत्य की अनुभूदत को श्रुदत के रूप में व्यक्त दकया, िो कालान्तर में िार्शदनक जचन्तन का आधार 

बनी। वेिो ंसे लेकर उपदनषिो ंएवं िर्शन-परम्परा तक भारतीय ज्ञान प्रणाली की एक सुदृढ़ बौदिक परम्परा दवकजसत हुई। 

ऋग्वेि में कहा गया है— 

“दमि॒तं्र वरुु॑ णम॒दिमाु॑हु॒रथोु॑ दि ि॒व्यः  स सुु॑प॒णो ग॒रुिाु॑न्। 

 एक॒ं सदद्वप्राु॑ बहु॒धा वु॑िन्त्यि॒दिं य॒मं माु॑त॒ररिाु॑नमाहुः ॥”6 

अथाशत् सत्य एक है, ज्ञानी उसे अनेक नामो ंसे पुकारते हैं। यही कथन भारतीय ज्ञान प्रणाली की उिार, समियी एवं 

बहुलतावािी दृदि का मूल सूत्र है। भारतीय सभ्यता की पहचान उसके दवजर्ि ज्ञानबोध से होती है। यह ज्ञान केवल 

बौदिक दवमर्श नही,ं अदपतु िीवन-पिदत है, िो मनुष्य को प्रकृदत, समाि और ब्रह्माण्ड के साथ सामंिस्य िादपत करना 

जसखाती है। भारतीय ज्ञान प्रणाली का मूल स्रोत वैदिक सादहत्य है, िो न केवल धादमशक ग्रन्थ है, अदपतु िर्शन, दवज्ञान, 

 
5 दहतोपिेर् श्लोक 25 
6 ऋग्वेि 1.164.46 
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समािर्ास्त्र, मनोदवज्ञान और नीदतर्ास्त्र का भी आधार है। इसका मूल स्रोत वैदिक वाङ्मय है, जिसे ‘अपौरुषेय’ माना 

गया है-“अपौरुषेयं वाकं्य वेिः ”7 

वैदिक ऋदषयो ंने ज्ञान को केवल बाह्य िगत के अिेषण तक सीदमत नही ंरखा, बस्मि आिानुभूदत और ब्रह्मबोध को भी 

उसका अदनवायश अंग बनाया। वेि में प्रकृदत, िेवता, यज्ञ, समाि और िीवन के दवदवध पक्षो ंका वणशन है। ऋग्वेि में 

ब्रह्माण्डीय सत्ता का बोध, यिुवेि में कमशकाण्ड का िार्शदनक आधार, सामवेि में संगीतािक चेतना तथा अथवशवेि में 

लोकिीवन का प्रदतदबम्ब दमलता है। 

ऋग्वेि भारतीय ज्ञान-परम्परा का प्राचीनतम और आधारभूत स्रोत है। इसमें मानव और ब्रह्माण्ड के बीच सम्बन्ध को 

िेवस्तुदत और ज्ञानािक जचन्तन के माध्यम से प्रस्तुत दकया गया है। ऋग्वेि भारतीय िर्शन, धमश, संसृ्कदत और दवज्ञान-

बोध की मूल आधारजर्ला है। 

ऋग्वेि का मूल तत्त्व ऋत है—िो प्रकृदत, समाि और नैदतकता की सुव्यवस्मित दनयमबिता को िर्ाशता है। भारतीय 

ज्ञान परम्परा में यही ऋत आगे चलकर धमश के रूप में दवकजसत हुआ। ऋत से ही सत्य और धमश की अवधारणाएँ दवकजसत 

हुईं, िो आगे चलकर भारतीय समाि की नैदतक संरचना का आधार बनी।ं 

“ऋतं च सतं्य चाभीिात् तपसोऽध्यिायत”8 

अथश—तप से ऋत और सत्य की उत्पदत्त हुई। िेवतावाि और प्रकृदतज्ञान- ऋग्वेि में अदि, इन्द्र, वरुण, सोम, सूयश, उषा 

आदि िेवता प्राकृदतक र्दक्तयो ंके प्रतीक हैं। यह िर्ाशता है दक भारतीय ज्ञान परम्परा में प्रकृदत को पूज्य और चेतन माना 

गया। 

“अदिमीळे पुरोदहतं”9 

यह मंत्र यज्ञ, ज्ञान और िीवन-र्दक्त के प्रतीक अदि की मदहमा को उद्घादित करता है। ऋग्वेि में केवल स्तुदत नही,ं 

बस्मि िार्शदनक प्रश्नाकुलता भी है। सृदि की उत्पदत्त, अस्मस्तत्व और परम सत्य पर गहन जचन्तन दमलता है। 

 
7 अथशसंग्रह पेि न. 3 
8 ऋग्वेि 10.190.1 
9 ऋग्वेि 1.1.1 
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“कोऽिा वेि क इह प्रवोचत्”10 

यह नासिीय सूक्त भारतीय ज्ञान परम्परा की वैचाररक स्वतंत्रता और बौदिक साहस को िर्ाशता है। मानवतावाि और 

सामाजिक चेतना- ऋग्वेि में समाि, पररवार और मानव-मूल्ो ंकी स्पि अजभव्यदक्त है। यहाँ सह-अस्मस्तत्व, सहयोग और 

समानता पर बल दिया गया है। मंत्र― 

सं गु॑च्छधं्ि॒ सं वु॑िधं्ि॒ सं व ि॒ो मनां ु॑जस िानताम् ।  

िेव॒ा भ ि॒ागं यथ ि॒ा पूवे ु॑ संिान ि॒ाना उ॒पासु॑ते ॥11 

अथाशत- मनुष्यो ंमें अलग-अलग िल न होने चादहए, दकनु्त सब दमलकर एक सूत्र में बँधें, दमलकर रहें, इसजलए दमलें दक 

परस्पर संवाि कर सकें , एक-िसूरे के सुख-िुः ख और अजभप्राय को सुन सकें  और इसजलए संवाि करें दक मन सब का एक 

बने-एक ही लक्ष्य बने और एक लक्ष्य इसजलये बनना चादहये दक िैसे श्रेष्ठ दवद्वान् एक मन बनाकर मानव का सच्चा सुख 

प्राप्त करते रहे, ऐसे तुम भी करते रहो। यह मंत्र भारतीय सामाजिक िर्शन का मूलमंत्र है। 

ऋग्वेि का उद्घोष है— 

“आ नोु॑ भ॒द्ाः  क्रतु॑वो यनु्त दवि॒ितोऽिु॑ब्धास ि॒ो अपु॑रीतास उ॒जििः ु॑।  

िेव॒ा न ि॒ो यथ ि॒ा सिद॒मि् वृधे॒ अस॒न्नप्राु॑युवो रजक्षि॒तारोु॑ दि ि॒वेऽदिु॑वे॥”12 

अथाशत्—सभी दिर्ाओ ंसे कल्ाणकारी दवचार हमारे पास आएँ। यह मंत्र भारतीय ज्ञान प्रणाली की उिार, समियािक 

और सावशभौदमक दृदि को प्रकि करता है। वैदिक काल से लेकर िार्शदनक जचन्तन के दवकास तक भारतीय ज्ञान परम्परा 

दनरन्तर दवकजसत होती रही है। चारो ंवेि भारतीय ज्ञान प्रणाली की आधारजर्ला हैं। 

यिुवेि भारतीय ज्ञान-परम्परा का एक अत्यन्त महत्त्वपूणश स्तम्भ है। यह वेि मुख्यतः  कमशकाण्ड, यज्ञ-दवधान और 

सामाजिक-धादमशक आचरण का व्यवस्मित ज्ञान प्रिान करता है। िहाँ ऋग्वेि में िेवताओ ंकी स्तुदत है, वही ंयिुवेि में 

उन स्तुदतयो ंको व्यावहाररक िीवन में दक्रयाजित करने की दवजध दमलती है। इसी कारण इसे भारतीय ज्ञान परम्परा का 

 
10 ऋग्वेि 10.129.6 
11 ऋग्वेि 10.191.2 
12 ऋग्वेि 1.89.1 
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व्यावहाररक वेि कहा िाता है। यिुवेि में यज्ञ को सामाजिक और आध्याजिक उन्नदत का साधन माना गया है—“यज्ञो वै 

दवषु्ः ”13 

यिुवेि में कमश और ज्ञान का अितु समिय दिखाई िेता है। यज्ञ को केवल बाह्य अनुष्ठान न मानकर उस ेमानव िीवन, 

प्रकृदत और ब्रह्माण्ड के सामंिस्य का प्रतीक माना गया है। यिुवेि में वजणशत यज्ञ केवल धादमशक कमश नही,ं बस्मि 

पयाशवरणीय संतुलन, सामाजिक समरसता और नैदतक अनुर्ासन के प्रतीक हैं। अदि, वाय,ु सूयश, िल आदि तत्वो ंकी 

उपासना भारतीय ज्ञान परम्परा की प्रकृदत-केजन्द्रत दृदि को िर्ाशती है, यिुवेि के र्ास्मन्तपाठ में उितृ-  

द्यौः  र्ास्मन्तु॑रन्॒तररु॑क्षꣳ॒ र्ास्मन्तः ु॑ पृजथि॒वी र्ास्मन्ति॒रापः  ॒र्ास्मन्ति॒रोषधु॑यः  ॒र्ास्मन्तः ु॑। वन॒स्पतु॑यः  ॒र्ास्मन्ति॒दवशिेु॑ िेव॒ाः  र्ास्मन्ति॒ब्रशह्॒म र्ास्मन्तः  ॒

सवश॒ꣳ र्ास्मन्तः  ॒र्ास्मन्तु॑रेव॒ र्ास्मन्तः  ॒सा म ि॒ा र्ास्मन्तु॑रेजध ॥14 

यह र्ास्मन्तपाठ सम्पूणश ब्रह्माण्ड में र्ास्मन्त और संतुलन की कामना करता है, िो भारतीय ज्ञान परम्परा की सावशभौदमक दृदि 

को स्पि करता है। 

सामवेि भारतीय ज्ञान-परम्परा का वह अदद्वतीय स्रोत है, जिसमें ध्दन, संगीत और अध्याि का सुन्दर समिय दिखाई 

िेता है। इसे भारतीय संसृ्कदत की संगीतािक आिा कहा िा सकता है। िहाँ यिुवेि कमश का दवधान करता है, वही ं

सामवेि उस कमश को स्वर, लय और रस के माध्यम से चेतना तक पहँुचाता है। सामवेि का मूल जसिान्त है दक नाि 

(ध्दन) ही ब्रह्म की अजभव्यदक्त है। मंत्रो ंका गायन केवल सौन्दयश के जलए नही,ं बस्मि आन्तररक र्ुदि और जचत्त-पररवतशन 

के जलए दकया िाता है। 

“अि आयादह वीतये”15 

ऋग्वैदिक मंत्र को िब सामगान के स्वर में गाया िाता है, तब वह साधक की चेतना को गहराई स ेप्रभादवत करता है। 

यह भारतीय ज्ञान परम्परा में श्रुदत की केन्द्रीय भूदमका को िर्ाशता है। सामवेि में यज्ञ के समय होने वाले सामगान का 

दवस्तृत दवधान है। उद्गाता ऋजत्वि द्वारा गाया गया साम िेवताओ ंको आवाहन करने के साथ-साथ मानव मन को भी 

संयदमत और पदवत्र करता है। यह भारतीय ज्ञान परम्परा में कमश–भाव–रस के समिय का श्रेष्ठ उिाहरण है। उद्गातृवेि 

भारतीय ज्ञान परम्परा में रसबोध की आधारजर्ला रखता है। बाि में दवकजसत नाट्यर्ास्त्र, संगीतर्ास्त्र और काव्यर्ास्त्र 

की परम्परा सामवेि से ही प्रेरणा लेती है। यहाँ सौन्दयश को आध्याजिक उत्थान का साधन माना गया है। यज्ञो ंमें सामूदहक 

 
13 र्तपथ ब्राह्मण 
14 र्ुक्लयिुवेि 36.17 
15 सामवेि 1.1 
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रूप से गाए िाने वाले साम भारतीय संसृ्कदत में एकता और समरसता का प्रतीक बने। सामवेि संगीत और साधना के 

माध्यम से चेतना के उत्कषश पर बल िेता है, िबदक अथवशवेि लोकिीवन, जचदकत्सा और सामाजिक आिाओ ंका 

प्रदतदनजधत्व करता है।  

अथवशवेि भारतीय ज्ञान-परम्परा का वह व्यापक आयाम है िो मानव िीवन की व्यावहाररक, मानजसक, सामाजिक और 

आध्याजिक समस्याओ ंको एक साथ संबोजधत करता है। िहाँ अन्य वेि यज्ञ और िेवपूिा पर अजधक केजन्द्रत हैं, वही ं

अथवशवेि लोकिीवन का वेि माना िाता है। अथवशवेि में िन्म से मृत्यु तक की मानवीय जचन्ताएँ—स्वास्थ्य, रोग-दनवारण, 

िीर्ाशयु, र्ास्मन्त, समृदि, गृहि िीवन, पाररवाररक सौहािश—सबका वणशन दमलता है। यह भारतीय ज्ञान परम्परा की समग्र 

िीवन-दृदि को प्रकि करता है। 

“िीवेम र्रिः  र्तम्”16। अथशत्-हम सौ वषों तक िीदवत रहें। यह मंत्र िीवन के प्रदत सकारािक दृदिकोण और िीर्श, 

स्वि िीवन की कामना को िर्ाशता है। अथवशवेि को आयुवेि का मूल स्रोत माना िाता है। इसमें औषजध-सूक्तो ंद्वारा 

रोगो ंके कारण, दनवारण और औषधीय वनस्पदतयो ंका उल्लेख है। यह भारतीय ज्ञान परम्परा में जचदकत्सा दवज्ञान की 

वैदिक नीवं को िर्ाशता है। 

“ओषधयः  पृच्छादम मातरः ”17 

यहाँ औषजधयो ंको चेतन और कल्ाणकारी माना गया है। 

अथवशवेि में भय, जचन्ता, ईष्याश, क्रोध और मानजसक अर्ास्मन्त के दनवारण हेतु मंत्र दमलते हैं। यह दिखाता है दक भारतीय 

ज्ञान परम्परा मानजसक स्वास्थ्य को भी उतना ही महत्त्व िेती है जितना र्ारीररक स्वास्थ्य को। भारतीय ज्ञान प्रणाली का 

आर्य उस समग्र ज्ञान परम्परा से है, जिसमें आध्याजिक, िार्शदनक, वैज्ञादनक, सामाजिक एवं नैदतक ज्ञान का समिय 

दिखाई िेता है। यह प्रणाली ज्ञान (ज्ञानयोग), कमश (कमशयोग) और भदक्त (भदक्तयोग) की दत्रवेणी पर आधाररत है। 

गीता में कहा गया है—“त्रैगुण्यदवषया वेिा दनस्त्रैगुण्यो भवािुशन”18 

 
16 अथवशवेि 19.67.1 
17 अथवशवेि 8.7.3 
18 भगवद्गीता 2.45 
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यह श्लोक िर्ाशता है दक वेि केवल कमशकाण्ड तक सीदमत नही,ं बस्मि उससे आगे तत्त्वबोध की ओर प्रेररत करते हैं। 

यह प्रणाली व्यदक्त, समाि और ब्रह्माण्ड के बीच सामंिस्य िादपत करती है। इसका उदे्दश्य केवल सूचना िेना नही,ं 

बस्मि िीवन को पररषृ्कत एवं मुक्त करना है। 

उपदनषि् और िार्शदनक चेतना 

उपदनषिो ंको वैदिक िर्शन का जर्खर कहा िाता है। इनमें कमशकाण्ड से ऊपर उठकर आिा और ब्रह्म की एकता का 

प्रदतपािन दकया गया है। उपदनषिो ंमें वैदिक जचन्तन अपने चरम िार्शदनक रूप में प्रकि होता है। आिा और ब्रह्म की 

एकता, अदवद्या–दवद्या का भेि, तथा मोक्ष की अवधारणा भारतीय िर्शन का मूल है।  

“तत्त्वमजस” अथाशत- यह गुरु द्वारा जर्ष्य को दिया गया उपिेर् है, जिसका अथश है—वह दनराकार परमेिर (ब्रह्म) और 

तुम्हारा वास्तदवक स्वरूप एक ही है। 

“अहं ब्रह्मास्मि” अथाशत- यह साधक का अपना अनुभव है दक वह केवल एक र्रीर नही,ं बस्मि उस असीदमत दिव्य 

र्दक्त (ब्रह्म) का दहस्सा है।  

“प्रज्ञानं ब्रह्म” अथाशत- वह चैतन्य र्दक्त (चेतना) जिससे हम िेखते, सुनते और समझते हैं, वही परम सत्य याअथाशत ब्रह्म 

ही है। 

ये महावाक्य भारतीय ज्ञान प्रणाली को अदै्वतािक आधार प्रिान करते हैं। उपदनषि् भारतीय ज्ञान प्रणाली को आन्तररक 

अनुभूदत एवं तास्मत्त्वक जचन्तन की दिर्ा प्रिान करते हैं। ब्राह्मण ग्रन्थो ंमें यज्ञ की िार्शदनक व्याख्या, आरण्यको ंमें ध्यान 

एवं प्रतीकवाि, तथा िृदतयो ंमें सामाजिक–नैदतक दनयमो ंका दवस्तार दमलता है। मनुिृदत में कहा गया है— 

“वेिोऽजखलो धमशमूलम्”19 

अथाशत्—सम्पूणश धमश का मूल वेि हैं। 

भारतीय ज्ञान प्रणाली का व्यावहाररक आधार धमश, कमश और मोक्ष की अवधारणा में दनदहत है। धमश सामाजिक–नैदतक 

व्यविा का दनयामक है, कमश व्यदक्त के आचरण को दिर्ा िेता है, और मोक्ष िीवन का परम लक्ष्य है। भारतीय ज्ञान 

प्रणाली का व्यावहाररक आधार धमश, कमश और मोक्ष की दत्रवेणी में दनदहत है। आधुदनक युग में भारतीय ज्ञान प्रणाली का 

 
19 मनुिृदत 2.6 
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महत्व पुनः  िादपत हो रहा है। पयाशवरणीय संतुलन, योग, आयुवेि, नैदतक जर्क्षा एवं समग्र िीवन दृदि में इसके जसिान्त 

अत्यन्त उपयोगी जसि हो रहे हैं। आि पयाशवरण संकि, नैदतक पतन और मानजसक तनाव िैसी समस्याओ ंके समाधान 

में भारतीय ज्ञान प्रणाली अत्यन्त प्रासंदगक है। योग, आयुवेि और ध्यान पिदतयाँ इसका िीवंत उिाहरण हैं। 

 उपसंहार:- 

उपरोक्त अध्ययन से यह स्पि होता है दक भारतीय ज्ञान प्रणाली केवल प्राचीन ग्रन्थो ंका संग्रह नही,ं बस्मि िीवन को 

सही दिर्ा िेने वाली एक समग्र और िीवंत परम्परा है। इसके मूल में वेि हैं, िो मनुष्य को प्रकृदत, समाि और ब्रह्माण्ड 

के साथ संतुलन में िीने की प्रेरणा िेते हैं। ऋग्वेि में सत्य और ऋत का बोध, यिुवेि में कमश और आचरण की व्यविा, 

सामवेि में संगीत और चेतना का उत्थान तथा अथवशवेि में लोकिीवन, स्वास्थ्य और मानजसक र्ास्मन्त का मागशिर्शन दमलता 

है। उपदनषिो ंमें यह ज्ञान और भी गहन रूप में प्रकि होता है, िहाँ आिा और ब्रह्म की एकता का बोध कराया गया है। 

“तत्त्वमजस” और “अहं ब्रह्मास्मि” िैसे महावाक्य यह जसखाते हैं दक मनुष्य का वास्तदवक लक्ष्य केवल भौदतक सुख नही,ं 

बस्मि आिबोध और मोक्ष है। भारतीय ज्ञान प्रणाली धमश, कमश और मोक्ष के माध्यम से व्यदक्त के नैदतक, सामाजिक 

और आध्याजिक दवकास को एक साथ िोडती है। आधुदनक समय में भी इस ज्ञान परम्परा की प्रासंदगकता बनी हुई है। 

पयाशवरण संरक्षण, मानजसक स्वास्थ्य, नैदतक मूल्ो ंऔर समरस समाि की िापना में इसके जसिान्त अत्यन्त उपयोगी 

हैं। इस प्रकार भारतीय ज्ञान प्रणाली अतीत की धरोहर होने के साथ-साथ वतशमान और भदवष्य के जलए भी मागशिर्शक है, 

िो मनुष्य को संतुजलत, साथशक और मूल्पूणश िीवन िीने की प्रेरणा िेती है। 
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