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श्रीमद्भगवद्गीता में यज्ञ की भूममका (वैश्ववक एवं समकालीन परिप्रेक्ष्य में) 

 
सतीश चन्द्र कैवतत 

शोधछात्र , 
फिलॉसिी डिपार्टमेंर् 

िी.एस.वी.वी. गायत्रीक ुं ज-शाुंतिक ुं ज हरिद्वाि 
डा. कृष णा झिे 

दशटनशास्त्त्र ववभाग, देव सुंस्त्कृति ववश्वववद्यालय शाुंतिक ुं ज हरिद्वाि, उत्तिाखुंि 
 

सािांश –  
समस्त्ि भािि वर्ट की सोये ह ए प्रस प्ि अुंििात्मा को प नजाटगिण हेि  ज्ञान एवुं ववज्ञान की प्रतिष्ठापना किना 
अतिआवश्यक है। ज्ञान एवुं ववज्ञान के बल पि ही कोई व्यक्ति या िाष्र उन्नति कि सकिा है। इन दोनों में 
एक की कमी हो िो अधःपिन आिुंभ हो जािा है। ज्ञान औि ववज्ञान का सवटशे्रष्ठ एवुं उत्तम कायट यज्ञ में ही 
सक्न्नहहि है। आत्मसाक्षात्काि,स्त्वगट का स ख साधन, बुंधन एवुं म क्ति, मन की श द्धध, पाप सुंिाप एवुं 
प्रायक्श्िि कमट, आत्मबल, मनोबल, शिीिबल, इच्छाशक्ति, समग्र स्त्वास्त््यवधटक, आत्मोन्नवत्त, क् ़िद्ध-ससद्धध 
के केन्र भी यज्ञ ही थे। यज्ञीय जीवन जीकि फकए गये कमों वाला जीवन ही शे्रष्ठिम जीवन है।3 आत्मस्त्वरूप 
यज्ञ - इसके अन साि गीिाकाि का आशय है- पिमात्मा में ज्ञान द्वािा एकीभाव से क्स्त्थि होकि ब्रह्मरूप 
अक्नन में यजन किना। अथाटि ्’’ब्रह्माक्नन “ में जीवात्मा हववस्त्य के रूप में आह ति देना ही ज्ञानयज्ञ कहलािा 
है।4 

आध्याक्त्मक यज्ञीय ज्ञान का अथट है ववद्या, ब द्धधमत्ता, वववेक, दिूदसशटिा, सद्भावना, उदाििा औि न्यायवप्रयिा 
जैसे ग णों का समक्न्वि रूप। श्रीमद्भगवद्गीिा के अन साि आध्याक्त्मक यज्ञ के अन्िगटि देवयज्ञ, ब्रह्मयज्ञ, 
आत्मयज्ञ, िपयज्ञ, योगयज्ञ, स्त्वाध्याययज्ञ, ज्ञानयज्ञ, प्राणयज्ञ, सुंयमयज्ञ, आहाियज्ञ आहद की ििाट कििे ह ये 
यह बिाया गया है फक आत्मकल्याण व प्रभ प्राक्प्ि के मागट पि िलिे ह ए जो भी सत्साधन कायट में लाए जािे 
हैं, वे सब यज्ञरूपी ही है।5(गीिा 4/25-30)  
आचायत श्री के अनुसाि - यह पिमाथटवप्रयिा , पिस्त्पि सहयोग, सद्भावना की ववृत्त, सुंयम, त्याग, उदाििा, 
धमटवप्रयिा, आक्स्त्िकिा एवुं ईश्वि उपासना की भावना ही यज्ञ का वास्त्िववक िहस्त्य है।6 

ISSN: ISSN: 2583-5149 |     Special Edition Vol. 2   |   March 2026 

  International Journal of Innovation in Indic Studies  
  



 193 

 
                                                                        

      Abhinavdhara 
IJIIS- International Journal of Innovation in Indic Studies 

                                             ISSN: 2583-5149 |     Special Edition Vol. 2   |   March 2026 |     Special Edition 
Vol. 1   |   March 2026 

श्रीमद्भगवद्गीता के अनुसाि - सम्पूणट फियाओुं औि पदाथों को अपना औि अपने सलए न मानकि केवल 
भगवान के सलए ही मानना “भगवद्दपटणरूप यज्ञ” है। पिमात्मा की सत्ता में अपनी सत्तासमला देना अथाटि ्
‘मैं’ - पन को समर्ा देना “असभन्निा रूप यज्ञ” है।7 

 
कूर्शब्द – ज्ञानयज्ञ, यज्ञीय जीवन, यज्ञ, कमट, म क्ति, आत्मश द्धध, भगवद्गीिा, श्रीमद्भगवद्गीिा। 

1. प्रस्तावना 

भाििीय सुंस्त्कृति आध्याक्त्मक सुंस्त्कृति है, देव सुंस्त्कृति है, यज्ञीय सुंस्त्कृति है। हम कहीुं से भी आिम्भ 
किें, ईश्वि िक, सुंस्त्कृति के कें र िक सीधे जा पह ुँििे हैं। हमािे सुंस्त्कृति के प िोधा कहिे हैं- पिहित 
सरिस धमत नहि ंभाई, पिपीडा सम नहि ंअधमाई। 
गीिा की यज्ञसुंबुंधी परिकल्पना का वणटन दो अलग-अलग स्त्थलों में ह आ है; एक िीसिे अध्याय में औि 
दसूिा िौथे अध्याय में; पहला वणटन ऐसा है फक यहद हम उसीको देखें िो ऐसा मालूम होगा फक गीिा 
केवल आन ष्ठातनक यज्ञ की बाि कह िही है; दसूिा वणटन उसीको बह ि व्यापक दाशटतनक अथट का प्रिीक 
बनािा है औि इस प्रकाि उसका असभप्राय ही एकदम बदलकि उसे आुंिरिक औि आध्याक्त्मक सत्य के 
एक ऊुँ िे क्षेत्र में ला बैठािा है।1  

 भाििीय सुंस्त्कृति में 'यज्ञ' को भाििीय दशटन का वपिा औि 'गायत्री' को मािा माना गया है। जब ये दोनों  
शक्तियाुँ एक साथ समलिी हैं, िो समाज में एक नव-िेिना का सुंिाि होिा है। 'यज्ञ' का व्यापक अथट है—
त्याग, सहयोग औि सत्कमट।'गायत्री' का व्यापक अथट है—सद्ज्ञान। 
हमािे कमों से हमािे समाज की, िाष्र की प्रगति हो, उन्नति हो, उत्कर्ट हो, यह लक्ष्य हो िो हमािा 
जीवन यज्ञमय है। वस्त्ि िः कमट एक प्रवाह है, क्जसमें क्जुंदगी की सािी शक्तियाुँ प्रवाहहि होिी िहिी हैं। 
हमािे कमट िाष्र रूपी शिीि की सशिाएुँ हैं। ज्ञान एक छोि से दसूिे िक, ववभूति-ववद्या-अथट रुके नहीुं, 
अवरूद्ध न हों, समाज के तनिले िबके से सशखि िक पह ुँिे, पिस्त्पि िालमेल ववकससि हो, यिी समाज 
यज्ञ िाषर यज्ञ िै। बौद्धधक सम्पदा मात्र शहिों िक सीसमि न िहे, गाुँव-गाुँव िक, जन-जन िक पह ुँिे। 
 वर्यों के जीवनकाल की व्यवस्त्था की प निाववृत्त हो। इसके सलए प्रवाह का एक िुंत्र बने। इसी का नाम 
है यज्ञ।2 
यज्ञ या अक्ननहोत्र भाििीय सुंस्त्कृति का एक ववशेर् प्रिीकात्मक शब्द है। इस सुंसाि में प्रत्येक व्यक्ति 
एक तनयि स्त्थान पि दृढ़ जमकि खडा ह आ, तनयि कायट में श्रम लगािा ह आ, एक वस्त्ि  को को आग े
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सिका देिा है। यही वास्त्िव में यज्ञ कायट है। िैवत्तिीय ब्राह्मण (१४१६) ने उद्घोर् फकया "यज्ञोदय सवट 
कामध क्" । यज्ञ से सभी की कामनायें पूणट होिी है।3 
2. यज्ञ का व्यापक स्वरूप: 

यज्ञीय जीवन सहकाि व सह-अक्स्त्ित्व के मूल्यों से य ति एक सिि प्रवहमान अवस्त्था है, क्जसमें हि 
क्षण कमट व्यति व ववलीन होिे हैं।  
ईश्विीय हदव्य शक्तियों की आिाधना, उनकी समीपिा-सुंगति िथा अपनी समझी जाने वाली वस्त्ि ओुं को 
उनके अपटण किना, यह यज्ञ की आध्याक्त्मक प्रफिया है। 
“यज”् धाि  से तनष्पन्न यज्ञ शब्द के िीन अथट हैं (१) देवपूजन (२) सुंगति-किण (३) दान। इन िीनों ही 
प्रववृत्तयों को व्यक्ति औि समाज के उत्कर्ट की हदव्य धािाएुँ कहा जा सकिा है।4 

▪ देवपूजन का अथट है- परिषकृत व्यश्ततत्व-देवी सद् गुणों का अनुगमन ।5  
▪ सुंगतिकिण अथाटि ्एकता सिकारिता संघबद्धता। आत्मवत ्सवत भूतेष,ु वसधेुव कुटुम्बकम,6 
▪ दान अथाटि ्समाज पिायणता, वववव कौहटश्म्यकता, उदाि सहृदयता।7 

 
श्रीमद्भगवद्गीता के अनुसाि - सम्पूणट फियाओुं औि पदाथों को अपना औि अपने सलए न मानकि केवल 
भगवान के सलए ही मानना “भगवद्दपटणरूप यज्ञ” है। पिमात्मा की सत्ता में अपनी सत्तासमला देना अथाटि ्
‘मैं’ - पन को समर्ा देना “अमभन्द्नता रूप यज्ञ” है।8 
ऋग्वेद  के प्रथम मुंत्र यज्ञीय ज्ञान के सम्बन्ध में यह स्त्मिण हदलािा  है – 
अश्ग्नमीळे पुिोहितं यज्ञस्य देवमशृ्त्वजम ्। िोतािं ित्नधातमम ्।। १.१.१ 

ऋग्वेद,मंडल १(मधुच्छंदा वैववाममत्र सूतत १)  
मैं उन 'ज्वाला' को, उन प िोहहि को, उन 'यज्ञ' के हदव्य ' क्त्वक्' को पूजिा हूुँ, वे आह्वानकिाट जो 
पूणट रूप से पिमानुंद की स्त्थापना कििे हैं।9 
आचायत पंडडत श्रीिाम शमात अखण्ि ज्योति पत्रत्रका में सलखिे हैं- "क्जस ििह अक्नन यज्ञ क ण्ि में प्रज्ज्वसलि 
होिी है, वैसे ही ज्ञानाक्नन अुंिःकिण में िपाक्नन इक्न्रयों में िथा कमाटक्नन देह में प्रज्ज्वसलि िहनी िाहहए, 
यही यज्ञ का आध्याक्त्मक स्त्वरूप है। अपनी सुंकीणटिा, अहुंिा, स्त्वाथटपििा को जो इस हदव्य अक्नन में 
होम देिा है, वह बदले में इिना प्राप्ि कििा है, क्जससे नि को नािायण की पदवी समल सके।"10 (अप्रैल 
१९८१ पषृ्ठ ४९)। 
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इसी िम में यज्ञ को ववश्व का सवोत्कृष्र् दशटन बिािे ह ए सलखिे हैं-" यज्ञ में समाहहि वविाि एवुं 
प्रेिणाएुँ आस्त्था परिशोधन एवुं आदशों की प्रतिष्ठापना का एक सशति माध्यम हैं। इसमें सक्न्नहहि वविाि 
प्रवाह में मन ष्य को शे्रष्ठ, उदाि एवुं उदात्त बनाने के सािे ित्व ववद्यमान हैं। ऐसे फकसी दशटन की खोज 
किनी हो जो वववादों से िहहि एवुं बोधगम्य हो िो वह यज्ञदशटन ही हो सकिा है।"11 (अखण्ि ज्योति, 
ससिम्बि १९८१, पषृ्ठ ४७)। 
इसीसलये शास्त्त्र कहिा है- "मिायज्ञैवच यज्ञैवच ब्राह्मीयं क्रियते तनुुः ।" 
यज्ञों में भी शे्रष्ठिम एवुं महायज्ञ कहा जाने वाला वह कमट है जो व्यक्ति को ब्राह्मणत्व के पद पि 
अधधक्ष्ठि कि देिा, उसके जीवन को ब्राह्मण प्रधान कि देिा है। ब्राह्मणत्व अथाटि ्आज के िथाकधथि 
मन वाद के नाम पि आलोिना किने वाले जाति-वणट वाला ब्राह्मण नहीुं-ज्ञान का सुंपादन किने वाला-
देविाओुं की िीति-नीति वाला जीवन जीने वाला। इसी िौथे अध्याय की प्रािुंसभक हर्प्पणणयों में ग ण कमट 
ववभागान साि िाि वर्ों के ििने की ििाट (श्लोक िमाुंक-१३) भगवान ्ने की है। यहद वह हम समझ लें 
िो हमें यज्ञ-महायज्ञ का सही ममट भी समझ में आ सकेगा।12 
इसके पूवट िीसवें श्लोक िक ववधित्र यज्ञों के माध्यम से यज्ञ का ममट बिािे बिािे यहाुँ इतिीसवें शोक 
में उपिोति कथा का साि इस ििह कह देिे हैं-"यज्ञ से बिे अमिृ का अन भव किने वाले योगीजन 
पिब्रह्म पिमात्मा को प्राप्ि होिे हैं।"  मानव जाति की समाज की सेवा स्त्वरूप फकया गया शे्रष्ठिम कमट 
ही यज्ञ है। (यज्ञो वै शे्रषठतमं कमत) 13 
इसके परिणाम स्त्वरूप जो आत्मसुंिोर्-कीवत्तट-ऐश्वयट आहद प्राप्ि होिा है, वह यज्ञ-अवसशष्र् है। यही "प्रसाद" 
कहलािा है जो ववसभन्न प्रकाि के पूवट में बिाए गए बािह प्रकाि के यज्ञों की परिणति स्त्वरूप प्राप्ि होिा 
है। शिट एक ही है फक यह सभी यज्ञ ननषकाम भाव से फकये जाएुँ। " यज्ञावमशषट" या "प्रसाद" का अथट है 
वि पदार्त या तत्व जो मानमसक शांनत दे, तशृ्तत दे, तुश्षट दे। उस ििह यज्ञमय जीवन हमािी सभी 
वासनाओुं का क्षय कि मन को अतनवटिनीय शाुंति से भि देिा है। वह शाक्न्ि क्जसकी खोज में आज सािा 
ववश्व है, इसी यज्ञमय जीवन की िीति-नीति से समलिी है। वासनाओुं का क्षय होिे ही अुंतिम परिणति के 
रूप में हमें समक्ष्र्गि िैिन्य से एकाकाि होने की ससद्धध भी (ब्रह्म सनािनम)् समल जािी है।14 
भगवान ्आगे कहिे हैं फक हे क रुओुं में शे्रष्ठ ! यज्ञ न किने वाले के सलये िो यह लोक भी न होने के 
समान है (नायं लोकोऽस्त्यज्ञस्य) िब पिलोक की बाि की तया कही जाय ? (कुतोऽन्द्युः)। इस एक पुंक्ति 
में बडे ही ममट की बाि बिा दी गयी है। एक ही सावटभौसमक सत्य का उ द्घार्न फकया गया है फक जो 
व्यक्ति समपटण भाव से (यज्ञीय भाव से) कमट किने को ियैाि नहीुं, उसे न िो इस सुंसाि में वास्त्िववक 
लाभ है, (सुंिोर्मय जीवन-प्रसन्निा अथवा िकृ्प्ि समल पािी है) न ही मिने के बाद वह शाुंति पािा है। 
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वास्त्िववक प्रसन्निा- सिल जीवन जीने की अन भूति की एक ही क ुं जी है-यज्ञभाव में िहकि उद्यमपूवटक 
सिि कमट कििे िहना (कुवतन्द्नेवेि कमातणण)।15 

3. यज्ञ का वैश्ववक एवं समकालीन स्वरूप - यज्ञमय जीवन की प्रासंगगकता 
क्जस समाज या िाष्र में य वाशक्ति-भोग में िूबे आम आदमी, ववर्यी ववलासी-वविािहीन-स्त्वाथी-इतकड-
अति महत्वाकाुंक्षी-भोगप्रधान धिन्िन वाले होंगे, वह िाष्र या समाज कभी उन्नति नहीुं कि सकिा, िल-
िूल नहीुं सकिा-यह श्रीकृष्ण की स्त्पष्र् घोर्णा है। न ही ऐसे समाज से क शल शासक-सुंगठन कत्ताट, नेिा 
तनकल पायेंगे, न इस जगि में कभी शाक्न्ि समल पाएगी-िाहे उद्योग फकिने ही बढ़ जाएुँ, फकिना ही 
आध तनकीकिण युंत्रीकिण तयों न हो जाए।त्यागमय जीवन में प्रतिक्ष्ठि हों, भोग में नहीुं-आज की क्स्त्थति 
की फकिनी स न्दि समीक्षा है इस शोक में। बाि-बाि एक ही बाि भगवान ्कह िहे हैं फक बाह्य स खों में 
शाक्न्ि नहीुं-वहाुँ िो भोगवादी अिकृ्प्ि भिी िषृ्णा है- बैिेनी है।16  
आज सािा मानव समाज "स्त्रेस" नामक महाव्याधध से पीडडि है, क्जसे देणखए वही देखने में स्त्वस्त्थ पि 
अुंदि से िीिा, खोखला एवुं िनावग्रस्त्ि । एक अववज्ञाि भय हमािे सबके साथ ज डा है। िाहे भौतिक जगि 
में फकिनी ही सिलिाएुँ समल गयी हों। आक्त्मक जगि सूखा मरुस्त्थल बन गया है। कािण अयज्ञीय भाव 
से क्रकये गये कमत िी िैं।17  
एक जागरुक कमटठ, कभी जगद्ग रु िहा भाििवर्ट साुंस्त्कृतिक दृक्ष्र् से आज भी पिाधीन है, भ्रष्र्ों में भी 
भ्रष्र्िम है- इसकी कायटक शलिा को मानो जुंग लग गयी है। फकस कािण यज्ञमय जीवन की उपेक्षा से। 
यहद फकसी समाज का, िाष्र का प नटतनमाटण होगा िो जीवन जीने के ििीके को बदल कि- जीवन को 
भोगमय से बदलकि त्याग की जीवन में प्रनतषठा किने से। जीवन में यज्ञ अथाटि ्पिमार्त के मलये क्रकये 
गये सत्कमों की उपेक्षा से- एकाकी स्वार्ी श्जंदगी जीने की िीनत नीनत से।18 
श्रीमद्भगवदगीिा ही आज की य वाशक्ति को भावी पीढी को एक सुंकेि देिी है फक यहद यह जीवन स ख 
के साथ शाक्न्ि सुंिोर्मय बनाना है िो जीवन में यज्ञ को स्त्थान दो,) नहीुं िो जन्म जन्माुंििों िक 
अिकृ्प्ि एवुं वासना के बुंधन ढोने पडेंगे।) "तेन त्यततेन भञु्जीर्ा" (ईशावास्त्योपतनर्द्) की उक्ति अन साि 
जीवन में त्याग की प्रतिष्ठा से ही मोक्ष या पिम शाुंति समलेगी। पक्श्िमोन्म खी मध्यम वगट एवुं कम्प्यूर्ि 
य ग में जी िही आज की पीढ़ी यहद सही अथों में भोग का आनन्द िाहिी है, मानससक शाुंति िाहिी है 
िो उसे अपनी जीवन शैली आमूल िूल बदलनी होगी, यही सुंदेश गीिा का हमें यहाुँ समलिा है।19 

भगवान ्कहिे है फक कमट कामना से म ति हों, इसके सलए उन्हें 'यज्ञार्ातय' फकया जाना िाहहए। अगला 
श्लोक इसी ि्य को प्रतिपाहदि कििे ह ए कहिा है- 
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       यज्ञार्ातत्कमतणोऽन्द्यत्र लोकोऽयं कमतबंधनुः ।  
तदर् ंकमत कौन्द्तेय मुततसङ्गुः समाचि ।। (३/९) 

 
यज्ञ के तनसमत्त फकए जान ेवाले कमों के अतिरिति दसूिे कमों में लगा ह आ ही यह मन ष्य सम दाय 

कमों से बुँधिा है। इससलए हे अज टन ! ि ूआसक्ति से िहहि होकि उस यज्ञ के तनसमत्त ही भलीभाुँति 
किटव्य-कमट कि।21 
स्वामी वववेकानन्द्द के अनुसाि  (गीता का कमतयोग) - "वैज्ञातनक प्रणाली से फकया गया एक कमाटन ष्ठान 
है। कमों का उद्देश्य है-मन के भीिि जो अन्ितनटहहि शक्ति है- उसे प्रगर् किना अथाटि ्जीवात्मा का 
जागिण किना। जो क छ किो- जो क छ खाओ-जो क छ हवन किो-जो क छ िप किो - जो क छ दो सभी 
म झ भगवान ्में अपटण कि शान्िभाव से क्स्त्थि होकि िहो।"22 
स्त्वामी जी क्जस भाव की असभव्यक्ति कि िहे हैं- उसी का बोध श्रीकृष्ण अपने सशष्य अज टन को किाि े
ह ए उसकी म क्ति का पथ प्रशस्त्ि कि िहे हैं। वे कहिे हैं फक सभी साधनों या यज्ञों को कमटज मान-कमट 
से जन्मा मान पि यह भी समझ फक ये सभी एक भगवान ्की ववशाल शक्ति से जन्मे हैं, उसी के द्वािा 
तनहदटष्र् हैं। उस भगवान ्ित्व को ित्व से जान कि भलीभाुँति समझकि स्त्वयुं को समवपटि कि यज्ञीय 
भाव से यहद हि कमट फकया जाएगा िो लोभ-मोह-अहुं के भवबुंधनों से हमेशा के सलये जीवन्म क्ति समल 
जाएगी। (एवुं ज्ञात्वा ववमोक्ष्यसे) 23 
श्रीमद्भगवद्गीिा में 'यज्ञ' शब्द का अथट केवल अक्नन में दी जाने वाली आह ति िक सीसमि नहीुं है, 
बक्ल्क इस ेनन:स्वार्त कमत औि पिमात्मा को समपतण के व्यापक रूप में परिभावर्ि फकया गया है।  
 

आिायट श्रीिाम शमाट जी  के ” योग वसशष्ठ “ में प्रसुंग आया क्जसमें ववश्वासमत्र ने कहा - हे  म नीश्विों 
! श्रीिाम िुंर जी ने सवटज्ञ ज्ञान पूणट रूप स ेजान सलया है । इसके ववपिीि जो लोग भोगों के धिुंिन स,े 
प्रभाववि होकि आज्ञानजनीि बुंधन में पूिी ििह जकड जािे हैं ।अथाटि ववर्यों- भोगों में होन ेवाले स दृढ़ 
वासना को ही बुंधन बिािे है। क्जसकी दृक्ष्र् िाग आहद दोर्ों से िहहि है, वही ित्वनय,सवटज्ञ, सवटशक्तिमान 
यज्ञमय ईश्वि है।24 

आत्मस्त्वरूप यज्ञ - इसके अन साि गीिाकाि का आशय है- पिमात्मा में ज्ञान द्वािा एकीभाव से क्स्त्थि होकि 
ब्रह्मरूप अक्नन में यजन किना। अथाटि ्’’ब्रह्माक्नन “ में जीवात्मा हववस्त्य के रूप में आह ति देना ही ज्ञानयज्ञ 
कहलािा है।25  
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अश्वमेध यज्ञमयी जीवन है इसके अन साि ब्रह्मरूपी अक्नन में जीवात्मा की आह ति देकि जीवात्मा औि 
पिमात्मा की एकत्व भावना से होम सुंपाहदि किना शे्रष् ठिम प रूर्ाथट यज्ञ ,एक आध्याश्त्मक जनप्रक्रिया 
है।26 

यज्ञों में भी शे्रष् ठिम एवुं महायज्ञ कहा जाने वाला वह कमट यज्ञ है, जो व्यक्ति को ब्राह्मणत्व के पद पि 
स्त्थावपि  कि देिा, ब्राह्मणत्व अथाटि ्आज के िथाकधथि मन वाद के नाम पि आलोिना किने वाले 
जाति-वणट वाला ब्राह्मण नहीुं- ज्ञानयज्ञ का सुंपादन किने वाला - देवत्व प्रधान जैसे  िीति-नीति वाला 
जीवन जीने वाला।27 

कठोपतनर्द में एक प्रसुंग यमिाज औि नधिकेिा के मध्य क्जसमें अक्ननववद्या का वणटन आिा है क्जसके 
अन साि “इस अक्नन या अध्याक्त्मक यज्ञ का िीन बाि अन ष्ठान किने वाला प रूर्   क्, यज ः,साम-िीनों 
वेदों स ेसुंबुंध जोडकि िीनों वेदों के ित्त्व-िहस्त्य के ग णों में तनष्णाि होकि,तनष्कामभाव से यज्ञ,दान औि 
िपरूप िीनों कमों को कििा ह आ जन्म मतृ्य  के बुंधनों से िि जािा है। िथा अक्ननदेव को भलीभाुंति 
जानकि तनष्कामभाव से ियन किके उस अनन्ि शाक्न्ि को प्राप्ि हो जािा है।” 28 

प्रज्ञानोपतनर्द् के अन साि -  “हे प्राण ! िू ही देविाओुं के सलए हवव पह ुंिाने वाला उत्तम  अक्नन स्त्वरुप 
अध्यात्म ववद्या है। वपििों के सलए पहली स्त्वधा है। अथवाट, अुंधगिस आहद  वर्यों के द्वािा आिरिि 
अन भूि सत्य भी िू ही है।” 29 ( प्रज्ञानोपतनर्द् श्लोक - 8)  

“हे प्राण ! िू सब प्रकाि के िेज (शक्तियों) स ेसम्पन्न िीनों लोकों का स्त्वामी इन्र है। ि ूही प्रलयकाल 
में सबका सुंहाि किने वाला रूर है औि िू ही सबकी भली भाुंति यथा योनय िक्षा किने वाला है। िू ही 
अन्िरिक्ष में ववििने वाला वाय  है िथा िू ही अक्नन,िन्र,िािे आहद समस्त्ि ज्योतिगटणों का स्त्वामी सूयट 
है।” 30 ( प्रज्ञानोपतनर्द् श्लोक - 9 )  

ििृीय अध्याय में कहा गया था फक यज्ञ की भावना से फकया गया कमट बन्धन का कािण नहीुं बनिा। 
वहाुँ यज्ञ को अक्ननहोत्र के अथों में प्रय ति न किके व्यापक अथट में प्रय ति फकया गया है। गीिा की 
परिभार्ा में प्रत्येक कमट जब तनष्कामिा से फकया जािा है िब वह 'यज्ञ' कहलािा है। सुंसाि में नई लहि 
िलानेवाले, नवीन वविािों को देनेवाले महाप रुर् प िाने शब्दों में नया अथट भि देिे हैं, श्रीकृष्ण ने 'यज्ञ' 
शब्द के साथ वैसा ही फकया है। उन्होंने सभन्न-सभन्न कामनाओुं के सलए फकये जानेवाले यज्ञों को तनष्कामिा 
के िुंग में ढाल हदया है। इसी हदशा में अपने भावों को व्यति कििे ह ए वे कहिे हैं- क छ योगी देविाओुं 
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को लक्ष्य में िखकि यज्ञ कििे हैं, कोई दसूिे योगी ब्रह्माक्नन में यज्ञ द्वािा ही यज्ञ कििे हैं (गीिा 
3/25) 31 
4. आध्याश्त्मक यज्ञीय ज्ञान - 
आध्याक्त्मक यज्ञीय ज्ञान का अथट है ववद्या, ब द्धधमत्ता, वववेक, दिूदसशटिा, सद्भावना, उदाििा औि न्यायवप्रयिा 
जैसे ग णों का समक्न्वि रूप। श्रीमद्भगवद्गीिा के अन साि आध्याक्त्मक यज्ञ के अन्िगटि देवयज्ञ, ब्रह्मयज्ञ, 
आत्मयज्ञ, िपयज्ञ, योगयज्ञ, स्त्वाध्याययज्ञ, ज्ञानयज्ञ, प्राणयज्ञ, सुंयमयज्ञ, आहाियज्ञ आहद की ििाट कििे ह ये 
यह बिाया गया है फक आत्मकल्याण व प्रभ प्राक्प्ि के मागट पि िलिे ह ए जो भी सत्साधन कायट में लाए जािे 
हैं, वे सब यज्ञरूपी ही है।32 

दैवमेवापिे यजं्ञ योगगनुः पयुतपासते। ब्रह्माग्नावपिे यजं्ञ यजे्ञनैवोपजुह्वनत ॥ श्रोत्रादीनींहरयाण्यन्द्ये संयमाश्ग्नष ु
जुह्वनत। शब्दादीश्न्द्वषयानन्द्य इंहरयाश्ग्नषु जुह्वनत ॥ सवातणींहरयकमातणण प्राणकमातणण चापिे। 
आत्मसंयमयोगाग्नौ जुह्वनत ज्ञानदीवपते ॥ रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तर्ापिे। स्वाध्यायज्ञानयज्ञावच 
यतयुः संमशतव्रताुः ॥ अपाने जुहृनत प्राणं प्राणेऽपानं तर्ापिे। प्राणापानगती रुद्ध्वा प्राणायामपिायणाुः ॥ 
अपिे ननयतािािाुः प्राणान्द्प्राणेषु जुह्वनत। सवेऽतयेत ेयज्ञववदो यज्ञक्षवपतकल्मषाुः ॥ (गीिा 4/25-30)  

 
(१) देवयज्ञ - सूयट, अक्नन आहद देविाओुं से शक्ति को बढ़ाना। अपनी इुंहरयों का सुंबुंध अन भव किि ेह ए 
आुंिरिक सुंबुंध स्त्थावपि कि शक्तियों का असभवधटन होना। 
(२) ब्रह्मयज्ञ - ज्ञानरूपी ब्रह्माक्नन में अपने कमट-बुंधनों को होमना। 
(३) संयमयज्ञ-सुंयम की िपरूपी अक्नन में इुंहरयों की वासना को जलाना। या म ति किना । 
(४) इंहरययज्ञ- इुंहरय शक्ति को मयाटहदि सीमा में प्रय ति किके उनकी शक्ति का सद पयोग किना। 
(५) आत्मयज्ञ - आत्मारूपी अक्नन में प्राणों की गतिववधध का उत्सगट किना। 
(६) रव्ययज्ञ - अपनी भौतिक सुंपदा को सत्कमों में लगाना। 
(७) तपयज्ञ - शािीरिक कष्र्-सहहष्ण िा, तितिक्षा एवुं द्वुंरों को सहन किने की शक्ति का उपाजटन। 
(८) योगयज्ञ- योगाभ्यास द्वािा आत्मववकास। 
(९) स्वाध्याय यज्ञ- सद्ज्ञान रूपी ग्रुंथों द्वािा, सत्सुंग द्वािा एवुं धिुंिन-मनन द्वािा आत्मज्ञान का 
सुंपादन। 
(१०) ज्ञानयज्ञ-सद्ज्ञान की असभवदृ्धध। 
(११) प्राणयज्ञ - अपान में प्राण का लय, प्राण में अपान का समपटण, इनकी गतियों का सुंि लन किने के 
सलए क ुं भक का अभ्यास । 
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(१२) आिाि यज्ञ-भोजन की पववत्रिा एवुं उत्कृष्र्िा का साधन। 
इन सब यज्ञ-साधनों से मन ष्य के सब पाप नष्र् हो जािे हैं औि ब्रह्म की प्राक्प्ि की हदशा में 

उसके कदम िेजी से बढ़िे जािे हैं।यह आध्याक्त्मक यज्ञ अुंतिम लक्ष्य है।33 
शे्रयान्द्रव्यमयाद्यज्ञाज्ज्ज्ञानयज्ञुः पिंतप । 

सव ंकमातणिलं पार्त ज्ञाने परिसमातयते ॥ ४/३३ 
अथाटि-्"हे पिुंिप अज टन ! रव्यमय यज्ञ की अपेक्षा ज्ञानयज्ञ अत्यन्ि शे्रष्ठ है िथा यावन्मात्र 

सम्पूणट कमट ज्ञान में समाप्ि हो जािे हैं।" 
भगवान ्का कहना है फक सािे यज्ञों में ज्ञानयज्ञ सवटशे्रष्ठ है। भगवान ्का स्त्पष्र् मि है फक सािे 

कमट इसी ज्ञान में समाप्ि हो जािे हैं। अज्ञान से म क्ति ही सबसे बडा प रुर्ाथट है, सािे कमों का ममट है। 
जीवन भि अज्ञान से धिपरे् िहे- बुंधन्म ति हो नहीुं पाए, िो यह जीवन तनष्प्रयोजन ही िहा। देवयज्ञ-
नयृज्ञ-दान यज्ञ आहद से स्त्वगट आहद िल की प्राक्प्ि मात्र हो सकिी है पिुंि  आत्मज्ञान त्रबना मोक्ष प्राप्ि 
नहीुं होिा। इसीसलये देवयज्ञ-रव्यमय यज्ञ से ज्ञानयज्ञ शे्रषठ बिाया गया है।34 

यज्ञ वह ज्ञान है क्जसमें सब क छ परि-समाप्ि होिा है। उसके प्राप्ि होने पि "िू सब भूिों को 
अशेयिः आत्मा के अन्दि औि िब मेिे अन्दि देखेगा।" तयोंफक आत्मा वही एक, अक्षि, सवट-गि, सवाटधाि, 
स्त्विःससद्ध सद्वस्त्ि  या ब्रह्म है जो हमािे मनोमय प रुर् के पीछे तछपा ह आ है औि क्जसमें िेिना 
अहुंभाव से म ति होने पि ववशालिा को प्राप्ि होिी है औि िब हम जीवों को उसी एक सि ्के अन्दि 
भूिरूप में देख पािे हैं।35(यज्ञ-िहस्त्य,)गीिा-प्रबन्ध 
 
कामक्जि यज्ञाथट कमों के किने से हमें ज्ञान होिा है औि आत्मा अपने-आपको पा लेिी है; आत्मज्ञान 
औि पिमात्मज्ञान में क्स्त्थि होकि कमट किने से हम म ति हो जाि ेऔि भागवि सत्ता की एकिा, शाक्न्ि 
औि आनन्द में प्रवेश कििे हैं।36(यज्ञ-िहस्त्य,)गीिा-प्रबन्ध 

स्त्थूलयज्ञ इसकी प्रथम सीढ़ी है। जैसे साकाि मूति टपूजा से अभ्यास बढ़ाकि तनिाकाि ब्रह्म की 
उपासना की जािी है, वैसे ही अक्ननहोत्र द्वािा यज्ञ-भावनाओुं का ववकास कि अपने आप को ब्रह्मापटण 
कििे ह ए स्त्वयुं यज्ञरूप बनना होिा है। यही यज्ञ का पिम िहस्त्य है। यह पिमाथटवप्रयिा, पिस्त्पि सहयोग, 
सद्भावना की ववृत्त, सुंयम, त्याग, उदाििा, धमटवप्रयिा, आक्स्त्िकिा एवुं ईश्वि-उपासना की भावना ही यज्ञ 
का वास्त्िववक िहस्त्य है।37(यज्ञ-िहस्त्य,)गीिा-प्रबन्ध 
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उपसंिाि - उपिोति यज्ञों के ववस्त्िाि को समझकि योगेश्वि की मूलसशक्षा को समझा जाय। भगवान ्कहिे 
हैं फक ववर्यों का हवन इक्न्रयों में कीक्जये, इक्न्रयों का मन में िथा मन का धित्त में। धित्त का हवन 
अहुं में कीक्जये िथा अहुं का हवन आत्मा में कीक्जये। श द्ध तनिुंजन-श द्ध ब द्धध आत्मा में इस प्रकाि 
हवन होिे ही अश द्धधयाुँ जलने लगिी हैं, ऊध्वटगमन होने लगिा है िथा अनुंि से िादात्म्य की 
परिक्स्त्थतियाुँ बन जािी हैं।38 
 

भगवान कहिे हैं (िीसवें शोक में) फक इस प्रकाि यज्ञ का ममट समझ लेने वाले सभी साधक यज्ञों द्वािा 
पाप का नाश कि देने वाले औि यज्ञों के ममट को जानने वाले होिे हैं। (यज्ञ क्षवपि कल्मर्ाः) । हम सभी 
यज्ञ कििे िो हैं पि यज्ञ को मानिे नहीुं हैं। मानिे हैं िो समझिे नहीुं। बहहिुंग की फिया को ही सब 
क छ मानकि िलिे हैं िो हाथ क छ नहीुं लगिा। यज्ञ का ज्ञान-ववज्ञान समझे त्रबना, उनके ज्ञानयज्ञ वाले 
ममट को समझे त्रबना फकया गया यजन िो मात्र अक्ननहोत्र की बहहिुंग प्रधान प्रफिया है, जबफक यज्ञ िि 
ववास में जीवन की िि क्रिया में- िि ववचाि में संपाहदत क्रकया जाने वाला एक हदव्यकमत िैं।39  

 

पिम पूज्य ग रुदेव का जीवन यज्ञमय िहा। वे इसमें जीवन भि एक ससमधा बनकि जले एवुं तिलतिलकि 
अपने कण-कण की आह ति देकि एक हदव्यकमी को कैसा होना िाहहए, उसका सशक्षण दे गए। हम उनके 
जीवन से यही सशक्षण लें, स्त्वयुं के जीवन को भी यज्ञमय बना सकें , यही प्रेिणा सिि हमें समलिी िहनी 
िाहहए। शाुंतिक ञ्ज के "उद्गािाओुं" द्वािा एक बडा स ुंदि गीि गाया जािा है-"िे प्रभु! जीवन िमािा 
यज्ञमय कि दीश्जए।"40 यहद इस गीि के ममट को जीवन में उिािा जा सके िो सभी का जीवन सही 
अथों में हदव्य बन सकिा है। यज्ञीय ववृत्त अथाटि ्तनम्नगामी प्रकृति की फियाओुं को अपने अधीन किके 
उस हदव्य आनन्द का िसास्त्वादन फकया जाय जो यज्ञ से-आत्मबसलदान से, शे्रष्ठ उद्देश्यों पि न्यौछावि 
होने से प्राप्ि होिा है। 
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