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व्यावहारिक परिदृश्य में श्रीमद्भगवद्गीता की उपादेयता 

 
                                                                       डॉ.  मगृाांक मलासी 

सहायक आचायय (संस्कृत) 
 

डॉ. शिवानन्द नौटियाल 
राजकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय, कर्यप्रयाग (चमोली) उत्तराखण्ड 

 

      आधुननक युग को विज्ञान, तकनीकी और भौनतक प्रगनत का युग कहा जाता है, ककंतु इसके साथ ही यह मानससक 

तनाि, अिसाद, प्रनतस्पधाय और नैनतक मूल्यों के क्षरर् का युग भी बन गया है। मनुष्य के पास साधन तो बढे हैं, 
परंतु शांनत और संतोष का अभाि स्पष्ट ददखाई देता है। ऐस ेसमय में यह प्रश्न उठना स्िाभाविक है कक क्या 
प्राचीन भारतीय ग्रंथ, विशेषतः श्रीमद्भगिद्गीता, आज के जीिन में कोई व्यािहाररक समाधान प्रस्तुत कर सकती 
है? श्रीमद्भगिद्गीता भारतीय दशयन का एक ऐसा ग्रथं है जो केिल आध्यात्ममक मुत्क्त का मागय ही नही,ं अवपतु 
मानि जीिन के व्यािहाररक पक्षों का भी गहन समाधान प्रस्तुत करता है। आधुननक युग में मनुष्य तनाि, 

अननत्श्चतता, नैनतक द्िंद्ि, कत्तयव्यबोध एि ंउद्देश्यहीनता जैसी समस्याओं स ेजूझ रहा है। श्रीमद्भगिद्गीता 
भारतीय दशयन का एक अमयंत महमिपूर्य ग्रंथ है, जो केिल आध्यात्ममक मुत्क्त तक सीसमत न होकर मानि जीिन 

के व्यािहाररक पक्षों को भी गहराई से स्पशय करता है। गीता के उपदेश आज के प्रनतस्पधायममक, तनािपूर्य और 
मूल्य-संकट से ग्रस्त समाज में ककस प्रकार संतुसलत, नैनतक और साथयक जीिन जीने की ददशा प्रदान करते हैं। 
श्रीमद्भगिद्गीता पर अनेक भाष्य सलखे गए हैं। यह ऐसा कालजयी ग्रन्थ है जो प्रस्थानत्रयी में सत्ममसलत है। 
आचायय शंकर, रामानुज, माधि, बल्लभ, ननमबाकय  आदद ने गीता पर भाष्य सलखे हैं। एतदनतररक्त आनन्दगगरी, 
संत ज्ञानेश्िर, एकनाथ, तुकाराम, रमर् के साथ बाल गंगाधर नतलक, श्रीअरविन्द, डॉ. राधाकृष्र्न,् विनोबा भाि,े 

सातिलकर आदद विचारकों ने गीता की गमभीर वििेचना की है। श्रीमद्भगिद्गीता का उपदेश युद्धभूसम में ददया 
गया, जहााँ अजुयन मानससक संकट, कत्तयव्य-बोध और मोह के द्िंद्ि स ेग्रस्त था। यह त्स्थनत आज के पररिेश स े

सभन्न नहीं है। अजुयन का यह विषाद केिल व्यत्क्तगत करुर्ा नहीं है, अवपतु सामात्जक और नैनतक गचतंा से भी 
जुडा हुआ है। आज का व्यत्क्त भी अपन ेपाररिाररक, सामात्जक और व्यािसानयक जीिन में अजुयन जैसी दवुिधाओं 
स ेगुजरता है। गीता का कमययोग यह ससखाता है कक मनुष्य को फल की गचतंा ककए बबना अपने कत्तयव्य का पालन 

करना चादहए यह ससद्धांत आधुननक कायय-संस्कृनत और प्रबंधन (management) में अमयतं उपयोगी ससद्ध 

होता है।  
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गीता में श्रीकृष्र् द्िारा प्रनतपाददत सममिबुद्गध का ससद्धांत आज के तनािग्रस्त जीिन में मानससक संतलुन 

बनाए रखने का एक प्रभािी साधन है। “सुख-दःुख, लाभ-हानन, जय-पराजय में समान रहने” का उपदेश व्यत्क्त 

को आंतररक त्स्थरता प्रदान करता है, जो आधुननक मनोविज्ञान के emotional stability के ससद्धांत से भी मले 

खाता है। श्रीमद्भगिद्गीता में अजुयन का विषाद केिल व्यत्क्तगत मानससक संकट नहीं है, अवपतु िह सामात्जक 

और नैनतक विघटन की आशंका से भी जुडा हुआ है। युद्धभूसम में खडे होकर अजुयन अपने ही स्िजनों, गुरुओं और 
संबंगधयों को देखकर शस्त्र मयाग देना चाहता है। अजुयन स्पष्ट रूप से स्िीकार करता है कक कुल के नाश से कुलधमय 
नष्ट हो जाते हैं और धमय के नष्ट होने पर संपूर्य कुल अधमय से आक्ांत हो जाता है – 

‘कुलक्षये प्रणश्यन्न्त कुलधमामाः सनातनााः। 

धम ेनष्िे कुलां कृत्स्नमधमोऽशभभवत्सयुत॥’1 

 इस श्लोक में अजुयन समाज की उस त्स्थनत की ओर संकेत करता है जहााँ पाररिाररक और सामात्जक संरचनाओ ं

के टूटन ेस ेअधमय की िदृ्गध होती है। आज के संदभय में यह विचार अमयंत प्रासंगगक प्रतीत होता है। आधुननक 

समाज में पररिार संस्था का कमजोर होना, नैनतक अनुशासन का ह्रास और सामात्जक उत्तरदानयमि के प्रनत 

उदासीनता स्पष्ट रूप से देखी जा सकती है। गीता का यह कथन आज के सामात्जक जीिन में अमयंत प्रासंगगक 

प्रतीत होता है, जहााँ पाररिाररक मूल्यों, नैनतक अनुशासन और सामात्जक उत्तरदानयमि का क्षरर् स्पष्ट रूप स े

देखा जा सकता है। “कुलक्षये प्रर्श्यत्न्त कुलधमायः सनातनाः” यह श्लोक सामात्जक संरचना के विघटन की 
चेतािनी देता है। आज पररिार-व्यिस्था, नैनतक मूल्यों और सामात्जक उत्तरदानयमि में जो गगरािट ददखाई देती 
है, िह गीता के इस कथन को और अगधक साथयक बनाती है। अजुयन का युद्ध स ेविमुख होना केिल व्यत्क्तगत 

करुर्ा नहीं, अवपत ुसामात्जक धमय के नष्ट होन ेकी आशंका का पररर्ाम है। आज की पररत्स्थनत में ऐसा नहीं है 

कक सज्जन पुरुषों का अभाि है अवपतु अजुयन की ही भााँनत िे लोग विषाद में आकर अधमय का प्रनतकार नहीं करना 
चाहते। यह कथन नैनतकता को सत्ता और भोग स ेऊपर स्थावपत करता है, जो आज की उपयोगगतािादी संस्कृनत 

में अमयंत प्रासंगगक है। 

आधुननक समाज में बढती व्यत्क्तगत स्ितंत्रता के साथ-साथ कत्तयव्यबोध का ह्रास गीता की इस चेतािनी को और 
अगधक अथयपूर्य बनाता है। अजुयन का यह कथन कक िह अपन ेगुरुओं और पूज्यजनों को मारकर राज्यसुख भोगन े

की अपेक्षा सभक्षा से जीिन यापन करना अगधक शे्रयस्कर समझता है – 

गुरूनहत्सवा टह महानुभावान ्शे्रयो भोकतुां भैक्ष्यमपीह लोके।2  

 
1  श्रीमद्भगिद्गीता, 1.40 

2  श्रीमद्भगिद्गीता, 2.5 
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 यह दशायता है कक गीता का नैनतक गचतंन केिल विजय या पराजय तक सीसमत नहीं है, अवपतु मूल्यबोध को 
सिोपरर मानता है। डॉ. सियपल्ली राधाकृष्र्न के अनुसार, भारतीय दशयन का मूल उद्देश्य जीिन को केिल भौनतक 

उपलत्धधयों तक सीसमत न रखकर उस ेनैनतक और आध्यात्ममक ऊाँ चाई प्रदान करना है।3 यही दृत्ष्ट गीता के संपूर्य 
दशयन में पररलक्षक्षत होती है। 

गीता का कमययोग आधुननक जीिन के सलए उसका सबस ेव्यािहाररक योगदान माना जा सकता है। श्रीकृष्र् स्पष्ट 

रूप से कहत ेहैं — 

अनाश्रश्रताः कममफलां कायकंमम किोतत याः। 

स सांन्यासी च योगी च न तनिन्नननम न चक्रियाः।4 

प्रस्तुत िाक्य इस भ्ांनत का ननराकरर् करता है कक सनं्यास का अथय कमयमयाग है। िास्ति में गीता कमय करते हुए 

भी आंतररक िैराग्य और ननष्कामता का उपदेश देती है। आज के व्यािसानयक जीिन में जहााँ व्यत्क्त ननरंतर 
पररर्ाम, प्रमोशन और प्रनतस्पधाय के दबाि में रहता है, िहााँ कमययोग का यह ससद्धांत मानससक तनाि को कम 

करने में सहायक ससद्ध होता है। 

 ‘कमयण्येिागधकारस्ते मा फलेषु कदाचन’5 का ससद्धांत आधुननक कायय-संस्कृनत में process-oriented 

approach के समान है, जहााँ कमय की गुर्ित्ता को फल से अगधक महमि ददया जाता है। आज के समय में जब 

व्यत्क्त सामात्जक दबाि या तुलना के कारर् अपन ेिास्तविक कत्तयव्य स ेविचसलत हो जाता है, यह उपदेश उस े

आममसाक्षामकार की ओर ले जाता है। यहााँ यह  भी कहना उगचत होगा कक इस श्लोक से सामान्य रूप से हर 
भारतीय पररगचत है। त्जसने कभी गीता का अध्ययन नहीं ककया िह भी इस श्लोक को सामान्य व्यिहार में सुनता 
आया है। कनतपय लोग इसका अथय इस प्रकार भी करते हैं कक कमय करते जाओ फल की गचन्ता मत करो। परन्त ु

यह अथय युत्क्तसंगत नहीं है। िस्तुतः यह बताता है कक हमारा अगधकार मात्र कमय करने में है,फल पर हमारा 
अगधकार नहीं है। यथा – कोई विद्याथी अच्छे अंक से उत्तीर्य होना चाहता है तो इसके सलए उसे अध्ययन करना 
होगा। यह अध्ययन रूपी कमय उसके अधीन है कक िह ककतना समय अध्ययन करता है। तमपश्चात ्परीक्षा देने 
तक उसका अगधकार है, परन्तु परीक्षा पररर्ाम को िह अपने अगधकार में नहीं रख सकता कक िह सौ में से सौ अंक 

 
3  भारतीय दशयन का इनतहास, भाग 1 डॉ. सियपल्ली राधाकृष्र्न ्

4  श्रीमद्भगिद्गीता, 6.1 

5  कमयण्येिागधकारस्ते मा फलेषु कदाचन। 

               मा कमयफलहेतुभूयमाय त ेसङ्गोऽस्मिकमयणर्॥ श्रीमद्भगिद्गीता, अध्याय 2, श्लोक 47 
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स्ियं को दे सके। उसने त्जतना अध्ययन ककया जो भी परीक्षा  में सलखा तमपश्चात ्उसी के अनुसार उसे अंकों की 
प्रात्तत होगी। यही हमारे जीिन में भी है कक हम कमय पर ही ध्यान केत्न्ित करें। 

आधुननक युग को तनाि का युग कहा जाए तो अनतशयोत्क्त नहीं होगी। कायय-दबाि, भविष्य की अननत्श्चतता 
और असफलता का भय व्यत्क्त को मानससक रूप से कमजोर बना देता है। गीता जीिन और ममृय ुके प्रश्न को भी 
अमयंत व्यािहाररक रूप में प्रस्तुत करती है। आज व्यत्क्त भौनतकता की अंधी दौड में स्ियं को अमर समझने लगा 
है। िह भूल जाता है कक उसे अपना भौनतक शरीर मयागना ही पडेगा। स्ियं श्रीकृष्र् को भी अपना शरीर मयागना 
पडा। क्योंकक जो भी उमपन्न हुआ है उसका नाश ननत्श्चत है। गीता में स्पष्ट रूप से कहा गया है कक – 

जात्य टह धु्रवो मतृ्सयुधु्रमवां जन्म मतृ्य च।6 

ये श्लोक आधुननक मनुष्य को ममृय-ुभय और असुरक्षा से मुक्त करने का मागय ददखाते हैं। आज के अननत्श्चत 

और तनािपूर्य जीिन में यह दृत्ष्ट व्यत्क्त को मानससक त्स्थरता प्रदान करती है। यदद व्यत्क्त यह सदैि स्मरर् 

रखे तो िह अनैनतक कायों की और प्रितृ्त नहीं  होगा और न ही ककसी को कष्ट देगा। उसे इस समयता को आममसात ्

करना होगा कक शरीर नश्िर है केिल आममा ही है जो अजर एिं अमर है।7 यह दृत्ष्टकोर् आधुननक मनोविज्ञान 

में existential anxiety को कम करने में सहायक ससद्ध होता है। यह बोध कराता है कक पररितयन और नश्िरता 
जीिन का अननिायय समय हैं। जब मनुष्य इस समय को स्िीकार कर लेता है, तब उसके भीतर ममृय-ुभय और 
भविष्य की गचतंा कम होन ेलगती है। आधुननक मनोविज्ञान भी यह स्िीकार करता है कक अननत्श्चतता को स्िीकार 
करना मानससक स्िास््य के सलए आिश्यक है।  

गीता के उपदेशकताय श्रीकृष्र् आदशय नेतमृि का प्रतीक है। िह अजुयन को आदेश नहीं देत,े अवपत ुउसका वििेक 

जगाते हैं। यह संकेत करता है कक जब समाज में नैनतक पतन हो, तब नेतमृि का कत्तयव्य है कक िह धमय की 
पुनस्थायपना करे। जब-जब समाज में धमय का क्षरर् और अधमय में िदृ्गध होती है, तब गीता पुनस्थायपन का ससद्धांत 

प्रस्तुत करती है।8 यह श्लोक अितारिाद  मात्र तक सीसमत नहीं है, अवपत ुयह सकेंत करता है कक प्रमयेक यगु में 
व्यत्क्त को अपने स्तर पर धमय की पुनस्थायपना करनी चादहए। धमय से असभप्राय है त्जसे धारर् ककया जाए। 
‘रामाददित ्प्रिनतयतव्यं न त ुरािर्ाददित’् यही व्यत्क्त का आचरर् होना चादहए। प्रमयेक यगु में व्यत्क्त को अपन े

स्तर पर धमय और नैनतकता की रक्षा करनी चादहए। आज के सामात्जक जीिन में, जहााँ भ्ष्टाचार, स्िाथय और 

 
6  श्रीमद्भगिद्गीता 2.27 

7  न जायते सियत ेिा कदागचत ्नायं भूमिा भविता िा न भूयः। 
               अजो ननमयः शाश्ितोऽयं पुरार्ो न हन्यते हन्यमान ेशरीरे॥ श्रीमद्भगिद्गीता 2.20 
8  यदा यदा दह धमयस्य ग्लाननभयिनत भारत। 
 अभ्युमथानमधमयस्य तदाममानं सजृामयहम॥् श्रीमद्भगिद्गीता 4.7 
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नैनतक पतन व्यापक रूप से ददखाई देता है, गीता का यह उपदेश अमयतं प्रासंगगक बन जाता है। आधुननक जीिन 

की जदटलताएाँ अजुयन के विषाद से सभन्न नहीं हैं। गीता का उपदेश इसी द्िंद्ि का समाधान प्रस्तुत करता है, जो 
आज भी उतना ही प्रासंगगक है। डॉ. सियपल्ली राधाकृष्र्न के अनुसार भारतीय दशयन का लक्ष्य जीिन को नैनतक 

ऊाँ चाई प्रदान करना है, न कक केिल भौनतक समदृ्गध।  

गीता का कमययोग जीिन स ेपलायन नहीं, अवपत ुजीिन में रहकर संतुलन ससखाता है। आज का मनुष्य पररर्ाम-

केत्न्ित (result-oriented) जीिन जीता है, त्जसस ेतनाि और असतंोष उमपन्न होता है। गीता के अनुसार उत्तम 

प्रकार से आचररत परधमय की अपेक्षाकृत स्िधमय गुर्हीन भी उमकृष्ट है। स्ियं के धमय में ममृयु भी शे्रयस्कर है 

परन्तु परधमय भयानक है।9 व्यािहाररक धरातल पर हम इस कथन की वििेचना करें तो हम देखते हैं कक एक-दसूरे 

स ेआगे जाने की प्रनतस्पधाय में हर कोई भाग रहा है। माता-वपता अपनी अपेक्षाओ ंका भार अपनी संतनत  पर डाल 

देते हैं। आपसी समबन्धों को देखते हुए अपने बच्चों को भी दसूरे की तरह बनाने के सलए उस पर इतना बोझ डाल 

ददया जाता है कक उसकी नैसगगयक प्रनतभा का हनन हो जाता है। िस्तुत्स्थनत यह है कक नेशनल क्ाइम ररकॉडय धयूरो 
(NCRB) की ररपोटों के अनुसार, भारत में हर साल लगभग 13,000 से अश्रधक छात्र (2022 में 13,044) 

आममहमया कर रहे हैं, जो प्रनत घंटे एक से अगधक छात्र की ममृय ु के बराबर है। यह आकंडा हम सबके सलए 

गचन्ताजनक है। छात्रों का जीिन से यह पलायन केिल और केिल अपेक्षाओं पर खरा न उतर पाने के कारर् है। 
आधुननक जीिन में तुलना और प्रनतस्पधाय स ेउमपन्न असंतोष का समाधान हमें गीता में प्रातत होता है। स्िधमय 
ही उगचत है और स्िधमय का अथय है कक बच्चा या विद्याथी अथिा कोई भी व्यत्क्त अपनी असभरुगच अनुसार ही 
कायय करे। दसूरों के अंधानुकरर् में अपना जीिन नष्ट न करे।  

आधुननक प्रबंधन (management) में गीता का कमययोग, ननष्पक्षता और सममिबुद्गध ethical leadership के 

ससद्धांतों स ेमेल खाती है। गीता ज्ञान को मुत्क्त और शुद्गध का साधन मानती है। कृष्र् कहते हैं कक इस भूलोक 

में तत्त्िज्ञान के समान पवित्र करने िाला ननःसन्देह अन्य कोई साधन उपलधध नहीं है। उस तत्त्िज्ञान को दीघयकाल 

पययन्त कमययोग अनुष्ठान करके शुद्धान्तःकरर् हुआ कमययोगी स्ियमेि अपनी आममा में अिश्य अनुभि करता 
है।10 ज्ञान केिल सूचना (information) नहीं, अवपतु आममबोध (self-realization) का साधन है। आधुननक 

सशक्षा प्रर्ाली प्रायः कौशल और रोजगार पर कें दित हो गई है, ककंत ुनैनतक और आत्ममक विकास की उपेक्षा की जा 
रही है। गीता का ज्ञान-ससद्धांत इस असंतुलन को दरू करने का मागय प्रस्तुत करता है। “ज्ञानतलिेनैि ितृ्जनं 

 
9  शे्रयान्स्िधमो विगुर्ः परधमायमस्िनतु्ष्ठतात।् 

         स्िधमे ननधन ंशे्रयः परधमो भयािहः॥ श्रीमद्भगिद्गीता 3.35 

10  न दह ज्ञानेन सदृश ंपवित्रसमह विद्यते। 
 तमस्ियं योगसंससद्धः कालेनाममनन विन्दनत। श्रीमद्भगिद्गीता 3.38 
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सन्तररष्यसस”11 का विचार आधुननक सशक्षा-दशयन और आमम-विकास (self-development) की अिधारर्ा से 
गहराई स ेजुडा हुआ है। यह श्लोक यह दशायता है कक ज्ञान व्यत्क्त के भीतर नैनतक पररितयन लान ेकी क्षमता रखता 
है। आधुननक सुधारिादी और आमम-विकास के ससद्धांत इस विचार स ेगहराई स ेजुडे हुए हैं। 

श्रीमद्भगिद्गीता भारतीय दशयन की एक कें िीय कडी है, त्जसमें उपननषद्, सांख्य और योग दशयन का समन्िय 

ददखाई देता है। डॉ. सियपल्ली राधाकृष्र्न के अनुसार, भारतीय दशयन का मूल उद्देश्य मानि जीिन को नैनतक 

और आध्यात्ममक ऊाँ चाई प्रदान करना है, न कक केिल भौनतक समदृ्गध।12 गीता इसी दाशयननक परंपरा का 
प्रनतननगधमि करती है। गीता में जीिन को न तो पूर्यतः मयाज्य माना गया है और न ही केिल भोग का साधन। 
यह मध्य मागय का दशयन प्रस्तुत करती है, त्जसमें कमय करते हुए भी आत्ममक शानंत प्रातत की जा सकती है। इस 

दृत्ष्ट स ेगीता भारतीय दशयन की व्यािहाररक असभव्यत्क्त है।  

गीता का एक कें िीय ससद्धांत सममिबुद्गध है। श्रीकृष्र् अजुयन को उपदेश देते हैं कक जीिन में सुख-दःुख, लाभ-

हानन और सफलता-असफलता को समान भाि स े स्िीकार करना चादहए।13 आज का मनुष्य अमयगधक 

भािनाममक उतार-चढाि का सशकार है। कभी अमयगधक प्रसन्नता और कभी गहन ननराशा। ये दोनों ही त्स्थनतयााँ 
मानससक असंतुलन उमपन्न करती हैं। गीता का सममि-ससद्धांत भािनाममक पररपक्िता (emotional 

maturity) की ओर ले जाता है। काययस्थलों पर होने िाला तनाि, असफलता का भय और सामात्जक तुलना—इन 

सभी समस्याओं का समाधान गीता के सममिबुद्गध के ससद्धांत में ननदहत है। यह ससद्धांत आधुननक stress 

management techniques से गहराई स ेजुडा हुआ प्रतीत होता है। 

कमय, कत्तयव्य और आधुननक व्यािसानयक जीिन - आधुननक व्यािसानयक जीिन (professional life) में व्यत्क्त 

प्रायः नैनतक द्िंद्ि से गुजरता है। लाभ, पद और प्रनतस्पधाय के दबाि में िह कई बार अपन ेमूल्यों से समझौता 
कर लेता है। गीता इस संदभय में कत्तयव्य की सिोच्चता पर बल देती है। गीता के अनुसार अपने कायों को समपाददत 

करो। कायय में सफलता समले या न समले बस हमें पूर्य मनोयोग स ेकायय करना चादहए।14 श्रीकृष्र् अजुयन को कत्तयव्य 

के पररर्ामों से भयभीत न होने की सशक्षा देत ेहैं। आज के संदभय में यह विचार व्यत्क्त को नैनतक साहस (moral 

courage) प्रदान करता है। कमययोग का ससद्धांत यह ससखाता है कक व्यत्क्त को अपने कायय के प्रनत पूर्य ननष्ठा 

 
11  श्रीमद्भगिद्गीता 4.36 

12  भारतीय दशयन का इनतहास, भाग 1 डॉ. सियपल्ली राधाकृष्र्न ्

13  सुख दःुख ेसम ेकृमिा लाभालाभौ जयाजयौ। 
  ततो युद्धाय युज्यस्ि नैि पापमिातस्यसस॥ श्रीमद्भगिद्गीता 2.38  
14  हतो िा प्रातस्यसस स्िग ंत्जमिा िा भोक्ष्यसे महीम।् 
 तस्मादवुत्तष्ठ कौन्तेय युद्धाय कृतननश्चयः॥ श्रीमद्भगिद्गीता 2.37 
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रखनी चादहए, परंतु उसके फल से आसत्क्त नहीं करनी चादहए। यह दृत्ष्ट आधुननक प्रबंधन (management 

studies) में duty-oriented leadership की अिधारर्ा से मेल खाती है। 

श्रीमद्भगिद्गीता में प्रनतपाददत नेतमृि का स्िरूप आधुननक authoritative leadership से सभन्न है। गीता का 
नेतमृि आदेशाममक नहीं, अवपतु वििेक-जागरर् पर आधाररत है। श्रीकृष्र् अजुयन को युद्ध के सलए बाध्य नही ं
करते, अवपतु उसके भीतर नछपे कत्तयव्यबोध और वििेक को जाग्रत करते हैं। यह दृत्ष्टकोर् आधुननक 

participative एिं ethical leadership के ससद्धांतों स ेगहराई स ेजुडा हुआ है। गीता में नतेमृि का मूल आधार 
कत्तयव्य, नैनतकता और लोककल्यार् है। अजुयन को यह बोध कराया जाता है कक उसका युद्ध व्यत्क्तगत शतु्रता 
नही,ं अवपत ुसामात्जक धमय की रक्षा के सलए है। आधुननक संदभय में नेतमृि का यही आदशय राजनीनत, प्रशासन और 
कॉपोरेट जगत में अपेक्षक्षत है, जहााँ ननर्यय केिल लाभ के सलए नहीं, अवपत ुव्यापक सामात्जक प्रभाि को ध्यान में 
रखकर ककए जाने चादहए। 

आधुननक प्रबंधन ससद्धांतों में लक्ष्य-ननधायरर्, कायय-कुशलता और पररर्ाम को अमयगधक महमि ददया जाता है। 
ककंत ु इसके दषु्पररर्ामस्िरूप तनाि, असंतोष और नैनतक विचलन उमपन्न होते हैं। गीता का कमययोग इन 

समस्याओं का संतुसलत समाधान प्रस्तुत करता है। डॉ. राधाकृष्र्न के अनुसार गीता कमय और ज्ञान का ऐसा 
समन्िय प्रस्तुत करती है, जो व्यत्क्त को कमयशील रहते हुए भी आतंररक शांनत प्रदान करता है। 

यद्यवप गीता में कमय और ज्ञान पर विशेष बल ददया गया है, तथावप भत्क्त को भी महमिपूर्य स्थान प्रातत है। 
भत्क्त यहााँ अंधविश्िास नहीं, अवपतु आस्था और समपयर् का भाि है, जो व्यत्क्त को मानससक दृढता प्रदान करता 
है। आधुननक जीिन में जब व्यत्क्त अकेलापन, ननराशा और अथयहीनता का अनुभि करता है, तब गीता की भत्क्त-

दृत्ष्ट उस ेभािनाममक सहारा प्रदान करती है। यह आस्था व्यत्क्त को आंतररक सतंुलन और आममविश्िास प्रदान 

करती है, जो मानससक स्िास््य के सलए अमयंत आिश्यक है। श्रीमद्भगिद्गीता का समपूर्य द्िादश अध्याय इसी 
भािना को प्रदसशयत करता है। 

गीता व्यत्क्त को केिल अपने सलए नहीं, अवपतु समाज के सलए भी कमय करन ेकी प्रेरर्ा देती है। ननष्काम कमय का 
ससद्धांत सामात्जक सेिा और लोककल्यार् का आधार बनता है। जब व्यत्क्त अपने कायय को व्यत्क्तगत स्िाथय 
स ेऊपर उठकर करता है, तब समाज में सतंुलन और सामंजस्य स्थावपत होता है। श्रीकृष्र् अजुयन से कहते हैं कक 

‘लोकसंग्रहमेिावप संपश्यन्कतुयमहयसस’15 का उपदेश आधुननक सामात्जक जीिन में अमयंत प्रासंगगक है, जहााँ 
व्यत्क्तगत स्िाथय ने सामूदहक चेतना को कमजोर कर ददया है। 

 
15  श्रीमद्भगिद्गीता, 3.20 
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आधुननक युग में आममविकास (self-development) पर अमयगधक बल ददया जाता है। नई सशक्षा नीनत में भी 
इस पर पयायतत जोर ददया गया है। कौशल विकास पाठ्यक्मों पर अगधक बल ददया जा रहा है, परन्त ुसमयता यह 

है कक ये समस्त प्रकल्प बाह्य सफलता तक ही सीसमत रह जाते हैं। इस दृत्ष्ट से भी गीता सदैि प्रासंगगक है। गीता 
आमम-विकास को आतंररक शुद्गध और वििेक स ेजोडती है। ‘उद्धरेदाममनाऽममानं’ का ससद्धांत व्यत्क्त को 
आमम-उत्तरदानयमि (self-responsibility) का बोध तो कराता ही है साथ में यह भी बताता है कक व्यत्क्त अपना 
समत्र भी स्ियं है और शतु्र भी।16 यह विचार आधुननक प्रेरर्ाममक सादहमय (motivational literature) से भी 
गहराई स ेजुडा हुआ है। 

व्यत्क्त आज तनाि, अिसाद, प्रनतस्पधाय, नैनतक असमंजस, पाररिाररक विघटन आदद त्जन समस्याओं स ेग्रस्त 

है उन सभी समस्याओं का समाधान गीता में प्रमयक्ष रूप स ेउपलधध है। गीता बताती है कक तनाव का मूल कािण 

फल की आसत्क्त है। असांतोष का कािण परधमय और तुलना है। नैततक पतन का कािण कत्तयव्य से विमुखता है। 
कमययोग इन तीनों समस्याओं का समाधान प्रस्तुत करता है। जब व्यत्क्त अपने कत्तयव्य को ईश्िरापयर् भाि से 
करता है, तब उसका जीिन अगधक संतुसलत, शांत और अथयपूर्य बनता है। आधुननक मनोविज्ञान, प्रबंधन और 
नेतमृि ससद्धांत त्जस emotional balance, ethical decision making और self-control की बात करते हैं, 
उनका मूल बीज गीता में पिूय से ही विद्यमान है। 

समकालीन समाज में नैनतक मूल्यों का ह्रास एक गंभीर समस्या बन चुका है। भ्ष्टाचार, स्िाथय, दहसंा और 
असदहष्रु्ता सामात्जक जीिन को प्रभावित कर रही है। गीता का धमय-ससद्धांत ककसी संकीर्य धासमयक व्यिस्था 
तक सीसमत नहीं है, अवपतु िह कत्तयव्य, न्याय और लोककल्यार् पर आधाररत है। “लोकसंग्रहमेिावप 

संपश्यन्कतुयमहयसस”17 का उपदेश यह स्पष्ट करता है कक व्यत्क्त का कत्तयव्य केिल स्ियं तक सीसमत नही ंहै। आज 

जब समाज में व्यत्क्तिाद हािी हो रहा है, तब गीता सामूदहक चेतना और सामात्जक उत्तरदानयमि की पुनस्थायपना 
का मागय ददखाती है। 

िस्तुतः श्रीमद्भगिद्गीता ककसी एक काल, िगय या पररत्स्थनत तक सीसमत ग्रंथ नहीं है। इसका दशयन मानि जीिन 

की उन मूलभतू समस्याओं स ेजुडा है, जो प्रमयेक युग में ककसी न ककसी रूप में उपत्स्थत रहती हैं। अजुयन का 
विषाद, कत्तयव्य-द्िंद्ि, नैनतक संकट और मानससक अशांनत आज के मानि की त्स्थनत से सभन्न नहीं है। गीता का 
समाधान भी इसी कारर् कालातीत और साियकासलक बन जाता है। गीता जीिन से पलायन का नहीं, अवपतु जीिन 

के भीतर सतंुलन स्थावपत करने का मागय ददखाती है। कमययोग, ननष्काम कमय, सममिबुद्गध, स्िधमय, ज्ञान और 

 
16  उद्धरेदाममनाममान ंनाममानमिसादयेत।् 

          आममैि ह्याममनो बन्धुराममिै ररपुराममनः॥ श्रीमद्भगिद्गीता, 6.5  
17  श्रीमद्भगिद्गीता 3.20 
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भत्क्त आदद सभी ससद्धांत समलकर एक ऐस ेव्यािहाररक जीिन-दशयन का ननमायर् करत ेहैं, जो आधुननक जीिन 

की जदटलताओं का समाधान प्रस्तुत करता है। श्रीमद्भगिद्गीता आधुननक जीिन की व्यािहाररक समस्याओं का 
एक समग्र समाधान प्रस्तुत करती है। गीता का दशयन मानि जीिन को संतुसलत, नैनतक और उद्देश्यपूर्य बनान े

का मागय ददखाता है। कमययोग व्यत्क्त को कमयशील रहत े हुए भी तनािमकु्त बनाता है। स्िधमय का ससद्धांत 

आममसंतोष और आममसममान प्रदान करता है। सममिबुद्गध भािनाममक अत्स्थरता को ननयंबत्रत करती है, 

जबकक ज्ञान और भत्क्त आत्ममक शुद्गध एि ंआंतररक शत्क्त का संचार करत ेहैं। 

अतः यह कहा जा सकता है कक सामात्जक, आगथयक और सांस्कृनतक पररत्स्थनतयों में पररितयन के पश्चात ्भी 
श्रीमद्भगिद्गीता की प्रासंगगकता अक्षुण्र् बनी हुई है। आज के युग में गीता को केिल पूजा-पाठ तक सीसमत न 

रखकर, जीिन-दशयन के रूप में अपनान ेकी आिश्यकता है। यही इसकी िास्तविक व्यािहाररकता है। गीता की 
व्यािहाररक उपादेयता कालातीत है। 

 


