


Index 

Vol 2, Issue – 2 

 

1. योग से सर्वांगीण वर्कवस की ओर                   

स्मतृि संजय झा                                                                   1-4 

2.  एशिया महाद्वीप में भारत का साांस्कृततक एवां सभ्यतागत प्रभाव: दक्षिण-पूवव एशिया के वविेष सांदभव में एक 
ऐततहाशसक वववेचन, 
 डॉ अजीि कुमार                                                                   5-7 

3. भारतीय ज्ञान प्रणाली के माध्यम से राष्ट्र व चररत्र तनमावण  
डॉ मनु आर्या                                                                     8-13 

4. माध्यशमक स्तर के ववद्यार्थवयों के आत्म-सम्प्प्रत्यय एवां जिज्ञासा प्रववृि का अध्ययन  
मोहन स िंह, डॉ० छविलयल स िंह                                                      14-22 

5. उच्च प्राथशमक स्तर पर सामाजिक ववज्ञान में कठपुतली कला का प्रयोग : एक समीिात्मक अध्ययन 
देश दीपक, डॉ० नेहय जैन                                                           23-29 

6.  काशलदास का काव्य सौन्दयव  
 इन्द ुचरन                                                                       30-31 

7. Indian Knowledge System Under NEP 2020     

Swati Dwivedi                                                                                                                                        32-42 

8.  Relevance of Yoga in 21st Century: A Path of Attaining Balance through the Character of Shiva from 

Indian Mythology  

Lisha & Pradeep Singh                                                                                                                           43-49 

9. Arun Joshi: Reading His Novels as Reflections from Dharamshastras 

             Dr. Alka Sharma                                                                                                                                     50-56 
 

10. भारतीय ज्ञान प्रणाली द्वारा चररत्र व राष्ट्र   ननर्ााण 

सचिन गौतम                                                                                                                                57-68 

 

 

 

 

 

 



Page | 1  
 

 
   योग से सर्वांगीण वर्कवस की ओर 

स्मतृि संजय झा 

उत्तराखंड संस्कृि विश्िविद्यालय 

 

 

शोध साराांश 

oSf”od Lrj ij fofHkUUk izdkj ds ekuoh; ladVksa ds e/; vkt ekuork ds lkeus ,d lcls 

cM+k iz”u gSa euq’; dk lokZaxh.k fodkl dSls gks A bl iz”u dk tks gesa lh/kk ,oa ljy mŸkj 

izkIr gksrk gSa og gS ‘;ksx’ A ;ksx ds bl lanHkZ esa bl “kks/k dk mís”; ;ksx ds egRo] ;ksx ds 

izdkj ,oa ;ksx ds ykHk dks n”kkZuk gSaA bl v/;;u ds fy, “kks?kkFkkhZ us miyC/k lkfgR; dk 

losZ+{k.k djrs gq, ;ksx ds fofHkUu vk;keksa dks iz;ksxkRed :Ik l s n”kkZus dh dksf”k”k dh gSa A 

bl “kks/k us vius fu’d’kZ esa ik;k fd flQZ 12% ;qokkvksa esa ;ksx dh psruk FkhA ;qokvksa esa fte 

dk pyu T;knk gSaA mUgsa ;s ugha irk gS fd fte ds Qk;ns rks tc rd gS tc rd fte dj 

jgs  gS ij ;ksx ds Qk;ns yacs le; ds fy, gksrs gSaA 

“kksèk iz”u& 

1. ;ksx ,oa ;ksx ds izdkj D;k gSa ? 

2. ;qokkvksa esa ;ksx dh psruk dk D;k Lrj gSa ? 

3. ;qokkvksa ds lokZaxh.k fodkl ds fy, ;ksx ds fdu igyqvksa dks vey esa yk;k tk;sA 

Hkwfedk  

;ksx “kCn dh mRifr laL—r ds ‘;qt’ /kkrq ls gqbZ gSa ftldk vFkZ gSa tqM+ukA vius fpÙk dks 

lHkh bUnztfur fo’k;ksa ls gVkdj viuh vkRek dks ijekRek ls tksM+uk gh ;ksx gSaA ;ksx lw{e 

foKku ij vk/kkfjr ,d vk/;kfRed fo’k; gS tks eu, “kjhj ,oa vkRek ds chp lkeatL; LFkkfir 

djrk gSA ;ksx dk y{; vkRe&Kku ;k vkRe&vuqHkfr ,oa lHkh izdkj ds d’Vksa ls futkr ikuk 

gSaA ftlls eks{k dh izkfIr gksrh gSaA  
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;ksx dk bfrgkl oSfnd dky ls Hkh iwoZ ls gSaA pwfd ;ksx igys ls ekStwn Fkk blfy; osnksa es 

blds ckjs esa fy[kk x;k gSaA _Xosn esa ;ksx dk eryc flQZ vklu ugha gSa, ;s ea= Hktu ;k 

vkse vkarfjd Loj ls Lianu nsrk gSa tks yksxksa ds fy; ekufld ;ksx gSaA mifu’knksa esa ;ksx dk 

mysY[k eq[; :Ik ls “osrk”orj, ;ksx f”k[kksifu’kn, ve`rkuksifu’kn, ,oa dBksifu’kn bR;kfn esa 

;ksx ,oa muds vaxksa dh ppkZ feyrh gSaA jkek;k.k vkSj egkHkkjr tSls egkdO;ksa esa Hkh ;ksx dh 

ppkZ feyrh gSA ;ksx dh mRifRr Hkkjro’kZ esa gqbZ tgk¡ ls ;s iwjh nqfu;k esa yksdfiz; gqbZA loZizFke 

Jh vkfnukFk “kadj th us ;ksx dk Kku viuh iRuh xkSjh dks fn;k vkSj fQj lIr_f’k;ksa us 

;ksx dks Kku fn;k ftUgksusa iwjh nqfu;k esa ;ksx dks QSyk;kA izkjaHk esa ;ksx dk Kku fc[kjk gqvk 

FkkA ftUgs loZizFke egf’kZ ikratfy us 200 bZ0 iwZ0 bls ,d txg lqO;ofLFk fd;k vkSj ;ksxlw= 

dh jpuk dhA ikratfy us gh ;ksx dks vkLFkk] va/kof”okl vkSj /keZ ls ckgj fudkydj mls 

lqO;ofLFkr :i fn;kA vkt iwjh nwfu;k esa yksx ;ksx dks viuk jgs gSa vkSj ;ksx ds egRo dks 

Hkyh&Hkakfr leÖk jgs gSaA 

;ksx ds dbZ izdkj gSa ij lHkh ;ksx dk y{; ,d gh gSa “kjhj dks LoLFk j[kuk ,oa eu dh 

vklfDr dk fujks?k dj vkRek dks ijekRek ls tksM+uk vkSj varr% eks{k dh izkfIr djukA 

Ikgys “kksèk iz”u d s ifjis{; ds lanHkZ esa ;ksx ds izdkj & 

1. jkt;ksx & jkt;ksx lHkh ;ksxksa dk jktk dgk tkrk gSaA ;e fu;e, vklu, izk.kk;ke , 

izR;kgkj, /kkj.k, /;kku vkSj lekf/k ;s jkt;ksx ds vkB vax gSaA bls v’Vakx ;ksx Hkh dgrs 

gSaA jkt;ksx dk lcls egRoiw.kZ vax /;ku gSaA jkt;ksx ds iz.ksrk egf’kZ iakrktfy gSaA 

2. gB;ksx& gB;ksx dk laca/k “kjhj ,oa “okl fu;a=.k ls gSa A ‘kV~deZ] vklu, eqnzk] izk.kk;ke] 

izR;kgkj] /;ku vkSj lekf/k ;s gB;ksx ds lkr vax gSaA gB;ksxh dk tksj vklu] ca/k] eqnzk 

vkSj izk.kk;ke ij vf/kd jgrk gSaA gB;ksx ds iz.ksrk Jh vkfnukFk Hkxoku f”ko gSaA 
3. deZ;ksx&*deZ;ksx^ ;ksx dh fof”k’V ,oa O;ogkfjd “kk[kk gSaA vuklDr Hkko ls deZ djuk 

gh deZ;ksx gSA deZ ds Qy dh vk”kk fd, fcuk deZ djuk gh deZ ;ksx gSA 
4. HkfDr;ksx& bZ”oj ds izfr ije izse ;k vkLFkk gh HkfDr gSA Jo.k] dhrZu] Lej.k] iknlsou] 

vpZu] oanu] nkL;] l[kk vkSj vkRefuosnu&bu ukS vaxksa dks uo/kk HkfDr dgrs gS tks gesa 

HkfDr ;ksx ds ekxZ ij ys tkrh gSA  
5. Kku;ksx& Kku;ksx ;ksx dk ckSf)d vkSj nk”kZfud i{k gSaA Kku;ksx dk y{; Hkh ogh gSa tks 

jkt;ksx vkSj HkfDr;ksx dk gSa, ij izfd;k fHkUu gSaA Kku;ksx esa O;fDr fo”kq) cqf) ds }kjk 

bZ”oj lk{kkRdkj vFkok vkRe lk{kkRdkj dj eks{k dk ekxZ iz”kLr djrk gSaA 
6. ea=;ksx& eu dk fc[kjko ls jksduk mls fLFkj ,oa “kkar dj ,dkxzrk dk vorj.k djuk 

;ksx dk mns”; gksrk gSa vkSj bl mns”; dks ge ea=;ksx ls izkIr dj ldrs gSaA ea=ksPpkj.k 

ls eu “kkar ,ao fu”py cukrk gS tks gesa eks{k ds ekxZ ij ys tkrk gSaA 
7. fØ;k;ksx& ri% Lokk/;k; bZ”ojizf.k/ku fØ;k;ksx%A 

ri Lok/;k; ,ao bZ”ojizkf.k/ku ;gh fØ;k ;ksx gSaA ri dk laca/k lgu”khyrk ,oa Lohdkfjrk 

ls gSaA Lok/;k; dk vFkZ osn] iqjk.k] mifu’kn vkSj foosd iznku djus okys “kkL=ksa v/;;u 

ls gSa ,oa bZ”ojizkf.k/ku dk vFkZ vius vki dks bZ”oj dks lefiZr djus ls gSaA 
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f}rh; “kksèk iz”u ds ifjis{; esa ik;k x;k fd& 

 

vkt ;qokvksa esa ;ksx esa dh psruk dk vHkko gSaA gesa ;qokvksa dks ;ksx djus ds vH;kl ,oa muds 

ykHkksa ls voxr djokuk gksxk rkfd muds vanj ;ksx djus dh psruk tkx`r gksA 

fuEu ckj pkVZ bl ckr dk |ksrd gSaA 

 

 

r`rh; “kksèk iz”u ds ifjis{; esa ;g “kksèk & 

;ksx ls lacaf/kr ukS lq>ko bl izdkj gS ftls ;qokvksa dks vkRelkr djuk pkfg,&  

1. ;ksx dks fu;fer le; ij ,oa “kkar ekgkSy esa djuk pkfg,A 

2. gj ;qok dks 15 feuV izk.k;ke djuk pkfg,A  

3. ;ksx dks mfpr funsZ”ku esa djuk pkfg, rkfd ;qok muls iw.kZ :Ik ls ykHkkfUor gks ldsA 

4. Uk”khyh inkFkksZa dk lsou ugha djuk pkfg,A 

5. ;ksx djrs le; lkdkjkRed lkspuk pkfg,A 

6. ;qokvksa dks 1 ls 2 ?kaVs ls T;knk mobile vkSj laptop bR;kfn dk bLrseky ughs djuk 

pkfg,A 

7. ;ksx dks “kkar eu ,oa ;Fkk”kfDr djuk pkfg,A 

8. ;ksx esa lksus] mBus] lksus ,oa vU; fØ;kdykiksa ds le; dks fu/kkZfjr djuk pkfg,A 

9. ;ksx dks fdlh Hkh /keZ fo”ks’k ls ugha tksM+uk pkfg, D;ksafd ;ksx gj tkfr ,oa /keZ ls Åij 

mBdj gSa vkSj gj fdlh dks bldk ykHk ysuk pkfg,A 

vkt dh ;qok ih<+h esa fte dk izpyu T;knk gSaA mUgsa yxrk gSa fd fte djus ls Hkh mudks 

;ksx ds cjkcj Qk;ns feysaxsA ij eSa vius “kks/k esa ;gh crkuk pkgrh gq¡ fd fte vkidks “kkjhfjd 

:Ik ls LoLFk j[krk gSa ij ekufld ,oa vk/;kfeRd Lrj ij fte dk dksbZ ;ksxnku ugha gksrkA 

fte esa fdlh jksx dk bykt ugha gSa ij ;ksx esa ,sls jksxksa dk bykt+ gSa tks ,syksiSFk esa Hkh ugha 

gSa ;ksx rks dksbZ Hkh dj ldrk gSa fQj pkgs oks cPpk gks] cw<k gks] jksxh gks] ;k fQj ;qokA ij 

fte rks flQZ LoLFk O;fDr gh dj ldrk gSaA 
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ykHk&;ksx ds dbZ ykHk gSa tks bl izdkj gSa& 

1. ;ksx ls O;fDr dk “kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed ,oa lkeftd fodkl gksrk gSaA 

2. ;ksx gesa thou thus dh dyk fl[kkrk gSaA 

3. ;ksx ls dbZ ,slh “kkjhfjd fcekfj;ksa dk bykt+ laHko gS tks ,sykSiSFk esa Hkh laHko ugha gSaA 

4. ;ksx ls dbZ ekufld jksaxksa dk bykt+ gksrk gSaA 

5. ;ksx ls eu la;fer gksrk gSa vkSj vkRek esa ijekRek dk okl gksrk tks ges eks{k dh vksj ys 

tkrk gSaA 

6. vkt ;ksx esa jkstxkj ds Hkh dbZ volj gSA 

7. ;ksx ls balku lnkpkjh ,oa lqfopkjh curk gSA 

8. ;ksx djus ls ruko nwj gksrk gS vkSj “kjhj esa LQqfrZ vkrh gSaA 

9. ;ksx gesa lR;] vfgalk] vLrs;] vifjxzg] Lok/;k;] ri bR;kfn dh jkg ij pyus dh f”k{kk 

nsrh gSaA 

 

fu"d’kZ&  

 

;ksx dks vxj thou dk vkèkkj cuk; tk; rks balku “kkjhfjd :Ik ls LoLFk ugha gksxk cfYd 

gj izdkj ls og ,d vkn”kZ O;fDr cusxkA 

;ksx dks fdlh Hkh tkfr ;k èkeZ ugha tksM+uk pkfg, D;ksafd ;g bu lcls ijs gSaA ;g laiw.kZ 

ekuo tkfr ds fy, gSaA vr% bldk ykHk lHkh dks ysuk pkfg,A 

 

 

lanHkZ & 

 wp.nyu.edu)(http://wp.nyu.edu/virtulhindi/history-of-yoga 

www.india-azz-com.translate.goog 

https://hind.webdunia.com 

http://wp.nyu.edu/virtulhindi/history-of-yoga
https://hind.webdunia.com/
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       एशिया महाद्वीप में भारत का साांस्कृततक एवां सभ्यतागत प्रभाव: दक्षिण-पूवव एशिया के 
वविेष सांदभव में एक ऐततहाशसक वववेचन 

डॉ अजीत कुमार, 

असिस्टेंट प्रोफेिर, एसमटी विश्िविद्यालय हररयाणा 

 

भारत सरकार की 'एक्ट ईस्ट पॉलिसी' का उद्देश्य दक्षिण पूर्व एलियाई िेत्र के साथ आर्थवक और राजनीततक 

संबंधों में सुधार करना है, जजसका सददयों से भारत के साथ घतनष्ठ संपकव  रहा है और यह सांस्कृततक और 

भौगोलिक रूप से इसके साथ जुडा हुआ है। भारत 2009 में एक मुक्त व्यापार समझौते पर हस्तािर करके 

आलसयान के सदस्यों के साथ व्यापार और तनर्ेि में प्रर्ेि करने में सिम रहा है, जजसका उद्देश्य दोनों के 

बीच व्यापार बढाना और समान संस्कृतत, किात्मक परंपरा, मूल्य और रीतत-ररर्ाज सदस्य देिों के साथ 

साझेदारी और संपकव  को नर्ीनीकृत करना है।  

कंबोडिया, थाईिैंि और इंिोनेलिया या बमाव में आज भारत के प्रभार् के कई प्रतीकात्मक अर्िेष उनकी किा, 

संस्कृतत और सभ्यता में स्पष्ट रूप से ददखाई देते हैं। सददयों से, भारत र्तवमान आलसयान से संबंर्धत देिों 

में किा और र्ास्तुकिा के लिए प्रेरणा का स्रोत रहा है। आलसयान के ग्यारह देि मयांमार, थाईिैंि, लसगंापुर, 

मिेलिया, इंिोनेलिया, वर्यतनाम, कंबोडिया, िाओस, ब्रुनेई, फििीपींस और हाि ही में जोडे गए ततमोर िेस्ते 

हैं। अंगकोर र्ाट, बुतपरस्त, बोरोबुदरु और प्रमबानन के मंददर इन प्रलसद्ध दक्षिण पूर्व एलियाई स्मारकों में 

भारतीय किा और स्थापत्य रूपों की गहरी पैठ का प्रमाण देते हैं। 
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इनमें से कुछ स्मारक अपने पैमाने, व्यापक पत्थर की आधार राहत नक्कािी और वर्स्तार के कारण उसी 

अर्र्ध के भारतीय मंददरों की भव्यता को पार करते हैं।  

दक्षिण पूर्व एलिया ने भी रामायण पर आधाररत कई सादहजत्यक कृततयों का तनमावण फकया, िेफकन उनमें 

कुछ वर्लिष्ट रूप से उनकी अपनी पहचान थी। 

अंगकोर, कंबोडिया में बोर्धसत्र् अर्िोफकतेश्र्र, बेयोन-मंददर. 

यह कहा जाना चादहए फक दक्षिण पूर्व एलिया ने सभी वर्देिी प्रभार्ों को अंधाधंुध तरीके से स्र्ीकार नहीं 

फकया। दो वर्िेष रूप से महत्र्पूणव बाहरी प्रभार् चीन और भारत से आए, िेफकन दक्षिण पूर्व एलिया ने 

केर्ि उनहीं प्रभार्ों और प्रथाओं को स्र्ीकार फकया जो उनकी स्थानीय संस्कृततयों के लिए उपयुक्त थे। 

िगभग हर देि ने रामायण को स्र्ीकार फकया क्योंफक समकािीन संस्कृतत को फिर से बताना, समझना, 

संिोर्धत करना और िागू करना आसान है। 

िोकगीत गायकों और किाकारों ने दक्षिण पूर्व एलिया में भारतीय सादहजत्यक कायों को िोकवप्रय बनाने और 

संिोर्धत करने में बहुत महत्र्पूणव भूलमका तनभाई और यह भारतीय संस्कृतत के प्रचार का सबसे िोकवप्रय 

और प्रभार्ी तरीका था। पीढी दर पीढी कहातनयों को फिर से सुनाने के माध्यम से, बडे और बडे दिवकों को 

आकवषवत करने के लिए रामायण और महाभारत के महान महाकाव्यों को संपाददत फकया जा सकता है और 

फिर से सुनाया जा सकता है। जजन किाकारों ने इनहें िोकवप्रय बनाया, उनहें 'दिंग' कहा गया और उनहोंने 

अपने देि के बाहर उत्पनन होने र्ािे इन महाकाव्य कायों के अनुकूिन की प्रफिया में योगदान ददया और 

उनहें और अर्धक प्रासंर्गक और स्थानीय बनान ेके लिए उनहें जोडकर या बदि ददया। यह कंबोडिया में सेरी 

रामा (रामायण का मिेलियाई रूपांतरण) और रामकेर (रामायण खमेर) जैसे नए ग्रंथों के तनमावण की िुरुआत 

थी। इनहें दक्षिण पूर्व एलिया के कुछ सर्ोच्च सादहजत्यक कायों के रूप में माना जाता है। 

इसी तरह मूतत वकारों और किाकारों ने मूि भारतीय रूपांकनों को स्थानीय किात्मक रूपांकनों के साथ जोडा 

और कुछ वर्लिष्ट दक्षिण पूर्व एलियाई पर पहंुचने के लिए और अपनी िैिी की उत्कृष्ट कृततयों का उत्पादन 

फकया। गुप्त काि के प्रतीक के बाद तैयार की गई, 8र्ीं से 13र्ीं िताब्दी की कंबोडियन (खमेर) मूतत वकिा  
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ददखने और रूप में बहुत लभनन है, फिर भी र्े दक्षिणपूर्व एलियाई वर्िेषताओं र्ािे देर्ताओं, देर्ी, बुद्ध, 

अप्सराओं और रािसों के िैिीबद्ध आंकडों का प्रतततनर्धत्र् करने र्ािी सुंदर रचनाएं हैं। 

भारत की सभ्यता और संस्कृतत व्यापार के माध्यम से दतुनया के कई दहस्सों में िैिी, तथा दक्षिण पूर्व 

एलिया में इसकी जडें मजबूत हुईं। 

फिर भी भारत की सांस्कृततक वर्जय िांततपूणव और बबना जबरन धमाांतरण के थी। दहसंा, उपतनर्ेि और 

अधीनता का कोई सबूत नहीं था और भारत से दक्षिण पूर्व एलिया के देिों में कोई व्यापक प्रर्ासन नहीं था। 

जो भारतीय र्हां गए, र्े िासन करने नहीं गए और न ही दरू से िासन करने में उनकी कोई रुर्च थी। 

दक्षिण पूर्व एलिया भारतीय व्यापाररक र्गव के लिए वर्िेष रूप से आकषवक था और उनहोंने दरू की भूलम को 

स्र्णवभूलम या सोने की भूलम, टोकोिा या इिायची की भूलम या नाररकेिदीप, नाररयि की भूलम का नाम 

ददया। उनहोंने दो मागों का अनुसरण फकया- एक बंगाि, असम, मणणपुर और बमाव के माध्यम स ेभूलम के 

माध्यम से दक्षिण पूर्व एलिया के वर्लभनन दहस्सों तक पहंुचने के लिए। दसूरा मागव कोरोमंिि तट या बंगाि 

की खाडी के तट से केप कोमोररन और मिक्का जििमरूमध्य के माध्यम से मिय प्रायद्र्ीप तक पहंुचने 

के लिए समुद्री मागव था। 

गुप्त काि के दौरान भारत धन की भूलम था और िोगों के पास र्स्त्र बुनाई, सोने के आभूषण, धातु, 

मूततवकिा और सुंदर र्स्तुओं को गढने में महान कौिि था। भारत और दक्षिण पूर्व एलिया के बीच भारतीय 

र्स्तुओं और व्यापार की बहुत मांग थी, जजसे मसािों और चार्ि उगाने र्ािी उपजाऊ भूलम के रूप में देखा 

जाता था, ििता-िूिता था। वर्यतनाम में मेकांग िेल्टा में िुनान भारतीय व्यापाररयों की पहिी व्यापाररक 

चौकी थी। व्यापाररयों ने र्हााँ तनर्ास फकया और र्हााँ से िेत्र के अनय देिों में िैि गए. 

इस प्रकार हम देखते है की दक्षिण पूर्व येलिया के पूरे िेत्र में भारत के व्यापक सांस्कृततक प्रभार् पडा, 

जजसका प्रभार् र्हााँ के जीर्न मूल्यों एर्ं सांस्कृततक गततवर्र्धयों में स्पष्ट रूप से ददखता है। 
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भारतीय ज्ञान प्रणाली द्वारा चररत्र व राष्ट्र  ननर्ााण 

सचिन गौतम 

शोधार्थी चिन्दी चिभाग 

गुरु जंभेश्वर चिज्ञान एिं प्रोद्यौचगकी चिश्वचिद्यालय, चिसार 

 

 

शोध साराांश: 

राष्ट्र  के प्रते्यक व्यक्ति का िररत्र चनमााण हुए चिना राष्ट्र  चनमााण असंभि िै। कोई भी राष्ट्र  तभी प्रगचत करेगा जि 

ििााँ के नागररक िररत्रिान िो।ं चकसी व्यक्ति का िररत्र यचि पचित्र िै तो समाज स्वतः  िी प्रगचत करेगा और 

यचि समाज प्रगचत करेगा तो राष्ट्र  भी प्रगचत की और अग्रसर  िोगा। िररत्र के पचित्र िोने से तात्पया नैचतक 

आिशों का पालन करने तर्था जीिन में मानिीय मूल्ो ंके समािेश से िै, आत्मकेक्तित ि स्वार्थी न िोकर 

चनः स्वार्था भाि से एक िूसरे की सिायता करने से िै। प्रािीन भारतीय चशक्षा प्रणाली का समू्पणा प्रयास चिद्यार्थी 

के िररत्र को सुदृढ़ िनाने की और प्रिृत्त र्था। उसका लक्ष्य मनुष्य के िररत्र का सिाांगीण चिकास करके उसे 

शारीररक रूप से मज़िूत, तीक्ष्णिुक्ति और आत्मचिश्वास से युि करना र्था। गुरुकुल व्यिस्था में चिद्यार्थी को 

चशक्षा पूरी िोने तक इसीचलए रखा जाता र्था ताचक िि िाह्य संसार में न उलझकर चिशुि रूप से अपना ध्यान 

अचधगम पर कें चित करे। क्ोचंक मनुष्य का व्यक्तित्व िी उसकी शक्ति का स्रोत िोता िै। चकसी राष्ट्र  में रिने 

िाले मनुष्य शक्तिशाली िोगें तो िि राष्ट्र  भी शक्तिशाली िोगा।  

भारतीय ज्ञान प्रणाली ने व्यक्ति को कें ि में रखते हुए भारतीय समाज को स्वतंत्रता, समानता और व्यक्ति में 

चनचित गररमा के आधार पर गचित चकया। जिां ‘िसुधैि कुटंुिकम्’ के माध्यम से मनुष्य की भ्रातृत्व की 

भािना को िढ़ाया गया ििी ं‘आ नो भिा: क्रतिो यनु्त चिश्वतो:’  जैसे उिात्त चििारो ंके द्वारा मनुष्य की चििार 
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ग्रिण क्षमता का चिस्तार करने का प्रयास चकया गया। गीता में कृष्ण ने अजुान को भक्तियोग, कमायोग और 

ज्ञानयोग का जो ज्ञान चिया िि चसर्फा  अजुान के चलए न िोकर समू्पणा मानिजाचत के कल्ाण के चनचमत र्था। 

प्रािीन भारत में िशान, खगोल, सांख्य, अर्थाशास्त्र, ज्योचतष, आयुिेि आचि की जो चशक्षा िी जाती र्थी उससे 

चिद्याचर्थायो ंि शोधाचर्थायो ंका न केिल व्यक्तित्व चिकास हुआ िक्ति इससे समू्पणा राष्ट्र  की ख्याचत चििेशो ंतक 

भी फैली। प्रािीन भारतीय िेिाचि गं्रर्थो ंमें चिद्या को िी मनुष्य की शे्रष्ठता का आधार स्वीकार चकया गया िै। 

पुराणो ंमें ज्ञान को अप्रचतम माना गया। चिद्यार्थीयो ंको जीिन के प्रते्यक के्षत्र से संिंचधत ज्ञान से चिभूचषत कर 

उनके िररत्र को मज़िूत करने का काम चकया गया। भारत में क्तस्थत नालंिा, तक्षचशला, चिक्रमचशला, 

उज्जचयनी, काशी आचि चिश्वचिद्यालय चशक्षा एिं शोध के प्रमुख कें ि रिे जिां न केिल भारतिषा के िक्ति  

चििेशो ं से भी शोधार्थी ज्ञानाजान के चलये आते रे्थ। आयाभट्ट, िराििचमरी, िोिायन, शंकरािाया, कात्यायन, 

कणाि  ि भृतृिरर जैसे आिाया हुए चजन्ोनें न केिल चशक्षाचर्थायो ंको िौक्तिक  ि नैचतक रूप से समृि चकया 

िक्ति चिचभन्न के्षत्रो ंमें अपने िशान ि चसिांतो ंकी अचमट छाप भी छोडी, चजन्ें समझने में ितामान समय का 

तर्थाकचर्थत चशचक्षत मनुष्य आज भी असमर्थाता मिसूस करता िै।  

ितामान समय में आिश्यकता िै चक प्रािीन भारतीय ज्ञान प्रणाली को उसके संपूणा स्वरूप के सार्थ समझा 

जाये ि अंगीकृत चकया जाये। पूरा चिश्व जिााँ आधुचनकता की और अग्रसर िै, ििााँ पर िमारे ऋचषयो,ं चिद्वानो ं

ि मनीचषयो ंका ज्ञान तर्था पचित्र िररत्र की शक्ति के सार्थ भारत समू्पणा चिश्व में चसरमौर िो सकता िै। 

बीज शब्द: 

िररत्र, भारतीय िांगम्य, आत्मसम्मान, आत्मसंयम, स्वाचभमानी, स्वािलंिी, चशष्ट्ािार, स्वक्तस्तििन मंत्र, 

समाितान, ब्रह्मिया, गृिस्थाश्रम, िानप्रस्थाश्रम, सन्यासाश्रम, ब्रह्ममुहूता, कमेक्तियााँ, ज्ञानेक्तियााँ, अचधगम, 

िसुधैि कुटंुिकम्, राष्ट्र  चनमााण। 

रू्ल आलेख: 

प्रािीन भारत की चशक्षा व्यिस्था तर्था चशक्षण पिचतयााँ संपूणा चिश्व में प्रचसि रिी ंिैं। चििेशो ंसे भी चिद्यार्थी ि 

शोधार्थी यिााँ चशक्षा ग्रिण करने के उदे्दश्य से आते रिें िैं। यिााँ की चशक्षा व्यिस्था इतनी उतृ्कष्ट् र्थी चक 

चिद्यार्थी को केिल िािरी चशक्षा प्रिान न करके आंतररक रूप से भी उसके िररत्र ि व्यक्तित्व को मज़िूत 

िनाने का काम करती र्थी। प्रािीन भारतीय चशक्षा प्रणाली का प्रार्थचमक उदे्दश्य मनुष्य के िररत्र का चनमााण 

करना तर्था उसके व्यक्तित्व का सिाांगीण चिकास करना र्था। भारतीय संसृ्कचत में व्यक्ति के िररत्र को िी 
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सिाशे्रि माना गया िै। िररत्र से अचभप्राय मनुष्य के आिरण से िै। सि्िररत्र की अपेक्षा केिल मनुष्य से िी 

की जा सकती िै क्ोचंक संसार के समस्त प्राचणयो ंमें मनुष्य िी सिाशे्रष्ठ िै। मिाभारत के शाक्तन्तपिा में चपतामि 

भीष्म युक्तिचष्ठर को उपिेश िेते हुए इस सत्य का उि्घाटन करते िैं –  

“गुहं्य ब्रह्म तचििं िो ब्रिीचम, न चि मानुषात् शे्रष्ठतरं चि चकंचित्”(1) 

अर्थाात् ब्रह्म का यिी रिस्य िै चक सृचष्ट् में मनुष्य िी सिाशे्रष्ठ िै। मनुष्य को जो सिाशे्रष्ठ िनाता िै िो िै उसका 

सि्िररत्र। प्रािीन भारतीय िांगम्य में सि्िररत्रता को व्यक्ति का सिसे िडा आभूषण माना गया िै। मनुसृ्मचत 

में किा गया िै चक चकसी भी प्रकार से िररत्र की रक्षा की जानी िाचिये। िररत्र का मित्व धन से भी अचधक िै। 

धन तो आता-जाता रिता िै। धन के नष्ट् िो जाने पर भी िररत्र सुरचक्षत रिता िै। लेचकन िररत्र यचि नष्ट् िो 

जाये तो धन-संपिा का भी कोई मित्व निी ंरि जाता। कोई व्यक्ति चकतना भी िडा चिद्वान िो, यचि उसका 

आिरण सिी निी ंिै तो िि चिद्वान किे जाने के योग्य निी ंिै। इसके चिपरीत कोई अल्पिुक्ति व्यक्ति भी यचि 

आिरणशील िै तो उसे शे्रष्ठ माना जाएगा। भारतीय िाशाचनको ंने चिद्वता से भी अचधक मित्व िररत्र को चिया 

िै।  

इसचलए प्रािीन भारतीय चशक्षा पिचत ने चिद्यार्थी के िररत्र चनमााण पर चिशेष िल चिया। उसके व्यक्तित्व में 

आत्मसम्मान, आत्मचिश्वास, आत्मसंयम, चििेक- शक्ति आचि गुणो ंको सृचजत करने का काम चकया। प्रािीन 

भारतीय ग्रन्ो ं िेिािी के माध्यम से समानता, एकता तर्था अखंडता का संिेश चिया गया। “समानो मंत्र: 

सचमचत: समानी, समानं मन: सिचित्तमेषाम् । समानं  मंत्र अचभमंत्रये िः ,समानेन िा िचिषा जुिोचम।।“ अर्थाात् 

िम सभी मनुष्यो ंके चििार समान िैं। सचमचत और सभा समान िैं, मन समान िो ंऔर चिंतन एक सार्थ समान 

उदे्दश्य िाला िो। िे मनुष्य ! मैं तुम्हें समान चििारो ंिाला किता हूाँ और समान खान-पान तर्था यज्ञ भािना से 

युि करता हूाँ। इस प्रकार एकता ि समानता जैसे उिात्त चििारो ंके माध्यम से राष्ट्र ीय एकता की भािना का 

प्रसार करने का काम चकया गया। 

प्रािीन चशक्षा व्यस्था में जिां एक चिद्यार्थी को स्वािलंिी ि स्वाचभमानी िनने की चशक्षा िी गई, ििी ंउसे िूसरो ं

के सार्थ भ्रातृत्व ि से्निभाि से रिना ि चनस्वार्था भाि से परमार्था करना चसखाया। राष्ट्रकचि मैचर्थलीशरण गुप्त ने 

भारत-भारती में चलखा िै- 

“ मनुष्य ििी िै जो मनुष्य के चलये मरे।” 
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भारतिषा के आिायों ने जिां मनुष्य के िररत्र का चिकास करके उसमें सेिा, िया, परोपकार, उिारता, त्याग, 

चशष्ट्ािार और सद्व्यििार आचि जैसी िाह्य िाररचत्रक चिशेषताओ ंको समाचित चकया, ििी ंउसे चिन्तनशील, 

पररक्तस्तचर्थ अनुकूल शांत ि गंभीर तर्था चनयचमत व्यिक्तस्थत जीिन जीने के योग्य िनाया।चकसी व्यक्ति के 

आिरण के अनुरूप िी उसके िररत्र का चनमााण िोता िै। भारतीय आिायों ने चिचभन्न प्रकार के अचधगम तर्था 

िास्तचिक प्रयोगो ंद्वारा मनुष्य के आिरण को शुि करने का काम चकया। भारतीय संसृ्कचत के अनुसार जि 

भी चकसी व्यक्ति के उज्जिल भचिष्य की कामना की जाती िै तो स्वक्तस्तिािन मंत्र का जाप चकया जाता िै। 

इस मंत्र की पिली िी पंक्ति मनुष्य को सभी चिशाओ ंसे साक्तत्वक चििार ग्रिण करने का आह्वान करती िै,  

“आ नो भिाः  क्रतिो यनु्त चिश्वतोऽिब्धासो अपररतासउक्तििः । 

  िेिा नो यर्था सिचमि् िृधे असन्नप्रायुिो रचक्षतारो चििे चििे॥“(2) 

अर्थाात् चिश्व की सभी चिशाओ ंसे कल्ाणकारी चििार िमारी तरर्फ आएाँ । िे चििार जो चकसी से न ििें, उन्ें 

किी ंसे िाचधत न चकया जा सके एिं िे अज्ञात चिषयो ंको प्रकट करने िाले िो।ं मनुष्य को जीिन के प्रारंभ से 

िी ऐसा िनाया गया चक िि प्रते्यक अचे्छ चििार को प्रते्यक स्थान से ग्रिण कर सकें । भारतीय भाषा और 

भारतीय साचित्य इसका सिसे अच्छा उिािरण िैं। आगे िलकर छटी शताब्दी ईसा पूिा में मिात्मा िुि ने भी 

अपने उपिेशो ंमें किा चक आप चकसी एक चििार या चसिांत से मत िाँचधये । यचि आप चकसी एक चििार 

तक िी स्वयं को सीचमत रखेंगे तो समू्पणा ब्रह्मांड में जो ज्ञान की अनंत गंगा प्रिाचित िो रिी िै, आप उससे 

िंचित रि जाएाँ गे। उिािरण के चलए चकसी पक्षी का िच्चा यचि घोसंले को िी अपना संसार समझने लगे तो 

िि खुले आकाश में स्वचं्छि रूप से कभी निी ंउड पाएगा। अचे्छ चििार जिां से भी चमलें उन्ें तुरंत ग्रिण 

कर लेना िाचिए।  

 भारतीय चशक्षा प्रणाली ने मनुष्य के िररत्र को पररक्तस्तचर्थ के अनुकूल आिरण करने िाला िनाया। जिााँ पर 

शांत रिने की िात आये तो मनुष्य का व्यक्तित्व शालीनता से पूणा िो तर्था जिााँ  अन्याय का प्रचतकार करने 

की या पराक्रम चिखाने की िात आए तो िि अपने तेज की शक्ति भी चिखा सके। सम्राट िषािधान, 

पृथ्वीिल्लभ तर्था राजा भोज जैसे सम्राट भारतिषा में हुए जो अतुल् पराक्रम के स्वामी तो रे्थ िी सार्थ िी कला 

ि साचित्य के ममा ज्ञानी भी रे्थ। इन सिका िहुआयामी व्यक्तित्व भारतीय चशक्षा प्रणाली का िी पररणाम र्था। 

अचतचर्थयो ंका सत्कार करना भी भारतिषा की पुरानी परंपरा रिी िै। यि िमारी प्रािीन चशक्षा व्यिस्था के िी 
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संस्कार रे्थ चक िमने अचतचर्थ को सिैि िेिता के तुल् माना। उपचनषिो ंमें कई स्थानो ंपर इसका िणान चमलता 

िै- 

“मातृ िेिो भि। चपतृ िेिो भि। आिाया िेिो भि। अचतचर्थ िेिो ंभि। (3) 

माता-चपता ि चशक्षक को तो भगिान माना िी गया, इसके सार्थ िी अचतचर्थ को भी ईश्वर का िजाा चिया गया। 

यिी भारतीय संसृ्कचत की संुिरता िै। 

भारत में मिापुरुषो ंऔर िीर पुरुषो ंको आिशा के तौर पर अपनाया गया। आिायों ने चिद्यार्थी के समक्ष 

चिचभन्न मिापुरुषो ंराम, कृष्ण, िुि, सीता, अनुसूया, साचित्री आचि जैसे िररत्रो ंके आिशा प्रसु्तत चकए। उनके 

जीिन संघषा के दृष्ट्ांत िेकर चिद्याचर्थायो ंको िररत्र की शक्ति समझायी गई। चजनसे पे्रररत िोकर चिद्याचर्थायो ंने 

उनके गुणो ंको अपने िररत्र में धारण कर चलया। राम मयाािा पुरूषोत्तम इसीचलए माने गये क्ोचंक उन्ोनें 

अपने िररत्र को पचित्र िनाये रखा । िुि इस िेश के लोगो ंके पे्ररणास्रोत इसचलये िने क्ोचंक उन्ोनें जो िातें 

अपने उपिेशो ं में किी, उन िातो ंको स्वयं के ऊपर िररतार्था चकया। मनुष्य का िररत्र यचि सत्यचनष्ठा, 

मानिता, करुणा, िया आचि जैसे उिात्त भािो ं से युि िै तो िि शे्रष्ठ मनुष्य किलाने के योग्य िै। प्रािीन 

भारतीय ज्ञान प्रणाली का यिी उदे्दश्य रिा चक युिाओ ंमें इन उिात्त भािो ंकी स्थापना करके उन्ें शे्रष्ठ मनुष्य 

िनाया जाये ताचक िे राष्ट्र  चनमााण में अपना योगिान िे सकें ।  

िैचिक काल में मनुष्य के संपूणा जीिनकाल को िार आश्रमो ंमें चिभि चकया गया र्था, ब्रह्मिया, गृिस्थाश्रम, 

िानप्रस्थाश्रम और संन्यास आश्रम। मनु ने मानि आयु सामान्यत: एक सौ िषा मानकर उसको िार िरािर 

भागो ंमें िााँटा िै। प्रर्थम ितुर्थाांश ब्रह्मिया आश्रम िै। इस आश्रम में गुरुकुल में रिकर ब्रह्मिया का पालन करते 

हुए चिद्याजान करना िी चिद्यार्थी का परम कताव्य र्था। ब्रह्मिया उपनयन संस्कार के सार्थ प्रारंभ िोता र्था और 

समाितान के सार्थ समाप्त िोता र्था। ब्रह्मिया पालन से तात्पया िै साक्तत्वक तरीके से जीिन चिताना, शुभ 

चििारो ंद्वारा अपने िीया का रक्षण करना और भगिान का ध्यान करते हुए चिद्या ग्रिण करना। 

संसृ्कत साचित्य में चिद्यार्थी जीिन से संिंचधत एक श्लोक प्रचसि िै-  

“काक िेष्ट्ा िको ध्यानं, श्वान चनिा तरै्थि ि । 

  अल्पिारी गृि त्यागी, चिद्यार्थी पंि लक्षणं॥” 
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काक िेष्ट्ा से अचभप्राय िै एक व्यक्ति को कौिे जैसी िेष्ट्ा (प्रयास) करने िाला िोना िाचिए। प्रारंचभक 

कक्षाओ ंमें मूल् िोध के चिषय में चिद्याचर्थायो ंको एक लघु कर्था पढ़ाई जाती िै चक चकस प्रकार प्यास से 

व्याकुल कौिे ने अपने चनरंतर प्रयासो ं से घडे के जल को ऊपर की ओर उिा चलया र्था और अपनी प्यास 

िुझाई र्थी। एक चिद्यार्थी को भी इसी प्रकार चिना चिश्रांत हुए, असफलताओ ंको नज़रअंिाज़ करते हुए चनरंतर 

प्रयास करने िाला िोना िाचिए।  

िको ध्यानम् से अचभप्राय िै चक चिद्यार्थी को िगुले के समान ध्यान करने िाला िोना िाचिए। एक िगुला 

(सारस पक्षी) चशकार करने के चलये एक योगी पुरुष के समान एक टााँग पर खडा िो जाता िै ताचक मछचलयााँ 

भ्रचमत िोकर उसके पास आ जायें। उसके पास कई छोटी-छोटी मछचलयो ंका झंुड आता िै पर िि उन्ें 

नज़रअंिाज़ कर िेता िै क्ोचंक उसका लक्ष्य एक िडी मछली का चशकार करना िोता िै जो उसकी कु्षब्धा 

को शांत कर सके। िगुले की इस तपस्वी अिस्था पर चिश्वास करके जि कोई िडी मछली उसके पास आती 

िै तो िि उसी क्षण उसका भक्षण कर लेता िै। एक चिद्यार्थी को भी इसी प्रकार एक योगी के समान िोना 

िाचिए, अपने लक्ष्य पर पैनी नज़र रखनी िाचिए।िीि में आने िाले छोटे-छोटे प्रलोभनो ंकी उपेक्षा करके 

अपने अंचतम लक्ष्य को प्राप्त करने का प्रयास करना िाचिये।अजुान की भााँचत उसका ध्यान चसर्फा  चिचडया की 

आाँख पर एकाग्र िोना िाचिए। िीि में आने िाली ऐसी िाधाएाँ  जो उसे लक्ष्य से भ्रचमत करने का काया करें , 

उन्ें अपने नेत्रो ंसे ओझल कर िेना िाचिए। 

श्वान चनिा से अचभप्राय श्वान अर्थाात् कुते्त की नीिं से िै। श्वान को संसार में सिााचधक चिश्वसनीय जानिर माना 

गया िै। एक िंजारे के प्रचत कुते्त की िर्फािारी का दृष्ट्ांत कई भारतीय लोक कर्थाओ ंमें िै। श्वान िािे चकतनी 

भी गिरी नीिं में क्ो ंन सोया िो, अपने आस-पास जरा सी आिट पाते िी िि सतका  िो जाता िै। एक चिद्यार्थी 

को भी इसी प्रकार नीिं में भी सतका  रिना िाचिए। प्रािीन भारतीय ग्रन्ो ंमें ‘ब्रह्ममुहूता’ का चज़क्र िै। ब्रह्ममुहूता 

का समय प्रातः  3 िजे से लेकर 5 िजे तक माना गया िै। इसका अध्यात्म में चजतना मित्व िै, उतना िी मित्व 

सामान्य जीिन में भी िै। यचि चिद्यार्थी प्रातः  जल्दी उिकर अध्ययन काया करता िै तो उसकी स्मरण शक्ति 

कई गुना अचधक िो जाती िै। िमारे गं्रर्थो ंमें जिााँ िज़ारो ंिषा पूिा इसका उले्लख र्था, ििी ंितामान में चिज्ञान ने 

भी स्वीकार चकया िै चक ब्रह्ममुहूता में ऑक्सीजन का स्तर सिााचधक िोता िै और इस समय चकया गया 

अध्ययन िाकी समय चकए गए अध्ययन की तुलना में किी ंज़्यािा प्रभािशाली िोता िै। चकंतु यचि चिद्यार्थी 

उस समय भी घोडे िेिकर सो रिा िै तो िि जीिन में किाचप सफलता प्राप्त निी ंकर सकता।  
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अल्पािारी से तात्पया कम भोजन करने से िै। चिद्यार्थी जीिन में चसर्फा  उतना िी भोजन ग्राह्य िोना िाचिए, 

चजतने भोजन की शरीर को आिश्यकता िै। आिश्यकता से अचधक भोजन जिां शरीर को अस्वस्थ करने का 

काया करता िै, ििी ंशरीर को अचधक ऊजाा प्रिान करके उसकी िासना को जगाने का काया करता िै। यचि 

आिश्यकता के अनुरूप आिार चलया जाये तो शरीर की ज्ञानेंचियो ंके सार्थ-सार्थ कमेक्तियो ंपर भी चनयंत्रण 

रखा जा सकता िै। िमारे ऋचष-मुचन इस िात से पररचित रे्थ। उन्ोनें चशक्षार्थी को चशक्षा पूरी िोने तक गुरुकुल 

में रखने का चनयम िनाया ताचक उसकी चिनियाा को आिश्यकतानुकूल चनयंचत्रत चकया जा सके। यचि िि 

घर में रिेगा तो काम, क्रोध, मोि, लोभ, अिंकार आचि से प्रभाचित िोता रिेगा और उसका ध्यान समचपात 

रूप से अचधगम पर कें चित निी ंिो पाएगा। यचि चिद्यार्थी जीिन में उसके िररत्र का सिी से चिकास निी ंिो 

पाया तो िि िडा िोकर चजस भी के्षत्र में जाएगा ििााँ कुशलता से काया निी ंकर पाएगा।उिािरण के चलए 

यचि कोई ऐसा व्यक्ति राजा िन जाता िै, चजसके िररत्र का चिद्यार्थी जीिन में समुचित चिकास निी ंिो पाया 

तो िि प्रजा को भी अंधकार की गता में धकेल िेगा। शतु्र उसकी कमज़ोररयो ंका र्फायिा उिाकर उसके 

राज्य पर अचधकार जमा लेंगे तर्था उसकी प्रजा को प्रताचडत करें गे। एक व्यक्ति को चिद्यार्थी जीिन में सिी 

संस्कार ि मागािशान न चमल पाने का िुष्पररणाम पूरी प्रजा को भुगतना पडेगा। भारतिषा के इचतिास में ऐसे 

चकतने िी राजिंश िेखे जा सकते िैं चजनके उत्तराचधकारी अयोग्य रे्थ और िो अपने िंश के चिनाश का कारण 

िने। यि िात राजनीचत के सार्थ-सार्थ अन्य के्षत्रो ंमें भी सामान रूप से लागू िोती िै। इसचलए िमारे पूिाजो ंने 

यि सुचनचित चकया चक चिद्यार्थी जीिन में िी चकसी व्यक्ति के िररत्र का, उसके व्यक्तित्व का समू्पणा रूप से 

चिकास चकया जाये। चिद्यार्थी के िररत्र के सार्थ-सार्थ चिद्यार्थी के स्वास्थ्य का भी चिशेष रूप से ध्यान रखा 

जाता र्था। शारीररक स्वास्थ्य के सार्थ-सार्थ मानचसक स्वास्थ्य का भी ध्यान रखा जाता र्था। शरीर के स्वस्थ िोने 

पर िी मनुष्य चििारो ंके आिान-प्रिान में सक्षम  िोता िै। स्वस्थ शरीर में िी स्वस्थ ि साक्तत्वक चििारो ंका 

िास िोता िै। 

गुरुकुल में चिद्यार्थी के व्यक्तित्व में िया, परोपकार, सेिा ि उिारता जैसे भािो ंको पुष्ट् चकया गया ताचक िि 

स्वार्थी न िोकर स्वयं के सार्थ समू्पणा चिश्व के कल्ाण की कामना कर सके। ‘सिे भिंतु सुक्तखन:’ के माध्यम से 

संसार के सभी प्राचणयो ं के कल्ाण की कामना की गई चजससे िमारी ‘िसुधैि कुटंुिकम्’ की भािना 

दृचष्ट्गोिर िोती िै। भारतिषा की भ्रातृत्व की भािना मिोपचनषि के इस श्लोक से पररलचक्षत िोती िै- 

“अयं चनजः  परो िेचत गणना लघुिेतसाम् । 

    उिारिररतानां तु िसुधैि कुटुम्बकम्।। (4) 
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अर्थाात् समू्पणा पृथ्वी पररिार िै। समू्पणा सृचष्ट् का चनमााण उस ईश्वर ने चकया िै। उसने िमें चिचभन्न भू-खंडो ंपर 

अनेक रंगो ंऔर भाषाओ ंमें चििरने के चलए स्वतंत्र छोड रखा िै। यिी श्लोक िमें भारतीय संसि भिन के 

प्रिेश द्वार पर भी चलखा चिखायी िेता िै। जिााँ भारतिषा में िैचिककाल में तक्षचशला, केकय, चमचर्थला, प्रयाग, 

काशी ि कााँिी जैसे चशक्षा के िडे कें ि रिे, ििी ं िौिकाल में नालंिा, िल्लभी ि चिक्रमचशला जैसे 

चिश्वचिद्यालय पूरे चिश्व में ज्ञान का प्रसार करते रिे। इचतिास इस िात का साक्षी रिा िै चक भारतिषा ने जिााँ 

अपने ज्ञान को चनष्पक्षता के सार्थ समू्पणा चिश्व के सार्थ साझा चकया िै, ििी ं चिश्व से अच्छी िातो ंको चिना 

भेिभाि के ग्रिण भी चकया िै। भारत में चिचभन्न राजाओ ंके राज्यकाल में चििेशो ं से जो भी यात्री भारत में 

आये, उनको ससम्मान राजाश्रय प्रिान चकया गया। िािे िि िंिगुप्त मौया  के शासनकाल में यूनान से आये 

मैगस्थनीज़ िो,ं िािे सम्राट िषािधान के समय में आये िीनी यात्री ि्यूनसांग िो।ं यिााँ तक चक एक मुक्तिम 

आक्रमणकारी मिमूि गजनिी के सार्थ भारत आये अले्बरूनी तर्था चर्फरिौसी तक का भारतिषा ने सम्मान 

चकया। इन चिद्वानो ं ने भारत में रिकर यिााँ की मान्यताओ,ं चशक्षा व्यिस्था, अर्थाव्यिस्था तर्था यिााँ के 

नागररको ं के िररत्र का चनरीक्षण चकया तर्था अपनी रिनाओ ंमें इसका िणान चकया िै। उिािरण के चलए 

मैगस्थनीज़ ने ‘इंचडका’ में, अले्बरूनी ने ‘तिकीक-ए-चिन्द’  में और चर्फरिौसी ने अपनी रिना ‘शािनामा’ 

में भारतिषा की सृ्मक्ति, िैभि, कीचता तर्था यिााँ के चनिाचसयो ंकी िाररचत्रक चिशेषताओ ंको उजागर चकया िै। 

भारत के नागररको ंकी यि ‘अचतचर्थ िेिो भि:’ की भािना इनके उिार िररत्र को िशााती िै तर्था उनका यि 

उिार िररत्र यिााँ की चशक्षा व्यिस्था का िी पररणाम िै। 

गुरुकुल व्यिस्था में जिााँ औपिाररक चशक्षा िी जाती र्थी ििी ंजीिन में चिचभन्न  प्रयोगो ंद्वारा अनौपिाररक रूप 

से भी चशक्षा िेने का काया चकया जाता र्था। भारतिषा में चिचभन्न िाशाचनक, संत, मिात्मा तर्था चिद्वान ऐसे हुए 

चजन्ोनें पूरे भारत का भ्रमण करके, गााँि-गााँि जाकर अपने उपिेशो ंके माध्यम से नैचतकता की चशक्षा िेने का 

प्रयास चकया। चकसी भी संप्रिाय के संत की िात की जाये, उसके कें ि में िमें नैचतकता की भािना चिखाई 

िेती िै। मिािीर स्वामी, मिात्मा िुि, नानक, किीर, रैिास आचि अनेक संत ऐसे हुए चजन्ोनें भारतिषा का 

भ्रमण करते हुए सामान्य लोगो ंको सामान्य िोलिाल की भाषा में अध्यात्म के सार्थ  नैचतकता से संिंचधत 

उपिेश भी चिये। इन मिापुरुषो ंने िहुत ज़्यािा औपिाररक चशक्षा ग्रिण निी ंकी र्थी, चफर भी जिााँ इन्ोनें 

अपनी िाचणयो ंमें जिााँ लोगो ंको कुकृत्यो ंि कुकमों को त्यागने का आह्वान चकया, ििी ंपरोपकार ि सिािार 

की िातो ंको अपनाने पर िल चिया। शालीनता से संिंचधत किीरिास जी का एक िोिा िहुत प्रचसि िै-  

“ ऐसी िाणी िोचलए, मन का आपा खोय। 
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      औरन को शीतल करे, आपाहु शीतल िोय।।” 

तात्पया यि िै चक मनुष्य को एक िूसरे से शालीनता से व्यििार करना िाचिए। ऐसा करने से उसे स्वयं तो 

सुख चमलेगा िी, सार्थ िी िि िूसरो ंको भी सुख प्रिान करेगा तर्था उनसे सम्मान प्राप्त करेगा। ऐसे चकतने िी 

िोिे ि शब्द किीरिास जी ने किे चजनमें किोर शब्दो ंमें कुकृत्य करने िाले मनुष्यो ंको िेतािनी िी गई तर्था 

सज्जन पुरुषो ंचक प्रशंसा भी की गई। किीर तर्था नानक आचि संतो ंने जिााँ नैचतकतापूणा उपिेशो ंसे मनुष्य के 

िररत्र चनमााण का काया चकया, ििी ंतत्कालीन समय में व्याप्त धमा आधाररत संघषा का चिरोध करके चिंिू-

मुक्तिम एकता स्थाचपत करने का काया चकया। इनका मत र्था चक जि तक मनुष्य आपस में िी जाचत, धमा, 

िगा, समुिाय आचि के आधार पर लडता रिेगा, ति तक राष्ट्र  चनमााण असंभि िै। 

प्रािीन काल में चशक्षा का प्रार्थचमक उदे्दश्य मनुष्य के िररत्र का चिकास करना िी िोता र्था, िाकी सभी उदे्दश्य 

गौण िोते रे्थ। ितामान चशक्षा प्रणाली की भााँचत उस समय चशक्षा की कोई एक प्रणाली निी ंर्थी। चभन्न-चभन्न 

प्रकार की क्षमता िाले चिद्याचर्थायो ं के चलए अचधगम के चभन्न-चभन्न तरीके रे्थ। यचि कोई चिद्यार्थी स्वयं को 

िौक्तिक रूप से चििुल असमर्था मिसूस करता र्था तो उसके चलए भी सीखने की आसान प्रचक्रयाएाँ  र्थी। 

पंचडत चिषु्णशमाा द्वारा रचित ग्रन् ‘पंितंत्र’ इसका सिसे िडा उिािरण िै। उन्ोनें िचक्षण भारत के एक 

राजा अमरशक्ति के तीन मंििुक्ति तर्था अिंकारी पुत्रो ंको चिचभन्न प्रकार की मनोरंजक कर्थाओ ंके माध्यम से 

ज्ञान िेने का काम चकया। उन्ोनें उन अल्पिुक्ति राजकुमारो ंको अपने चशक्षण कौशल ि ज्ञान से चसर्फा  छः  

मिीने में चनपुण िना चिया। यि ग्रन् इतना प्रचसि हुआ की यूरोप के सार्थ-सार्थ ईरान तर्था जमान में भी अनेक 

भाषाओ ंमें इसके अनुिाि हुए। इस ग्रन् में जो भी कर्थाएाँ  िी गई उनके अंत में एक चशक्षा िी िोती र्थी 

चजसका उदे्दश्य मनुष्य के िररत्र का चिकास करना र्था। इसी प्रकार का एक उिािरण भगितीिरण िमाा के 

उपन्यास ‘चित्रलेखा’ में िेखने को चमलता िै चजसमें मिाप्रभु रत्नाकर के िो चशष्य  शे्वतांक तर्था िीजगुप्त ने जि 

उनसे पूछा र्था चक पाप और पुण्य क्ा िै ? तो उन्ोनें उन िोनो ंको उसी क्षण उत्तर न िेकर एक िषा के चलए 

चभन्न-चभन्न स्थानो ंपर भेजा र्था। एक िषा में उन्ोनें अनुभि से जो सीखा उसी से चनष्कषा चनकलकर मिाप्रभु ने 

उन्ें उनके प्रश्न का उत्तर चिया। यचि िे िािते तो उसी समय भी उस प्रश्न का उत्तर िे सकते रे्थ, चकंतु उन्ोनें 

व्याििाररक प्रयोग द्वारा उन्ें समझाना उचित समझा। भारतिषा का इचतिास ऐसे अनेक उिािरणो ंसे भरा 

पडा िै चजसमें मनुष्य के िररत्र का चिकास करने के चलए आिायों ने चभन्न-चभन्न तरीके अपनाए। ग्रामीण के्षत्रो ं

में ितामान समय में भी िािी-नानी द्वारा िच्चो ंको चशक्षाप्रि किाचनयााँ सुनायी जाती िैं चजनसे चशक्षा प्राप्त कर 
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िालक अपने जीिन के प्रारंचभक िषों में िी आिशा चििारो ंसे युि िो जाता िै। यिी आिशा मूल् भचिष्य में 

उसके िररत्र चनमााण का काया करते िैं। 

िररत्र चनमााण ि राष्ट्र  चनमााण में नारी शक्ति की मित्वपूणा भूचमका िोती िै। प्रािीन काल में चिश्वरा, अपाला, 

शाश्वती, लोपामुिा, गागी आचि चििुचषयााँ हुई चजन्ोनें शास्त्रार्था में कई िडे-िडे चिद्वानो ंको मात िी और जि 

शस्त्र उिाकर राष्ट्र  की रक्षा करने की िात आयी, उसकी एकता-अखंडता को ििाने की िात आयी तो 

भारतिषा की िीरांगनाएाँ  शस्त्र लेकर युिभूचम में भी कूि पडी। भारत में चजतने भी मिापुरुष ि िीर पुरुष हुए 

िैं, उनके अतीत में झााँककर िेखें तो ज्ञात िोगा चक राष्ट्र  पे्रम ि िेश पे्रम की पे्ररणा उन्ें अपनी मााँ से प्राप्त हुई। 

िीर चशिाजी इतने मिान योिा िने, इसमें सिसे मित्वपूणा योगिान उनकी माता जीजािाई का र्था। ििपन 

में माता जीजािाई उन्ें पिाडी की ओट से युि िेखने भेजती र्थी तर्था अनेक प्रकार के िीर ि मिापुरुषो ंके 

दृष्ट्ांत सुनकर उनके अंिर िेशभक्ति की भािना भरती र्थी। िररत्र चनमााण के पीछे सिसे िडा िार्थ मााँ का 

िोता िै। उसके िाि गुरु का स्थान आता िै। एक मनुष्य की पिली गुरु मााँ िोती िै। यचि मााँ ि गुरु से िालक 

को एक संस्कार चमल जायें तो भचिष्य में उसके उिार िररत्र िनने की संभािनाएाँ  िढ़ जाती िैं। अपने पूरे 

जीिन में िि जो भी सत्कमा करता िै, उसके पीछे किी-ंन-किी ंििपन में मााँ ि गुरु से चमले इन्ी ंसंस्कारो ंका 

िार्थ िोता िै। 

भारतीय संसृ्कचत में एक िात प्रिचलत रिी िै चक ‘व्यक्ति जैसा सोिता िै, िैसा िी िन जाता िै।’ भारतीय 

ज्ञान प्रणाली ने यि सुचनचित चकया चक मनुष्य सैिि उिात्त चििारो ंका िी स्मरण करे। नीिता  से संिंचधत 

चििार उसके नज़िीक भी ना आयें। यचि व्यक्ति स्वयं को िीन-िीन, धृष्ट्, कमजोर, नािीज़ िी सोिता रिेगा 

तो उसका यि सोिना उसकी मनः क्तस्थचत को प्रभाचित करेगा और एक चिन िि िैसा िी िन जाएगा चकंतु 

इसके चिपरीत यचि िि स्वयं को शे्रष्ठ, िुक्तिमान, शक्तिशाली, उिार परोपकारी आचि समझेगा तो उसकी 

मनः क्तस्थचत उसको इन गुणो ंको धारण करने  के चलए उते्तचजत करेगी। िि अपने व्यक्तित्व में इन गुणो ंको 

शाचमल करने के चलए प्रयत्न करेगा और चनचित रूप से एक चिन सफलता भी प्राप्त कर लेगा। 

प्रािीन उपचनषिो ंमें िचणात मिािक् “अिं ब्रह्माऽक्तस्म’ (6)  इसी सकारात्मकता का प्रतीक िै यि मनुष्य के 

भीतर एक अचभपे्ररण शक्ति का संिार करता िै। उसको स्मरण करिाता िै चक उसके मनुष्य िोने में इतनी   

सार्थाकता िै चक िि ईश्वरत्व को भी प्राप्त कर सकता िै। स्वयं के ईश्वर िोने से अचधक सकारात्मक और क्ा 

सोिा जा सकता िै। चिचभन्न शुभ कमा ि धाचमाक संस्कारो ंको प्रारंभ करते समय ऐसे िी अचभपे्ररणा ि ऊजाा से 

भरे िैचिक मंत्रो,ं ऋिाओ ंि श्लोको ंका उच्चारण चकया जाता र्था ताचक मनुष्य के िररत्र को सकारात्मक ऊजाा 
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से भरा जा सके। चकसी भी धाचमाक पुस्तक की रिना करते समय उसके प्रर्थम पृष्ठ पर एक श्लोक मुचित 

िोता र्था- 

“ॐ असतो मा सद्गमय। तमसो मा ज्योचतगामय। 

         मृत्योमाामृतं गमय ॥ ॐ शाक्तन्त शाक्तन्त शाक्तन्तः  ॥” (7) 

 अर्थाात् इस पुस्तक की अध्ययन सामग्री मुझे असत्य से चनकलकर सत्य की और लेकर जाने िाली िो। 

अंधकार से चनकालकर प्रकाश की और लेकर जाने िाली िो। मैं मृतु्य को निी ंिक्ति ज्ञान रूपी अमृत को 

पाऊाँ । ितामान समय में भी ‘राष्ट्र ीय शैचक्षक अनुसंधान और प्रचशक्षण पररषि’ की पुस्तको ंमें प्रर्थम पृष्ठ पर यि 

श्लोक मुचित िै जो चिद्यालय स्तर पर चिद्याचर्थायो ंको पढ़ायी जाती िै। चिचभन्न राज्यो ंके चशक्षा िोडों ने अपने 

लोगो में धे्यय िाक् के रूप में इसकी एक पंक्ति ‘तमसो मा ज्योचतगाम्य’ तर्था कें िीय माध्यचमक चशक्षा िोडा ने 

‘असतो मा सद्गमय’ को अपने लोगो में छपिाया हुआ िै। इन सिका एकमात्र उदे्दश्य यिी र्था चक चिद्यार्थी 

सकारात्मक सोिें तर्था उसका िररत्र भी सकारात्मक चििारो ंको धारण करने िाला िने। स्वामी चििेकानंि ने 

इस चिषय में किा र्था- “अगर तुम सोिो चक मैं कुछ हूाँ, मुझमें शक्ति िै, तो सिमुि तुममें शक्ति आ जाएगी। 

यि एक मिान सत्य िै चजसका तुम्हें स्मरण करना िाचिए। िम उस सिाशक्तिमान प्रभु की संतान िैं- उस 

अनंत ब्रह्मचि की चिंगाररयााँ िैं! िम नािीज़ कैसे िो सकते िैं ? िम सि कुछ िैं, सि कुछ करने को तैयार िैं 

और सि कुछ कर सकते िैं। (8) 

ितामान में चिद्याचर्थायो ंके चिरत्र ि उच्चिशा इसचलए नष्ट् िो रिे िैं क्ोचंक प्रारंभ में िी इनके जीिन चनमााण की 

पिचत में िोष िै। चजस समय चिद्यार्थी को अपने जीिन में मिापुरुषो ंके उच्चाििशों  को आत्मसात् करना 

र्था, उनका िो समय व्यर्था के सांसाररक आकषाणो ंमें व्यतीत िो रिा िै। अनुशासनिीन ि चिशािीन चिद्यार्थी 

से उच्च िररत्र की अपेक्षा निी ंकी जा सकती। और चिद्याचर्थायो ंके िररत्र के इस पतन के चलए अध्यापक ि 

चिद्यार्थी िोनो ंिी उत्तरिायी न िोकर ितामान चशक्षा प्रणाली उत्तरिायी िै। ितामान समय में चिद्याचर्थायो ंकी 

आिश्यकता के अनुरूप चशक्षा निी ं िी जा रिी। िो सकता िै चिद्यार्थी भचिष्य में डॉक्टर, इंजीचनयर, 

िैज्ञाचनक, उद्योगपचत आचि िन जाये, चकंतु िि िररत्रिान मनुष्य कभी निी ंिन पाएगा। क्ोचंक मनुष्य का 

िररत्र िी उसे शे्रष्ठ मनुष्य िनाता िै। उिात्त िाररचत्रक चिशेषताओ ंसे रचित व्यक्ति की शास्त्रो ंमें चनंिा की गई 

िै- 

“येषां न चिद्या न तपो न िानं, ज्ञानं न शीलं न गुणो न धमाः  । 
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     ते मृतु्यलोके भुचि भारभूता, मनुष्यरूपेण मृगािरक्तन्त।।”(9) 

अर्थाात् चजस व्यक्ति ने चकसी भी प्रकार से चिद्याध्ययन निी ंचकया िै, न िी उसने व्रत और तप चकया िै, र्थोडा 

िहुत अन्न-िस्त्र-धन या चिद्या िान निी ंचिया। न उसमे चकसी भी प्रकार का ज्ञान िै, न िो आिरणशील िै, न 

गुणिान िै और न िी उसने धमा चकया िै। ऐसे मनुष्य इस पृथ्वी पर भार िोते िैं। िो मनुष्य रूप में िोते हुए भी 

पशु के समान जीिन व्यतीत करते िैं। इस प्रकार के िररत्रिीन व्यक्ति से राष्ट्र  चनमााण की अपेक्षा निी ंकी जा 

सकती। 

सभी व्यक्ति किते िैं चक राष्ट्र  िमारा िै। जि सभी लोग किते िैं चक राष्ट्र  िमारा िै, ति सभी लोग मैं, तुम और 

िि में अपनी-अपनी तरर्फ राष्ट्र  को घसीटने का प्रयास करते िैं। पुरुष इस समाज की इकाई िै। इन िोनो ंके 

चमलन से पररिार िनता िै। पररिार समूिो ंका चनमााण करते िैं और समूिो ंके संगिन से समाज िनता िै। 

समाज द्वारा िी राष्ट्र  का चनमााण िोता िै। जि लोग अपने व्याख्यानो ंमें किते िैं चक राष्ट्र  मैं हूाँ, राष्ट्र  तुम िो, राष्ट्र  

िो िै तो िो चसर्फा  और चसर्फा  अपने अज्ञानता को िशााते िैं। सत्य तो ये िै चक मैं राष्ट्र  का हूाँ, तुम राष्ट्र  के िो, िम 

सभी इस राष्ट्र  के िैं। राष्ट्र  िमारा निी ंिै िक्ति िम इस राष्ट्र  के िैं। जि प्रते्यक व्यक्ति मैं और तुम के भेिभाि 

को चमटाकर िम के िारे में सोिने लगेगा, तभी िमारा िेश राष्ट्र ीय एकता के सूत्र में िंध पाएगा। 
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माध्यममक स्तर के विद्यार्थियों के आत्म-सम्प्रत्यय एिं जिज्ञासा रिवृि का अध्ययन 

मोहन स िंह, 
शोध छात्र 

डॉ० छविलाल स िंह 

ए ो० प्रोफे र, 

सशक्षा  िंकाय दयालबाग एजूकेशनल इिंस्टीट्यूट (डीम्ड विश्िविद्यालय), दयालबाग, आगरा 
 
 

 

शोध सारांश 

प्रस्तुत शोध अध्ययन में उच्च प्राथसमक स्तर के माध्यसमक-स्तर के विद्यार्थियों के आत्म- म्प्रत्यय 
एििं जजज्ञा ा प्रिवृि का तुलनात्मक अध्ययन ककया गया है, जज के अिंतगित आत्म- म्प्रत्यय एििं 
जजज्ञा ा प्रिवृि का आिंकलन करने के सलए उच्च प्राथसमक स्तर के विद्यार्थियों हेतु आर० के० 
 ारस्ित द्िारा ननसमित आत्म  म्प्रत्यय प्रश्नािली तथा डॉ० राजीि कुमार द्िारा ननसमित जजज्ञा ा 
प्रिवृि मापनी का प्रयोग ककया गया है। प्रस्ततु शोध में िर्िनात्मक  िेक्षर् विर्ध का प्रयोग ककया 
गया है। इ  शोध में शोधाथी ने माध्यसमक-स्तर के 30 छात्र और 30 छात्राओिं के आत्म- िंप्रत्यय 
एििं 30 छात्र और 30 छात्राओिं की जजज्ञा ा प्रिवृि का अध्ययन ककया और यह पाया कक माध्यसमक-
स्तर के छात्र और छात्राओिं के आत्म- म्प्रत्यय एििं जजज्ञा ा प्रिवृि में कोई  ाथिक अिंतर नहीिं है। 
इ के  ाथ ही अनेक महत्िपूर्ि बबन्दओुिं पर काम ककया गया है। 

मुख्य बिन्ुुः माध्यममक स्तर, आत्म-सम्प्रत्यय, जिज्ञासा रिवृि। 

रस्तािना 

आत्म- िंप्रत्यय व्यजतत द्िारा स्ियिं के सलए बनाई गई धारर्ा, राय या मत है जो िह अपने सलए 
खुद बनाता है । हरलॉक  (1978) के अनु ार आत्म  म्प्रत्यय िे प्रनतमायें हैं जो व्यजतत स्ियिं 
अपने  िंबिंध में रखते हैं। आत्म  िंप्रत्यय व्यजतत के िे विश्िा   होते हैं जो कक व्यजतत अपनी 
शारीररक मनोिैज्ञाननक विशेषताओिं के  म्बन्ध में रखता है। जजज्ञा ा हमारे  िंज्ञान का एक मूल 
तत्ि है, जजज्ञा ा का मतलब  जानने की इच्छा, ज्ञान की चाह एििं  ज्ञान प्राजतत के सलए उत् ुक 
होने  े है। लेककन इ के जैविक कायि, तिंत्र और तिंबत्रका आधार को कम  मझा जाता है। कफर भी  
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यह  ीखने के सलए प्रेरक, ननर्िय लेने में प्रभािशाली और स्िस्थ विका  के सलए महत्िपूर्ि है। 
इ के बारे में हमारी  मझ को  ीसमत करने िाला एक कारक यह है कक जजज्ञा ा तया है और तया 
नहीिं है, इ  पर व्यापक  हमनत का अभाि है। एक अन्य कारक मानकीकृत प्रयोगशाला कायों की 
कमी है जो प्रयोगशाला में जजज्ञा ा को ननयिंबत्रत करते हैं। इन बाधाओिं के बािजूद, हाल के िषों में 
तिंबत्रका विज्ञान और जजज्ञा ा के मनोविज्ञान दोनों में रुर्च की एक बड़ी िदृ्र्ध देखी गई है। इ  
पररप्रेक्ष्य में, हम इ के महत्ि की  राहना करते हैं, इ की ितिमान जस्थनत का एक चुननिंदा अिलोकन 
और उन कायों का िर्िन करते हैं जजनका उपयोग जजज्ञा ा और  ूचना-प्राजतत का अध्ययन करन े
के सलए ककया जाता है।  

सम्प्िंर्धत साहित्य का अध्ययन: 
जस्ििनेर,  ी० (2022) ने तयूररओस टी: अ बबहेवियरल बायोलॉजी प िपेजतटि पर अध्ययन ककया 
और पाया अर्धकािंश शोधों में जजज्ञा ा पर तिंबत्रका तिंत्र और ओटोजेनेटटक विशेषताओिं पर ध्यान 
कें टित ककया गया है, जबकक जजज्ञा ा के विका िादी पहलुओिं पर बहुत कम ध्यान टदया गया है। 
शोध के पररर्ामानु ार छात्र प्रकृनत पर जजज्ञा ा को बढ़ािा टदया जा  कता है। विसभन्न प्रकार के 
कायों की पहचान करके, जजज्ञा ा का एक अर्धक मजबूत और  ाििभौसमक बनाया जा  कता है।  
घोरई, एन०डी० एट अल (2021) ने लेिल ऑफ़ एजुकेशन एज एन इन््लुएजन्शअल फेतटर ऑफ़ 
मोरल िैल्यू अमोंग स्टूडेंट्  ऑफ़ िेस्ट बिंगाल के अध्ययन में  िे रर चि का इस्तेमाल ककया गया 
है। अध्ययन का मुख्य उद्देश्य छात्रों के बीच आत्म- म्प्रत्यय पर सशक्षा का स्तर के प्रभाि को 
जानना था। कुछ अन्य स्ितिंत्र चर जै े स्रीम सशक्षा, व्यि ाय और वपता की सशक्षा को भी अध्ययन 
में शासमल ककया गया। इ  शोध में 165 स्तरीकृत यादृजच्छक प्रनतचयन तकनीक की  हायता   े
प्रनतननर्धयों का चयन ककया गया। आत्म- म्प्रत्यय छात्रों की  िंख्या को "स्कूली छात्रों के बीच 
आत्म- िंप्रत्यय के सलए परीक्षर्" की मदद  े मापा गया था। अध्ययन के ननष्कषों  े पता चला है 
कक उच्च माध्यसमक (एचए ) स्तर और के बीच आत्म- म्प्रत्यय स्नातकोिर (पीजी) स्तर के छात्र 
काफी सभन्न होते हैं। अन्य ननष्कषि तद्नु ार ननकाले गए हैं। इ सलए, यह ननष्कषि ननकाला जा 
 कता है कक उच्च माध्यसमक स्तर के छात्रों के नैनतक मूल्य/ननर्िय स्नातकोिर स्तर के छात्रों के 
नैनतक मूल्य/ननर्िय  े सभन्न होते हैं। 
अककिं  ोला, आई०एफ० और ओलओ ेबबकन, बी०ओ० (2021) के  किं टेंट एडेतिे ी ऑफ़ ओरल 
सलटरेचर इन स लेतटेड इिंजललश स्टडीज टेतस्टबुत : इजम्तलकेशिं  फॉर इनकल्केटटिंग मोरल िैल्यूज 
इनटू इन स्कूल एडोलै ैंट्  पर अध्ययनु ार सशक्षर्-अर्धगम प्रकिया में पाठ्यपुस्तकें  आिश्यक 
 िं ाधन हैं। यह अध्ययन मौखखक  ाटहत्य की  ामग्री पयािततता का विश्लेषर् करने के सलए ककया 
गया था। जूननयर के सलए न्यू ऑत फोडि  ेकें डरी इिंजललश को ि में शासमल माध्यसमक विद्यालय 
और नई अिधारर्ाएिं अिंग्रेजी पाठ्यपुस्तकें  और सशक्षकों की जािंच धारर्ा। मात्रात्मक डेटा के 50 
सशक्षकों  े स्ि-ननसमित प्रश्नािली का उपयोग करके एकत्र ककए गए थे। जज में 25 जूननयर  ेकें डरी 
स्कूलों में यादृजच्छक रूप  े अिंग्रेजी अध्ययन का चयन ककया गया। अध्ययन के ननष्कषों के आधार 
पर, यह स्पष्ट है कक पाठ्यपुस्तक की  ामग्री इ के सलए जजम्मेदार नहीिं है। अन्य कारकों के रूप  
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में इन-स्कूल ककशोरों में नैनतक पतन देखा गया। हालािंकक अध्ययन में र्चबत्रत मौखखक  ाटहत्य 
 ामग्री के सशक्षक कायािन्ियन के स्तर का पता नहीिं लगाया गया था। एक अच्छी तरह  े डडजाइन 
ककए गए कायििम के सलए पाठ्यपुस्तकें  और एक अच्छी तरह  े सलखी गई पाठ्यपुस्तक लागू नहीिं 
होगी। इ सलए, इन-स्कूल ककशोरों में देखी गई नैनतक र्गरािट का कारर् अिंग्रेजी अध्ययन 
पाठ्यपुस्तकों की मौखखक  ाटहत्य  ामग्री का खराब होना है। 
दरुाकू, जेड. एच. एिंड होतस्हा, एल. (2018).  ेल्फ-एस्टीम, स्टडी जस्कल् ,  ेल्फ-कॉन् ेतट,  ोशल 
 पोटि,  ाइकोलॉजजकल डडस्रे , एिंड कोवपिंग मैकेननज्म इफेतट्  ऑन टेस्ट एिंलजायटी एिंड अकेडसमक 
परफॉरमें , इ  लेख का उद्देश्य विश्िविद्यालय कौशल और उच्च विद्यालय के छात्रों के बीच 
अध्ययन कौशल, आत्म-अिधारर्ा, आत्म- म्मान और मनोिैज्ञाननक  िंकट के  ाथ परीक्षर् र्चिंता 
और अकादसमक प्रदशिन के  िंघ का आकलन करना है। कॉलेज और  ामाजजक  मथिन में होने के 
कारर् परीक्षर् र्चिंता के सलए  ुरक्षात्मक कारक थे। बेहतर अध्ययन कौशल, आत्म-अिधारर्ा और 
मनोिैज्ञाननक  िंकट उच्च परीक्षर् र्चिंता का  िंकेत थे। अिंजुम, ए . (2019). उच्च माध्यसमक 
विद्यालयों के विसभन्न धमों के विद्यार्थियों के आत्म- म्प्रत्यय, नैनतक ननर्िय और धमि ननरपेक्ष 
असभिवृि का तुलनात्मक अध्ययन, प्रस्ततु शोध अध्ययन के ननष्कषों के आधार पर कहा जा  कता 
है कक धमि के आधार पर देखा जाए तो सशक्षार्थियों पर एक ही स्थान पर अध्ययन के बािजूद आत्म 
 म्प्रत्यय, नैनतक ननर्िय की भािना तथा धमिननरपेक्षता के  िंदभि में महत्िपूर्ि अन्तर पाया गया 
है। केिल टहन्द ूधमि एििं ई ाई धमि के विद्यार्थियों के नैनतक ननर्िय क्षमता में  ाथिक अन्तर नहीिं 
पाया गया। 

जजराउत, जे० एििं जुम्बरन, ए ० (2018) ने तयरूरओस टी इन स्कूल्  पर अध्ययन ककया और 
पाया कक जजज्ञा ा को  मझने के सलए अनु िंधान अर्धक अिंतःविषय होता जा रहा है, जै ा कक इ  
पुस्तक में टदखाया गया है, सशक्षा, मनोविज्ञान, मानि-किं तयूटर में शोधकतािओिं  े आने िाले नए 
ज्ञान के  ाथ बातचीत, रोबोटटत , तिंबत्रका विज्ञान, र्चककत् ा, आटद। यह एक अविश्ि नीय अि र 
प्रदान करता है, जो कक  ीखा है उ का उपयोग जजज्ञा ा को बढ़ािा देकर सशक्षा को बेहतर बनान े
के सलए ही करें। तयोंकक जजज्ञा ा को बढ़ािा देना अ िंगत भी हो  कता है। इ सलए ितिमान शैक्षक्षक 
प्राथसमकताएिं, भविष्य के अनु िंधान का लक्ष्य उ  महत्ि को प्रदसशित करना चाटहए जो सशक्षार्थियों 
के विका  में आज की मािंग के अनु ार निाचार की आिश्यकता को ननभाता है। 
मेंदो-लाजरो, ए . एट.अल. (2017).  ेल्फ-कॉन् ेतट इन चाइल्डहुडः द रोल ऑफ बॉडी इमेज एिंड 
स्पोटि प्रजतट , अध्ययन का उद्देश्य बच्चों के सलिंग और शरीर की छवि के  ाथ  िंतुजष्ट में अिंतर 
का पता लगाना था जो इ  बात पर ननभिर करता है कक विषय प्रथाओिं न ेखेल का आयोजन ककया 
या नहीिं। इ के अलािा, अध्ययन का उद्देश्य बचपन में आत्म-अिधारर्ा के शैक्षखर्क,  ामाजजक, 
भािनात्मक, पाररिाररक और भौनतक आयामों के ननमािर् की प्रकिया पर शरीर की छवि की भूसमका 
और  िंगटित खेल के अभ्या  की जािंच करना है। ऐ ा करने के सलए, 944 विद्यार्थियों के न्यादशि 
का उपयोग ककया गया था। ये बच्चे स्िायि  मुदाय के चरमपिंथ (स्पेन) के विसभन्न कें िों में 
प्राथसमक विद्यालय में भाग ले रहे थे और उनकी आयु 9  े 12 िषि के बीच थी। अध्ययन के  



Page | 17  
 

 

मुख्य पररर्ाम बताते हैं कक इ  अध्ययन में भाग लेने िाले प्रत्येक चार बच्चों में  े तीन अपने 
शरीर की छवि के  ाथ  िंतुष्ट नहीिं थे और प्रत्येक पािंच में  े एक बहुत ही अ िंतुष्ट था। शरीर की 
छवि के  ाथ  िंतुजष्ट या अ िंतोष लड़कों और लड़ककयों में  मान था, हालािंकक यह  राहना की जा 
 कती है कक आदशि शरीर की छवि आिंसशक रूप  े सलिंग रूटढ़यों द्िारा िातानुकूसलत है। बच्चों में 
शरीर की छवि के  ाथ  ब े अर्धक शैक्षखर्क और शारीररक आत्म-अिधारर्ा थी।  िंगटित खेलों 
का अभ्या  करने िाले बच्चों में अर्धक शारीररक और भािनात्मक आत्म-अिधारर्ा थी। बच्चे 
अपने शरीर की छवि के  ाथ  ब े अर्धक अ िंतोष का प्र ार करत ेहैं और  िंगटित खेलों का 
अभ्या  करते हैं, जज में पररिार की आत्म-अिधारर्ा कम होती है। 

पालोसमनो, एम.डी. ी.पी. (2017). एन एनासलस   ऑफ  ेल्फ-कॉन् ेतट इन स्टूडेंट्  विध 
कोम्पें ेंटरी एजुकेशन नीड्  फॉर डेिलवपिंग अ माइिंडफुलनेस् -बेस्ड  ाइकोएजुकेशनल प्रोग्राम, पर 
अध्ययन ककया और पाया कक सशक्षा को विशेष शैक्षक्षक आिश्यकताओिं िाले छात्रों में  िंज्ञानात्मक 
और भािनात्मक विका  को प्रोत् ाटहत करना चाटहए, जज  े प्रत्येक छात्र खुद को देखता है। जै े, 
माइिंडफुलने  एक  ीखने का अनुभि है जो इ  अभ्या  में  िंललन लोगों के सलए महत्िपूर्ि 
भािनात्मक कल्यार्,  ीखने और शारीररक और मानस क स्िास््य लाभों को पूरा करता है। अध्ययन 
में प्राथसमक विद्यालय स्तर पर प्रनतपूरक सशक्षा की आिश्यकता िाले 26 छात्रों में आत्म-अिधारर्ा 
की धारर्ाओिं का विश्लेषर् ककया गया, यह िर्िनात्मक- ह िंबिंधी अध्ययन ‘‘बहुआयामी स्ि- िंकल्पना 
पैमाने’’ के माध्यम  े आयोजजत ककया गया था। उिरदाताओिं ने  ह- िंबिंध, शारीररक उपजस्थनत और 
शारीररक क्षमता और गखर्त में अकादसमक आत्म-अिधारर्ा के  कारात्मक स्तरों की  ूचना दी। 
इ के अलािा, पैमाने के विसभन्न कारकों के बीच  ह िंबिंध पाया गया, इ  प्रकार बाद के डडजाइन 
और एक माइिंडफुलने  हस्तक्षेप के कायािन्ियन के पक्ष में थे। मेहरद,ए. (2016). समनी सलटरेचर 
ररव्यु ऑफ  ेल्फ-कािं ेतट. फैकल्टी ऑफ  ाइकोलॉजी युनीि ीटेट औटोनोमा डी ब िलोना, इ  
 ाटहत्य  मीक्षा का उद्देश्य व्यजततयों की आत्म-अिधारर्ा पर ध्यान कें टित करना था। ितिमान 
अध्ययन के पररर्ामों  े पता चलता है कक आत्म-अिधारर्ा प्रत्येक के सलए एक महत्िपूर्ि कारक 
के रूप में ग्रहर् की गई है और व्यजततगत या  ामाजजक जीिन के प्रनत उ के विश्िा , दृजष्टकोर् 
और प्रनतकिया को बदल  कती है। इ ी तरह इ  अध्ययन ने आत्म-अिधारर्ा की शुरुआत, इ  
महत्िपूर्ि कारक के प्रनत विसभन्न विचार, आत्मननरीक्षर् की भूसमका और बहु ािंस्कृनतक की व्याख्या 
की। इ के अलािा, इ  शोध पत्र ने स्ि-अिधारर्ा की अननिायिता का  मथिन ककया इ के अनतररतत, 
व्यजततगत अर्ग्रम में इ की एक आिश्यक भूसमका बताई। 

पलास ओ , ई.जी. एट.अल. (2015). प िनल  ेल्फ-कािं ेतट एिंड  ेटट फेत न विध लाइफ इन 
एडोलै ैंट् , यूथ एिंड एडल्टहुड, इ  अध्ययन का मुख्य उद्देश्य व्यजततगत आत्म-अिधारर्ा और 
जीिन के  ाथ  िंतुजष्ट के बीच  िंबिंधों का पता लगाना था, बाद में व्यजततगत  मायोजन के सलए 
महत्िपूर्ि  िंकेतक के रूप में। अध्ययन एक  िंरचनात्मक मॉडल का परीक्षर् करता है जो आत्म-
अिधारर्ा के चार आयामों, स्ि-पूर्ि, स्िायिता, ईमानदारी और भािनाओिं को शासमल करता है।  
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अध्ययन में 801 प्रनतभार्गयों, जजनमें  े  भी 15 और 65 (एम = 34.03, ए डी = 17.29) के 
बीच आयु िगि के थे, ने लाइफ स्केल (ए डब्लल्यूएलए ) और व्यजततगत स्ि- िंकल्पना (एपीई) 
प्रश्नािली के  ाथ  िंतुजष्ट को पूरा ककया। पररर्ामतः व्यजततगत आत्म-अिधारर्ा के चार आयाम 
उनके िजन में सभन्न होते हैं, पररर्ाम बताते हैं कक, जीिन के  ाथ  िंतुजष्ट में 46% पायी गयी 
है। ननष्कषितः इ  मनोिैज्ञाननक  िंकट या कुप्रथा को रोकने में मदद करने के सलए, माध्यसमक 
सशक्षा के दौरान, जल्दी  े ननपटा जाना चाटहए। 

ल्युकस्ज, डी०के० अट अल (2014) न े ब्लजेजतटि िेल-बीइिंग एज अ मीडडएटर फॉर तयूररओस टी 
एिंड डडप्रेशन पर अध्ययन ुार उ  भलाई ने जजज्ञा ा और अि ाद के बीच  िंबिंध की मध्यस्थता 
की। अि ाद के  ाथ एक िैकजल्पक मॉडल के रूप में पररर्ाम के रूप में मध्यस्थ और व्यजततपरक 
कल्यार् केिल आिंसशक मध्यस्थता का  िंकेत टदया। इन ननष्कषों  े पता चलता है कक जजज्ञा ा 
नकारात्मक हो  कती है, जो ध्यान कें टित करने की प्रिवृि का विरोध करती है।  
जजरोउत, जे० एिंड तलाहर, डी० (2012) ने र्चल्रेन्   ाइिंटटकफक तयूररओस टी: इन  चि ऑफ़ एन 
ऑपरेशनल डेकफनेशन ऑफ़ अन एलुस ि कािं ेतट पर अध्ययन ककया और पाया कक जजज्ञा ा बच्चों 
के  िंज्ञानात्मक विका  का एक ननविििाद रूप  े महत्िपूर्ि पहलू है, अर्धकािंशतः जजज्ञा ा को मापन े
के शोध ने ियस्कों पर ध्यान कें टित ककया है, और मुख्य रूप छोटे बच्चों के सलए  े प्रश्नािली को 
ननयोजजत ककया जाता है- इ  प्रकार के उपाय जो छोटे बच्चों के  ाथ प्रयोग के सलए अनुपयतुत 
हैं। एक व्यापक  ाटहत्य का कम बच्चों की जजज्ञा ा पर विसभन्न उपायों की एक विस्ततृ विविधता 
का उपयोग ककया गया है जो आमतौर पर स्पष्ट नहीिं हैं। 
तलक, जी० (2011) स्टीमुलेटटिंग तयूररओस टी तो एन्हािं  लननिंग पर अध्ययन कर पाया कक सशक्षर् 
को ननदेसशत करने के सलए जजज्ञा ा के मनोविज्ञान  े प्रातत ननष्कषों को लाभकारी रूप  े ननयोजजत 
ककया जा  कता है। छात्रों को जानकारी प्रातत करने के सलए एििं छात्रों को प्रेररत करने के सलए 
सशक्षा के विसभन्न  िंदभि विशेष रूप  े, प्रश्न आधाररत सशक्षर् उपागम जै े  मस्या आधाररत 
अर्धगम  िंगत प्रतीत होते हैं। छात्रों की जजज्ञा ा की प्रभािी उिेजना के  िंबिंध में स द्धािंत और 
 ाक्ष्य। जस्िर्चिंग प्रनतमान,  रल तकनीक जै े ननयसमत प्रनतकिया और आकलन प्रदान करने   े
ितिमान में छात्रों के ज्ञान की जस्थनत बढ़ी हुई है जो कक जजज्ञा ा के माध्यम  े  ीखने को बढ़ाने 
में सशक्षकों की  हायता कर  कती है। 
शोध का शैक्षिक मित्ि 

आत्म- म्प्रत्यय बालकों में सशक्षा के माध्यम   ेविकस त ककये जा  कत ेहै। ये आत्म- म्प्रत्यय 
ही बालक के विका  को महत्त्िपूर्ि टदशा प्रदान करते है। ये बालक की जीिन की रूपरेखा को ही 
पररिनतित कर देते है। जीिन की  फलता का आधार सशक्षा में ही ननटहत रहता है। और आत्म-
 िंप्रत्यय को विकस त करने का  ब े प्रभािशाली केन्ि विद्यालय को ही माना जाता है। अतः 
आत्म- म्प्रत्यय  म्पूर्ि सशक्षा की नीिंि होते है। यह एक या दो प्रया ों या कोई  ैद्धािंनतक चचाि 
करने  े नहीिं आत ेऔर न ही यह केिल सशक्षा में नैनतक पक्ष को शासमल कर बालकों को कक्षा-
कक्ष में नैनतक सशक्षा पढ़ाने  े आते हैं िरन ्यह तो जीिन की प्रारजम्भक अिस्था  े प्रारम्भ ककये  
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गए प्रया ों के जीिन की ननरन्तरता में शासमल घटनाओिं ि अनुभिों के  हयोग देने  े प्रारजम्भक 
अिस्था पर प्रदान की गई सशक्षा  े आते हैं। इ  अध्ययन में  जजज्ञा ा का मतलब  जानने की 
इच्छा, ज्ञान की चाह एििं  ज्ञान प्राजतत के सलए उत् ुक होने  े है। यटद विद्याथी में ज्ञान प्राजतत 
के सलए उत् ुकता होगी तो िह अिश्य ही ज्ञान प्रातत कर लेगा जज  े उ के स्ियिं के  ाथ- ाथ 
देश का भी विका  होगा। 

शोध के उद््ेश्य: 

शोध के प्रमुख उद्देश्य ननम्नसलखखत थेः 

1. माध्यसमक-स्तर के विद्यार्थियों के आत्म- म्प्रत्यय एििं जजज्ञा ा प्रिवृि का अध्ययन करना। 

2. माध्यसमक-स्तर के छात्र और छात्राओिं के आत्म- म्प्रत्यय का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

3. माध्यसमक-स्तर के छात्र और छात्राओिं की जजज्ञा ा प्रिवृि का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

शोध की पररकल्पनाऐिं: 

H०1. माध्यसमक-स्तर के छात्र और छात्राओिं के आत्म- िंप्रत्यय में  ाथिक अिंतर नहीिं होता है। 

H०2. माध्यसमक-स्तर के छात्र और छात्राओिं की जजज्ञा ा प्रिवृि में  ाथिक अिंतर नहीिं होता है। 

शोध की विर्ध एिं रक्रिया: 

प्रस्तुत शोध के उद्देश्यों को प्रातत करने के सलये पररकल्पनाओिं का परीक्षर् करने के सलये  िेक्षर् 
शोध  विर्ध अपनायी गयी है। जज में उच्च प्राथसमक स्तर के माध्यसमक-स्तर के 30 छात्र और 30 
छात्राओिं के आत्म- िंप्रत्यय एििं 30 छात्र और 30 छात्राओिं की जजज्ञा ा प्रिवृि का तुलनात्मक 
अध्ययन ककया गया है ।  

उपकरण:  

इ  शोध के अिंतगित आत्म  म्प्रत्यय का आिंकलन करने के सलए आर० के०  ारस्ित द्िारा ननसमित 
आत्म  म्प्रत्यय प्रश्नािली तथा डॉ० राजीि कुमार द्िारा ननसमित जजज्ञा ा प्रिवृि मापनी का उपयोग 
ककया गया है । 

सांजख्यकीय रविर्ध:  

इ  शोध में मध्यमान, मानक विचलन एििं िािंनतक अनुपात का उपयोग ककया गया है 

र्िों की व्याख्या एिं विश्लेषण: प्रस्तुत शोध अध्ययन में प्रदिों की व्याख्या एििं विश्लेषर् अध्ययन 
के उद्देश्यों के आधार पर की गयी है- 

1-माध्यममक-स्तर के विद्यार्थियों के आत्म-सम्प्रत्यय एिं जिज्ञासा रिवृि का अध्ययन - उतत 
उद्देश्यों की पूनत ि हेतु आर० के०  ारस्ित द्िारा ननसमित आत्म  म्प्रत्यय प्रश्नािली तथा डॉ० राजीि  
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कुमार द्िारा ननसमित जजज्ञा ा प्रिवृि मापनी द्िारा प्रातत प्राततािंकों के आधार पर मध्यमान तथा 
मानक विचलन को ननम्न तासलका  िंख्या-1 में दशािया गया है। 

तामलका 1: माध्यममक-स्तर के विद्यार्थियों के आत्म-सम्प्रत्यय एिं जिज्ञासा रिवृि से सम्प्िजनधत 
विमिनन सांजख्यकीय मान- 

चर नया्शि (N) मध्यमान (M) मानक विचलन(S.D.) 
आत्म-संरत्यय  60 166.5 21.6 
जिज्ञासा रिवृि 60 73.4 15.45 
 

तासलका में िखर्ित प्राततािंकों  े स्पष्ट है कक प्रातत आकड़ों में माध्यसमक-स्तर के विद्यार्थियों के 
आत्म- म्प्रत्यय का एििं जजज्ञा ा प्रिवृि का मध्यमान तथा मानक विचलन ज्ञात ककया गया। आत्म-
 िंप्रत्यय के सलए मध्यमान तथा मानक विचलन िमशः 166.5 एििं 21.6 प्रातत हुआ तथा जजज्ञा ा 
प्रिवृि के सलए मध्यमान तथा मानक विचलन िमशः 73.4 एििं 15.45 प्रातत हुआ। इ  े स्पष्ट है 
कक माध्यसमक-स्तर के विद्यार्थियों में आत्म- िंप्रत्यय का स्तर उच्च होता है, तथा जजज्ञा ा की 
प्रिनृत  ामान्य स्तर की होती है। 

2. माध्यममक-स्तर के छात्र और छात्राओं के आत्म-सम्प्रत्यय का तुलनात्मक अध्ययन करना- 
माध्यसमक-स्तर के छात्र-छात्राओिं के आत्म- िंप्रत्यय का तुलनात्मक अध्ययन करने के सलए आर० 
के०  ारस्ित द्िारा ननसमित आत्म  म्प्रत्यय प्रश्नािली का प्रयोग ककया गया। मापनी पर प्रातत 
प्राततािंकों के मध्यमान, मानक विचलन एििं िािंनतक अनुपात को अधोसलखखत तासलका  िंख्या -2 में 
दशािया गया है। 

तामलका 2:  माध्यममक-स्तर के छात्र-छात्राओं के आत्म-संरत्यय से सम्प्िरं्धत र्िों के विमिनन 
सांजख्यकीय मान - 

िर्ि 
 

नया्शि 
(N) 

मध्यमान 
(M) 

मानक विचलन 
(S.D.) 

टी-परीिण का 
मान (t) 

साथिकता स्तर 

छात्र 30 169.81 20.65 2.36 0.05  ाथिकता स्तर पर अ ाथिक 
छात्रा 30 158.42 22.17 
 

तासलका  िंख्या 2  े स्पष्ट है कक माध्यसमक-स्तर के छात्र-छात्राओिं के आत्म- िंप्रत्यय  े  म्बिंर्धत 
मध्यमान िमशः 169.81 एििं 158.42 और मानक विचलन 20.65 एििं 22.17 पाए गए। मध्यमानों 
 े स्पष्ट है कक माध्यसमक-स्तर के छात्र-छात्राओिं में उच्च स्तरीय आत्म- म्प्रत्यय होते हैं। यद्यवप 
माध्यसमक-स्तर के छात्र-छात्राओिं के आत्म- िंप्रत्यय  े  म्बिंर्धत टी-परीक्षर्  का मान 2.36 पाया 
गया, जो 0.05  ाथिकता स्तर पर अ ाथिक पाया गया, यह दशािता है कक माध्यसमक-स्तर के छात्र- 
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छात्राओिं के आत्म- िंप्रत्यय में कोई  ाथिक अिंतर नहीिं है। अतः शून्य पररकल्पना H०1 स्िीकृत की 
जाती है। मध्यमानों में जो अिंतर दृजष्टगोचर हो रहा है, िह केिल  िंयोगिश है। 

3. माध्यममक-स्तर के छात्र और छात्राओं की जिज्ञासा रिवृि का तुलनात्मक अध्ययन करना- 
माध्यसमक-स्तर के विद्यार्थियों की जजज्ञा ा प्रिवृि के अध्ययन हेतु डॉ० राजीि कुमार द्िारा ननसमित 
जजज्ञा ा प्रिवृि मापनी द्िारा प्रातत प्राततािंकों के आधार पर मध्यमान, मानक विचलन तथा िािंनतक 
अनुपात तासलका  िंख्या-3 में दशािया गया है।  

तामलका 3: माध्यममक-स्तर के छात्र-छात्राओं की जिज्ञासा रिवृि से सम्प्िंर्धत र्िों के विमिनन 
सांजख्यकीय मान -   

िर्ि 
 

नया्शि 
 (N) 

मध्यमान  
(M) 

मानक 
विचलन 
(S.D.) 

टी-परीिण का 
मान (t)  

साथिकता स्तर 

छात्र 30 72.5 17.26 2.42 0.05  ाथिकता स्तर पर 
अ ाथिक छात्रा 30 77.86 15.51 

 

तासलका में िखर्ित प्राततािंकों  े स्पष्ट है कक माध्यसमक-स्तर के छात्र और छात्राओिं की जजज्ञा ा 
प्रिवृि  े  म्बिंर्धत मध्यमान िमशः  72.5 एििं 77.86 और मानक विचलन 17.26 एििं 15.51 
पाए गए। मध्यमानों  े स्पष्ट है कक माध्यसमक-स्तर के छात्र-छात्राओिं में  ामान्य स्तरीय जजज्ञा ा 
प्रिवृि होती हैं। यद्यवप माध्यसमक-स्तर के छात्र-छात्राओिं के जजज्ञा ा प्रिवृि  े  म्बिंर्धत टी-परीक्षर् 
का मान 2.42 पाया गया, जो 0.05  ाथिकता स्तर पर अ ाथिक पाया गया, यह दशािता है कक 
माध्यसमक-स्तर के छात्र-छात्राओिं की जजज्ञा ा प्रिवृि में कोई  ाथिक अिंतर नहीिं है। अतः शून्य 
पररकल्पना H०2 स्िीकृत की जाती है। मध्यमानों में जो मान दृजष्टगोचर है, िह मात्र  िंयोगिश है। 

ननष्कषि 

इ  शोध में शोधाथी ने माध्यसमक-स्तर के छात्र-छात्राओिं पर अध्ययन ककया और यह पाया कक 
माध्यसमक-स्तर के छात्र-छात्राओिं में उच्च स्तरीय आत्म- म्प्रत्यय होते हैं। यद्यवप माध्यसमक-स्तर 
के छात्र एििं छात्राओिं के आत्म- िंप्रत्यय  े  म्बिंर्धत तुलनात्मक अध्ययन यह दशािता है कक 
माध्यसमक-स्तर के छात्र-छात्राओिं के आत्म- िंप्रत्यय में कोई  ाथिक अिंतर नहीिं है। माध्यसमक-स्तर 
के छात्र-छात्राओिं की जजज्ञा ा प्रिवृि  े  म्बिंर्धत अध्ययन  े स्पष्ट होता है कक माध्यसमक-स्तर के 
छात्र-छात्राओिं में  ामान्य स्तरीय जजज्ञा ा प्रिवृि होती हैं। यद्यवप माध्यसमक-स्तर के छात्र एििं 
छात्राओिं की जजज्ञा ा प्रिवृि का तुलनात्मक अध्ययन करने  े यह  े स्पष्ट होता है कक माध्यसमक-
स्तर के छात्र-छात्राओिं की जजज्ञा ा प्रिवृि में कोई  ाथिक अिंतर नहीिं है। मध्यमानों में जो अिंतर 
दृजष्टगोचर हो रहा है, िह केिल  िंयोगिश है। माध्यसमक-स्तर के छात्र-छात्राओिं में  मान्य स्तर की 
जजज्ञा ा प्रिनृत का पाया जाना यह दशािता है कक माध्यसमक-स्तर के छात्र-छात्राओिं को प्रदान की  
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जाने िाली शैक्षक्षक  ुविधाओिं में  ुधार की आिश्यकता है जज  े इ  क्षेत्र के छात्र-छात्राओिं की 
जजज्ञा ा को बढाया जा  केगा जै -ेजै े माध्यसमक-स्तर के छात्र-छात्राओिं जजज्ञा ा की प्रिनृत बढेगी 
िै े-िै े ये  ब अपने  माज एििं देश को आगे बढ़ने में  हयोग प्रदान करेंगे तयोंकक विद्याथी देश 
का भविष्य एििं राष्र की पूिंजी हैं। 
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शोध साराांश   
शिक्षा जीवन का आधार है बिना शिक्षा के मनुष्य का जीवन अर्थहीन और दििाहीन हो जाता है ।एक सफल 
जीवन में शिक्षा का वविेष महत्व होता है। इसके माध्यम से मनुष्य अपने जीवन में सही दििा में अग्रसर 
होते हैं। इसके शलए आवश्यक है कक ववद्यार्र्थयों को जो भी पढाया जाए वह अर्थपूर्थ और रुर्िकर हो जजसस े
ववद्यार्ी शिक्षा को अपने जन -जीवन में प्रयोग कर सकें । इसी प्रत्यय को ध्यान में रखते हुए सामाजजक 
ववज्ञान शिक्षर् में कला प्रििथन का प्रयोग कर पढाया जा सकता है। इसके अंतगथतनतृ्य, संगीत, नाटकिाला, 
नाटक, अशभनय, संगीत नाटकिाला, दृश्य कला, कफल्म िनाना, कफल्म, र्ित्रपट लेखन, इततहास नतृ्य, र्र्एटर 
का इततहास आदि सजममशलत हैं। इनहीं कलाओं में से एक कठपुतली कला है, जजसका प्रयोग कर सामाजजक 
ववज्ञान शिक्षर् ककया जा सकता है। जजससे ववद्यार्र्थयों में ववषय के प्रतत रुर्ि जागतृ होगी, और वह ज्ञान 
का अजथन जीवंत व मनोरंजक पूवथक कर सकते हैं। तारजा क्रोगर, एनी- मरैी (2019) के अनुसार कठपुतशलयों 
के उपयोग से रिनात्मकता, सकारात्मक कक्षा वातावरर्, समूह में सहयोग और एकीकरर् को िढावा मिलता 
है। रेमर, रोतनत, तजुररल डेववड (2015) के तनष्कषथ से ज्ञात हुआ, कक ककंडरगाडथन शिक्षर् में वविेष आवश्यकता 
वाले िच्िों के शलए कठपुतली कला का उपयोग उन िच्िों के सार् घतनष्ठ व्यजततगत संिंध िनाने में सफल 
रहा र्ा। सादहत्य का सवेक्षर् करने के उपरांत ज्ञात हुआ, कक कठपुतली कला का प्रयोग प्रार्शमक स्तर के 
शिक्षर् में अर्धक हुआ है और कठपुतली का प्रयोग कर पढाने स ेशिक्षर् रुर्िकर और प्रभावी रहा है। इसशलए 
उच्ि  
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प्रार्शमक स्तर पर सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् में कठपुतली कला का प्रयोग कर पढाया जा सकता है यह 
ववद्यार्र्थयों के शलए प्रभावी उपकरर् साबित हो सकता है। 

मुख्य शब्द: धागे वाली कठपुतली, छडी से िनी कठपुतली, िस्ताना कठपुतली, छाया कठपुतली, उच्ि प्रार्शमक 
स्तर, सामाजजक अध्ययन, शिक्षा 

1.प्रस्तावना 

शिक्षा जीवन का आधार है, बिना शिक्षा के मनुष्य का जीवन अर्थहीन और दििाहीन हो जाता है। एक सफल 
जीवन में शिक्षा का वविेष महत्व होता है जजसके माध्यम से मनुष्य अपने जीवन में सही दििा में अग्रसर 
होते हैं। सही और गलत में अंतर कर पाते हैं। शिक्षा द्वारा ही मनुष्य को जीवन का सही अर्थ समझाया जा 
सकता है और शिक्षा द्वारा ही उसे अनुर्ित मागथ से सि मागथ पर लाया जा सकता है। अरस्तु के अनुसार 
“शिक्षा मनुष्य को समाज के सिस्य के रूप में सभी संघ कायों का पूर्थ रूप से प्रयोग करके अपने लक्ष्य को 
पूरा करने के शलए प्रशिक्षर् िेने की प्रकक्रया है।” इसशलए आवश्यक है, कक ववद्यार्र्थयों को  समग्र ववषयों की 
प्रभावी तरीके स ेशिक्षा प्रिान ककया जाए। 

शिक्षर् एक ऐसी प्रकक्रया है, जजसमें िालक के अंिर उपजस्र्त अंततनथदहत िजततयों को ववकशसत ककया जाता 
है। एन. एल. गेज (1962) के अनुसार "शिक्षर् एक प्रकार का पारस्पररक प्रभाव है, जजसका उद्िेश्य िसूरे 
व्यजतत के व्यवहारों में वांतछत पररवतथन लाना है। यह शिक्षा सही मायनों में तभी प्रभावी होगी जि ववद्यार्ी 
उर्ित प्रकार स ेसीख सकें गे। 

लेककन सामानयतः िेखा गया है, कक सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् में व्याख्यान ववर्ध का प्रयोग ककया जाता है, 
जजसमें ववद्यार्ी नीरसता का पररिय िेते हैं। इसशलए ववद्यार्र्थयों की नीरसता को िरू करने के शलए सामाजजक 
ववज्ञान शिक्षर् में कठपतुली कला का प्रयोग करके पढाया जा सकता है। जजस ववषय के अंतगथत मानव के 
सामाजजक, आर्र्थक, राजनीततक,एवं ऐततहाशसक गततववर्धयों का अध्ययन ककया जाता है ,उसे सामाजजक ववज्ञान 
कहा जाता है । इसके अंतगथत पुराताजत्वक खोजों, सामाजजक रीतत-ररवाजों, जातत, धमथ, िुनाव प्रर्ाशलयां, 
यातायात कृवष, खनन इत्यादि ववशभनन प्रकार के कायों को सजममशलत ककया जाता है। माइकेशलस (1956) के 
अनुसार "सामाजजक ववज्ञान ववषय का संिंध मनुष्य और उसके सामाजजक और भौततक वातावरर् के सार् 
पारस्पररक कक्रया से है। सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् में कठपुतली कला का प्रयोग करके पढाने स ेववद्यार्र्थयों 
में ववषय के प्रतत रुर्ि उत्पनन हो सकती है, और शिक्षर् को सरल, जीवंत, मनोरंजक तर्ा प्रभावी रूप प्रिान 
ककया जा सकता कठपुतली नतृ्य और लोक नाट्य की एक िैली माना गया है। लेपले के अनुसार (2005) 
कठपुतली छात्रों के शलए खुि को अशभव्यतत करने का एक माध्यम है। कठपुतली कला अत्यंत प्रािीन नाटकीय  
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खेल है, जजसमें लकडी, धागे, प्लाजस्टक या प्लास्टर की गुडडया द्वारा जीवन के प्रसंगों की अशभव्यजतत तर्ा 
मंिन ककया जाता है। वतथमान समय में कठपुतली कला शिक्षा की अर्धकार्धक आवश्यकता है, जजसके माध्यम 
से ववद्यार्ी को प्रभावी शिक्षा प्रिान की जा सकती है। कठपुतली कला की उत्पवि लगभग 4000 वषथ पूवथ 
भारत में हुई र्ी। इसका उपयोग मानव समाज के वविारों और जरूरतों को संप्रेवषत करने के शलए ककया जाता 
र्ा। 2000 ई. पू. के आसपास शमस्र में लकडी की कठपुतशलयों के प्रयोग के प्रमार् शमलते हैं। कठपुतली 
रंगमंि या प्रििथन का एक रूप है, जजसमें कठपुतली द्वारा हेरफेर िाशमल है, जजसके अंतगथत कठपुतशलयों को 
एक मंि प्रिान ककया जाता है और उस मंि के द्वारा अपनी प्रस्तुतत िजथ की जाती है। और कठपुतली कला 
के माध्यम स ेअपन ेवविारों को अशभव्यतत ककया जाता है ,और लोगों तक पहंुिाया जाता है। यह एक तरीका 
है, लोगों तक अपन ेवविारों को मनोरंजन पूवथक पहंुिाने का जजसस ेलोग वविारों को रुर्ि के सार् ग्रहर् कर 
सकें । इसशलए आवश्यक है, कक सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् को जीवंत व मनोरंजक तर्ा रुर्िकर िनाने के शलए 
शिक्षर् में कठपुतली कला का प्रयोग ककया जा सकता है। 

2. अध्ययन का औचित्य   

सामाजजक ववज्ञान ववषय की प्रकृतत को उिाऊ माना जाता है। जजस ेपढत ेसमय ववद्यार्ी नीरसता का पररिय 
िेते है। जजसके कारर् वह सामाजजक ववषय में अत्यार्धक ध्यान कें दित नहीं कर पाते हैं। ववद्यार्र्थयों का 
ध्यान कें दित करने और नीरसता को िरू करने के शलए सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् मैं कठपुतली कला का प्रयोग 
कर पढाया जा सकता है। जजससे ववद्यार्र्थयों को सरलता पूवथक, जीवंत व मनोरंजक तरीकों से अर्धगम कराया 
जा सकता है। कठपुतली कला शिक्षा एक मनोरंजनात्मक शिक्षा है। जजसके माध्यम से सामाजजक ववज्ञान 
शिक्षर् को रुर्िकर िनाया जा सकता है। और इसके माध्यम से ववद्यार्ी को सकक्रय शिक्षार्ी िनाया जा 
सकता है। इसीशलए सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् में कठपुतली कला का प्रयोग करके पढाया जा सकता है। 

3. अध्ययन का महत्व  

सामाजजक ववज्ञान ववषय ऐसा ववषय है इसके अंतगथत सामाजजक संिंधों का अध्ययन, समाज के कामकाज का 
अध्ययन, मानव तनशमथत संस्र्ाओं एवं संगठनों का अध्ययन, युगों स ेमनुष्य के ववकास का अध्ययन, मानवीय 
ररस्तों का अध्ययन, अंतरराष्रीय संिंधों का अध्ययन एव ंववशभनन ववषयों का संयोजन जैस ेइततहास, भूगोल, 
अर्थिास्त्र और नागररक िास्त्र सजममशलत है। इसशलए ववद्यार्र्थयों के शलए आवश्यक है, कक ववद्यार्र्थयों को 
सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् कराते समय प्रयास ककया जाए , कक वह सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् को जीवंत 
मनोरंजक व रुर्ि पूवथक पढ सकें । लेककन ववद्यार्ी सामाजजक ववज्ञान ववषय पढते समय नीरसता का पररिय 

िेते हैं,  जजसके कारर् वह सामाजजक ववज्ञान ववषय का ज्ञान उर्ित प्रकार प्राप्त नहीं कर पाते है जजसके 
कारर् ववद्यार्ी सामाजजक संिंधों व समाज के कामकाज से भलीभांतत पररर्ित नहीं हो पाते इसशलए  
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आवश्यक है, कक सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् करते समय ऐसे साधनों का प्रयोग कर अर्धगम कराया जाए। 
जजससे ववद्यार्ी जीवंत व मनोरंजक पूवथक अर्धगम प्राप्त कर सकें । इसके शलए हम कला प्रििथन का प्रयोग 
कर सकते हैं । कला प्रििथन के अंतगथत संगीत, नतृ्य और नाटक कला सजममशलत हैं, इनका महत्व सामाजजक 
ववज्ञान शिक्षर् हेत ुअर्धकार्धक है, तयोंकक छात्रों को नाटक खेल प्रििथन के सार् और भी उर्ित  

प्रकार अर्धगम कराया जा सकता है। इसशलए सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् में कठपुतली कला का प्रयोग    करके 
पढाना िादहए। जजससे ववद्यार्र्थयों में आलोिनात्मक र्ितंन, आत्म अशभव्यजतत, सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् 
हेतु सकारात्मक सोि का ववकास, अर्धगम के प्रतत सकक्रय, तर्ा सहभार्गता का ववकास संभव हो सके। 

4. सांबांचित साहहत्य का सवेक्षण 

तारजा क्रोगर, एनी- मैरी (2019) ने अपने "अध्ययन कठपुतली एक िैक्षक्षक उपकरर् के रूप में: एक सादहत्य 
समीक्षा" के अध्ययन की समीक्षा के तनष्कषथ से ज्ञात होता है, कक कठपुतशलयों के 5 संभाववत उपयोग तया 
है, इन संभाववत उपयोगों में िाशमल है 1.संिार उत्पनन करना 2.सकारात्मक कक्षा वातावरर् का समर्थन 
करना 3.रिनात्मकता को िढावा िेना 4. एक समूह में सहयोग और एकीकरर् को िढावा िेना। 5. तर्ा 
दृजष्टकोर् ििलना। 

मनीषािेन रामजीभाई (2015) ने अपने अध्ययन "सामाजजक ववज्ञान की इकाई के संिभथ में कठपुतली पद्धतत 
और र्ित्रात्मक कहानी पद्धतत की प्रभाविीलता का तुलनात्मक अध्ययन" में पाया कक कठपुतली ववर्ध और 
र्ित्रात्मक कहानी पद्धतत क्षेत्र और शलगं के संिभथ में समान रूप स ेप्रभावी पाई गई ।लेककन र्ित्रात्मक कहानी 
पद्धतत की प्रभाविीलता ग्रामीर् क्षेत्र में अर्धक पाई गई। 

रेमर, रोतनत, तजुररल डेववड (2015) ने अपने अध्ययन में “कठपतुली के सार् िेहतर पढाता हंू- ककंडरगाडथन 
शिक्षा में मध्यस्र्ता उपकरर् के रूप में कठपुतली का उपयोग एक मूल्यांकन" के तनष्कषथ से ज्ञात हुआ, कक 
ककंडरगाडथन शिक्षर् में वविेष आवश्यकता वाले िच्िों के शलए कठपुतली कला का उपयोग उन िच्िों के सार् 
घतनष्ठ व्यजततगत संिंध िनाने में सफल रहा र्ा। 

5. कठपुतली कला के उद्देश्य  

5.1 कठपतुली कला को सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् में सहायता के रूप में प्रयोग करना। 

5.2 शिक्षक -शिक्षार्र्थयों को भारत के पारंपररक कठपुतली नाटकिास्त्र के रूपों के ववषय में ज्ञान प्राप्त करन े
में सक्षम िनाना। और उनहें पारंपररक कठपुतली कलाकारों के सार् िातिीत करने का अवसर प्रिान करना। 
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5.3 शिक्षकों को सस्ती शिक्षर् सहायक सामग्री में सुधार करने और छात्रों के शलए रिनात्मक गततववर्धयों को 
कक्षा शिक्षर् का एक अशभनन अंग िनाने के शलए प्रोत्सादहत करना। 

6. कठपुतली कला के प्रकार  

6.1 िागे वाली कठपुतली 

यह कठपुतशलयां लिकिार होती है इनकी भुजाओ, पैरों और घुटनों में जोड होते हैं। यह कागज, कपडा, लकडी, 
र्ित्र तर्ा िुरािे से िनाई जाती है। कठपुतली के ववशभनन अंगों से धागे जुडे रहते हैं इन धागों का तनयंत्रर् 
पिे के पीछे िैठा कलाकार करता है, जो अपने हस्तकौिल से कठपुतली को निाता है। 

6.2 दस्ताने वाली कठपुतली 

कठपुतली कलाकार िस्ताने की तरह कठपुतली को अपने हार् में पहनता है। कठपुतली के शसर तर्ा िोनों 
हार् कलाकार के हार्ों द्वारा संिाशलत होते हैं। कलाकार के हार् तरह-तरह के रंगीन िस्त्रों स ेसज ेरहते हैं 
,जो कठपुतली के वस्त्रों का आभास कराते हैं। एक ही व्यजतत िाए ंएव ंिायें हार्ों में िो कठपुतशलयों को एक 
सार् निा सकता है। कठपुतली िालक स्वयं आवाज ििल- ििल कर िोनों कठपुतमलयों स ेसंवाि भी करता 
है। 

6.3 छड़ी से बऩी कठपतुली 

ये कठपुतशलयां छडी ी़ एवं कागजों से तनशमथत होती हैं। कठपुतशलयां आकार में बड़ी और लोहे की छडी के सहारे 
संिाशलत होती हैं। भारत में पजश्िम िंगाल में इन कठपुतशलयों का प्रिलन है। जापान और यूरोपीय िेिों में 
भी इनका प्रिलन है। इसको िनाना और िलाना िहुत सरल होता है । 

6.4 छाया कठपतुली  

िमडे, प्लाजस्टक या टीन से तनशमथत इन कठपुतशलयों की छाया एक पिे पर डाली जाती है। यह कठपुतली भी 
छडी द्वारा तनयंबत्रत होती है। आंध्र , कनाथटक और उडीसा में यह कठपुतली अर्धक लोकवप्रय है। 

7. सामाजिक ववज्ञान शशक्षण के सांबांि में कठपुतली कला के शसद्िाांत  

7.1 कठपतुली कला की कायथवाही तनमन संवािों के सार् होनी िादहए। 
7.2 कठपतुली कला िो के अंतगथत कई ककरिार नहीं होने िादहए ।  
7.3 कठपतुली कला को कम अवर्ध के गीतों की सहायता से प्रयोग में लाना िादहए। 
7.4 कठपतुली कला में संगीत या ररकॉडथर के माध्यम से अपने वविारों को अशभव्यतत ककया जाता है। 
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7.5 कठपतुली के संवािों के मध्य र्ोडा ठहराव होना िादहए। 

8.सामाजिक ववज्ञान शशक्षण में कठपुतली कला के प्रयोग  

8.1 कठपतुली कला सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् में प्रभावी सुनने और िेखने के कौिल ववकशसत कर सकता 
है।  

8.2 कठपतुली कला सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् में समूह सहयोग ववकशसत कर सकता है। 

8.3 कठपतुली कला के द्वारा सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् में आत्मववश्वास की भावना ववकशसत हो सकती है। 

8.4 कठपतुली कला सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् में रिनात्मक क्षमता को िढा सकती है। 

8.5 कठपतुली कला, सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् में आत्म अशभव्यजतत को िढावा िे सकती है। 

9 सामाजिक ववज्ञान शशक्षण में कठपुतली कला की प्रयोग के लाभ 

9.1 कठपतुली कला सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् में प्रततभागी का ध्यान आकवषथत कर सकता है। 

9.2 कठपतुली कला सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् में अर्धगम के प्रतत रुर्ि ववकशसत कर सकता है। 

9.3 कठपतुली कला के द्वारा ववद्यार्ी संक्षक्षप्त अवर्ध में अर्धक सीख सकते हैं। 

9.4 कठपतुली कला ववद्यार्र्थयों के मध्य सामाजजक संिंध िनाने में सहायता प्रिान कर सकता है। 

9.5 कठपतुली कला के माध्यम से ववद्यार्र्थयों में व्यवहाररक कौिल ववकशसत हो सकते हैं। 

ननष्कर्ष 

अध्ययन के तनष्कषथ से ज्ञात होता है, कक सामाजजक ववज्ञान शिक्षर् में कठपुतली कला का प्रयोग करके पढाने 
से ववद्यार्र्थयों में ववषय के प्रतत रुर्ि जागतृ होगी। और ववद्यार्ी जीवंत व मनोरंजक पूवथक ज्ञान प्राप्त कर 
सकते हैं। जजसस े ववद्यार्र्थयों में सामाजजक ववज्ञान ववषय के प्रतत उर्ित जानकारी व समझ ववकशसत हो 
सकेगी। और सामाजजक ववज्ञान ववषय के हर पहलू को समझने में आसानी होगी। 
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कठपुतली के सार् िेहतर शसखाता हंू" - ककंडरगाटथन शिक्षा में मध्यस्र्ता उपकरर् के रूप में  
कठपुतली का उपयोग – एक मूल्यांकन। 10.12691/education-3-3-15 
लेप्ल,े ए.एन. (2001)। कठपुतली भाषा के ववकास में कठपुतली कैस ेमिि करती है अल्पसंख्यक  
िालवाडी। एक िोध। ग्लेन वन प्रार्शमक। फेयरफैतस काउंटी पजललक स्कूल 
 https://sites.google.com/site/pedagogiayandragogia2016/teaching-vs-learning-strategies 

 

http://paleeri.blogspot.com/2013/12/definitions-of-social-science-or-social.html 

  

 https://studypoints.blogspot.com/2015/02/define-education-or-

different.html#:~:text=Aristotle%20%3A%20Education%20is%20the%20process,as%20a%20member%20of%20soci

ety 
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https://studypoints.blogspot.com/2015/02/define-education-or-different.html#:~:text=Aristotle%20%3A%20Education%20is%20the%20process,as%20a%20member%20of%20society
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कालिदास का काव्य सौन्दयय 
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कालिदास संस्कृत भाषा के सबसे महान कवि और नाटककार थे। कालिदास ने भारत की पौराणिक कथाओं 
और दर्शन को आधार बनाकर रचनायें की। कालिदास अपनी अिंकार युक्त सुंदर सरि और मधुर भाषा के 
लिये विर्ेष रूप से जाने जाते हैं । 

कालिदास जी ने संस्कृत जगत में कई उपाधधयों को प्राप्त ककया है, उन्हें कवि कुिगुरु कालिदास, कविता 
कालमनीवििास आदद नामों से जाना जाता है । र्ब्दों के लमथ्या आडम्बर में ना जाकर उन्होंने प्रसाद गुि 
से पूिश िलित पदाििी का ननिेर् ककया जो  

चित्त ंव्याप्नोति यः क्षिप्रं शुष्केन्धनलिवानिः 

( सूखी िकडी को र्ीघ्र पकडने िािी अग्नन के समान जो गुि धचत्त को सहसा व्याप्त कर िे िहीं प्रसाद 
है) के ननयम से अकस्मात ्ह्रदय को आिग्जशत कर िेती है। उनकी कविता र्ैिी में समासों का अल्पत्ि, 
पदों की समुधचत स्थान पर ननिेर्, अनुप्रास न रहने पर भी अनुपम नाट्य सौंदयश ि भािों का सहसा 
स्फुरि- ये विलर्ष्ट गुि तो आपततः से ही प्रकट होते हैं ।इन गुिों के लिये उदाहरि ढूूँढने की आिश्यकता 
नहीं ककसी भी पद को लिया जा सकती है। 

  एकािपतं्र जगिः प्रभुत्व,ं नवं वयः कांिलिदं वपुश्ि। 
  अल्पश्ि हेिोर्यहु हािुलिच्छन,् वविारिूढः प्रतिभालस िे त्वि।् 
इस उदाहरि में राजा ददलिप को एक साधारि गाय के प्राि त्याग न करने का परामर्श देते हैं । प्रसंग 
समझने। पर भाि का सौन्दयश अपनी प्रनतभा के अनुसार सरिता से ग्रहि ककया जा सकता है र्ब्द की 
सजािट और छंद का माध्यम पाठक को इन्हें हाने के लिये वििर् कर देंगे । 

कालिदास की रचनाओं में स्िाभाविक रुप से जो र्ब्दािंकार आ जाते हैं ,िही पाये जाते हैं । यमक या 
अनुप्रास भरने का पथृक प्रयास कवि ने कहीं नहीं ककया है। जैसे - 
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  अथ प्रजानािचधपः प्रभािे , जायाप्रति ग्रहहि- गंधिाल्याि। 

     वनाय पीिप्रतिर्द्धवत्सां, यशोघनो धेनुिषृेिुयिोि॥ 
इसमे पकार का प्राचुयश रखकर भी “ पग्त्न प्रनतग्रादहत “ नहीं कहा पुनः “धनो धेनु” में भी अनुप्रास है। 

इसी प्रकार भाषा के सौन्दयश का ननदर्शन रघुिंर्म के निम सगश में स्िाभाविक रुप से पाया जाता है। 
व्यंजना द्िारा भािों की अलभव्यग्क्त में कालिदास अतुिनीय है ध्िननकार ने कुमारसंभि को इस दृग्ष्ट से 
बहुत महत्ि ददया है कक पािशती की र्ािीनता संकोच ि लर्ि के वििाह ककये जाने से मौन स्िीकृनत को 
भी अत्यधधक कुर्िता से कवि द्िारा समझाया गया है । 

अनतर्योग्क्त अिंकार का प्रयोग भी कालिदास ने बडी ही सरिता से ककया है, उपमान और उपमेय के 
अिैध दर्शन के रुप में रुपक अिंकार का कालिदास ने कुमार संभि के उस पद में मनोरम ननिेर् ककया है 
िता रुपी बंधुओं से िकृ्ष रुपी परसों नें कोमि कोमि र्ाखा रुपी भुजाओं के आलिगंन की प्राग्प्त कर की 
है। उपमा अंिक् प्रयोग में कालिदास की विलर्ष्टता के कारि िोकोग्क्त चि पडी है 

“उपिा कालिदासस्य” 

इन र्ास्रीय उपमा से कहीं बढ़कर कालिदास ने िौककक उपमायें दी हैं ।जो पाठक की ह्रदय आिग्जशत कर 
िेती हैं । कालिदास के यदद छंद की बात की जाये तो उन्हे सबसे ज़्यादा वप्रय उपजानत छंद है जो उन्होंने 
रघुिंर्म के निम सगश में तथा कुमारसंभि के प्रथम, ततृीय और सप्तम सगश में मुख्य छंद के रुप में 
प्रस्तुत ककया है। 

कालिदास   संस्कृत   सादहत्य   के   सिशशे्रष्ठ   कवि   हैं।   उनकी   प्रनतभा   सिाांगीि   है।   
महाकाव्य ,  नाटक   और   गीत   के   सभी   क्षेरों   में   उनकी   रचनाएूँ   अद्वितीय   हैं।   
तत्कािीन   समाज   की   िास्तविक   रूप   और   सांस्कृनतक   चेतना   की   झांकी   उनके   
कायों   में   पाई   जाती   है।   कािीदास   को   दनुनया   के   महान   काव्य   सादहत्कारों   में   
धगना   जाता   है। 
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Abstract 

The National Education Policy 20201, the first of its kind in the twenty-first century, aims to restructure India's 

education system around the framework of Indian knowledge. With its emphasis on the rejuvenation of Indian 

languages, arts, and culture, the NEP 2020 is a promising policy document. The National Education Policy 2020 

announced by the Center lays great emphasis on Indian languages and Indian knowledge systems. Paragraph 4.27 of 

the National Education Policy (NEP) 2020 refers to the traditional knowledge of India that is both sustainable and 

strives for the welfare of all. In order to become the knowledge power of this century, it is imperative that we 

understand our heritage and teach the world the "Indian way" of doing things. The Ministry of Education has 

established the Indian Knowledge System (IKS) Division in AICTE in 2020 with a vision to promote 

interdisciplinary and transdisciplinary research on all aspects of Indian Knowledge Systems (IKS), preserve, and 

disseminate IKS knowledge for further research and societal applications. The National Education Policy 2020 

envisions an educational system fashioned along the lines of India’s profuse linguistic, cultural, and artistic heritage. 

The promotion of Indian arts and culture is seen as very important, and it could be effectively imparted through 

integrating Indian arts into the main curriculum, which would not only develop a strong sense of identity and an 

aesthetic outlook but also enhance creative and cognitive skills among the children. By spreading knowledge about 

our culture and heritage among Indians, a good attitude towards our culture and heritage will instil in them a sense  

 
1 The National Education Policy (NEP), 2020 has been approved by the Union Cabinet on 29th July 2020. The National Education Policy, 

2020 is built on the foundational pillars of Access, Equity, Quality, Affordability and Accountability.  
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of pride. The primary goal of this research paper is to learn about the Indian Knowledge System under the National 

Education Policy 2020, what it includes in the NEP, and its importance in the current context. 

Key words: NEP 2020, Indian knowledge system, and the significance of IKS in the present context. 

Introduction:- 

Education is fundamental for achieving full human potential, developing an equitable and just society, and promoting 

national development. Providing universal access to quality education is the key to India’s continued ascent and 

leadership on the global stage in terms of economic growth, social justice and equality, scientific advancement, 

national integration, and cultural preservation. Universal, high-quality education is the best way forward for 

developing and maximising our country’s rich talents and resources for the good of the individual, the society, the 

country, and the world. India will have the highest population of young people in the world over the next decade, 

and our ability to provide high-quality educational opportunities to them will determine the future of our country. 

which will be met by the New Education Policy 2020, which will take a holistic and inclusive approach. 

The global education development agenda reflected in Goal 4 (SDG 4) 2  of the 2030 Agenda for Sustainable 

Development, adopted by India in 2015, seeks to "ensure inclusive and equitable quality education and promote 

lifelong learning opportunities for all" by 2030. This National Education Policy 2020 is the first education policy of 

the 21st century and aims to address the many growing developmental imperatives of our country. 

The fundamental principles of NEP 2020 

• recognizing, identifying, and fostering the unique capabilities of each student. to achieve foundational literacy 

and numeracy for all students by grade 3. 

• flexibility 

• There are no sharp distinctions between the arts and sciences, curricular and extracurricular activities, or 

vocational and academic tracks. 

• Multidisciplinarity and a holistic education across the sciences, social sciences, arts, and humanities 

• emphasis on conceptual understanding rather than rote learning and learning-for-exams; 

• Ethics and human and constitutional values like empathy and respect 

• promoting multilingualism and the power of language in teaching and learning; 

• respect for diversity and respect for the local context in all curriculum and pedagogy 

 
2 India was one of the 193 United Nations member states to adopt the SDGs (IN 2015) and commit itself as a stakeholder to meet 

the 2030 agenda for sustainable development. 
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• Teachers and faculty are at the heart of the learning process. 

• outstanding research as a requisite for outstanding education and development; 

• a sense of belonging to and pride in India, with its diverse, ancient and modern culture, knowledge systems, 

and traditions.  

The Vision of this Policy 

This National Education Policy envisions an education system rooted in Indian ethos that contributes directly 

to transforming India, that is Bharat, sustainably into an equitable and vibrant knowledge society, by 

providing high-quality education to all, and thereby making India a global knowledge superpower. The Policy 

envisages that the curriculum and pedagogy of our institutions must develop among the students a deep sense 

of respect towards the Fundamental Duties and Constitutional values, bonding with one’s country, and a 

conscious awareness of one’s roles and responsibilities in a changing world. The vision of the Policy is to 

instill among the learners a deep-rooted pride in being Indian, not only in thought, but also in spirit, intellect, 

and deeds, as well as to develop knowledge, skills, values, and dispositions that support responsible 

commitment to human rights, sustainable development and living, and global well-being, thereby reflecting 

a truly global citizen.  

The rich heritage of ancient and eternal Indian knowledge and thought has been a guiding light for this policy. 

The pursuit of knowledge (Jnan), wisdom (Pragyaa), and truth (Satya) was always considered in Indian 

thought and philosophy as the highest human goal. In ancient India, the aim of education was not just the 

acquisition of knowledge as preparation for life in this world or life beyond schooling, but the complete 

realisation and liberation of the self. World-class institutions of ancient India, such as Takshashila, 

Nalanda,  Vikramshila, and Vallabhi, set the highest standards of multidisciplinary teaching and research and 

hosted scholars and students from across backgrounds and countries. The Indian education system produced 

great scholars such as Charaka 3 , Susruta, Aryabhata, Varahamihira, Bhaskaracharya, Brahmagupta, 

Chanakya, Chakrapani Datta, Madhava, Panini, Patanjali, Nagarjuna, Gautama, Pingala, Sankardev, 

Maitreyi, Gargi, and T. Thiruvalluvar, among numerous others, who made seminal contributions to world 

knowledge in diverse fields such as mathematics, astronomy, architecture, shipbuilding and navigation, yoga, 

fine arts, chess, and more. Indian culture and philosophy have had a strong influence on the world. These rich  

 
3 Charaka was one of the principal contributors to Ayurveda, a system of medicine and lifestyle developed in Ancient India. He is known 

as an editor of the medical treatise entitled Charaka Samhita, one of the foundational texts of classical Indian medicine and Ayurveda, 

included under Brhat-Trayi. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Ayurveda
https://en.wikipedia.org/wiki/Ancient_India
https://en.wikipedia.org/wiki/Charaka_Samhita
https://en.wikipedia.org/wiki/Brhat_Trayi
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legacies of world heritage must not only be nurtured and preserved for posterity but also researched, 

enhanced, and put to new uses through our education system. 

For this, education based on Macaulayism4, which produces only white collar men, is required. Those who 

neither know Indian culture and heritage nor are proud of it Leaving behind such an education, There is a 

need for such an education system in India, which will teach Indian philosophy, culture, heritage, Indian 

literature, Indian knowledge, and Indian civilization to the coming generations so that future generations can 

be proud of it. For this reason, programmes like the Indian Knowledge System have been implemented in the 

National Education Policy 2020. 

Indian knowledge system: 

The rich heritage and eternal knowledge that were created, acquired, discovered, and preserved by Indians 

over several millennia on the Indian subcontinent 

Indian knowledge repository 

Systematized knowledge: manuscripts and shastras Ex-ayurveda as a shastra, Nayaya as a shastra, and 

Vyakarana as a shastra have systematic applications of the theory, but they have their own fundamental 

concepts and methods. 

According to NEP paragraph 4.27, "knowledge of India" will include knowledge from ancient India and its 

contributions to modern India and its successes and challenges, as well as a clear sense of India’s future 

aspirations with regard to education, health, the environment, etc. These elements will be incorporated in an 

accurate and scientific manner throughout the school curriculum wherever relevant; in particular, Indian 

Knowledge Systems, including tribal knowledge and indigenous and traditional ways of learning, will be 

covered and included in mathematics, astronomy, philosophy, yoga, architecture, medicine, agriculture, 

engineering, linguistics, literature, sports, and games, as well as in governance, polity, and conservation. 

Specific courses in tribal ethno-medicinal practices, forest management, traditional (organic) crop cultivation,  

 

 
4 Macaulayism refers to the policy of introducing the English education system to British colonies. The term is derived from the name of 

British politician Thomas Babington Macaulay (1800–1859), who served on the Governor-General's Council and was instrumental in 

making English the medium of instruction for higher education in India.  

https://en.wikipedia.org/wiki/Thomas_Babington_Macaulay,_1st_Baron_Macaulay
https://en.wikipedia.org/wiki/Council_of_India
https://en.wikipedia.org/wiki/Indian_English
https://en.wikipedia.org/wiki/Higher_education_in_India
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natural farming, etc. will also be made available. An engaging course on Indian Knowledge Systems will also 

be available to students in secondary school as an elective. Competitions may be held in schools for learning 

various topics and subjects through fun and indigenous games. Video documentaries on inspirational 

luminaries of India, ancient and modern, in science and beyond, will be shown at appropriate points 

throughout the school curriculum. Students will be encouraged to visit different states as part of cultural 

exchange programmes. 

According to NEP paragraph 11.1, India has a long tradition of holistic and multidisciplinary learning, from 

universities such as Takshashila5 and Nalanda to the extensive Indian literature combining subjects across 

fields. Ancient Indian literary works such as Banabhatta’s Kadambari described a good education as 

knowledge of the 64 Kalaas, or arts; and among these 64 "arts" were not only subjects, such as singing and 

painting, but also "scientific" fields, such as chemistry and mathematics, "vocational" fields, such as carpentry 

and clothes-making, "professional" fields, such as medicine and engineering, as well as "soft skills," such as 

communication, discussion, and debate. The very idea that all branches of creative human endeavour, 

including mathematics, science, vocational subjects, professional subjects, and soft skills should be 

considered "arts," has distinctly Indian origins. This notion of a "knowledge of many arts" or what in modern 

times is often called the "liberal arts" (i.e., a liberal notion of the arts) must be brought back to Indian 

education, as it is exactly the kind of education that will be required for the 21st century.6 

Paragraph 22.1: "Preserve and promote Indian language culture and art. India is a treasure trove of culture, 

developed over thousands of years and manifested in the form of arts, works of literature, customs, traditions, 

linguistic expressions, artefacts, heritage sites, and more. Crores of people from around the world partake in, 

enjoy, and benefit from this cultural wealth daily, in the form of visiting India for tourism, experiencing 

Indian hospitality, purchasing India’s handicrafts and handmade textiles, reading the classical literature of 

India, practising yoga and meditation, being inspired by Indian philosophy, participating in India’s unique 

festivals, appreciating India’s diverse music and art, and watching Indian films, amongst many other aspects. 

It is this cultural and natural wealth that truly makes India "Incredible India," as per India’s tourism slogan. 

The preservation and promotion of India’s cultural wealth must be considered a high priority for the country, 

as it is truly important for the nation’s identity as well as for its economics. 

 
5 The University of Takshashila was greatly influenced by the Vedic culture and its philosophy. Approximately 10500 students were 

studied in Takshashila and taught by nearly 2000 teachers. 
6 National Digital Library · archive.org · Google books · openlibrary.org 

https://ndl.iitkgp.ac.in/result?q=%7b%22t%22:%22search%22,%22k%22:%22ancient%20university%20of%20takshashila%22,%22s%22:%5b%22fileFormat=/%22application%2Fpdf/%22|/%22text%2Fplain/%22|/%22application%2Fzip/%22%22%5d,%22b%22:%7b%22filters%22:%5b%5d%7d%7d
https://archive.org/search.php?query=ancient+university+of+takshashila&and%5b%5d=mediatype%3A%22texts%22
https://www.google.com/search?tbs=bks:1&q=%22ancient+university+of+takshashila%22+-historicalindia.org
https://openlibrary.org/search?q=ancient+university+of+takshashila&mode=everything
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Paragraph 22.4: Preserve Indian languages: Language, of course, is inextricably linked to art and culture. 

Different languages "see" the world differently, and the structure of a language, therefore, determines a native 

speaker’s perception of experience. In particular, languages influence the way people of a given culture speak 

with others, including family members, authority figures, peers, and strangers, and influence the tone of 

conversation. 

Unfortunately, Indian languages have not received their due attention and care, with the country losing over 

220 languages in the last 50 years alone. UNESCO has declared 197 Indian languages "endangered due 

attention and care, with the country losing over 220 languages in the last 50 years alone. UNESCO has 

declared 197 Indian languages "endangered." Various unscripted languages are particularly in danger of 

becoming extinct. When senior member(s) of a tribe or community that speak such languages pass away, 

these languages often perish with them; too often, no concerted actions or measures are taken to preserve or 

record these rich languages or expressions of culture. 

Indian knowledge systems have spiritual value as well as scientific principles, scientific methods, and 

technical value. 

Importance of the Indian Knowledge System: 

• To keep Indian youth connected with their Indian roots, it is necessary to give them knowledge of Indian 

education and literature. 

• Having Indian knowledge as the basis of education will instil a sense of pride in the Indian culture in the 

youth. 

• As a result of the Indian Knowledge System, 5 million new jobs will be created for teachers and new posts 

in various institutions. 

• The opportunity for development in the field of Indian languages will increase. 

• Global opportunities for IKS experts as a result of which the demand for Indians will increase throughout the 

world. 

• Indian scholar.. Hindu scholars, become IKS experts. Hindu literature experts should be Kausalya scholars. 

Be political experts, as well as Vedic scholars. Be a Vedic counsellor. 

• As a result of IKS, both the teacher and the teaching material will change because the Indian Knowledge 

System will be included in different subjects and at different levels of education. 

• Indian knowledge systems are new subjects that will be included in the university. 
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• As a result of the Indian Knowledge System, the values will change in the lives of Indian youth, and the 

values of forgiveness, contentment, mercy, and patience will increase. 

• We will be truly independent as a result of the Indian Knowledge System, which will liberate us from the 

colonial mindset. 

• "the promotion of Indian arts and culture is important not only for the nation but also for the individual." 

Cultural awareness and expression are among the major competencies considered important to develop in 

children in order to provide them with a sense of identity and belonging as well as an appreciation of other 

cultures and identities. It is through the development of a strong sense of and knowledge of their own cultural 

history, arts, languages, and traditions that children can build a positive cultural identity and self-esteem. 

Thus, cultural awareness and expression are important contributors to individual as well as societal well-

being.7 

• According to NEP paragraph 22.3, the arts form a major medium for imparting culture. The arts, besides 

strengthening cultural identity, increasing awareness, and uplifting societies, are well known to enhance 

cognitive and creative abilities in individuals and increase individual happiness. 

• According to NEP 2020 paragraph 22.4, "language is, of course, inextricably linked to art and culture." 

Different languages "see" the world differently, and the structure of a language, therefore, determines a native 

speaker’s perception of experience. In particular, languages influence the way people of a given culture speak 

with others, including with family members, authority figures, peers, and strangers, and influence the tone of 

conversation. The tone, perception of experience, and familiarity (apnapan) inherent in conversations among 

speakers of a common language are a reflection and record of a culture. Culture is, thus, encased in our 

languages. Art, in the form of literature, plays, music, film, etc., cannot be fully appreciated without language. 

In order to preserve and promote culture, one must preserve and promote a culture’s languages. 

• According to paragraph 22.12, the policy recognises that knowledge of the rich diversity of India should be 

imbibed first hand by learners. This would mean including simple activities, like student tours of different 

parts of the country, which will not only give a boost to tourism but also lead to an understanding and 

appreciation of diversity, culture, traditions, and knowledge of different parts of India. Towards this direction, 

under "Ek Bharat Shrestha Bharat," 100 tourist destinations in the country will be identified, where 

educational institutions will send students to study these destinations and their history, scientific  

 

 
7 According to NEP 2020 Paragraph 22.2, 
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contributions, traditions, indigenous literature and knowledge, etc., as a part of augmenting their knowledge 

about these areas. 

Implementation of the Indian knowledge system in Indian education: 

• Innovative Education System 

• There is a need for research and book-making, including detailed studies on Indian thinkers and Indian 

literature. 

• There is a need for detailed research, study, and translation to prepare study material for education. 

• Paragraph 4.7: "Art-integration is a cross-curricular pedagogical approach that utilises various aspects and 

forms of art and culture as the basis for learning concepts across subjects. As a part of the thrust on 

experiential learning, art-integrated education will be embedded in classroom transactions not only for 

creating joyful classrooms but also for imbuing the Indian ethos through the integration of Indian art and 

culture in the teaching and learning process at every level. This artfully integrated approach will strengthen 

the linkages between education and culture. 

• According to NEP 2020 paragraph 22.7, additionally, there has been a severe scarcity of skilled language 

teachers in India, despite various measures being taken. Language-teaching too must be improved to be more 

experiential and to focus on the ability to converse and interact in the language and not just on the literature, 

vocabulary, and grammar of the language. Languages must be used more extensively for conversation and 

for teaching and learning. 

• According to paragraph 22.9, to enable the key latter initiatives, a number of further actions will be taken in 

tandem at the higher education level and beyond. First, to develop and teach many of the courses of the type 

mentioned above, an excellent team of teachers and faculty will have to be assembled. Strong departments 

and programmes in Indian languages, comparative literature, creative writing, the arts, music, philosophy, 

etc. will be launched and developed across the country, and degrees, including 4-year B.Ed. dual degrees, 

will be developed in these subjects. These departments and programmes will in particular help to develop a 

large cadre of high-quality language teachers—as well as teachers of art, music, philosophy, and writing—

who will be needed around the country to carry out this policy. 

• The NRF8 will fund quality research in all these areas. Outstanding local artists and craftsperson’s will be 

hired as guest faculty to promote local music, art, languages, and handicrafts and to ensure that students are  

 
8 The NRF is an independent statutory body established through the National Research Foundation Act (Act No 23 of 1998), following a 

system-wide review conducted for the Department of Arts, Culture, Science and Technology (DACST).  

https://www.nrf.ac.za/wp-content/uploads/2022/01/NATIONAL_RESEARCH_FOUNDATION_ACT-23_OF_1998-As-Amended.pdf
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• aware of the culture and local knowledge where they study. Every higher education institution and even every 

school or school complex will aim to have artist(s)-in-residence to expose students to art, creativity, and the 

rich treasures of the region or country. 

• According to paragraph 22.10, more HEIs and more programmes in higher education will use the mother 

tongue or local language as a medium of instruction and/or offer programmes bilingually in order to increase 

access to GER9 and also to promote the strength, usage, and vibrancy of all Indian languages. Private HEIs 

too will be encouraged and incentivized to use Indian languages as a medium of instruction and/or offer 

bilingual programmes. 

• According to paragraph 22.11, the higher education system will also create high-quality programmes and 

degrees in translation and interpretation, art and museum administration, archaeology, artefact conservation, 

graphic design, and web design. In order to preserve and promote its art and culture, develop high-quality 

materials in various Indian languages, conserve artifacts, and develop highly qualified individuals to curate 

and run museums and heritage or tourist sites, thereby also vastly strengthening the tourism industry. 

• According to paragraph 22.14, India will also urgently expand its translation and interpretation efforts in 

order to make highly quality learning materials and other important written and spoken material available to 

the public in various Indian and foreign languages. For this, an IITI10 will be established. 

• According to paragraph 22.16, India will similarly expand its institutes and universities studying all classical 

languages and literature, with strong efforts to collect, preserve, translate, and study the tens of thousands of 

manuscripts that have not yet received their due attention. 

• Sanskrit and all Indian language institutes and departments across the country will be significantly 

strengthened, with adequate training given to large new batches of students to study, in particular, the large 

numbers of manuscripts and their interrelationships with other subjects. 

• Where relevant, they may then also offer B.Ed. dual degrees in education and a language to develop 

outstanding language teachers in those languages. 

• It is also proposed that a new institution for languages be established. A national institute (or institutes) for 

Pali, Persian, and Prakrit will also be set up on a university campus. Similar initiatives will be carried out for 

institutes and universities studying Indian arts, art history, and Indology. Research for outstanding work in 

all these areas will be supported by the NRF. According to paragraph 22.19, all languages in India and their  

 
9 Gross Enrolment Ratio. 
10 Indian Institute of Translation and Interpretation. 
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• associated arts and cultures will be documented through a web-based platform, portal, or wiki in order to 

preserve all endangered Indian languages and their rich local arts and cultures.According to paragraph 22.20, 

scholarships for people of all ages to study Indian languages, arts, and culture with local masters and/or within 

the higher education system will be established. 

          Why do we need to invest in IKS? 

Today all the countries in the world are developing and preserving their ancient heritage, like civilization, 

culture, literature, art, tradition, and rituals. so that the coming generations can know him and be proud of 

him. India's ancient history is very prosperous. Who gave India world-class institutes like Takshashila, 

Vikramshila, Nalanda, and Vallabhi, that have the highest standard of multidisciplinary teaching and 

research, and host students from all over the world? We have produced scholars and scientists such as Charak, 

Shusurut, Aryabhatta, Bhramahira, Bhhashakara Charaya, Bhahamgupta, Chadakaya, Chakkarpani, Madava, 

Padhini, Patanjali, Nagaarjuna, Gautam, Pingala, Sankaradev, Maiyry, Gargi, and a plethora of others who 

have contributed to mathematics, yoga We need to develop it and bring it back to that level so that India can 

reclaim its former position in the world and be proud of our prosperous Indian knowledge systems in the 

future.  

           What can you do? 

• Preserve - original traditions and texts through appropriate means. 

• Research - involves studying original texts and understanding their relevance for sustainable societal 

development. 

• Collaboration - between traditional academics, artists, and experts 

• Develop - scientific courses focusing on IKS. 

• Infuse- IKS into existing courses using relevant examples and concerts. 

• Disseminate- knowledge 

• Train- the teachers. 
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Abstract  

Balance becomes crucial in the restless 21st century, where human beings have become multitaskers. From 

the binaries of home and office in social life to mind and body in an individual self, balance is one of the 

critical factors for leading a healthy and peaceful life. It brings constancy, and a stable mind works effectively 

in gaining knowledge. Yoga not only increases the capacity to acquire knowledge more efficiently but is also 

beneficial in blurring the common binaries in contemporary times. It relieves stress which is a widespread 

disease among youth these days. Yoga originated from Shiva, an Indian mythological character, and a widely 

worshipped god in India. He is also known by the name Adiyogi which means 'the first yogi'. While Yoga is 

a trend around the globe, it resides in the core of ancient India. For a better understanding of Indian culture, 

it becomes essential to imbibe the ways of Indian knowledge, including Yoga. This article deals with the 

impact yoga can create in building a healthy physical and mental environment for acquiring knowledge.   

 

Keywords: balance, binaries, Indian mythology, knowledge, Shiva, yoga.  

 

Introduction  

Yoga originally derived from the Sanskrit word 'Yuj', which means 'to yoke', i.e., 'to unite'. Through Yoga, 

one attains a union of body and mind. The history of Yoga is uncertain "due to its oral transmission of sacred  
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texts and the secretive nature of its teachings" ("History of Yoga"). Its development dates to nearly 5,000 

years ago. To some scholars, the number might go up to 10,000 years. According to Timothy Burgin, a 

trained yoga instructor, Yoga's history is divided into four periods- Pre-Classical Yoga, Classical Yoga, Post-

Classical Yoga, and Modern Period. Yoga contains four traditional paths, Bhakti, Karma, Jnana, and Raja, 

which means devotion, action, knowledge, and self-discipline, respectively. The goal of Yoga is freedom, 

and with constant practice, that freedom is within reach of everyone. Yoga has been a major part of religions 

that traces its origins in South Asia, i.e., Hinduism, Sikhism, Jainism and Buddhism. People from religions 

such as Christianity and Islam have also adopted it. Yoga, besides being a union of body and mind, has many 

other meanings. According to the Yogasùtra of Patañjali, one of the essential yoga texts, Yoga is defined as 

'the cessation of the transformation of awareness' (Yogasùtra 1.2). The state is known as samàdhii. 

Furthermore, it is the goal of many contemporary yogic traditions. Swami Vivekananda, an Indian monk and 

a religious teacher, introduced Yoga Sutras in the West. Since then, Yoga has been an essential part of the 

rest of the world. It, with time, became a "transnational phenomenon" (Srinivas 2869). July 21 is celebrated 

as International Yoga Day.  

People often need to understand the meaning of yogi and its related terms. The word yogi "should 

not be confused with someone practicing asceticism and excessive self-mortification" (Banerjea 297). The 

related terms are 'Gurus', who teach people how to dispel spiritual darkness, 'Swamis' are regarded as the 

spiritual masters and 'Rishis' are the Seers. Sadhus are the renunciates who leave behind the material world 

and move to the forests or caves. Sadhus are also known as 'Baba'. Baba means grandfather or father in many 

languages. However, in the case of Sadhus, the word 'Baba' has acquired a derogatory meaning over time 

due to some instances in the recent past. Whether married or unmarried, the one who practices Yoga is known 

as a yogiii. It is the most famous term mentioned above. India has been the land of the greatest yogis of all 

time. The well-known include Adi Shankaracharya, Abhinavagupta, Lahiri Mahasaya, Sri Ramakrishna 

Paramahamsa, Swami Sri Yukteswar Giri, Sri Aurobindo, Swami Vivekananda, Ramana Maharshi, Swami 

Kuvalayananda, Swami Sivananda Saraswati, Tirumalai Krishnamacharya and Paramanansa Yogananda, K. 

Pattabhi Jois, Maharishi Mahesh Yogi, B.K.S. Iyengar and Bhagwan Shree Rajneesh or Osho. The famous 

contemporary yogis are Sadhguru and Sri Sri Ravi Shankar (Javaid). Among them, Sadhguru is one of the 

most influential modern yogis of the 21st century. He is involved in various Yoga activities all over the 

world. These Yogis often refer to a god from Indian mythology. This god is none other than Shiva, who is 

considered the founder of Yoga and the greatest yogi himself. He is depicted in a specific yogic posture, 

clothing and ornaments. Some of the yogis follow the cult of Shiva through their appearance. Such as, while 
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looking at the portrait of Adi Shankaracharya, one often gets confused about whether it is him or Shiva. Only 

a keen understanding of Shiva's attire can help one to understand the difference.   

 

Shiva as Adiyogi  

Shiva is among the most worshipped gods in India and neighbouring countries such as Sri Lanka, Nepal and 

Indonesia. There are many forms of Shiva; 25 are regarded as the most important. He first appeared in the 

form of "Adiyogi – or the first yogi" (Sadhguru 25). When Parvati, Shiva's wife, provoked him, he became 

Adi Guru or the first Guru, and that day is celebrated as Guru Poornima in India. (25). Adiyogi transmitted 

knowledge about the nature of life to his seven disciples, who were thirsty for knowledge. It is also said that 

the "first yoga programme took place on the banks of…Kanti Sarovar" in the Himalayas (99). He turned 

towards the south to teach his seven disciples, which symbolizes the sun's southward journey and the period 

known as Dakshinayana, so he is called 'Dakshinmurti', which means "the great teacher who faced south" 

(100). Adiyogi explained that there is no human being as it is always human becoming. That means we 

human beings, with no established quality, can become whatever we want to. Shiva Samhita, an Indian 

mythological work, is in a dialogical form where Shiva, the guru, instructs his wife Parvati, who is his 

shishyaiii. In it Shiva teaches various aspects of Yoga. Though it is a lesser-known work of Yoga, it is one of 

the ancient texts on Yoga. This authentic ancient text gives a "unique contribution to Yoga which is not seen 

anywhere else" (Prasad 17). According to Adiyogi, memory is divided into eight forms, i.e., atomic, 

elemental, evolutionary, inarticulate, articulate, karmic, genetic and sensory.   

Lord Śiva's Song, translated by Andrew Nicholson, is a philosophical poem that centres around Shiva, 

considering him as the principal god. Through a series of dialogues, Shiva teaches the sages about the ways 

of life. It has a chapter entitled "The Highest Yoga". In this chapter, Shiva teaches Vyasa about the form of 

Yoga. Yoga, here, is divided into two parts, 'the yoga of non-being' and 'the great yoga' (126). When this 

great Yoga is attained, the liberated person sees the universe as the lord himself. Youngsters nowadays 

believe in the power of the universe. The vibes we transmit into the universe come back to us in some form. 

The concept of karmaiv It can also be related to this case. The eight means of Yoga, as told by Shiva in this 

text, are breath control, sense withdrawal, meditation, concentration, observances, posture and absorption 

(127). Shiva provides the readers with a proper meaning of each state of Yoga and explains, in a philosophical 

manner, the beneficial effects of Yoga. Its knowledge is given to a "student who is full devotion" (145). 

Willingness is vital for practising Yoga. Shiva is famous not only as a Yogi but also as a perfect consort of 

Parvati. He imbibes within himself the qualities women wish to have in their husbands. People in India, 

especially unmarried girls, keep 16 Somvar Vratv to get a good husband like Shiva. This Indian Mythological 

character balances both worlds. His existence, in the Indian consciousness, is a mark of equilibrium. People 

of the contemporary world require this balance in their lives as well.   
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Yoga as a Salvation for Contemporary World  

With the growing urbanization, the villages in India are becoming more like cities. People have started 

working in various fields, and progress is rapid. They now not only have to handle their families with their 

low wages, but they also have the urge to take care of their individual needs, as modernization demands. It 

is challenging to balance work and personal life these days, especially in a developing country, where the 

youths are paid far less for their hard work and constant efforts. Getting well-paid jobs becomes difficult as 

youngsters undergo a series of tests. Various policies have been introduced to lessen the burden on students 

at schools and colleges to decrease suicide rates. Nevertheless, do these policies ensure jobs for youngsters 

in the future? Passing the exams for well-paid jobs is like climbing a mountain top. In such a case, the talented 

and frustrated people keep trying harder each day. It takes a toll on their psychic health. The stress level 

increases with the desire to progress. Therefore, they suffer from anger issues and depression, and their 

physical health too deteriorates. Studies have shown that "almost 80% of all diseases and illnesses are related 

to stress, particularly coronary heart disease, cancer, migraine headache, hypertension, and insomnia"  

(Chong 32).   

Mind and body are connected. It is said that a healthy mind rests in a healthy body and vice versa. The 

contemporary youth is finding ways to tackle their physical and mental health. While people around the 

world are following Yoga as a medium to attain the union of body and mind, the youths of India rarely pay 

attention to it. They prefer going to the gym to shape themselves and, if stressed, to the psychiatrists. 

Sadhguru is talking about Isha Kriya. Isha Kriya is a guided meditation created by Sadhguru Suggests 

chanting this line: "I am not to the body; I am not even the mind" while meditating ("Isha Kriya"). All our 

problems are related to our minds. Once a person rises above the concept of the 'I', the ego, and understands 

that this body and mind are nothing but materials of the world that bound us and that individuality lies beyond 

the physical world with the universe, he/she might get liberated from the shackles of life. Yoga, for years, 

has been acknowledged as an effective way to deal with psychological stress. 

 

Yoga: A Traditional Efficiency Booster 

India is a diverse country which remains traditional at its core. No matter how many technical or scientific 

advancements have been made, people desire to stick to their traditions here. Every individual has a sense of 

the traditional past that they never want to let go of. In academics, Indian Tradition is vibrant with various 

texts which teach about almost all aspects of life regardless of space and time. Keeping this in mind, the  
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Department of Ayurveda, Yoga and Naturopathy, Unani, Siddha and Homoeopathy (AYUSH) of the Indian 

government established a Traditional Knowledge Digital Library (TKDL) which contains numerous books  

on Ayurveda, Unani, Siddha and Yoga (Chakravarty 297). It plays a crucial role in preserving our national 

heritage. Yoga, an ancient traditional practice, has many health benefits that students need to gain these days. 

Even corporates nowadays are "introducing Yoga for employees as a means to relieve their stress and 

improve productivity" (Satpathy 89). Through observation, it was concluded that the "Yogic Lifestyle can 

increase productivity" (Satpathy et al. 93). It calms down the mind. It keeps it in the centre, eliminating the 

unnecessary stress created by the busy environment everyone lives in. There is a "positive relationship 

between yoga practice and psychological well-being" (Gaiswinkler). Regular Yoga can relax your mind and 

maintain a healthy relationship between the body and mind. Yoga, with time, will increase the capacity to 

gain knowledge as the person indulged in the task will perceive information more clearly. A review done by 

Cecilia S.M. Chong and colleagues revealed: "positive effects of yoga on stress reduction in healthy adult 

populations" (32).   

A study was conducted in which Yoga was taught to students in a school setting, and it was concluded that 

the "effects of participating in school-based yoga programs appeared to be beneficial" (Serwacki 101). Many 

yoga training programs are conducted at schools and academic institutes to maintain the psychological 

balance of children. An article by Stueck and Gloeckner talks about one such training programme specifically 

directed towards children. It was a stress-handling programme conducted on 48 students in grade five. It 

shows that negative feelings such as aggression and helplessness were vividly reduced (371). Being unable 

to reach the desired position even after tremendous hard work makes a person self-critical. People are so 

busy handling their life problems that no one gets time to listen to a stressed-out loved one. Lack of 

communication makes it even more complex, and people feel suffocated. Yoga is a self-help technique that 

acts as a lifesaver for frustrated people. There are many yoga styles, such as breathing techniques, meditation, 

and physical postures. It has become easy to access videos teaching Yoga through social media. Parents and 

teachers at home and school should motivate young children and inculcate this healthy habit of practising 

Yoga. 

 

Conclusion  

Research reveals that Yoga positively impacts an individual's stress level and overall personality 

development. It manages physical health, and people who indulge in Yoga often find it easy to tackle their 

problems more efficiently than others. Students worldwide, especially in developing countries like India, go 

through much hard work, which drains them entirely in many cases. Despite looking for other alternatives,  
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such as visiting doctors and turning self-critical at the time of crisis, one can find the answers to all the tricky 

questions in one's own culture. Shiva as a character from Indian mythology is drawn in such a way that his  

exitance in the traditional texts and portrayal in various places as a yogi itself provides some people an 

immense power and understanding of numerous questions that unnecessarily hover around. Indian 

Traditional knowledge exists regardless of time and space. We should respect the richness of our texts and 

tackle the issues regarding stress and workload. Yoga should be mandatory in schools, and parents should 

also push their children towards this healthy practice. Yoga, regardless of age, should be practiced by 

everyone. Youths who find it challenging to settle mentally must practice it daily.    

 

Notes  

 
i Sanskrit word meaning ‘concentration’ 
ii Female term is yogini, though yogi can mean both male and female as well 
iii Shishya is a Hindi word meaning ‘a female disciple’. According to the Shiva Purana her early birth she was Sati, Shiva’s 1st 

wife and also her disciple. But, here, she is Parvati, having a conversation regarding Yoga with her husband 
iv It derived from the Sanskrit word Karmam. According to the Oxford Dictionary it means “the sum total of a person’s actions 

in this and previous states of existence”.  
v Fasting for 16 continuous Mondays. Monday is considered as the day of Lord Shiva in Hinduism 
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ABSTRACT                                                                                                                                                                                             

Arun Joshi's works read like the spiritual odyssey of twentieth century man who has lost his spiritual moorings 

and is roaming bewildered and confused. By delineating the turbulent inner world of his protagonists, he 

highlights the fact that the need for a profound change in our modes of living emerges not only as a psychological 

demand arising from the pathogenic nature of our present social character, but also as a condition for the sheer 

survival of human race. His explorations into the complexities of life impinging on the individual often lead to a 

groping for strategies of survival harking back to affirmations deeply embedded in the faith of his ancestors and 

Dharamshastras. The great traditions of India need to be communicated to the world. These traditions are 

beneficial for the balance, adventure and a sense of direction, it is bound to give, to our inchoate schizophrenic 

modern world. Shruti and Smriti traditions provide us with a conceptual framework whereby we make sense of 

the world and define our place in it. Arun Joshi has renounced the larger world in favor of the inner man. Joshi 

has integrated the ancient wisdom and consciousness into the texture of his novel. Joshi does not portray a 

nihilistic negation of life. His protagonists are aware of the suffocating constraints but they struggle to transcend 

them and liberate themselves into a beautifully abandoned exuberance.  

Until very recently Indian society was a traditional one, admitting social changes nevertheless but absorbing all 

changes in terms of the flowing tradition. The main ideological and cultural prop of this tradition was the vast 

storehouse that accumulated through the centuries, a huge mass of myths and legends that   became the common 

property of all the people of the land. These myths and legends which were the sources of the equally vast 

storehouse of images and symbols, ideas and concepts, shaped and formed the mind and imagination of our 

people all over the land. by and large, at any rate of the more conscious and articulate ones. Regional variations  
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there certainly were of the myths and legends, etc. and of individual and group variations of consciousness and 

articulation: but despite all variations, their commonness was always and invariably more than evident and all 

our early and medieval regional literatures could not but register their strong imprint. And since the Shruti and 

Samriti  shaped and formed the peoples' behaviour pattern, and their general attitudes and approaches to life. 

Until our own times, therefore, there is an easily recognizable "Indianness" in all our literatures, and this 

characteristic Indianness is, in the ultimate analysis, traceable to the totality of what one may call the myth of 

India, using the term myth in its sociological and socio-anthropological connotation. 

But today this traditional India is in the throes of vast changes that are intended to carry the Indian people from 

the shores of the medieval to those of the modern world. In the process much of what I have called the Indian 

myth is slowly and steadily withering away, and much of its grip on the mind and imagination of the people in 

general and socially conscious and articulate individuals in particular is definitely lost. To a very large extent, 

this is but inevitable, and yet the fact remains that what gave to our literatures their Indian character was the 

Indian myth and the set of values and attitudes it generated and sustained from our Dharamshastras. The question 

that inevitably arises is: would there be then any Indian literature in the sense we are speaking of when the so-

called process of modernization had run its full circle? 

A certain residue of the myth will perhaps remain, not so much in its elements of value and faith, as sources of 

images and symbols bereft of much of their meaning and significance, and hence their sustaining quality. To what 

extent this will help our literatures to retain their common denominator of "Indianness" is a question which is not 

very easy to answer. 

The remedy, therefore, lies, to my mind, in seeking to re-interpret the old myth in terms of the new and changing 

situation in India, and in trying to build up new myths that would outstrip and override the boundaries of the 

regional, social and linguistic situation and draw in the totality that is India. The task is not an easy one, but if we 

are to have an Indian literature genuinely so called, we must then have an Indian myth that can inform and sustain 

that literature. Let us not forget that even the form and style of a given piece of writing is ultimately traceable to 

the myth and the set and structure of values embodied in it. 

There is, however, another feature of our creative expression in art and literature as known through the ages. that 

has a characteristic "Indianness" about it, and which is a common feature in all our regional articulations in art 

and literature: it is the peculiar nature and character of our perception, sensitivity and sensibility, which may have 

been due as much to the ethnic character of our people and geographical features of the land as to the historical 

and cultural conditioning undergone through centuries. But be that as it may, the fact remains that our reactions  
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and responses to facts and situations of human life and the life of nature are characteristically different from those 

of many other peoples of the world.   

Briefly our passage to the reality of things is not so much through ratiocination as through sense, perception and 

through intuitive insight which is only another name for perception at a higher and deeper level. Indian literature 

is one in its philosophical detachment. 'While the one bird eats, the other watches' said the Upanishads. We 

believe in a fullness of life and a ripeness of experience, and so our literature did not discard any aspect of our 

social life. The Mahabharata contains the loftiest heights of human liberalism (There is no religion higher than 

Man) and also describes the vilest passion in its lower depths. This non- attachment gives a peculiar complexity 

to the character of our literature.  

An understanding of philosophical foundations of Indian mind through Shruti and Smriti traditions, is integral to 

Indianness.  Smriti tradition is cultural framework which is open ended and interactive. They provide us with a 

conceptual framework whereby we make sense of the world and define our place in it, both as individuals and as 

members of human groups. While we inherit culture as tradition, we constantly modify it as we encounter modern 

life, as we change groups or incorporate the perceptions of others. Today it is impossible to be content with the 

simple, and untenable idea that our past or culture can provide all the values, all the answers that we need. Old 

insights cannot be the answer of the agonies of the new situations. Many things have happened since and these 

cannot be put into strait jackets of 'Shastras, however, liberal. Art, Stephen Spender had once said, is a Hindu 

temple where many gods co-exist. Not only co-exist but also co-fertilize No culture that has survived for any 

significant period of time, has been totally homogeneous, static and self- sufficient. 

It is the purpose of Smriti as traditions to adopt the Vedic wisdom to changing Indian society. It is an open process 

which has influenced not only Oriental but Occidental cultures as well. As Dharmashastras remain a pre dominant 

force, an inspiration to braver and nobler living in the present day existential world. Its deep holistic and religious 

significance has seeped to the literature of various languages too. 

Arun Joshi stands almost alone among the Indian English novelists who has broken new grounds. Joshi has 

renounced the larger world in favour of the inner man.  Joshi's  novels provide an Indian response to the challenges 

of our time process of adjustment of the time defying Indian wisdom of Dharamshastra to the new cultural values 

of the modern world are studied through the crises of Joshi's heroes from the upper -crust of Indian society who 

face the dilemma of meaninglessness the most, Joshi's heroes like the sages self-examine and search their souls 

to find a clue to the intricate labyrinth of life and arrive at a personal equilibrium and fulfillment. Joshi has 

integrated the ancient Indian wisdom and consciousness into the texture of his novels with clarity and intellectual  
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sophistication and awareness of its relevance to the contemporary context. He highlights the internal metaphysical 

and ethical questions through the Gita which is not merely a scripture but a universal document which embodies 

men's perpetual doubts, withdrawals, quests and involvement as much as an affirmation of faith. Joshi has referred 

not only to the Gita and its message, but the men's anguish, the dilemma and his quest and then arrival. 

 The human scene mirrored in the contemporary writing is a multitude of isolated units - a lonely crowd or a 

crowd of lonely men. The man and woman go on living and partly living. They collide but do not meet; talk but 

do not communicate. It is as if they are drifting in a void. Man's isolation is from within not without. Modern men 

as George Luckas, the Hungarian writer points out is "by nature solitary, asocial, unable to enter into relationship 

with other human beings."1 

In his first novel The Foreigner2, Arun Joshi explores the individual's anguished consciousness of being isolated 

from the whole apparatus of social convention and ritual. Sindi Oberoi, the protagonist finds himself in the 

predicament of an outsider. An Indian by origin, brought up in Kenya, educated in London and America, he 

clearly does not belong and drifts restlessly on the surface of life. He says to Mr. Khemka: 

You had a clear cut system of morality, a caste system that laid down all you had to do. You had a god; you had 

roots in the soil you lived upon. Look at me. I have no roots. I have no system of morality... I have no reason to 

be one thing rather than another (143-144). 

 Sindi is devoid of emotion, having no respect for society or religion. He believes that "there is no end to suffering, 

no end to the struggle between good and evil.”(43) He finds no purpose in life, a kind of aimlessness:” Somebody 

had begotten me without a purpose and so far I had lived without a purpose, unless you could call the search for 

peace, a purpose." (65). His complete involvement with self only results in the  doom and death of his friend 

Babu and June. His dissatisfaction with the mechanical apparatus of life leads him on to a quest for identity and 

integration with the society. 

In a mood of despair that envelopes his being like water surrounding a fish, Sindi his second insight into the 

nature of life: "Detachment at that time had meant inaction. Now I had begun to see the fallacy in it. Detachment 

consisted of right action and not escape from it." (204). In the unjust, corrupt world of Mr. Khemka , Sindi gets 

the opportunity to practice what he has learnt out of his long quest- action without detachment. His pre-occupation 

with self seems to be crumbling and gradually he gins to feel sympathy for the laborer’s working for Mr. Khemka. 

It was a sad sight. The workers' clothes were falling off in rags and sweat poured fir backs as if they had just had 

a shower. What was the point in all big men like Mr. Khemka talking about God and pain so long as half nakemen 

had to wrestle with a beastly mass of concrete under a scorching sun? And all for three rupees a day. (209) . 
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The "accumulated despair of their weary lives" (240), makes him take over the management of the imprisoned 

Mr. Khemka’s business: I felt as if I had been dropped on 2 sinking ship and charged with the impossible task of 

taking it ashore (239-240) Deeply aware of this new orientation in his way of life and thought, he gives a new 

orientation to his name too, and instead of 'Surendra' or 'Surrinder he called himself "Surrender Oberoi."(242). 

He had craved for a transcendental vision to create something permanent amidst the haze of quixotic experience 

of contemporary culture. But now Sindi understands that detachment does not mean escape or alienation; it means 

involvement, devotion and sacrifice. Man's authentic existence manifests itself not in escapist philosophy of 

passive detachment but in active involvement and not with the self but with the world. 

The most  besetting problem that man faces today is the problem of meaninglessness. As Edmund Fuller remarks, 

in our age" man suffers not only from war, persecution, famine, and ruin , but from inner problem...a conviction 

of isolation, randomness, (and) meaningless in his way of existence."3 Arun Joshi tries to understand the labyrinth 

of life. Shyam Asnani says that Joshi's skill lies in "ability to describe experience in a human voice so that the 

texture of the experience comes through, and his ability to convey the philosophical moral complexities of human 

life without losing the life itself."4 

 Today man fails to perceive the very purpose behind life and the relevance of his existence in a hostile world. 

Notwithstanding scientific and technological advancements, the contemporary modern man is doomed to find 

himself in tragic mess. The drag of social conventions and traditions, the changing value system consequent upon 

the impact of rapid modernization accruing from industrialization and urbanization, the inter-generational tension 

engendered with changing ethos make increasing demands on the individual and push him towards 

meaninglessness of life. 

 Arun Joshi's works read like the spiritual odyssey of twentieth century man who has lost his spiritual moorings 

and is roaming bewildered and confused. By delineating the turbulent inner world of his protagonists, he 

highlights the fact that the need for a profound change in our modes of living emerges not only psychological 

demand arising from the pathogenic nature of our present social character, but also as a condition for the sheer 

survival of human race. His explorations into the complexities of life impinging on the individual often lead to a 

groping for strategies of survival barking back to affirmations deeply embedded in the faith of his ancestors and 

Dharamshastras . 

Deprived of the succor of ancient wisdom, which provided the much-needed basis for value and meaningfulness 

in life, the modern man has no substitute for faith and religion except science and information technology. Aldous 

Huxley points out that "ours is a world in which knowledge accumulates and wisdom decays." 
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Through Sindi, Joshi illustrates what the Gita said:"one has to understand what action is, and likewise one has to 

understand what is wrong action and one has to understand about inaction. And to understand is the way of the 

work."(IV,17). Thus the Gita has a pragmatic approach which inspires to act', to make decisions and take chances 

in life, they can lead to a better world. The myopic approach of Sindi distorts his attitude towards life and makes 

him skeptic about every human involvement. 

Sindi Oberoi, presents the dilemma of rootlessness, insecurity and anomie, which has become a stigma for today's 

youth. Yet, beyond his superficial experience of spiritual degeneration, he also conveys a sense of something 

miraculous in human life and his relationship with the society. It is this that continuously attracts our imagination, 

elevating and enlarging our consciousness, and enabling us to realize a definite value system or moral order in 

all its virtue, grandeur and inscrutability. Sindi craves for a transcendental vision to create something permanent 

amidst the haze of quixotic experiences of contemporary culture. He wants to "redeem his past ".His sympathy 

with Mutthu; and other lowly paid workers at Khemka's factory and the consequent actions represents a selfless 

association with them, which certainly is the harbinger of a universal brotherhood. Joshi seems to suggests 

Dharma is not a creed or religion but a mode of life or a code of conduct, which regulates a man's works or 

activities as a member of society and as an individual and is intended to bring about the gradual development of 

a man to unable him to reach what is deemed to be the goal of human existence. Infinite compassion towards 

one's fellow being is almost a pre-condition of being an ethical person. Sindi realizes the massive suffering, which 

lay behind the vacant eyes of Muthu's companions. The men locked up at him" unblinking their expressionless 

faces reflecting neither love nor skepticism but only the accumulated despair of their weary lives... God alone 

knew what massive suffering lay behind their vacant eyes. It also overwhelmed me."(240) 

Joshi suggests that the miseries of the world are caused by misconceptions and distorted egoistic perspectives of 

the viewer himself. Again, he makes it clear that true happiness can be attained only when the self is merged with 

the larger life of the people, negating isolated individuality. Sindi wants to come to ‘grips with life’ (207) and 

society and ultimately evolves a path of personal and universal salvation from within himself. In The Strange 

Case Of Billy Biswas', Billy escapes with a world of wilderness, renounces a life of comforts and luxuries. There 

he realizes that one could attain happiness not by rigid penance and self- mortification but by participation in life 

vigorously and whole heartedly. Joshi does not postulate a study in negation of life to soar higher and higher 

towards perfection but striving with a life affirming zeal. His protagonists finally realize that one cannot live for 

oneself because no human act is performed in isolation and without consequence. Each act should be performed 

with a sense of responsibility. Hence out of an acute sense of alienation and a quest to understand the meaning of  

 



Page | 56  
 

 

 

life, they derive a meaningful consolation when they learn to associate themselves with the society. Man must 

act as a torchbearer for his fellow beings Thus, Arun Joshi's novels do not portray a nihilistic negation of life. His 

protagonists are aware of the suffocating constraints and the imaginative stasis of their milieu, but they struggle 

to transcend it and liberate themselves into a beautifully abandoned exuberance. Joshi expresses the philosophy 

of Smriti traditions and never talks of isolated and individual perfection of bliss. All his novels vigorously present 

the idea that the ultimate bliss lies in the identification of individual desires with the masses. 
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भारतीय ज्ञान प्रणाली के माध्यम से राष्ट्र व चररत्र ननमााण 

डॉ मनु आर्या 
असिस्टेंट प्रोफेिर 

ए.के.पी.(पीजी) कयलेज खुजया। 
 

 
 
  

भयरतभूसम वेदों की भूसम है र्हयां की िांस्कृतत वेदों िे अनुप्रयणित िांस्कृतत है। भयरतीर् ज्ञयन 
परांपरय कय विान वेदों िे हुआ है। वेदों में िांपूिा व्र्क्ततत्व ववकयि की कुां जी ववद्र्मयन है। वेद 
व्र्क्तत के आांतररक व बयह्र् दोनों ववकयिों पर िमयन बल देते हैं। क्जतनय व्र्क्तत के सलए 
भौततक ऐश्वर्ा, तकनीकी, िांियधन आवश्र्क हैं उतने ही मयनवीर् गुि िहृदर्तय, िरलतय, दर्य, 
क्षमय, मयधुर्ा, स्नेह, िहहष्िुतय, करुिय, ममतय आहद भी आवश्र्क हैं। 
भारतीय शिक्षा की पषृ्ट्ठभूशम- भयरतीर् मनीविर्ों की तप ियधनय रूपी प्रजय िे उठी हुई एक 
िुव्र्वक्स्ित व िांपूिा आर्यमों िे पररपूिा सिक्षय व्र्वस्िय है। इि सिक्षय व्र्वस्िय कय लक्ष्र् 
व्र्क्तत को िुखी िमदृ्ध करने के ियि ही दखु, दखु के कयरिों िे मुतत करनय रहय है। भयरतीर् 
सिक्षय न केवल व्र्क्तत के बयह्र् स्वरूप व बयह्र् उन्नतत के ववकयि पर बल देती है। परांतु 
व्र्क्तत के आांतररक स्वरूप, आांतररक ववकयि व आांतररक उन्नतत पर अधधक बल देती है। र्हयां 
बयह्र् अलांकरिों की अपेक्षय आांतररक गुिों के आधयन पर वविेि बल हदर्य जयतय रहय है इिीसलए 
भयरतीर् िमयज में "सादा जीवन उच्च ववचार" जैिी उक्तत प्रचसलत रही हैं। भयरतीर् सिक्षय 
प्रियली ियक्षयत कृतधमया ऋविर्ों की तप त्र्यगमर्ी प्रज्ञय िे प्रिूत प्रिून है जो िांपूिा िमयज के 
ववकयि व व्र्वस्िय को लेकर क्स्ित है। र्ह सिक्षय एक बयलक को पूिा तपस्वी व िमदृ्धध क्षमतय 
िे र्ुतत बनयती है। नई सिक्षय नीतत व्र्क्ततत्व के उन पहलुओां पर ध्र्यन आकृष्ट करती है जोकक 
वपछले कुछ विों की सिक्षय नीततर्ों में उपेक्षक्षत रहे हैं क्जनके बबनय देि िमयज रयष्र व व्र्क्तत 
कय उत्ियन िांभव नहीां है। 
गुरुकुलीय शिक्षा - मूल्र्ों िे तयत्पर्ा बयलक के अांदर मयनवीर् भयवनयओां िांवेदनय िहृदर्तय 
ियमांजस्र् उदयरतय दर्यलुतय करुिय ममतय वयत्िल्र् आहद गुिों कय ववकयि करनय है इन गुिों के  
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कयरि मनुष्र् की पहचयन होती है र्हद गुि नहीां है तो व्र्क्तत और पि ुमें कोई अांतर नहीां रह 
जयतय है। गुिों कय आधयन सिक्षय िे होतय है सिक्षय वह िोपयन है क्जििे व्र्क्तत मयननीर् मूल्र्ों 
के उच्चतम स्तर को प्रयप्त करतय है तिय िमयज में िम्मयतनत व प्रततक्ष्ठत होतय है प्रयचीन 
सिक्षय पद्धतत में बयलक के गुिों के ववकयि पर वविेि ध्र्यन हदर्य जयतय िय क्जिके सलए उिे 
गुरु के पयि गुरुकुल में भेज हदर्य जयतय िय जहयां गुरु बयलक कय पयलन गभा की तरह अत्र्ांत 
ियवधयनी िे करतय िय - 
         आधत्त वपतरो गभ ंकुमारं पुष्ट्करस्रजम।् यथेह पुरुषोऽसत।्।1 

 गुरु बयलक को अपने असभन्न अांग के रूप में देखतय िय तिय अत्र्ांत ियवधयनीपूवाक उिमें गुिों 
कय आधयन व दोिों कय पररष्कयर करतय िय। गुरु और सिष्र् कय परस्पर कय िांबांध अत्र्ांत िुदृढ़ 
व मधुर तिय आपिी प्रेम पर आधयररत िय । जब उपनर्न िांस्कयर होतय है तो गुरु व सिष्र् 
दोनों समलकर आत्मोन्नतत के सलए, आत्मववकयि के सलए परस्पर एक दिूरे के िहर्ोग के सलए 
प्रततज्ञय करते हैं। क्जिमें गुरु व सिष्र् कहते हैं कक हमयरय परस्पर धचांतन एक दिूरे के अनुकूल 
हो हम एक दिूरे के ववरोध में नय िोचें हमेिय उन्नतत के सलए िोचें - 
                  ओ3म ्मम व्रते ते हृदयं दधाशम मम चचत्तमनुचचत्त ंते अस्तु।  

                  मम वाचमेकमना जुषस्व प्रजापनतष्ट््वा ननयुनक्तु मह्यम।्।2 

सिक्षय कयल में आचयर्ा बयलक को कहतय है कक तमु ियस्रों को देखकर के आचरि करो ियस्रों िे 
ववपरीत तुम्हयरय आचरि व्र्वहयर नय हो र्हद मरेे अांदर तुम्हें कोई रुहट नजर आती है तो तुम 
उिे अपने अांदर धयरि नहीां करनय जो मेरे अांदर अच्छयइर्यां हैं उनको स्वीकयर करनय र्ह बहुत 
बडी बयत है। आचयर्ा केवल बयलक को अपने तक िीसमत नहीां रखतय है वह उिे िांपूिा िमयज 
को प्रकृतत को व देवतयओां को िमवपात कर देतय है। इिकय तयत्पर्ा र्ह होतय है कक हर िमर् मैं 
तुम्हयरे ियि में नहीां रह िकतय लेककन जहयां मैं नहीां होऊां गय वहयां वयर् ुअक्नन जल पथृ्वी रे् तत्व 
तुम्हयरे ियि में रहेंगे रे् भी नय हों तो तुम्हयरय स्वर्ां कय अांतःकरि व परमवपतय परमयत्मय 
प्रततक्षि तुम्हें देख रहय होगय क्जििे तुम रुहट करने िे बचे रहो। रे् िभी तुम्हयरे गुरु हैं तुम्हें 
इनिे भी िीखनय है। र्हयां िे बयलक के अांदर प्रकृतत के इन पदयिों के प्रतत श्रद्धय उत्पन्न होती है 
तिय वह इनिे प्रयकृततक तनर्मों व दृढ़तय को िीखतय है। इनके प्रतत उिके मन में दर्य ममतय 
करुिय के भयव उत्पन्न होते हैं और कभी भी इन्हें हयतन पहुांचयने के बयरे में ववचयर नहीां करेगय 
इिीसलए भयरतीर् सिक्षय परांपरय प्रकृतत के पोिि पर ध्र्यन देती है प्रकृतत की पूजय उिी कय एक 
रूप है। 
मूल्र्परक सिक्षय - गुरुकुलीर् सिक्षय में बच्चों में मूल्र्ों के आधयन पर वविेि बल हदर्य जयतय िय। 
ववसिष्ट सिक्षय वयले गुरुकुल में प्रवेि बयलक के दर्य, िहृदर्तय, ित्र्वयदी व अहहांिय आहद मूल्र्ों 
को ध्र्यन में रखकर होतय िय। र्हयां 

 
1  यजुर्वेद २/३३ 
2  पारस्कर गहृ्यसूत्र का. १-८/८ 
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          ववद्या ह वै ब्राह्मणमाजगाम गोपाय मा िेवचधष्ट्टेऽहमस्स्म । 

                  असूयकायानजृवेऽयताय न मा ब्रूया वीयावती तथा स्याम"् इनत ।।3  

ववद्र्य ब्रयह्मि के पयि जयकर कहती है हे ब्रयह्मि मेरी रक्षय कीक्जए मैं तुम्हयरय खजयनय हूां। और 
वह रक्षय करने कय तरीकय बतयती है कक मुझे ऐिे सिष्र् को मत दो जो तनांदय करने वयलय हो, 
दिूरों के गुिों में दोि देखने वयलय हो, कुहटल हो, तपस्वी न हो अियात ्जो पुरुियिा न करतय हो 
तिय क्जिको देने पर मैं फलीभूत िफल नय हो पयऊां  अियात ्मेरय िदपुर्ोग न हो। ऐिे सिष्र् को 
मुझे मत दो जो र्ुतत न हो, वीतरयग न हो, िुद्धधचत्त न हो, ववनीत एवां क्जज्ञयिु न हो, ऐि ेपुरुि 
को ववद्र्य कय उपदेि नहीां करनय चयहहए। कुपयर के हयि में ववद्र्य के जयने िे उिकय दरुुपर्ोग 
होतय है जैिे कक रयवि कां ि जैिे व्र्क्तत जो पिूा िुद्ध धचत्त वयले नहीां िे ऐिे कुपयर सिष्र्ों के 
हयि में पहुांची हुई ववद्र्य िमयज कय हहत नहीां करती। िमयज को हयतन पहुांचयती है। इिसलए 
भयरतीर् िमयज में ववद्र्य बहुत िोच िमझकर प्रदयन की जयती िी। आज के पररप्रेक्ष्र् में मयपदांड 
के पैमयने ठीक नहीां हैं क्जििे मूल्र् परक गुिवत्तय आधयररत र्ोनर् व्र्क्ततर्ों कय चर्न नहीां हो 
पयतय है। भयरतीर् सिक्षय बच्चों में इन मूल्र्ों को वविेि ियवधयनी पूवाक धयरि कर आती िी र्ह 
सिक्षय िमयज तनमयाि वह व्र्क्ततत्व ववकयि पर बहुत बल देती िी ववद्र्य की पयरतय को बतयत े
हुए आचयर्ा चयितर् कहते हैं- "िुशू्रषाश्रवणग्रहणधारणववज्ञानोहापोहतत्वाशभननववष्ट्टबुद्चध ं ववद्या 
ववनयनत नेतरम"्4 िुनने की इच्छय, िुननय, िुनकर ग्रहि करनय, गहृहत कय धयरि, ववज्ञयन, तका  
ववतका  तिय तत्वयसभतनववष्ट बुद्धध वयले छयर कय ही ववद्र्य वरि करती है अन्र् कय नहीां। छयरों 
के सलए ववनर् को अत्र्ांत आवश्र्क गुि के रूप में देखय जयतय रहय है अतः महयकवव कयसलदयि 
कहते हैं - प्रजानां ववनयाधानाद् रक्षणाद् भरणादवप । 
              स वपता वपतरस्तासां केवलं जन्महेतवः ।।5 

िांस्कृत ियहहत्र् के ग्रांिों में चयररबरक उच्चतय व रयष्रप्रेम की भयवनय कूट-कूट कर भरी हुई है। 
रयमयर्ि कयलीन िमयज कय विान करते हुए महविा वयल्मीकक सलखते हैं - 

                           कामी वा न कदयो वा निृंस: पुरुष: क्वचचत ्। 
                          द्रष्ट्टंु िक्यमयोध्यायान्नाववद्वान्न च नास्स्तक: ।। 
                         सवे नराश्च नायाश्च धमािीलास्सुसंयता: । 
                        उददताश्िीलवतृ्ताभयां महषाय इवामला: ।।6 

छयरों को गुरुकुल में बयल्र्कयल िे िांर्म िदयचयर की सिक्षय दी जयती िी क्जिके पररियम स्वरूप 
ववद्र्य िमयक्प्त कयल आते आते उनकय व्र्वहयर व चररर िुदृढ़ बन जयतय िय। इिकय उदयहरि 
लक्ष्मि के चररर में देख िकते हैं। जब भगवयन श्री रयम मयतय िीतय के आभूिि लक्ष्मि को  

 

3 तनरुतत २/१४ 
 
4  कौ. अर्थशास्त्र १/५/५ 
5 रघुर्वंश १/२४ 
6  र्वा. रामायण १/६/८-९ 
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हदखयते हैं तब लक्ष्मि कहते हैं - 
              नाहं जानाशम केयूरे नाहं जानाशम कुण्डले । 
             नूपुरे त्वशभजानाशम ननत्यं पादाशभवन्दनात।्।7 

चयररबरक िुदृढतय कय ककतनय िुन्दर उदयहरि है। तिय जब हनुमयन जी भगवती िीतय को खोजते 
हुए रयवि के प्रयियद में अन्र् क्स्रर्ों को देखते हैं तो उन्हें नलयतन कय अनभुव होतय है और कहत े
हैं कक परस्री दिान कय र्ह कयर्ा बलयत ्ककर्य गर्य है। उन्हें देखकर भी हनुमयन जी के धचत्त में 
ककिी प्रकयर की कयमनयएां जयगतृ नहीां होती हैं। 
 अथािुचचता - भयरतीर् िांस्कृतत में अिा की स्वच्छतय के ऊपर बहुत ध्र्यन हदर्य जयतय है धन हो 
पर धन कमयने के ियधन पववर व स्वच्छ होने चयहहए - 

                     न लोकवतृ्त ंवतेत ववृत्तहेतोः कथं चन । 
                  अस्जह्मां अिठां िुद्धां जीवेद्ब्राह्मणजीववकाम ्।।8 
 जीववकय के सलरे् कभी लोगों को प्रिन्न करके नयटक आहद कय पेिय न करें। (अक्जह्मयम)् पयप 
रहहत, (अिठयां) धोखय न देने वयली, (िुद्धयां) िुद्ध (जीवेत ्ब्रयह्मि-जीववकयन)् ब्रयह्मि के र्ोनर् 
जीववकय को करें। 
                   सवेषां एव िौचानां अथािौचं परं स्मतृम ्। 
                योऽथे िुचचदहा स िुचचना मदृ्वाररिुचचः िुचचः ।।9 

 धमा िे पदयिों कय िांचर् करनय, िब पववरतयओां में उत्तम पववरतय है। अतः, जो अन्र्िय 
िे(अधमा,छल, कपट, चोरी आहद) ककिी पदयिा को ग्रहि नहीां करतय वही पववर है; समट्टी व जल 
िे जो पववरतय होती है वह अिािुद्धध के िमयन उत्तम नहीां। अियात ्क्जिके धन कमयने के ियधन 
िुद्ध नहीां हैं वह ककतनय ही अन्र् बयतों में िुद्ध तर्ों न हो िुद्ध नहीां कहय जय िकतय। 
                      वतामयन िमर् में धन कमयनय मुख्र् उद्देश्र् रह गर्य है। धमा अधमा की बयतें गौि 
हो गर्ीां हैं इिसलए चोरी, हत्र्य व भ्रष्टयचयर की घटनयएां बढ़ रही हैं। वतामयन की र्ुवय पीढ़ी छोटे 
रयस्ते िे कम मेहनत में िीघ्रतय िे धनी बननय चयहती है क्जिके सलए गलत रयस्ते पर चल पडत े
हैं। ियइबर क्रयइम क्जिकय ज्वलांत उदयहरि है। 
 मानवीय संवेदनाएं - िांस्कृत ियहहत्र् में मयननीर् िांवेदनयएां िवार देखने को समलती हैं र्हयां 
प्रकृतत को भोनर्य के रूप में न देखकर उपयस्र्य के रूप में देखय जयतय है जड वस्तुओां के ियि भी 
चेतनों िय व्र्वहयर देखने को समलतय है र्ही कयरि है कक भयरतीर् िमयज में तुलिी, पीपल, 

नहदर्ों आहद की पूजय देखने को समलती है। िकुां तलय के वन गमन के िमर् एक छोटय हहरन िय 
ियवक िकुां तलय के मयगा को अवरुद्ध कर रहय है तो उिकय कयरि बतयते हुए महविा कण्व कहते 
हैं कक तुमने जब इिकय मुख तछल गर्य िय उि िमर् तुमने इिके घयवों पर औिधध लगयकर  

 
7 वय. रय.४/६/२२ 
8  मनुस्मॄति ४/११ 
9  र्वही ५/१०६ 
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िेवय की िी वही हहरि कय बच्चय अब तुम्हें जयने िे रोक रहय है- 
              यस्य त्वया व्रणववरोपणशमङ्गुदीनां तैलं न्यवषच्यत मुखे कुिसूचचववद्धे ।  

             श्यामाकमुस्ष्ट्टपररवचधातको जहानत सोऽयं न पुत्रकृतकः पदवीं मगृस्ते ॥10 

 ऐिे अनधगनत उदयहरि भयरतीर् िमयज में देखने को समलते हैं जहयां एक ककियन अपने खेत में 
कृवि कयटते िमर् पिुओां के सलए पक्षक्षर्ों के सलए उनकय भयग छोड देतय है प्रततहदन मयतयर्ें पि ु
पक्षक्षर्ों कीडे मकोडों के सलए भी उनके हहस्िे कय भोजन अवपात करती हैं ।  
  सेवा व समपाण - भयरतीर् सिक्षय परांपरय िेवय पर आधयररत है तिय र्हयां िमपाि कय महत्वपूिा 
स्ियन है। एक छयर गुरुकुल में रहते हुए अपने सलए व अपने गुरु के सलए भोजन की व्र्वस्िय 
करतय है गुरु के र्ज्ञ, दैतनक कृत्र्ों के सलए आवश्र्क ियधन जुटयतय है। र्ह सिक्षय व्र्वस्िय गुरु 
िेवय के ियि िमयज िेवय व मयनवीर् िेवय को सिखयती है। ववद्र्यिी के सलए दिूरय महत्वपूिा 
बबांद ुहै िमपाि। िमपाि के बबनय ववद्र्य प्रयक्प्त नहीां हो िकती। जब र्ुद्ध भूसम में अजुान पूरी 
तरह िे अपने आप को भगवयन श्री कृष्ि के िमवपात कर देतय है तभी भगवयन श्री कृष्ि उिकी 
िभी िांकयओां कय िमयधयन करते हैं। एक सिष्र् में रे् िभी गुि होने अत्र्ांत आवश्र्क हैं जब 
तक सिष्र् कय गुरु के प्रतत पूिा िमपाि नहीां है गुरु के प्रतत श्रद्धय नहीां है तो ववद्र्य प्रयप्त होने 
पर भी वह ववद्र्य को फलीभूत नहीां कर पयएगय। महविा स्वयमी दर्यनांद गुरु ववरजयनांद के पयि 

ववद्र्यध्र्र्न के सलए जयते हैं तब गुरु ववरजयनांद पूवा पहठत ियरी पुस्तकों को र्मुनय में बहयने के 
सलए बोल देते हैं और स्वयमी दर्यनांद गुरु के वचनों पर ववश्वयि करके उन िभी पुस्तकों को 
र्मुनय में बहय देत ेहैं। उिकय फल स्वयमी दर्यनांद के जीवन में देखने को समलतय है। र्ह है गुरु 
के प्रतत िमपाि। इिी को ववद्र्य सिखयती है इिी िे ववनम्रतय आती है क्जिको कहते हैं "ववद्या 
ददानत ववनयम"्।11 

                       जब छयर गुरुकुल िे अध्र्र्न िमयप्त कर गहृस्ियश्रम में प्रवेि कर रहय होतय है 

उि िमर् आचयर्ा उिे स्व जीवन को उन्नत बनयए रखने के सलए व िमयज की िुव्र्वस्िय व 
उन्नतत के सलए करिीर् कमों कय उपदेि देतय है "सत्यं वद धम ं चर स्वाध्यायन्मा प्रमदः, 
देववपतकृायाभयां मा प्रमददतव्यम"् । उिी िमर् आचयर्ा उिे ववनम्र बने रहने कय उपदेि भी देतय 
है। ये के चास्मच्रेयांसो ब्राह्मणाः। तेषां त्वयासनने प्रश्वशसतव्यम ्। अथ यदद ते कमाववचचककत्सा 
वा वतृ्तववचचककत्सा वा स्यात ्। ये तत्र ब्राह्मणाः सम्मशिानः। युक्ता आयुक्ताः।अलूक्षा धमाकामाः 
स्युः। यथा ते तत्र वतेरन ्। तथा तत्र वतेथाः। अथाभयाख्यातेषु।ये तत्र ब्राह्मणाः संमशिानः। युक्ता 
आयुक्ताः। अलूक्षा धमाकामाः स्युः। यथा ते तेषु वतेरन ्। तथा तेषु वतेथाः।12 र्ह उपदेि ववद्र्यिी 
को आगे जीवन में भी ववनम्र बनयए रखतय है। 
 कौिल परक वैज्ञाननक शिक्षा - बयलक के व्र्क्ततत्व ववकयि के ियि ही भयरतीर् ज्ञयन परांपरय में  

 
10  अभि. शाकु. ४/१३ 
11  हहिोपदेश ६ 
12  िैत्तिरीयोपतनषद् भशक्षा. ११/ १-२ 
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उिे 32 ववद्र्य व 64 कलयओां में तनपुि बनयर्य जयतय िय जहयां उिे कृविियस्र, जलियस्र, 

खतनियस्र, रिियस्र, नौकय ियस्र, अक्ननर्यनियस्र, वेश्मियस्र, प्रयकयर ियस्र, नगररचनयियस्र, 

र्ांरियस्र जैिे वविर् र्ियरुधच सिखयरे् जयते िे। क्जििे वह आजीववकय के उपयजान में आत्मतनभार 
रहतय िय तिय िमयज के ववकयि में एक महत्वपूिा भूसमकय कय तनवाहन करतय िय। ववद्र्य की 
उपयदेर्तय तभी है जब वह अिोपयजान में िहयर्क हो "अथाकरी च ववद्या"। भयरतीर् ज्ञयन परांपरय 
नैततकतय व जीववकोपयजान दोनों के ियमांजस्र् के ियि में चलती है क्जिकय पररियम र्ह िय कक 

िभी धन धयन्र् िे पररपूिा िे- 
                   नाल्पसंननचयः कस्श्चदासीत्तस्स्मन्पुरोत्तमे | 

                   कुटुम्बी यो ह्यशसद्धाथोऽगवाश्वधनधान्यवान ्||13 

            भयरतीर् ज्ञयन परांपरय में तक्षसिलय व नयलांदय जैिे ववश्वववद्र्यलर् रहे हैं जहयां ववदेिी 
नयगररक आकर सिक्षय ग्रहि ककर्य करते िे। तिय आचरि व्र्वहयर की सिक्षय र्हीां िे प्रयप्त करते 
िे। 
                   एतद्देिप्रसूतस्य सकािादग्रजन्मनः ।  
              स्वं स्वं चररतं्र शिक्षेरन ्पचृथव्यां सवामानवाः।।14 

               तक्षसिलय गुरुकुल ने आचयर्ा चयितर् जैिे व्र्क्ततत्व िमयज को प्रदयन ककए हैं। भयरतीर् 

ज्ञयन परांपरय आज भी िमयज पररवतान व बयलकों के ववकयि में उिी भूसमकय कय तनवाहन करने में 
िमिा है। जो उच्च आदिा व क्स्िततर्यां ववदेिी नयगररक मेगस्िनीज आहद भयरत के बयरे में विान 
करते िे। बहुत पीछे न भी जयर्ें 1835 में लयडा मैकयले जब बब्रहटि पयसलार्यमेंट में भयरत भ्रमि 
कय ररपोटा प्रस्तुत करते हैं तब वे कहते हैं कक र्हयां की सिक्षय व्र्वस्िय बहुत ही उच्च शे्रिी की है 
भयरत में कोई भी गरीब भूखय बेरोजगयर अनपढ़ नहीां है। िभी िुखी िमदृ्ध व िांपन्न हैं। हमें 
इन्हें लांबे िमर् तक गलुयम बनयए रखनय है तो इिके सलए र्हयां की सिक्षय व्र्वस्िय को नष्ट 
करनय होगय क्जिको कक वे करते हैं और उिकय पररियम आज हम वतामयन में देख िकते हैं 
भयरत में गरीब अनपढ़ सिक्षक्षत बेरोजगयरों की बहुत लांबी भीड खडी हुई है इन्हीां िब को तोडने के 
सलए भयरत को पुनः गौरवपूिा पद प्रयप्त करयने के सलए नई सिक्षय नीतत 2020 लयई गई है। हम 
आिय करते हैं कक र्ह सिक्षय नीतत हमें पुनः अपने गररमयमर् पद को प्रयप्त करयरे् व भयरत की 
िांपन्नतय अखांडतय को अक्षुण्ि बनयए रखने में िहर्ोग करे। 
 
 

 

 

 

 

 
13  र्वा. रामायण १/६/७ 
14  मनुस्मॄति २/२० 


