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परिचय  
भारत के उत्तर-पूर्व में स्थित मेघालय राज्य अपने प्राकृस्तक सौंदयव, स्र्स्र्धता एरं् अपनी जनजातीय परम्पराओ ंके स्लए प्रस्सद्ध है। यहााँ स्नर्ास 

करने र्ाली जनजास्तयों में से तीन प्रमखु जनजास्त गारो, खासी एरं् जयंस्तया जो स्क यहााँ की पहास़्ियों पर स्नर्ास करती हैं, अपनी नतृ्य परम्परा 

एरं् नतृ्य पर्ों के स्लए प्रस्सद्ध हैं। उनके द्वारा स्कए जाने र्ाले नतृ्य परम्पराओ ंमें से तीन प्रमखु नतृ्य स्जसमें गारो जनजास्त का र्ांगला नतृ्य, 

खासी जनजास्त का शाद नोंगके्रम नतृ्य एरं् जयंस्तया जनजास्त का लाहो नतृ्य सस्म्मस्लत ह।ै स्कसी भी राज्य की नतृ्य कला मनोरंजन का साधन 

मात्र न होकर उस जगह की संथकृस्त का प्रस्तस्बंब भी होती है। स्कसी भी राज्य के स्र्कास क्रम को हम इन पहलुओ ंपर माप सकत ेहैं, स्क र्हााँ 

रहने र्ाले लोगों की स्र्चारधारा, उनकी संथकृस्त एरं् परम्परा की ज़ेि स्कतनी मज़बूत एवं स्र्कस्सत हैं। यह शोध पत्र निम्िनिनित नतृ्य शैस्लयों 

में प्रयोग होन ेर्ाली रे्शभषूा, तकनीक एरं् र्ाद्यों के स्र्षय में ह।ै  
संकेि िब्ि - जनजािीय नतृ्य, मेघालय, िांगला, शाद नोंगके्रम, लािो   

 उदे्दश्य- इस शोध पत्र का मखु्य उद्देश्य जनजािीय समदुायों की तिलुप्त िोिी नतृ्य कला, उत्सि, िेशभषूा आतद को उनके िास्ितिक 

स्िरूप में प्रस्िुि करना एवं उनकी संस्कृति के संरक्षण हिेु प्रयत्न करना है।  

अनुसंधान प्रशवशध - इस शोध पत्र में तिशे्लषणात्मक पद्धति का प्रयोग तकया गया ि,ै तजसका आधार तििीयक स्रोि के रूप में शोध 

पत्र एिं पाठ्य सामग्री ि।ै  

गारो जनजाशि का वांगला नृत्य- मेघालय राज्य के गारो पिात़ियों एिं आस-पास तस्िि क्षेत्रों में तनिास करने िाली जनजाति स्ियं 

को  ‘आतिक मांडे’ कििी ि,ै तजसका अिि ि ैपिा़िों में रिने िाले लोग। यह उत्तर-पिूि में तनिास करने िाले समदुाय की जनसंख्या का 

लगभग एक तििाई िै। यि समदुाय मािसृत्तात्मक  व्यिस्िा से संिातलि िोिा ि।ै यि जनजाति प्रायः पिा़िी एिं मैदानी दोनो क्षेत्रों में 

तनिास करिी ि।ै यि मेघालय के साि नागालैंड एिं मयांमार आतद जगिों पर भी तनिास करिी ि।ै गारो जनजाति धातमिक रूप से सोंगसारेक 

नामक धमि को मानिे िैं, तजसमें मखु्यिः प्रकृति - पे़ि, पिा़ि एिं नदी आतद की सजीि रूप में पजूा की जािी ि।ै िििमान में ईसाई धमि 

का प्रिार मेघालय में अतधक दखेने को तमलिा ि,ै कुछ जनसंख्या िी सोंगसारेक धमि को मानिे िैं। इनका मुख्य व्यिसाय कृतष ि।ै िांगला 

नतृ्य इस जनजाति की सिाितधक प्रतसद्ध नतृ्य शैली है, जो तक इनकी सांस्कृतिक परमपरा का स्िरूप ि।ै यि नतृ्य फसल कटाई के अिसर 

पर प्रस्िुि तकया जािा ि।ै  

िांगला नतृ्य को ‘द १०० ड्रम फेतस्टिल’ भी कि कर समबोतधि तकया जािा ि।ै यि नतृ्य उत्सि मखु्यिः भगिान सूयि को समतपिि िोिा 

ि,ै गारो समदुाय िारा भगिान सयूि को ‘तमसी सलजोंग’ किकर समबोतधि तकया जािा ि।ै गारो जनजाति झमू िकनीक िारा की गयी खेिी 

से उपजी फसल का एक भाग तमसी सलजोंग या पट्टितगपा ‘उििरिा के दिेिा सयूि’ को समतपिि करिे िैं। यि नतृ्य सतदियों की शरुुआि एिं 

खेिों में काम करने के समय के समापन का भी प्रिीक ि।ै िांगला नतृ्य मुख्यिः िांगला उत्सि के समय पर तकया जािा ि,ै तजसमें आने 
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िाले िषों में अच्छी फसल की कामना की जािी ि।ै यि उत्सि प्रति िषि अक्टूबर, निमबर के मिीने में लगभग २ से ३ तदन िलिा ि।ै 

िांगला उत्सि के दौरान तििाि योग्य मतिला-परुुषों का भी ियन िोिा िै। 

इस नतृ्य उत्सि का प्रिम तदिस ‘रगलुा’ गााँि के मतुखया तजन्िें ‘नोकमा’ किा जािा ि,ै के घर के भीिर शरुू िोिा ि।ै जिा ंएक मतिला 

पके िुए िािल के पात्र को िाि में लेकर नतृ्य करिी ि ैएिं उस ेनोकमा के घर के आाँगन में तबखेरिी ि,ै तजसके पश्चाि यि परमपरा गााँि 

के प्रत्येक घर में तनभाई जािी ि।ै ऐसा मानना ि ैतक इस अिसर पर गारो जनजाति समदुाय िषाि के दिेिा से प्राििना करिे िैं, की िि 

अच्छी िषाि िारा कृतष उपज में बढोिरी करेंगे। 

 िांगला उत्सि के तििीय तदिस को कक्कि किा जािा ि,ै तजस तदन सभी आयु िगि के लोग रंग-तबरंगी िेशभषूा में पंखो से ज़िी पग़िी 

पिन कर ड्रमों की िाप पर नतृ्य करिे िैं।1   

पारमपट्टरक िांगला उत्सि गारो पिा़िी के पतश्चमी त़िले में तस्िि गााँि में दखेने को दखेने तमलिा िैं तजसमें सडोलपारा गााँि प्रमखु ि।ै 

िांगला नतृ्य गारो समदुाय की एकिा का भी प्रिीक ि ैजिा ंसमदुाय के सभी लोग तमलकर इस उत्सि को मनािे िैं।  

 

 
 

वेिभूषा- िांगला उत्सि के दौरान गारो जनजाति अपनी पारमपट्टरक िेशभषूा में िोिी िै। तजसमें उनके रंग-तबरंग ेिस्त्र एिं आभषूण िोिे 

िैं इस जनजाति िारा ईतकंग, पग़िी, कोतटप, नागडोंगतब नर तसशा, निाप्सी एिं ट्टरपोक (गले का िार) आतद धारण तकए जािे िैं। मतिलाएाँ 

ब्लाउ़ि के साथ कमर के िारों ओर ईतकंग नामक िस्त्र लपेटिी िैं जबतक परुुष लंगोट पिनिे िैं। तजसके साि िि तसर पर दोमे नामक 

पग़िी धारण करि ेिैं तजसमें पंख लगे िोिे िैं। 

मशहलाओ ंद्वारा धारण शकये जाने वाले वस्त्र-  

डाकमंडा - यि एक िादरनुमा िस्त्र ि,ै तजसे कमर पर लपेट कर पिना जािा ि।ै इसमें रंग-तबरंगे िस्त्रों पर बने ज्यातमतिक पैटनि िाले 

तकनारे इसे और अतधक आकषिक बनािे िैं। यि लगभग १८ इिं लमबा एिं १४ इंि िौ़िा िोिा िै।  

िकसरी - पारमपट्टरक ब्लाउज जैसा िस्त्र तजसे शरीर के ऊपरी भाग में लपेट कर पिना जािा िै। 

पुरुषों द्वारा धारण शकए जाने वाले वस्त्र-   

िोमे - पंख लगा िुआ पग़िी की िरि पिना जाने िाला िस्त्र।  
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आभूषण - ररपोक - यि गले में पिने जाने िाला आभषूण िै, जो की एक लमबे बैरल के आकर के िोिे िैं। यि कॉनेतलयन जो एक 

तिशेष प्रकार का रत्न ि ैउससे या लाल कााँि के मोतियों से बना िोिा ि,ै जबतक कुछ पीिल या िााँदी से भी बने िोिे िैं। यि आभषूण 

तिशेष अिसर पर पिने जािे िैं।  

नाडोंगबी/ शसिा - कान में नीिे की ओर पिना जाने िाला आभषूण।  

निाप्सी - कान के ऊपरी तिस्स ेमें पिना जाने िाला आभषूण।2 

िकनीक- िांगला नतृ्य में मतिला परुुष कलाकारों की संख्या प्रायः समान िोिी ि ैतजसमें पुरुष नििक एक ब़िा ड्रम लेकर नतृ्य करिे िैं 

इस नतृ्य की गति धीमी िोिी ि,ै तजसका कारण यि िो सकिा ि ैकी सभी आयु िगि इसे करने में सिज रि।े इस नतृ्य की िकनीक में 

नििक अपने पैरों को उठा उठा कर नृत्य करिे िैं। यि नतृ्य मुख्यिः २ समानांिर पंतियों में तकया जािा ि ैतजसमें एक पंति में मतिला 

एिं दसूरी पंति में परुुष नििक रििे िैं।3 

वाद्ययंत्र- िामा - यि लक़िी से बना एक लमबा, मोटा ढोल िोिा ि,ै जो बीि में से िौ़िा एिं दोनो तसरों पर पिला िोिा ि।ै यि ४ 

से ५ मीटर लमबा िो सकिा ि।ै इसका आकार बेलनाकार िोिा ि ैतजसे दोनों ओर से बजाया जािा ि।ै इसके दोनो मखु िम़ेि से ढके 

िोिे िैं, जो लाल रंग की पट्टियों से बंधे िोिे िैं। तजनका रंग प्रायः सनुिरा या लाल िोिा ि ैएिं िल्के िोिे िैं।  

इसे गले में तिरछा लटकाकर दोनो िािों से बजाया जािा ि।ै  

नगा़िा- यि गाय के िम़ेि से बना िाद्य ि ैजो लगभग समपणूि भारि में प्रयोग तकया जािा िै। तजसे मखु्यिः उत्सि के दौरान सभी को 

एकतत्रि करने के तलए तकया जािा िै। 

आशिल- यि एक पिली, बांस के मुाँि िाली िुरिी िोिी ि,ै तजसके ऊपर भैंस की सींघ लगी िोिी िै। यि लगभग छि इिं लमबी िोिी 

ि।ै 

बांसुरी- गारो जनजाति समदुाय िारा प्रयोग की जाने िाली बांसरुी बांस की बनी िोिी ि ैइस पर कोई भी रंग या तित्र आतद का प्रयोग 

निीं िोिा ि।ै इनके िारा प्रयुि बांसरुी के कई प्रकार िैं जैसे- ओटोकर, इल्लोंगमा, बांगसी और इमतबंगी। 

रांग या गोंग- यि मखु्यिः पीिल या बेतसन किर के बने िोिे िैं। 

झााँझ/ मंजीरा- गारो जनजाति िारा इसके २ प्रकारों का प्रयोग तकया जािा ि ैजो पीिल का बना िोिा िै। जो की काकिा एिं 

नेंगतगल्सी कि ेजािे िैं।4 

*गारो जनजाति में गोंग के समबंध में एक तिशेष प्रिलन ि,ै यि गोंग एक िाद्य के साि समतृद्ध का प्रिीक भी ि।ै गारो लोगों में तजसके 

पास तजिना अतधक गोंग िि उिना अतधक समदृ्ध माना जािा ि।ै  

 खासी जनजाशि का िाि नोंगके्रम नृत्य- खासी जनजाति मखु्यिः साि उप िगों में तिभातजि की जािी ि ैतजनमें ख्यानट्टरयम, 

प्नार, भोई, िार, मारम, तलंगंगम एिं तदको आिे िैं। ख्यनरीयम या नोंगफलांग पिूी खासी पिा़िी त़िले के उच्ि क्षेत्रों में रििे िैं। प्नार या  

तसिेंग जयंतिया पिात़ियों के उच्ि भाग में तनिास करिे िैं। भोई लोग खासी पिात़ियों के उत्तर एिं उत्तर पूिि में तनिली पिात़ियों में और 

ब्रह्मपतु्र घाटी की ओर रििे िैं, जो की एक तिशाल क्षेत्र ि ैऔर अब यि क्षेत्र री- भोई तजले के अंिगिि आिा ि।ै5 

खासी जनजाति समदुाय की भाषा को उत्तरी ऑस्रोएतशयातटक भाषा के रूप में िगीकृि तकया जािा ि।ै खासी समाज भी मािसृत्तात्मक 

ि,ै अिािि ्यि बच्िे अपनी मााँ की िंशािली को अपनािे िैं। मााँ िी पट्टरिार की मतुखया िोिी ि।ै खासी पट्टरिार की सबसे छोटी बेटी को 

िी समपतत्त का तिस्सा तमलिा ि।ै छोटी बेटी को यिााँ खद्दुि किा जािा ि।ै इस समाज में तििाि ििेु जीिन सािी का ियन स्ियं परुुष एिं 

मतिलायें करिी िैं। परंिु कोई परुुष अपने कबीले की ल़िकी से शादी निीं कर सकिा।6 
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शाद नोंगके्रम खासी समदुाय का धातमिक एिं सांस्कृतिक उत्सि ि।ै यि िर िषि अक्टूबर- निमबर के मिीने में पााँि तदनों िक मनाया जािा 

ह।ै यि नतृ्य भी फसल से समबंतधि ि,ै जो तक अच्छी फसल के तलए ईश्वर के प्रति कृिज्ञिा व्यि करने के तलए मनाया जािा िै। तजसके 

माध्यम से लोग समदुाय की सखु समतृद्ध ििेु प्राििना करिे िैं। खासी भाषा में इन पााँि तदनों को क्रमशः पोम ब्लांग, उमनी, लेिदिु, ल्यंगका 

तशलोंग किा जािा ि।ै6  

इस नतृ्य उत्सि के प्रिम तदिस पर िाद्य यंत्रों में ढोल का तिशेष मित्ि िोिा ि ैशभु तदन पर िाद्यों को नदी में स्नान करा कर शदु्ध तकया 

जािा ि।ै 

7 

8 

वेिभूषा- मशहलाओ ंद्वारा धारण शकए जाने वाले वस्त्र-  

जैन शकरिाह- उत्सि के दौरान पिना जाने िाला यि िस्त्र रेशम का बना िोिा ि,ै तजसे कंधे पर एक गााँठ बांध कर पिना जािा ि ैिि 

लगभग पैरों िक आिा ि।ै तजसके साि सोने- िााँदी के आभषूण पिने जािे िैं तजनमें एक िााँदी का मकुुट, मूंगा और िााँदी की मोतियों 

से सजा िुआ िार जो की िीन लेयर का िोिा ि,ै िााँदी का बा़िबंुद, सुनिरे कंगन और रत्नों से ज़िी ़िंजीरे पिनी जािी ि।ै 
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9 

परुुषों की िेशभषूा में धोिी, एक तबना बाज ूका कोट एिं एक तिकोने आकर की पग़िी िोिी ि ैतजसे ‘का िुपट्टर प्यंयीन’ किा जािा ि।ै 

एक मगूा तसल्क की शाल िस्त्रों को पणूि रूप दिेी ि।ै  

िकनीक- इस नतृ्य में मतिला पात्रों िारा पारमपट्टरक िेशभषूा में नतृ्य तकया जािा ि ैपरुुष ऊजाि से युि नतृ्य करिे िैं, तजनके दातिने िाि 

में िलिार ििा बायें िाि में याक के बालों से बना झा़ि़ू  िोिा ि ैतजसे नतृ्य के दौरान बदल बदल कर नतृ्य तकया जािा ि।ै  

वाद्ययंत्र- खासी जनजाति िारा प्रयोग तकए जाने िाले िाद्य-  

िंगमुरी- दोिरी पिी िाला, शंक्िाकार तछद्र िाला एक सतुषर िाद्य ि ैयि लगभग २० सेमी० लमबा िोिा ि।ै 

श्िंग- फोंग- मखु्यिः बांस का बना िाद्य जो लगभग २ फीट ऊाँ िा िोिा ि ैइसे मटु्ठी में पक़ि कर ििौ़ेि से प्रिार तकया जािा ि ैऔर 

दसूरी मटु्ठी से लयबद्ध िरीके से बजाया जािा ि।ै  

िरािी- बांसरुी का एक प्रकार ि ैतजसमें आठ मखु्य छेद िोिे िैं।  

बोम या का बोम - यि एक ब़िा केिलीनुमा ढोल िोिा ि ैजो मलुायम ओक की लक़िी से बना िोिा िै। िम़ेि के बेल्ट की मदद से 

इसका िौ़िा मुाँि मोटी खाल से ढका िोिा ि।ै इसे दो डंतडयों की मदद से बजाया जािा ि।ै10  

जयंशिया जनजाशि का लाहो नृत्य- यि नतृ्य शैली जयंतिया पिात़ियों के आस पास तनिास करने िाली जयंतिया जनजाति िारा 

तकया जािा ि ैइस जनजाति के अन्य नाम प्नार एिं तसिेंग भी िैं। 

इस जनजाति को मखु्य रूप से दो भागों में तिभातजि तकया जािा ि ै- उच्ि और तनमन भतूम।  

जयंतिया शब्द का प्रयोग जयंतिया पिात़ियों के आस पास तनिास करने िाले तितभन्न समदुायों - प्नार, िार, भोई, िादमे, लालुंग आतद 

के तलए तकया जािा िै। 

इनका मखु्य व्यिसाय कृतष एिं पशुपालन ि,ै यि मखु्यिः मक्का एिं िािल आतद फसल उगािे िैं। 

लािो नतृ्य शैली का िास्ितिक नाम िाड तिफीयि नतृ्य ि।ै इस नतृ्य शैली को पनुः प्रयोग में लाने का श्रेय एक पट्टरिार को जािा ि ैइसी 

पट्टरिार के नाम पर इस नतृ्य का नाम ‘का िाड इयोंग तनखला’ प़िा तजसका अिि ि ै- तनखला क्लान नतृ्य। िििमान में यि एक नतृ्योत्सि 

के रूप में मनाया जािा ि ैजो की इस जनजाति की पििान के रूप में प्रयोग िोिा ि।ै इस नतृ्य शैली का प्रतसद्ध नाम लािो नतृ्य गायकों 

िारा नििक निितकयों के कदमों के साि गायी जाने िाली धनु ि ाँ आ ि ाँ -आ ि ाँ के अनुसार प़िा।11 

लािो नतृ्य भारि में की जाने िाली अन्य फसल समबंतधि नतृ्य शैतलयों के समान िी दिेिाओ ंका आभार प्रकट करने के तलए तकया 

जािा ि,ै तजसमें यि भाि िोिा ि ैकी उन्िोंन ेसभी ़िरूरिों का सदिै ध्यान रखा एिं िमें सब प्रदान तकया। इनके अनुसार यि नतृ्य शैली 

सभी पिात़ियों के तनमाििा को समतपिि ि।ै  
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यि नतृ्य मखु्य रूप से बेितदनख़्लाम उत्सि (behdienkhlam festival) के दौरान जलुाई मिीने में तकया जािा ि।ै बेितदन शब्द का 

अिि ि-ै दरू ले जाना, एिं ख़्लाम शब्द का अिि ि-ै बीमारी। तजसकी शरुुआि कालरा मिामारी के बिाि में िुई।12 

वेिभूषा- प्नार जनजाति अपनी पारमपट्टरक िटख रंगो से बनी िेशभषूा में यि नतृ्य करिी ि,ै तजसमें िस्त्रों में एक मखमल का ब्लाउ़ि 

एक पैरों िक की एक सरोंग तजसे िोि ख्यरिांग कििे िैं। क्यंजरी कसीयर एक तिशेष प्रकार का लाकेट ि,ै तजस ेपिना जािा ि ै। परुुष 

नििक धोिी एिं तबना बाज ूिाला एक कोट पिनिे िैं।13 

पाइला - गले में पहना जाने वाला आभूषण जो मुख्यिः मूाँग ेएिं सनुिरी मोतियों से बना होिा ि।ै इसके अतिट्टरि सोने एिं 

िााँदी से बने आभषूण धारण तकए जािे िैं। 

 

14 

15 
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िकनीक - यि नतृ्य मतिला एिं पुरुषों के समिू िारा तकया जािा ि।ै तजसमें मतिला के दाएाँ एिं बाएाँ पाश्वि में एक-एक परुुष रििे िैं 

मतिला अपना िाि परुुषों के कंधे पर रखिी िैं एिं पुरुष एक िाि से मतिला की कमर एिं दसूरे िाि से मतिला का िाि पक़ि कर नतृ्य 

करिे िैं। इसके अतिट्टरि एक मतिला नतृ्य समिू का नेितृ्ि करिी ि ैयि नििकी ‘का लांगदोि’ अिािि् मतिला पजुाट्टरन का प्रिीक मानी 

जािी ि।ै 

वाद्य यंत्र- यि नतृ्य मुख्यिः समिू िारा एक धनु में गाय ेजाने िाले बोलों पर िोिा ि ैतजसमें िोय िाये आतद कुछ शब्द होिें हैं। यि 

शब्द उत्साि िधिन से समबंतधि लगिे िैं। इसके अतिट्टरि जो िाद्य सामान्यिः प्रयोग िोिे िैं उनमें मखु्य – 

बोम या का बोम - यि एक ब़िा केिलीनुमा ढोल िोिा ि ैजो मलुायम ओक की लक़िी से बना िोिा िै। िम़ेि के बेल्ट की मदद से 

इसका िौ़िा मुाँि मोटी खाल से से ढका िोिा ि।ै इस ेदो डंतडयों की मदद से बजाया जािा ि।ै   

श्िंग- फोंग- मखु्यिः बांस का बना िाद्य जो लगभग २ फीट ऊाँ िा िोिा ि ैइसे मटु्ठी में पक़ि कर ििौ़ेि से प्रिार तकया जािा ि ै

और दसूरी मटु्ठी से लयबद्ध िरीके से बजाया जािा ि।ै  

बांसुरी- सतुषर िाद्य के अंिगिि आने िाला िाद्य जो लगभग समपणूि भारि में प्रयोग िोिा ि।ै  

* खासी एिं जयंतिया समदुाय की िेशभषूा एिं िाद्य यंत्रों में समानिा दखेने को तमलिी ि।ै 

शनष्कषष-  

मेघालय राज्य की जनजातियों के तिषय में संक्षेप में जानकारी दिेे िुए यि शोध पत्र उनके िारा प्रयोग िोने िाली िेशभषूा, िकनीक एिं 

िाद्यों के तिषय में भी जानकारी दिेा ि,ै साि िी ििााँ की शासन व्यिस्िा की ओर भी िमारा ध्यान कें तद्रि करने का प्रयास करिा ि।ै 

नतृ्य उत्सि  मात्र मनोरंजन का साधन न िोकर संस्कृति का अतभन्न अंग ि।ै तजस प्रकार यि जनजातियााँ प्रकृति के प्रति कृिज्ञिा व्यि 

करिीं िैं, िि सरािनीय िै। िमें न केिल इनके संरक्षण में योगदान दनेा िातिए बतल्क इनस ेप्रकृति के प्रति पे्रम की भािना भी सीखनी 

िातिए। भारि की अमूिि तिरासि के रूप में इनका संरक्षण भतिष्य के तलए आिश्यक ि।ै स्थान के अनुरूप ढलने के तलए वििमान में 

पेशेवर कलाकार इसके मलू स्वरूप में पररवििन भी करिे हैं जैसे बड़े मंचों के तलए कभी वेशभषूा िो कभी वाद्यों में पररवििन। भारि की 

तवतवधिा का जीवंि रूप यहााँ रहने वाले लोग, उनकी संस्कृति, भाषा, कला आतद हैं, तजसके संरक्षण का प्रयास भारि सरकार द्वारा 

होना चातहए एवं हमें न केवल संरक्षण करना चातहए अतपि ुइनसे प्रकृति पे्रम भी सीखना चातहए।   
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