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शोध-सार  

भारतीय मनोविज्ञान मानि मन को केिल व्यिहार, भािना अथिा संज्ञानात्मक प्रक्रियाओं तक सीशमत 
नहीं मानता, बल्ल्क उसे चेतना-आधाररत समग्र दृल्ष्ट्िकोण से समझता है। इस परंपरा में मनुष्ट्य को िरीर, 
मन, चचत्त और चेतना की एक अविभाज्य इकाई के रूप में देखा गया है, ल्जसका अंततम लक्ष्य आत्मबोध 
और मानशसक संतुलन है। भगिद्गीता भारतीय दिशन का एक ऐसा अद्वितीय ग्रंथ है, जो अजुशन के 
मानशसक विषाद और द्िंद्ि के माध्यम से मानि मन की जदिलताओं का सूक्ष्म एिं व्यािहाररक विश्लेषण 
प्रस्तुत करता है। श्री कृष्ट्ण द्िारा अजुशन को प्रोत्सादहत करते हुए ल्जन सम्बोधन के िब्दों का प्रयोग 
क्रकया गया है(Manglik, 2024) िे आधुतनक मनोविज्ञान के मनोिैज्ञातनक परामिश (Psychological 
Counselling) से सीधे संबंचधत हैं जैसे- हे पुरुषशे्रष्ट्ठ, हे महाबाहो, हे तनष्ट्पाप, हे कुरुशे्रष्ट्ठ, ही परंतप, हे 
ल्जतेंदिय, हे भरतशे्रष्ट्ठ, हे धनंजय, हे नरशे्रष्ट्ठ, हे तपस्िी आदद।  इस िोध-पत्र का उद्देश्य भगिद्गीता 
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में तनदहत भारतीय मनोविज्ञान की प्रमुख अिधारणाओं-मन, चचत्त और चेतना-का गहन अध्ययन करना 
है(Patel, 2016)। 

भगिद्गीता में मन को विचार, और भािनात्मक प्रततक्रियाओं का कें ि बताया गया है। मन की चंचलता 
और अल्स्थरता को स्िीकार करते हुए श्रीकृष्ट्ण उसे तनयंत्रत्रत करने के शलए अभ्यास और िैराग्य जैसे 
मनोिैज्ञातनक उपाय प्रस्तुत करते हैं(SRIVASTAVA & SHARMA, 2025a)। चचत्त भारतीय मनोविज्ञान 
में अिचेतन स्तर का प्रतततनचधत्ि करता है, जहााँ कमों और अनुभिों से उत्पन्न संस्कार संचचत रहते हैं। 
ये संस्कार व्यल्तत के स्िभाि, आदतों और मानशसक प्रिवृत्तयों को आकार देते हैं। भगिद्गीता तनष्ट्काम 
कमश, भल्तत और योग के माध्यम से चचत्त-िुद्चध पर वििेष बल देती है, ल्जससे मानशसक ल्स्थरता और 
वििेक िल्तत का विकास होता है।(Pestonjee & Pandey, 2017) 

चेतना भगिद्गीता में आत्मतत्त्ि के रूप में िर्णशत है, जो मन और चचत्त से परे तनत्य, अजन्मा और 
अविनािी है। चेतना का बोध व्यल्तत को भय, िोक और मोह से मुतत करता है तथा साक्षी-भाि की 
अनुभूतत कराता है। भारतीय मनोविज्ञान के अनुसार मानशसक स्िास््य का सिोच्च स्तर िही है, जहााँ 
व्यल्तत स्ि में ल्स्थत होकर जीिन की पररल्स्थततयों का सामना करता है(Selye, 2017)। इस प्रकार 
भगिद्गीता मन, चचत्त और चेतना के समन्िय द्िारा एक समग्र मनोिैज्ञातनक ढांचा प्रस्तुत करती है। 

आज के समय में, जब तनाि, अिसाद और मानशसक असंतुलन की समस्याएाँ तीव्र हो रही हैं, भगिद्गीता 
में तनदहत भारतीय मनोविज्ञान, मानशसक स्िास््य के साथ, मानि के समग्र विकास हेत ुअत्यंत प्रासंचगक 
शसद्ध होता है। यह अध्ययन आधुतनक मनोविज्ञान को चेतना-आधाररत एक समग्र और मानिीय दृल्ष्ट्ि 
प्रदान करने में भी सहायक हो सकता हैं। 

मुख्य शब्द- भगिद्गीता, भारतीय मनोविज्ञान, मन–चचत्त–चेतना, आत्मबोध, मानशसक संतुलन, योग-दिशन  

भूसमका- मानि जीिन का मूल आधार मन है। मन के माध्यम से ही मनुष्ट्य विचार करता है, तनणशय 
लेता है तथा अपने व्यिहार और कमों का तनधाशरण करता है। आधुतनक यगु में तीव्र सामाल्जक, आचथशक 
और तकनीकी पररितशनों के कारण मानि जीिन में तनाि, चचतंा, अिसाद और मानशसक असंतुलन की 
समस्याएाँ तनरंतर बढ़ती जा रही हैं।सामान्यतः मनोविज्ञान इन समस्याओं का अध्ययन मुख्यतः व्यिहाररक  



SUPRIYA JHA 19 

 
                                                                           

      Abhinavdhara 
IJIIS- International Journal of Innovation in Indic Studies 

                                             ISSN: 2583-5149 |     Special Edition Vol. 2   |   March 2026 |     Special Edition 
Vol. 1   |   March 2026 

और संज्ञानात्मक स्तर पर करता है, क्रकंतु िह प्रायः चेतना और आत्मतत्त्ि जैसे गहन आयामों को अपन े
अध्ययन से बाहर रखता है। ल्जसके पररणामस्िरूप मानशसक स्िास््य की समस्याओं का समाधान प्रायः 
अधूरा रह जाता है। इसके विपरीत, भारतीय मनोविज्ञान मानि मन को केिल मानशसक प्रक्रियाओं तक 
सीशमत नहीं मानता, बल्ल्क उसे चेतना-आधाररत समग्र दृल्ष्ट्िकोण से समझता है। भारतीय दिशन में मनुष्ट्य 
को िरीर, मन, चचत्त और चेतना की एक अविभाज्य इकाई के रूप में देखा गया है, जहााँ मनोविकास का 
अंततम लक्ष्य आत्मबोध और मानशसक संतुलन की प्राल्तत है। इस संदभश में भगिद्गीता भारतीय ज्ञान 
परंपरा का एक ऐसा अद्वितीय ग्रंथ है, जो दािशतनक होने के साथ-साथ एक गहन मनोिैज्ञातनक ग्रंथ भी 
है(Pattanaik, 2015)। 

भगिद्गीता का प्रारंभ अजुशन के विषाद से होता है, जो मानि मन की द्िंद्िात्मक ल्स्थतत, नैततक संकि 
और भािनात्मक असंतुलन का प्रतीक है। श्रीकृष्ट्ण द्िारा ददया गया उपदेि न केिल आध्याल्त्मक मागशदिशन 
प्रदान करता है, बल्ल्क मानि मन की संरचना, उसकी चंचलता तथा उसके तनयंत्रण के उपायों का भी 
स्पष्ट्ि वििेचन करता है। गीता में मन, चचत्त और चेतना की अिधारणाएाँ भारतीय मनोविज्ञान की 
आधारशिला हैं, ल्जनके माध्यम से मानि व्यल्ततत्ि के बाह्य, आंतररक और आल्त्मक स्तरों का विश्लेषण 
क्रकया गया है(Tomar, 2014)। मन को गीता में संकल्प-विकल्प और भािनात्मक प्रततक्रियाओं का कें ि 
माना गया है, जबक्रक चचत्त को संस्कारों और अनुभिों का भंडार बताया गया है। चेतना इन दोनों से परे 
आत्मतत्त्ि है, जो साक्षी रूप में ल्स्थत रहती है। इन तीनों के समन्िय द्िारा गीता एक ऐसा समग्र 
मनोिैज्ञातनक मॉडल प्रस्तुत करती है, जो न केिल मानशसक समस्याओं के समाधान की ददिा ददखाता 
है, बल्ल्क मानि जीिन को संतुशलत, नैततक और साथशक बनाने का मागश भी प्रिस्त करता है। 

प्रस्तुत िोध-पत्र का उद्देश्य भगिद्गीता में तनदहत भारतीय मनोविज्ञान की अिधारणाओं-मन, चचत्त और 
चेतना-का विश्लेषण करना तथा उनकी समकालीन प्रासंचगकता को स्पष्ट्ि करना है। 

अध्ययन के उद्देश्य- 

1. भगिद्गीता में िर्णशत भारतीय मनोविज्ञान की (Jenning & Dass, 2023a)अिधारणा का 
अध्ययन करना। 

2. गीता में मन (Mind), चचत्त (Chitta) और चेतना (Consciousness) की सकंल्पना का विश्लेषण 
करना। 
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3. मन, चचत्त और चेतना के पारस्पररक संबंध तथा मानि व्यिहार पर उनके प्रभाि को स्पष्ट्ि करना। 
4. अजुशन के विषाद के संदभश में गीता के मनोिैज्ञातनक दृल्ष्ट्िकोण को समझना। 
5. गीता में िर्णशत मन-तनयतं्रण एिं मानशसक संतुलन के उपायों का वििेचन करना।  
6. समकालीन जीिन में मानशसक तनाि, चचतंा एिं भािनात्मक असंतुलन के समाधान हेतु गीता के 

मनोिैज्ञातनक शसद्धांतों की प्रासंचगकता को रेखांक्रकत करना। 
7. मानि व्यल्ततत्ि के समग्र विकास में चेतना की भूशमका को स्पष्ट्ि करना।  

भारतीय मनोववज्ञान: एक सिंक्षिप्त पररिय 

भारतीय मनोविज्ञान मानि मन, चेतना और व्यिहार के अध्ययन की एक प्राचीन, गहन एिं समग्र परंपरा 
है, ल्जसकी जडें िेदों, उपतनषदों, भगिद्गीता, योगदिशन तथा सांख्य दिशन में तनदहत हैं। यह मनोविज्ञान 
केिल मानशसक प्रक्रियाओं के विश्लेषण तक सीशमत नहीं है, बल्ल्क मानि जीिन के आध्याल्त्मक, नैततक 
एिं व्यिहाररक पक्षों को भी समादहत करता है। भारतीय दृल्ष्ट्िकोण में मन को केिल जैविक या संज्ञानात्मक 
क्रिया नहीं माना गया, बल्ल्क उसे चेतना के विकास का एक साधन समझा गया है(Vidyalankar, 1990)। 

पाश्चात्य मनोविज्ञान जहााँ मुख्यतः व्यिहार, मल्स्तष्ट्क एिं मानशसक रोगों के अध्ययन पर कें दित रहा 
है(Sharma, 2009), िहीं भारतीय मनोविज्ञान आत्मा (आत्मन)्, मन (मनस)्, बुद्चध, अहंकार और चचत्त 
जैसे सूक्ष्म तत्त्िों के माध्यम से मानि व्यल्ततत्ि का विश्लेषण करता है। इसका प्रमुख उद्देश्य केिल 
मानशसक समस्याओं का समाधान नहीं, बल्ल्क मनुष्ट्य को आत्मबोध, मानशसक संतुलन और मोक्ष की 
ददिा में अग्रसर करना है। 

भारतीय मनोविज्ञान के अनुसार मन चंचल, अल्स्थर और विषयों की ओर आकवषशत होने िाला तत्त्ि है, 
जबक्रक चचत्त स्मतृत, संस्कार और अनुभिों का भंडार है। चेतना को सिोच्च तत्त्ि माना गया है, जो मन 
और चचत्त का साक्षी स्िरूप है। योग, ध्यान, आत्मसंयम और वििेक के माध्यम से मन को िुद्ध कर 
चेतना के उच्च स्तर तक पहुाँचना ही भारतीय मनोविज्ञान का मूल लक्ष्य है। 

इस परंपरा में दःुख, तनाि, भय और मोह को अज्ञान और असंयशमत मन का पररणाम माना गया है। 
अतः मानशसक स्िास््य का उपाय बाह्य साधनों के बजाय आंतररक अनुिासन, आत्मचचतंन और साधना 
में तनदहत है।  
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इसी कारण भारतीय मनोविज्ञान आज के तनािग्रस्त और भौततकतािादी समाज में भी अत्यंत प्रासंचगक 
शसद्ध होता है। 

भगिद्गीता भारतीय मनोविज्ञान का एक महत्िपूणश ग्रंथ है, ल्जसमें मानि मन की द्िंद्िात्मक ल्स्थतत, 
चेतना की उन्नतत और चचत्त-िुद्चध के उपायों का व्यािहाररक एिं दािशतनक वििेचन प्रातत होता है। इस 
प्रकार भारतीय मनोविज्ञान न केिल एक िास्त्रीय अिधारणा है, बल्ल्क मानि जीिन को संतुशलत, साथशक 
और उद्देश्यपूणश बनाने की एक िैज्ञातनक जीिन-दृल्ष्ट्ि भी है(SRIVASTAVA & SHARMA, 2025b)। 

भगवद्गीता में मन की अवधारणा – 

भगिद्गीता में मन को मानि जीिन की केन्िीय िल्तत के रूप में स्िीकार क्रकया गया है। गीता के 
अनुसार मन न तो पूणशतः ितु्र है और न ही स्िभाितः शमत्र, अवपतु िह साधना और अनुिासन के आधार 
पर मनुष्ट्य का शमत्र या ितु्र बन जाता है। मन की यही द्िैतात्मक प्रकृतत भारतीय मनोविज्ञान का मूल 
आधार है(डॉ. सुरेन्ि पाल शसहं, 2025)। 

श्रीमद्भगिद्गीता में श्रीकृष्ट्ण अजुशन को उपदेि देते हुए स्पष्ट्ि करते हैं क्रक मन क्रक प्रितृत अत्यंत चंचल 
और अल्स्थर है ल्जसको तनयंत्रत्रत करना कदठन है। अजुशन स्ियं स्िीकार करता है- 
“िञ्िलिं हह मनः कृष्ण प्रमाचि बलवद्ृढम”् (गीता 6.34) अथाशत ्मन चंचल, प्रमथनिील और अत्यंत 
बलिान है। यह कथन मनोिैज्ञातनक दृल्ष्ट्ि से मानि मन की अल्स्थरता और विचलन की प्रिवृत्त को 
रेखांक्रकत करता है। 

गीता में मन को इल्न्ियों से भी अचधक िल्ततिाली बताया गया है, तयोंक्रक इल्न्ियााँ मन के माध्यम से 
ही विषयों की ओर प्रितृ्त होती हैं। जब मन विषयासल्तत में शलतत हो जाता है, तब िह बंधन का कारण 
बनता है; क्रकंतु जब िही मन संयशमत, ल्स्थर और आत्मा में ल्स्थत हो जाता है, तब िह मुल्तत का 
साधन बन जाता है। गीता के अनुसार- 
“उद्धरेदात्मनाऽत्मानिं नात्मानमवसादयेत”् (गीता 6.5) 
मनुष्ट्य स्ियं अपने मन के द्िारा अपना उद्धार या पतन कर सकता है(Jenning & Dass, 2023a)। 
भगिद्गीता में मन के तनयंत्रण हेतु अभ्यास और िैराग्य को प्रमुख साधन बताया गया है। तनरंतर 
अभ्यास से मन को एकाग्र क्रकया जा सकता है तथा िैराग्य के माध्यम से विषयासल्तत को क्षीण क्रकया 
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जा सकता है। यह दृल्ष्ट्िकोण आधुतनक मनोविज्ञान की आत्म-तनयमन (self-regulation) की अिधारणा 
से भी साम्य रखता है। 

इसके साथ ही भगिद्गीता में मन को तीन गणुों-सत्त्ि, रजस और तमस-से प्रभावित माना गया है। 
सत्त्िगुणी मन िुद्ध, ल्स्थर और ज्ञानोन्मुख होता है, रजोगुणी मन चंचल, कामनाओं से युतत होता है 
जबक्रक तमोगुणी मन जडता, प्रमाद और अज्ञान से आच्छाददत रहता है। इस प्रकार मन की अिस्था 
व्यल्तत के व्यिहार, तनणशय और मानशसक स्िास््य को प्रत्यक्ष रूप से प्रभावित करती है। 

भगिद्गीता में मन की अिधारणा केिल दािशतनक न होकर गहन मनोिैज्ञातनक महत्ि रखती है। मन का 
संयम, िुद्चध और ल्स्थरीकरण मानि जीिन को संतुशलत, उद्देश्यपूणश और आत्मोन्मुख बनाने का सितत 
माध्यम है। 

िेतना: आत्मतत्त्व का बोध- 

भारतीय दिशन एिं मनोविज्ञान में चेतना को मानि अल्स्तत्ि का मूल तत्त्ि माना गया है। चेतना न केिल 
ज्ञान की आधारभूशम है, बल्ल्क िही आत्मतत्त्ि का साक्षात्कार भी कराती है। भगिद्गीता में चेतना को 
िुद्ध, तनत्य, अविनािी और िरीर–मन से शभन्न सत्ता के रूप में प्रस्तुत क्रकया गया है। यह चेतना ही 
जीि को जड पदाथश से शभन्न बनाती है। 

भगिद्गीता के अनुसार आत्मा चेतन, अजर, अमर और अविकायश है- 
“न जायत ेसियत ेवा कदाचित…्” (गीता 2.20) अथाशत ्आत्मा न कभी जन्म लेती है और न कभी नष्ट्ि 
होती है। यह श्लोक चेतना के िाश्ित स्िरूप को स्पष्ट्ि करता है(Jenning & Dass, 2023a)। आत्मा 
ही चेतना का मूल स्रोत है, जबक्रक मन, बुद्चध और चचत्त इसके उपकरण (instruments) के रूप में कायश 
करते हैं। 

गीता में चेतना को साक्षी भाि से जोडा गया है। चेतना स्ियं कताश नहीं है, बल्ल्क िह मन, इल्न्ियों और 
कमों की साक्षी रहती है। जब व्यल्तत स्ियं को मन और इल्न्ियों से पथृक कर आत्मा रूप में अनुभि 
करता है, तभी उसे आत्मतत्त्ि का बोध होता है। श्रीकृष्ट्ण कहते हैं- “िेत्रज्ञिं िावप मािं ववद्चध सवविेते्रषु 
भारत” (गीता 13.2) अथाशत ्प्रत्येक िरीर में ल्स्थत चेतन तत्त्ि ही आत्मा है। 
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भारतीय मनोविज्ञान में चेतना को अिस्थाओं के माध्यम से समझा गया है-जाग्रत, स्ितन और सुषुल्तत। 
इन तीनों अिस्थाओं में पररितशन होत ेहुए भी चेतना सदा विद्यमान रहती है। यही चेतना अनुभिों की 
तनरंतरता बनाए रखती है। भगिद्गीता इस तनरंतर चेतना को आत्मज्ञान का आधार मानती है। चेतना 
की िुद्ध अिस्था को ल्स्थतप्रज्ञ की अिस्था कहा गया है। ल्स्थतप्रज्ञ व्यल्तत सुख-दःुख, लाभ-हातन और 
मान-अपमान में समभाि बनाए रखता है। यही  समत्ि चेतना की पररपतिता का प्रतीक है- 
“दःुखेष्वनुद्ववग्नमनाः सुखेषु ववगतस्पहृः” (गीता 2.56)(Jenning & Dass, 2023b) 

आधुतनक मनोविज्ञान में चेतना (consciousness) को प्रायः संज्ञानात्मक प्रक्रियाओं तक सीशमत रखा 
जाता है, जबक्रक भारतीय दृल्ष्ट्ि में चेतना आध्याल्त्मक विकास का साधन भी है। गीता की चेतना-संबंधी 
अिधारणा व्यल्तत को आत्म-बोध, नैततकता और मानशसक संतुलन की ओर अग्रसर करती है। भगिद्गीता 
में चेतना आत्मतत्त्ि का बोध कराने िाली केन्िीय िल्तत है, जो मनुष्ट्य को अज्ञान से ज्ञान और बधंन 
से मुल्तत की ओर ले जाती है। 

चित्त: सिंस्कार और स्मतृत का आधार- 

भारतीय मनोविज्ञान में चचत्त को मनःसंरचना का अत्यंत सूक्ष्म और गहन स्तर माना गया है। भगिद्गीता 
में यद्यवप ‘चचत्त’ िब्द का प्रयोग सीशमत रूप में शमलता है, तथावप योग एिं सांख्य दिशन के सदंभश में 
चचत्त का तात्पयश मन, बुद्चध और अहंकार के संयुतत क्षेत्र से है, ल्जसमें संस्कार, िासनाएाँ और स्मतृतयााँ 
संचचत रहती हैं। चचत्त मानि व्यल्ततत्ि के तनमाशण में महत्िपूणश भूशमका तनभाता है। इसे अनुभिों का 
भंडार भी कहा जा सकता है। प्रत्येक कमश, विचार और भािना का प्रभाि चचत्त पर संस्कार के रूप में 
अंक्रकत हो जाता है। यही संस्कार आगे चलकर मनुष्ट्य की प्रिवृत्त, रुचच और व्यिहार का तनधाशरण करते 
हैं। भगिद्गीता कमश और संस्कार के इस संबंध को स्पष्ट्ि करती है- 
“सृशिं िेष्टते स्वस्याः प्रकृतेज्ञावनवानवप” (गीता 3.33) अथाशत ्ज्ञानी व्यल्तत भी अपने स्िभाि (संस्कार) 
के अनुसार ही आचरण करता है। 

गीता में चचत्त की िुद्चध को आध्याल्त्मक उन्नतत के शलए अतनिायश माना गया है। अिुद्ध चचत्त कामना, 
आसल्तत और मोह स ेयुतत रहता है, ल्जससे व्यल्तत बंधन में पडता है(Dhar, n.d.)। इसके विपरीत 
िुद्ध चचत्त ज्ञान और वििेक की प्राल्तत में सहायक होता है। कमशयोग के माध्यम से तनष्ट्काम कमश करते  
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हुए चचत्त की िुद्चध संभि बताई गई है “योगः कमवसु कौशलम”् (गीता 2.50) चचत्त का संबंध स्मतृत स े
भी घतनष्ट्ठ है। स्मतृत के माध्यम से पूिश अनुभि ितशमान में सक्रिय होते हैं और तनणशय प्रक्रिया को 
प्रभावित करते हैं। यदद चचत्त में नकारात्मक संस्कार प्रबल हों, तो व्यल्तत बार-बार मानशसक अिांतत, भय 
और द्िंद्ि का अनुभि करता है। इसशलए गीता में अभ्यास, ध्यान और िैराग्य द्िारा चचत्तिवृत्तयों के 
तनरोध पर बल ददया गया है। योगदिशन के अनुसार “योगल्श्चत्तिवृत्ततनरोधः” चचत्त की िवृत्तयों का तनरोध ही 
योग है(तनचध et al., 2025)। भगिद्गीता भी इसी शसद्धांत को व्यिहाररक रूप में प्रस्तुत करती है। यहााँ 
चचत्त को संस्कारों का आधार, स्मतृत का कें ि और आध्याल्त्मक साधना का क्षेत्र माना गया है। चचत्त की 
िुद्चध एिं तनयंत्रण के त्रबना न तो मानशसक संतुलन संभि है और न ही आत्मबोध की प्राल्तत। भगिद्गीता 
मे िर्णशत ध्यानयोग के माध्यम से चचत्त को एकाग्र कर चेतना को आत्मतत्त्ि में ल्स्थत क्रकया जा सकता 
है। 

मन-चित्त-िेतना का पारस्पररक सिंबिंध- 

भारतीय मनोविज्ञान में मन, चचत्त और चेतना को अलग-अलग न मानकर एक समल्न्ित संरचना के रूप 
में देखा गया है। भगिद्गीता में इन तीनों तत्त्िों का संबंध मानि व्यल्ततत्ि, व्यिहार और आध्याल्त्मक 
विकास से प्रत्यक्ष रूप से जुडा हुआ है। मन, विचार और संकल्प-विकल्प का क्षेत्र है, चचत्त अनुभिों और 
संस्कारों का भंडार है, जबक्रक चेतना आत्मतत्त्ि का प्रकाि है, जो मन और चचत्त को अथश प्रदान करती है। 

मन इल्न्ियों के माध्यम से बाह्य जगत से संपकश  स्थावपत करता है। जब मन विषयों की ओर प्रितृ्त होता 
है, तब उनके प्रभाि चचत्त में संस्कार के रूप में संचचत हो जाते हैं। यही संस्कार पुनः मन को प्रभावित 
कर उसे उसी प्रकार की िवृत्तयों की ओर प्रेररत करते हैं। इस प्रकार मन और चचत्त के बीच तनरंतर परस्पर 
क्रिया होती रहती है। यदद चचत्त में रजस और तमस प्रधान संस्कार हों, तो मन चंचल और अिांत रहता 
है(Sinha, 2012)। चेतना इन दोनों से शभन्न होते हुए भी उनके माध्यम से ही अपने अनुभि व्यतत 
करती है। चेतना स्ियं तनविशकार और साक्षी स्िरूप है, क्रकंतु जब िह मन और चचत्त से तादात्म्य स्थावपत 
कर लेती है, तब व्यल्तत स्ियं को कताश-भोतता मानने लगता है। यही अज्ञान की ल्स्थतत है। भगिद्गीता 
इस तादात्म्य को दःुख का मूल कारण मानती है। 

जब साधना, वििेक और ज्ञान के द्िारा मन को संयशमत तथा चचत्त को िदु्ध क्रकया जाता है, तब चेतना 
अपने िास्तविक स्िरूप में प्रततल्ष्ट्ठत होती है। यह अिस्था ल्स्थतप्रज्ञ कहलाती है। ऐसी ल्स्थतत में मन 
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न तो विषयों में आसतत होता है और न ही चचत्त नए बंधनकारी संस्कार ग्रहण करता है। िह बनु ेहुए 
बीज के समान हो जाता है।  

भगिद्गीता के अनुसार योग, ध्यान और तनष्ट्काम कमश के अभ्यास से मन-चचत्त की िुद्चध होती है और 
चेतना आत्मतत्त्ि का बोध करती है। इस समन्िय से व्यल्तत मानशसक संतुलन, नैततक दृढ़ता और 
आध्याल्त्मक पररपतिता प्रातत करता है। मन, चचत्त और चेतना का सतंुशलत एिं समल्न्ित कायश ही 
भारतीय मनोविज्ञान की केन्िीय अिधारणा है, ल्जसे भगिद्गीता गहन दािशतनक एिं व्यिहाररक रूप में 
प्रस्तुत करती है(Sinha, 2012)। 

भगवद्गीता में भारतीय मनोववज्ञान की आधुतनक प्रासिंचगकता- 

आधुतनक युग में मानि जीिन तीव्र प्रततस्पधाश, तनाि, अतनल्श्चतता और भािनात्मक असंतुलन से ग्रस्त 
है। तकनीकी प्रगतत के बािजूद मानशसक स्िास््य संबंधी समस्याएाँ-जैसे तनाि, चचतंा, अिसाद, 
तनणशयात्मक द्िंद्ि और जीिन-अथश का संकि आदद तेजी से बढ़ रही हैं। ऐसे समय में भगिद्गीता में 
तनदहत भारतीय मनोविज्ञान अत्यंत प्रासंचगक शसद्ध होता है। 

भगिद्गीता में िर्णशत मन की अिधारणा आधुतनक मनोविज्ञान के आत्म-तनयमन (Self-Regulation) 
एिं भािात्मक-संयम (Emotional Control) से मेल खाती है। यहााँ मन को अभ्यास और िैराग्य द्िारा 
तनयंत्रत्रत क्रकया जा सकता है। साथ ही कायशस्थलों पर तनाि प्रबंधन के शलए भी भगिद्गीता का कमशयोग 
वििेष रूप से उपयोगी है। चचत्त की अिधारणा आधुतनक मनोविज्ञान के अिचेतन मन (subconscious 
mind) से  साम्यता रखती है। पिूश संस्कार ितशमान व्यिहार को प्रभावित करते हैं, यह शसद्धांत आधुतनक 
मनोचचक्रकत्सा में व्यिहार-पररितशन (behaviour modification) और मनोविश्लेषण की आधारशिला है। 
सकारात्मक कमों और विचारों के द्िारा चचत्त की िुद्चध की जा सकती है(Jenning & Dass, 2023a)।  

यहााँ चेतना की अिधारणा भगिद्गीता को आधुतनक मनोविज्ञान से आगे ले जाती है। जहााँ आधुतनक 
मनोविज्ञान चेतना को केिल संज्ञानात्मक प्रक्रिया मानता है, िहीं भगिद्गीता चेतना को आत्मतत्त्ि से 
जोडती है। यह दृल्ष्ट्ि व्यल्तत को केिल मानशसक संतुलन ही नहीं, बल्ल्क जीिन के उच्च उद्देश्य की ओर 
भी प्रेररत करती है। आज के अल्स्तत्ििादी संकि (existential crisis) में यह दृल्ष्ट्िकोण अत्यंत उपयोगी 
है। शिक्षा, नेततृ्ि, प्रिासन और संगठनात्मक प्रबधंन के क्षेत्र में भी गीता की मनोिैज्ञातनक शिक्षाएाँ  
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मागशदिशक शसद्ध हो सकती हैं। तनष्ट्काम कमश, समत्ि बुद्चध और ल्स्थतप्रज्ञ की अिधारणा मूल्य-आधाररत 
नेततृ्ि (value-based leadership) को प्रोत्सादहत करती है। भगिद्गीता में तनदहत भारतीय मनोविज्ञान 
आधुतनक मानशसक समस्याओं का समाधान प्रस्तुत करता है तथा समग्र, संतुशलत और साथशक जीिन की 
ददिा में मानि को मागशदिशन प्रदान करता है। 

तनष्कषव- 

प्रस्तुत िोध-अध्ययनके आधार पर यह स्पष्ट्ि रूप से कहा जा सकता है क्रक भगिद्गीता में प्रततपाददत 
भारतीय मनोविज्ञान मानि मन की संरचना, कायशप्रणाली और आध्याल्त्मक उन्नयन को समझने का एक 
समग्र एिं गहन दृल्ष्ट्िकोण प्रदान करता है। गीता केिल एक धाशमशक अथिा दािशतनक ग्रंथ न होकर मानि 
चेतना, मानशसक द्िंद्ि और आंतररक संघषों का सूक्ष्म मनोिैज्ञातनक विश्लेषण प्रस्तुत करती है। अजुशन 
का विषाद मानिीय मानशसक संकि का प्रतीक है, ल्जसके समाधान के माध्यम से गीता भारतीय 
मनोविज्ञान की व्यिहाररक उपयोचगता को प्रततपाददत करती है। इस अध्ययन से यह त्य उजागर होता 
है क्रक भगिद्गीता में मन, चचत्त और चेतना को पथृक इकाइयों के रूप में नहीं, बल्ल्क परस्पर संबद्ध 
और एक-दसूरे पर तनभशर तत्त्िों के रूप में देखा गया है। मन जहााँ विचार, भािनाओं और तनणशयों का कें ि 
है, िहीं चचत्त व्यल्तत के पूिश अनुभिों, संस्कारों और स्मतृतयों का आधार बनता है। चेतना इन दोनों स े
परे ल्स्थत होकर साक्षी रूप में संपूणश मानशसक गततविचधयों को प्रकाि प्रदान करती है। जब मन और 
चचत्त असंयशमत होते हैं, तब चेतना का तादात्म्य उनसे स्थावपत हो जाता है, ल्जससे दःुख, भय और मोह 
की ल्स्थतत उत्पन्न होती है। 

भगिद्गीता इस ल्स्थतत से मुल्तत के शलए अभ्यास, िैराग्य, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, 
तनष्ट्काम कमश और वििेक  जैसे उपायों का प्रततपादन करती है। ये साधन न केिल मन को ल्स्थर करते 
हैं, बल्ल्क चचत्त को िुद्ध कर चेतना को उसके िास्तविक स्िरूप में प्रततल्ष्ट्ठत करने में भी सहायक होत े
हैं। ल्स्थतप्रज्ञ की अिस्था इसी आंतररक सतंुलन और चेतनात्मक पररपतिता का प्रतीक है, जहााँ व्यल्तत 
जीिन की अनुकूल–प्रततकूल पररल्स्थततयों में समभाि बनाए रखता है। 

आधुतनक संदभश में, जब मानि, मानशसक तनाि, भािनात्मक असंतुलन और अल्स्तत्िगत संकि से जूझ 
रहा है, भगिद्गीता में तनदहत भारतीय मनोविज्ञान एक प्रभािी समाधान प्रस्तुत करता है। गीता की 
मनोिैज्ञातनक अिधारणाएाँ आधुतनक मनोविज्ञान की आत्म-तनयमन, माइंडफुलनेस, भािनात्मक बुद्चधमत्ता 
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और समग्र मानशसक स्िास््य की अिधारणाओं से साथशक संिाद स्थावपत करती हैं। शिक्षा, नतेतृ्ि, 
संगठनात्मक प्रबंधन और योग-चचक्रकत्सा के क्षेत्र में इसके शसद्धांत व्यािहाररक मागशदिशन प्रदान कर 
सकते हैं। 

यह कहा जा सकता है क्रक भगिद्गीता में प्रस्ततु भारतीय मनोविज्ञान मानि व्यल्ततत्ि के सिाांगीण 
विकास की ददिा में एक सितत िैचाररक ढााँचा उपलब्ध कराता है। मन, चचत्त और चेतना का समन्िय 
न केिल मानशसक स्िास््य को सुदृढ़ करता है, बल्ल्क व्यल्तत को आत्मबोध, नैततकता और जीिन के 
उच्च उद्देश्य की ओर उन्मुख करता है। इस प्रकार भगिद्गीता का मनोिजै्ञातनक दिशन आज भी उतना 
ही प्रासंचगक, उपयोगी और प्रेरणादायक है ल्जतना उसके रचनाकाल में था। 
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